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Bad Lippspringe. Die letzten 8 Mona-
te bis zur Landesgartenschau (LGS)  
sind bereits angebrochen. Auf dem 
Gelände der LGS laufen die Arbeiten 
auf Hochtouren. Die Werbegemein-
schaft gründete (wir berichteten) be-
reits vor Monaten den Arbeitskreis 
„Kompetenzteam Innenstadt“. Der 
kümmert sich um die Belange des 
Einzelhandels und der Gastronomie 
zur Landesgartenschau. Aber auch 
um die Außendarstellung in der In-
nenstadt. So ist ein einheitliches Er-
scheinungsbild aller Einzelhändler 

bzw. Gastronomen geplant. Desweite-
ren hat man es sich zur Aufgabe ge-
macht, die Leerstände der Innenstadt-
geschäfte zu beseitigen. So werden 
in diesen Tagen alle Immobilienhänd-
ler in Nordrhein Westfalen angeschrie-
ben, um auf diese hinzuweisen.                                                                                
Jetzt geht es darum die Vorstellungen 

der Einzelhändler und der Gastrono-
men mit denen des „Kompetenzteam 
Innenstadt“ zusammenzubringen.  Da-
für stellte die Werbegemeinschaft den 
Betriebswirt Edmund Lütkemeier ein. 
Der auch im internationalen Messe-
bereich erfahrene Edmund Lütkemeier 
wird als Innenstadtkoordinator  in en-

ger Zusammenarbeit  mit dem „Kom-
petenzteam Innenstadt“ versuchen, die 
Ideen und Wünsche des Einzelhandels 
und der Gastronomie zu verwirklichen. 
„Wir werden alle Wünsche und Ide-
en zusammentragen, um sie dann ge-
meinsam zu verarbeiten“ so Edmund 
Lütkemeier. Die beiden Vorsitzenden 
der Werbegemeinschaft  Heinz Georg 
Heggemann und Andreas Bose wol-
len nichts unversucht lassen, um der 
Landesgartenschau auch in der Innen-
stadt zu einem überaus großen Erfolg 
zu verhelfen.  „Wir haben 2014 dafür 
gesorgt, dass die Gartenschau-Fla-
niermeile mitten durch die Stadt geht, 
jetzt sind wir auch in der Pflicht, da-
für zu sorgen, dass sich die Innenstadt 
überaus positiv präsentiert“ so Hegge-
mann und Bose.

Werbegemeinschaft setzt zur Vorbereitung 
der Landesgartenschau Innenstadtkoordinator ein

Die beiden Vorsitzenden der Werbegemeinschaft  Heinz Georg Heggemann (li.) 
und Andreas Bose (re.) mit Innenstadtkoordinator Edmund Lütkemeier.
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QR scannen oder Homepage aufrufen
- bestellen und genießen

Liefer-Select

Jetzt bringen wir Schwung in den Lieferdienst. 

Nutzen sie unser neues Bestellsystem „Liefer-Select“

Scannen Sie den QR-Code ein oder besuchen Sie die Inter-
netseite des Lieferservices, wählen Sie Ihre Speisen aus und 
schicken Sie ihre Bestellung ab. 

Wir wünschen Ihnenguten Appetit!

Firma H. Heuser Fahrzeugbau aus 
Bad Lippspringe verabschiedet seinen 
langjährigen Werkstattmeister Bern-

hard Tigges in den wohlverdienten 
Ruhestand und bedankt sich bei Ihm 
für das Engagement und die geleistete 
Arbeit in den vergangenen Jahren und 
wünscht ihm vor allem Gesundheit und 
viel Freude im neuen Lebensabschnitt.

Nach einer Ausbildung zum Land-
maschinenschlosser und einer an-
schließenden Weiterqualifi zierung zum 
Techniker begann Bernhard Tigges 
am 17.09.1974 seine Tätigkeit bei der 
Firma Heinrich Heuser GmbH & Co. 
KG, die Nutzfahrzeuge, Spezialfahr-
zeuge und LKW-Aufbauten herstellt. 

Aufgrund seiner Leistungen avancierte
er im Jahr 1985 zum Betriebsmeister. 
Besonders im Bereich Brems- und 
Hydraulikanlagen hat er sich hervorra-
gende Fachkenntnisse angeeignet, die
er über die Jahre stetig erweiterte,  so
dass er im Kundenkreis als kompeten-
ter Ansprechpartner einen sehr guten
Ruf besitzt.

Treu dem Motto „…niemals geht man
so ganz…“ stellt B. Tigges dem Un-
ternehmen seine Kenntnisse und Er-
fahrungen in beratender Tätigkeit auch
weiterhin zur Verfügung. 

Nach knapp 42 Jahren in den wohlverdienten Ruhestand

Foto: H. Heuser

Wir nehmen täglich Ihre telefonische Bestellung an!

Wir liefern täglich Ihre Ware und Getränke!

Wir sind täglich durchgehend für Sie da:

montags bis freitags: 7.30 − 18.30 Uhr

samstags: 7.30 − 14.00 Uhr

*** Wir lieben Lebensmittel ***

33175 Bad Lippspringe
Marktstraße 6 − Fußgängerzone

0 52 52  42 97

Bad Lippspringe. „Kinder sind unse-
re Zukunft. In sie zu investieren, lohnt 
sich.“ Das ist das Credo der ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Schulmaterialienkammer der 
Evangelischen Kirchengemeinde Bad 
Lippspringe. Mitte Juli fand nach zwei 
Jahren wieder eine Ausgabe im Ge-
meindezentrum statt. Nicht nur die Hil-
febedürftigen, sondern auch die Hel-
fer sind mit dem Ablauf sehr zufrieden.
Bei der diesjährigen Schulmaterialien-
kammer handelte es sich um die ers-
te Ausgabe, die in Eigenregie durch 
die Kirchengemeinde organisiert wur-
de. „Die Organisation fand dieses Mal 
komplett vor Ort statt. Swetlana Seif-
ried von der Diakonie hat uns tatkräf-
tig dabei unterstützt“, berichtet Ger-
linde Stange, die neben Swetlana 
Seifried und Gemeindepfarrer Detlev 
Schuchardt zum Vorbereitungskreis 
gehört.
Die ersten Ideen, so Stange, sind be-
reits vor rund einem Jahr entstanden. 
Da die Gemeindeleitung die Notwen-
digkeit für eine Schulmaterialienkam-
mer gesehen hat, wurde umgehend 
mit der Planung begonnen. „Dabei 
waren die Erfahrungen aus Pader-
born hilfreich für uns“, erzählt Gerlin-
de Stange. Um das Vorhaben publik zu 
machen, gab es im vergangenen Win-
ter das Spendenprojekt „Wundersame 
Geldvermehrung“, wodurch ein erstes 
finanzielles Standbein geschaffen wer-
den konnte. Durch gezielte Werbung 
an den örtlichen Schulen und in der 
Presse wurden die Eltern auf die Ma-

terialausgabe hingewiesen.
Schnell habe man Ehrenamtliche für 
die Mitarbeit gewinnen können, betont 
Stange. Insgesamt haben sich 12 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter beteiligt, 
einige von ihnen sind auch beim Zen-
trum für ehrenamtliches Bürgerenga-
gement in Bad Lippspringe aktiv. Eine 
gute Vorbereitung sei erforderlich ge-
wesen, sagt Stange, denn die Aufga-
ben seien vielfältig und umfangreich.
Nachdem sich die bedürftigen Bad 
Lippspringer Schüler angemeldet 
hatten, wurden die Materialien für 
die Grundausstattung wie zum Bei-
spiel Hefte, Blöcke, Stifte, Farbkästen 
etc. besorgt und anschließend für je-
des Schulkind zusammengestellt. Je-
der Schüler erhielt beim Ausgabeter-
min eine individuell gepackte Tüte mit 
den benötigten Sachen. Dieses Kon-
zept sei ein Erfolg, wie die Verantwort-
lichen sagen, denn insgesamt haben 
82 Schulkinder ihre Schulmaterialien 
abgeholt.
Presbyterin Angelika Böhm zeigt sich 
erleichtert: „Unsere Arbeit hat sich ge-
lohnt und wir sind sehr zufrieden, wie 
der Vormittag abgelaufen ist. Dass die 
Menschen ein zweites Mal zur Ausga-
be ins Gemeindezentrum gekommen 
sind, spricht für ihr Interesse. Alle wa-
ren höflich und sehr dankbar für unse-
re Unterstützung.“ Man habe viele po-
sitive Rückmeldungen erhalten. 
Für die Ehrenamtlichen war es eine be-
sondere Form der Mitarbeit: Iris Kuh-
lencord, die beruflich sehr eingebun-
den ist, findet es gut, dass der Einsatz 

zeitlich befristet war bis zum Ausga-
betermin, so habe man sich die Zeit 
gut einteilen können. „Ich finde es gut, 
dass es sich um ein ökumenisches 
Projekt handelt. Als ich von der Idee 
beim runden Tisch sozialer Dienste 
gehört habe, wollte ich mich selbst-
verständlich einbringen“, betont Mari-
ta Karsten, die auch an anderer Stelle 
in der Badestadt engagiert ist.
„Mir ist besonders wichtig, dass alle 
Kinder vernünftig ausgestattet sind in 
der Schule und alle die gleichen Chan-
cen haben. So konnte ich meinen Teil 
dazu beitragen“, ist Angelika Böhm 
überzeugt. Iris Kuhlencord ergänzt: 
„Wenn wir die Kinder gut fördern und 
unterstützen, dann ist das eine gute In-
vestition in ihre und in unsere Zukunft.“ 
Nach der Ausgabe zieht Gerlinde Stan-
ge eine durchweg positive Bilanz: „Wir 
werden die Ergebnisse auswerten und 
danach das weitere Vorgehen bespre-
chen.“ Sie selbst habe viele interes-
sante Erfahrungen gemacht und freut 
sich, dass sie Schüler „ohne Umwe-
ge“ unterstützen konnte. Dankbar ist 
sie den zahlreichen Helfern und Spen-
dern für ihre hohe Einsatzbereitschaft: 
„Dank der vielen Unterstützer ist diese 
Aktion erst möglich worden. Wir haben 
das Projekt dadurch auf eine breite Ba-
sis stellen können.“
Die Schulmaterialienkammer freut sich 
über weitere ehrenamtliche Unterstüt-
zung oder Geldspenden. Weitere Infor-
mationen dazu gibt es im Gemeinde-
büro unter Telefon 05252 / 51414 (Di. 
und Do., 10 bis 11 Uhr).

Die Projektmitarbeiterinnen: (v. l.) Swetlana Seifried (Diakonie Paderborn-Höxter), Brigitte Brüdigam, Renate Brinkmann, 
Iris Kuhlencord, Marita Karsten, Andrea Freund, Angelika Böhm und Gerlinde Stange haben beim Ausgabetermin im Ge-
meindezentrum zahlreiche Materialien an Bedürftige ausgehändigt. Foto: Jan Globacev

Alles für einen guten Start ins neue Schuljahr
Kirchengemeinde hilft bedürftigen Schülern mit Materialien
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Bad Lippspringe. Ende Mai hat-
te der BV Bad Lippspringe ein Fuß-
ballturnier organisiert. Ziel war ne-
ben dem Sport auch die Integration 
von Flüchtlingen. Teilgenommen 
hatten auch zwei Mannschaften 
des „FC Wasserturm“,  benannt 
nach einer Flüchtlingsunterkunft in 
Bad Lippspringe. Sie hinterließen 
nicht nur sportlich, sondern vor 
allem menschlich nur die besten 
Eindrücke. Organisiert waren die 
beiden Mannschaften von Jürgen 
Peters von der Evangelischen Kir-
chengemeinde und Jürgen Gebert 
als Trainer.
Anlässlich eines Freundschafts-
spiels des BV Bad Lippspringe ge-
gen den Verein Erzgebirge Aue 
überreichte der Vereinskoordina-
tor Bernd Aschhoff vom Vorstand 
des BVL Pfarrer Detlev Schuchardt 

Bad Lippspringe. Im Umfeld der Det-
molder Straße kommt es im Rahmen 
der Neugestaltung zu unvermeidbaren 
Sperrungen. Voraussichtlich von Mitt-
woch, 10. August, bis zum Freitag, 12. 
August, wird der Einfahrtsbereich Lan-
ge Straße zum Bereich vor dem Markt-
platz gesperrt. Die Zugänglichkeit zum 
Marktplatz ist vom Steintor her gege-
ben. Im genannten Zeitraum werden 
Vorarbeiten und das Einbringen der 
neuen Asphaltdecke durchgeführt. 
Zum Wochenende wird der Bereich 
dann voraussichtlich wieder geöff-
net, sodass vom Steintor aus bis zur 

Schnittstelle Detmolder Straße gefah-
ren werden kann.
Im Anschluss daran wird zwischen 
Mittwoch, 10. August, bis zum Diens-
tag, 16. August voraussichtlich die As-
phaltdecke auf der Detmolder Straße 
von der Jordanstraße bis einschließ-
lich zum Knotenpunkt Lange Straße 
eingebracht werden. Die Einfahrt in die 
Lange Straße ist während der Arbei-
ten nicht möglich. Die Detmolder Stra-
ße ist aber durchgehend auf der linken 
Seite aus Richtung Paderborn befahr-
bar. Auch die Einfahrt in die Bielefelder 
Straße ist weiterhin möglich.

Bad Lippspringe (bsv). Die ehemali-
gen Bad Lippspringer Majestäten Klaus 
Klüter (König 1999) und Hans-Werner 
Deppe (König 1978) organisieren das 
Königstreffen 2016. Am Samstag, 27. 
August, (Treffpunkt: 14 Uhr, Rathaus) 
reisen die ehemaligen Könige mit der 
amtierenden Majestät Sebastian Tofall 
zunächst zu einer Firmenbesichtigung 
nach Paderborn. »Wir besuchen dort 
eines der erfolgreichsten Unterneh-
men der Nachkriegszeit, mehr möchte 
ich noch nicht verraten«, sagt Klüter. In 

gemütlicher Runde spielen die Bürger-
schützen  anschließend den Königspo-
kal aus. Die Siegerehrung findet zum 
Abschluss im Bad Lippspringer »Lin-
denkrug« statt. 

Alle Könige, die teilnehmen wol-
len, müssen bis zu 20. August un-
ter dem Verwendungszweck „Kö-
nigstreffen 2016“ 25 Euro auf 
das Konto Klaus Klüter, IBAN: 
DE52472601219216337500, BIC: 
DGPBDE3MXXX,  überweisen. Spendenübergabe: Vereinskoordinator Bernd 

Aschhoff (l.) vom Vorstand des BV Bad Lipp-
springe übergibt Pfarrer Detlev Schuchardt 
von der Evangelischen Kirchengemeinde Bad 
Lippspringe 150 Euro für die Flüchtlingshilfe. 

Foto: Ev. Kirchengemeinde/Christel Schuchardt

Spende des BV Bad Lippspringe:
150 Euro für die Flüchtlingshilfe

von der Evangelischen Kirchenge-
meinde Bad Lippspringe 150 Euro 
als Spende für die Flüchtlingshilfe 
– verbunden mit dem Versprechen, 
dass auch im Jahr 2017 ein sol-
ches Turnier stattfinden wird (am 
15. Juni), dieses Mal aber noch 
größer und öffentlichkeitswirksa-
mer.
Die beiden Flüchtlingsmannschaf-
ten haben schon angekündigt, 
dass sie wieder dabei sind. Schon 
beim ersten Turnier konnten man-
che Kontakte geknüpft werden, bis 
hin zu ersten Praktikumsplätzen für 
die jungen Männer bei ortsansässi-
gen Firmen. Ein schönes Zeichen, 
wie gerade durch den Sport Inte-
gration vor Ort mit viel Freude und 
viel Effektivität auf dem kurzen Weg 
des Miteinanders möglich ist, freuen 
sich die Verantwortlichen.

Bad Lippspringe. Die Freie Wählerge-
meinschaft Bad Lippspringe lädt Ihre 
Mitglieder und die Familienangehöri-
gen zu einer Radtour mit Besichtigung 
des Wasserwerkes Paderborn für Frei-
tag, 26. August ein. Los geht es um 
14.30 Uhr vom Rathausplatz. Gemein-
sam wird zum Wasserwerk am Die-
besweg in Paderborn geradelt, das un-
ter fachkundiger Führung besichtigt 

Bad Lippspringe. Eine beeindrucken-
de Irish Dance Show in perfekter Form 
und meisterhafter Inszenierung gas-
tiert am Sonntag, 20. November, um 
19.00 Uhr im Kongresshaus Bad Lipp-
springe. „The Beats of Celtic Ireland“ 
(TBoCI) aus der Feder des bekannten 
irischen Meisterproduzenten Michael 
Carr verbindet rasante Stepptänze und 
eine kraftvolle Performance mit stür-
mischer und begeisternder Irish Folk 
Music.
Diese Show ist tief verwurzelt in der iri-
schen-keltischen Tradition, gepaart mit 
modernen Elementen und vereint die 
besten Tänzer der Insel. Ausnahmeta-

Sperrungen im Umfeld 
der Detmolder Straße

wird. Danach geht es zurück nach Bad 
Lippspringe zu Farke’s im Garten. Dort 
findet ein gemütlicher Ausklang bei 
Speisen und Getränken statt. 
Da die Teilnehmerzahl für die Führung 
Wasserwerk begrenzt ist, ist eine An-
meldung bis zum 10.08.2016 bei 
Bernhard Göke (eMail: bernh.goeke@
gmail.com) erforderlich. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

FWG besichtigt 
Wasserwerk Paderborn

Treffen der Könige
am 27. August 2016

lent Chris Mc Sorley, Dance Captain, 
konkurriert in leidenschaftlicher Inten-
sität mit herausragenden solistischen 
Einlagen der Musiker um die Gunst des 
Publikums. TBoCi verspricht einen iri-
schen Abend voller Lebenslust, rhyth-
mischer Dynamik, tänzerischer Aus-
druckskraft und traumhaft schönen 
keltischen Melodien.
Tickets für die Veranstaltung (Ein-
lass ab 18.00 Uhr) gibt es für 35,00 
Euro bei der Tourist-Information Bad 
Lippspringe in der Lange Straße 6 
(05252/97700), bei Reservix, Eventim 
und Westticket. Mehr Informationen 
unter www.bad-lippspringe.de.

The Beats of Celtic Ireland 
im Kongresshaus
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Zur Feier des einjährigen Bildschön-Kosmetikinstitut 
möchten wir Euch eine AKTIONSWOCHE schenken! 

Die fi ndet vom 05.09.2016 - 09.09.2016 statt.

Was für Aktionen es geben wird?

Permanent Make-up
Augenbrauen 150,- € statt 450,- €
Augenlider 150,- € statt 435,- €
Lippen 160,- € statt 450,- €

Fußpfl ege 23,- € statt 30,- €

Aktion Nagelmodellage bei Katha-
rina für 25,- € statt 40,- €.
Termine bei Katharina Schmal für 
Nagelmodellage unter der Num-
mer 0157 52560811 vereinbaren!

Sugaring
Mesotherapie
IPL - Haarentfernung
Nageldesign
Fußpfl ege
Wimpernverlängerung
Permanent-Make-up
u.v.m.

Neu bei 

uns im Team: 

Katharina Schmal 

Nageldesignerin!

Das Motto des Tages  lautet: In-
formieren und Ausprobieren. 
Deshalb können Schwimmbad, 
Saunalandschaft und Salzgrot-
te kostenlos genutzt werden. 
Das gilt auch für die zahlreichen 
Angebote des Fitnessstudios 
GÜMI, die man unter fachkundi-
ger Anleitung testen kann. 
Welche Saunaangebote gibt es, und 
was sollte man bei einem Sauna-
gang beachten? Welche Wasser-
gymnastikkurse für Erwachsene oder 
Schwimmkurse für Kinder werden an-
geboten? Das Team des Bad Mein-
berger Badehauses freut sich auf 
neugierige Gäste und auch die Dipl. 
Sportwissenschaftler, die Physiothe-
rapeuten und die Gymnastiklehrer des 
Fitnessstudios GÜMI beraten die Be-
sucher gerne in Hinblick auf das rich-
tige Angebot zur Rehabilitation oder 
Prophylaxe. Sie entwickeln aber auch 
gemeinsam mit Ihnen ein individuelles 
Ausdauer- und Krafttraining. Aspekte 
der Entspannung sowie der richtigen 
Ernährung, spielen natürlich ebenfalls 
eine Rolle.
Familienfreundlichkeit wird im Bad 
Meinberger Badehaus großgeschrie-
ben. Deshalb erwartet die jüngeren 
Besucher an diesem Tag ein umfang-
reiches Kinderprogramm, unter an-
derem mit Wasseranimation, Kinder-
schminken und einer Wasserrutsche, 
die das Team „Einfallsreich“ aufbau-
en wird. 
Außerdem werden sich eine Segway-
Station und ein Glücksrad auf dem 
Gelände befinden. Mit dem nötigen 
Quäntchen Glück winken neben vie-
len Überraschungen auch Eintritts-
karten für das Bad Meinberger Bade-
haus. Keine Überraschung, sondern 
ein Vorteil für alle ist der Extrabonus, 

den es während des Sommerfestes 
auf alle Geldwertkarten gibt.
Kein richtiges Fest ohne Musik und et-
was Leckeres zu essen und zu trin-
ken. Für Ersteres sorgen die beliebte 
Sängerin Heike Baiely und der Shanty-
chor Vahlhausen, der maritimes Flair 
samt passender Stimmung garantiert.
Die Auswahl an Speisen und Geträn-
ken ist nicht nur reichhaltig und viel-
fältig, sie folgt der Leitlinie des Bad 
Meinberger Badehauses, konsequent 
auf Regionalität zu setzen. So haben 
sich die meisten Anbieter dem Ver-
ein Lippequalität angeschlossen. Die 
Fleischerei Schröder bietet Spießbra-
ten an und die Bio-Molkerei des Mei-
erhofs ihre prämierten Milchprodukte. 
Die Fördervereine der Bad Meinberger 
Kitas steuern ein Salatbuffet bei und 
werden frische Waffeln backen und 
nicht zu vergessen, auch die Gast-

ronomie des Bad Meinberger Bade-
hauses hat sich auf die Bewirtung der 
Sommerfestbesucher vorbereitet. 
Die Getränke werden sozusagen von 
guten Nachbarn geliefert, von der Bad 
Meinberger Mineralbrunnen GmbH & 
Co KG sowie der Privatbrauerei Stra-
te GmbH & Co KG und dem Lemgo-
er Spirituosenspezialisten der Karl 
Schöttker GmbH & Co. KG.
Und damit der am Waldpark gelegene 
Komplex des Badehauses noch grü-
ner und blühender erschein, hat Ulrich 
Stedefeder die Dekoration des Gelän-
des übernommen. 
Alle Beteiligten arbeiten nun mit Hoch-
druck daran, das Sommerfest am 21. 
August zu einem  fröhlichen und in-
teressanten  Treffpunkt für alle Alters-
gruppen zu machen, also zu dem, 
was der Name verspricht: einem 
Sommerfest!  

Sommer Sonne? Sommerfest 
TAG DER OFFENEN TÜR im und rund 
um das Bad Meinberger Badehaus 

am Sonntag 21. August von 10-18 Uhr
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Der Bäcker der noch backt ...

Paderborner Str. 14 · Schlangen
Telefon 05252 - 7373

...

MIT LIEBE GEBACKEN ….

„Wenn Sie Wert auf Qualität und frische 
legen, dann sollten Sie uns kennenlernen. 
Jedes Brot und jedes Brötchen werden 
nach eigenen Rezept hergestellt, wir ver-
wenden keine Fertigmischungen!“

Backwaren die Sie bei uns kaufen 

bekommen Sie nur HIER! 

Jetzt ist wieder Pflaumenkuchenzeit, mit 
unserem leckeren Hefeteig und Butter-
streusel ein Genuß! 

Bad Lippspringe (ro). Für Kinder im 
Alter von 8 bis 12 Jahren und deren 
Eltern fand jetzt im DRK-Haus mit 
leicht verständlichen Aktionen eine 
Hinführung zur Ersten Hilfe statt.
Ausbildungsleiterin Margit Sternagel 
hatte für die Kinder  ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammen-
gestellt. Anhand eines Dia-Vortrages 
lernten die Kinder einen Notruf un-
ter Telefon 112 abzusetzen, unter Be-
achtung der fünf W`s: was, wo, wie 
viele Verletzte, welche Art der Ver-
letzungen und Warten auf den Ret-
tungswagen sowie den evtl. erfor-
derlichen Notarzt. Außerdem wurden 

das Anlegen kleiner Verbände  sowie 
die stabile Seitenlage geübt. Stolz 
konnten die Kinder ihre Verletzungs-
verbände als Trophäe mit nach Hau-
se nehmen. 
Kaum erwarten konnten die kleinen 
Teilnehmer die Besichtigung des Ret-
tungswagens. Die vielen Fragen zu 
den lebensrettenden Apparaturen so-
wie den Inhalt der zahlreichen Be-
hältnisse konnte Rettungsassistent 
Gerrit Fiebig kaum schnell genug be-
antworten. Das absolute Highlight für 
die Jungen war jedoch das Cockpit 
des ganz neuen Rettungswagens, 
das Blaulicht und das Martinshorn. 

V.l.: Niels, Pierre, Noel, Rettungsassistent Ger-

rit Fiebig, Sandra, Jeza, Sebastian, Vanessa sowie 

Ausbildungsleiterin Margit Sternagel. Foto: DRK

Kinder lernen Erste Hilfe 
beim Roten Kreuz

Bad Lippspringe. Die Diplom- und 
Entspannungspädagogin Silvia Aßer 
vermittelt jetzt im Rahmen von Ent-
spannungskursen, wie man Stress 
vorbeugt oder begegnet, ohne sich 
aus der sprichwörtlichen Ruhe brin-
gen zu lassen.
Die Kurse „Autogenes Training nach 
Schultz“ und „Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson“ umfassen 
jeweils acht Einheiten mit einer Dau-
er von je 90 Minuten und starten am 
24. August um 17:00 Uhr, bzw. am 25. 
August um 17:45 Uhr im MZG-Thera-
piezentrum in der Antoniusstraße 21 in 
Bad Lippspringe.
Teilnehmen können nach verbindli-
cher Anmeldung alle Interessierten. In 
der Regel werden 80 Prozent der Kurs-
gebühren (pro Person 120 Euro) von 

den Krankenkassen erstattet. Je Kurs 
stehen maximal acht Plätze zur Verfü-
gung.
Die Anmeldung ist ab sofort telefo-
nisch unter 05252/954144 möglich.
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Entspannungskurse 
ab dem 24.8. in Bad Lippspringe

Die Entspannungspädagogin 

Silvia Aßer vermittelt Ruhe

Bad Lippspringe. Aufgrund der Bau-
fortschritte in Kaiser-Karls-Park und 
Kurwald sowie des großen Interes-
ses in der Bevölkerung richtete die 
Landesgartenschau Bad Lippspringe 
2017 GmbH einen monatlichen Ter-
min für eine öffentliche Führung durch 
das Gelände ein. Im September 2016  
findet am ersten Sonntag die letzte öf-
fentliche Führung statt. Dann steht 
der Geländeteil am Arminiuspark im 
Blickpunkt. Eine Teilnahme ist kosten-
frei und ohne Voranmeldung möglich. 
Los geht´s jeweils um 14.30 Uhr am 
Schäferbrunnen. Festes Schuhwerk ist 
unbedingt erforderlich, da es sich um 
einen Rundgang durch die Baustelle 
handelt. Das Betreten der Baustelle er-
folgt auf eigene Gefahr.

Öffentliche Führung durch das LGS-Gelände

Sonntag, 04. September 2016 um 14:30 Uhr
Ort: Landesgartenschau-Gelände

Treffpunkt: Lippequelle am Kongresshaus
Veranstalter: Landesgartenschau Bad Lippspringe 2017 GmbH
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Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE

FIT & AKTIV
- Anzeige -

Mit Schwung in die reifen Jahre ...

SENIORENBEIRAT informiert  

-

Bad Lippspringe. 
-

-

-
-

Es gratulieren recht herzlich

Nicole, Jason und Jade Sawkill
Irene, Willi und Frank Heggemann

Alwine Höfer feierte 
ihren 100. Geburtstag

-
-

Wir gratulieren herzlich und wünschen 
Alwine Höfer auch für die nächsten 
Jahre Gesundheit und Glück! 

Spiele-Abend „Spaß mit Bingo“

-

Gedächtnis trainieren mit Spaß und 
Humor -

-

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren,

-
-

Treffpunkt für alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren,

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund 
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen 
u.v.m. -

-

-

Spiele-Nachmittag 

-

Spiele-Abend „Spaß mit Bingo“ 

-

Fahrradtour für sportliche Seniorin-
nen und Senioren,

-

-

Gedächtnis trainieren mit Spaß und 
Humor -

-

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen und 
Senioren.

-

Haben Sie Freude am Umgang mit 
Kindern?

-

-
-

Zeitspende.

-

-
-

Redaktionsschluss
17. August 2016

Die nächste Ausgabe 
erscheint am 

24. August 2016
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Dienstag, 6. September 2016, 
15.00 Uhr, Vortrag, Gaststätte Oberließ

Referentin: Frau Sylvia Picht, Ernährungswissenschaftlerin, AOK Paderborn

Mittwoch, 5. Oktober 2016
Halbtagesfahrt, Abfahrt ab 13.30 Uhr

Der Mallinckrodthof und seine bewegte Geschichte 
insbesonder aus der Zeit als schulische Einrichtung

Führung u. Referat: Frau Elisabeth Epping, Paderborn, ehem. Schulleiterin 

Fahrt mit Reisebus nach Borchen mit Kaffee und Kuchen, Preis 15,- Euro

Verkauf der Fahrkarten am 6.9.2016, 14.30 Uhr VOR dem Vortrag

Dienstag, 8. November 2016
15.00 Uhr, Vortrag, Gaststätte Oberließ

St. Petersburg, Weltkulturerbe, zweitgrößte Stadt Russlands 
und nördlichste Millionenstadt der Welt 

Referent: Prof. Dr. Willi Hagemann, Bad Lippspringe

Mittwoch, 14. Dezember 2016
Tagesfahrt - Landtag NRW, Begrüßung durch Daniel Sieveke, MdL

Teilnahme an der Plenarsitzung
anschl. Besuch des Weihnachtsmarktes in Düsseldorf

Verkauf der Fahrkarten am 8.11.2016, 14.30 Uhr VOR dem Vortrag

Vorsitzender: Ulrich Appelt, Lönsweg 3, Telefon 97 31 71
Stellvertretende Vorsitzende: Karola von Zagorski, In der Masch 21

Senioren-Union Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Auf einen ganz be-
sonderen Höhepunkt können sich alle 
Besucher der fünften 12er Aktion der 
Landesgartenschau Bad Lippspringe 
2017 (LGS) GmbH zur Einstimmung 
auf das Großereignis im kommenden 
Jahr freuen. Am Freitag, 12. August 
2016, gibt es ab 17.00 Uhr im Burgin-
nenhof und im angrenzenden Burgca-
sino ein attraktives Programm rund um 
ein speziell für die Landesgartenschau 
entwickeltes Produkt. Die Entwicklung 
und die Durchführung dieser 12er Ak-
tion werden unterstützt durch die loka-
len Radiosender in Ostwestfalen-Lip-
pe, allen voran Radio Hochstift, das 
mit einer eigenen Magazinsendung re-
gelmäßig live von der Landesgarten-
schau berichten wird.
Exakt ein Jahr vor dem Beginn der 
Gartenschau startete die LGS GmbH 
am 12. April 2016 eine eigene Veran-
staltungsreihe. Immer am 12. eines 
Monats gibt es spezielle Aktionen im 
Hinblick auf die Landesgartenschau 
2017. Neben heimischen Vereinen 
stimmen sich Förderer und Mitwirken-
de gemeinsam mit der Bevölkerung 
dabei auf das Großereignis ein. 
Nach der Begrüßung stellen LGS-Ge-
schäftsführerin Erika Josephs und 

Lokalradio-Geschäftsführer Uwe 
Wollgramm im Interview das zur Lan-
desgartenschau 2017 und passend 
zum Thema „Waldidylle“ entwickel-
te Produkt vor und erläutern, wie es 
zu dieser Idee und deren Umsetzung 
kam. Nach einem musikalischen Gi-
tarren-Intermezzo der Hochschu-
le für Musik in Detmold stellt Mode-
ratorin Dania Stauvermann das neue 
LGS-Produkt vor. Im Burgcasino kön-
nen sich dann alle Besucher einen Ein-
druck von der Neuheit machen – und 
das mit allen Sinnen.
Parallel zum Bühnenprogramm werden 

die Besucher mit Getränken und Köst-
lichkeiten versorgt. Auch diese Lecke-
reien sind auf das neue Produkt abge-
stimmt.
So viel sei verraten: Am 12. August 
lernen die Besucher eine Neuheit ken-
nen, die es bisher auf keiner Landes-
gartenschau in Nordrhein-Westfalen 
gegeben hat. Dieses Produkt ist am 
Freitag vor Ort, anschließend bei der 
Tourist Info und später auch an wei-
teren Verkaufsstellen erhältlich – ein 
schönes und in der Tat einmaliges 
Andenken an die Landesgartenschau 
2017 in Bad Lippspringe.

Geheimnisvolle „Waldidylle“ am 12. August
Vorstellung eines einmaligen Artikels 

bei der fünften 12er Aktion zur LGS 2017
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Der IN VIA Diözesanverband Pader-
born überprüft die Standards katholi-
scher Anbieter des FSJ im Erzbistum 
Paderborn und überreicht erstmals 
Zertifikate für gute Qualität.

Paderborn. Die ersten Zertifikate für die 
gute Qualität von Einsatzstellen für das 
Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) hat der IN 
VIA Diözesanverband Paderborn verlie-
hen. Eine gute Qualität bescheinigten die 
Prüferinnen des caritativen Fachverban-
des insgesamt elf Einsatzstellen in Alten-
heimen, Tagespflegen, Krankenhäusern, 
Bildungszentren und Behinderteneinrich-
tungen in Arnsberg, Borchen, Delbrück, 
Detmold, Erwitte, Eslohe, Iserlohn, Möh-
nesee, Paderborn, Verl und Warburg. IN 
VIA überprüft dabei, inwieweit Standards 
eingehalten werden, die verbindlich sind 
für alle katholischen Einsatzstellen von 
Freiwilligendiensten. 
„Das FSJ ist ein Lehr- und Bildungs-
jahr für junge Menschen“, sagt Susan-
ne Bankstahl vom IN VIA Diözesanver-
band. „Es ist kein Gelegenheitsjob und 
ersetzt auch keinen Ausbildungsplatz.“ 
Vor  allem an drei Merkmalen macht der 
IN VIA Diözesanverband die gute Qualität 
eines Freiwilligen Sozialen Jahres fest. 
Dazu zählen die fachliche Anleitung der 
FSJ-Freiwilligen sowie ihre pädagogi-
sche Begleitung, beides garantiert durch 
eine feste FSJ-Anleitung in der Einrich-
tung. Dritter Anhaltspunkt für ein gutes 
Freiwilliges Soziales Jahr ist ein beglei-
tendes Seminarprogramm. Das garan-
tiert IN VIA.
Diese Standards zu überprüfen ist Sa-
che von Birgit Evers und ihren Kollegin-
nen vom IN VIA Diözesanverband. „Wir 
führen Gespräche mit allen Beteiligten“, 

sagt sie. „Wichtig ist, dass die Jugendli-
chen eine reflektierte Rückmeldung über 
ihre Arbeit erhalten. Sie sollen Selbstbe-
wusstsein entwickeln und erfahren, wel-
che Stärken sie haben.“ Auch wenn nicht 
alle Standards erfüllt werden, bleibt Bir-
git Evers im Gespräch. Die Qualitäts-
standards sind vor allem ein Mittel, um 
die Qualität in den Einsatzstellen wei-
terzuentwickeln. Erst wenn es wieder-
holt nicht klappt, ist der Status als FSJ-
Einsatzstelle in Gefahr. Dann bleibt auch 
Birgit Evers hart: „Wenn Jugendliche im 
Freiwilligen Sozialen Jahr hauptsächlich 
an der Spülmaschine stehen, bringt das 
nichts.“
Insgesamt stellte IN VIA elf Einsatzstel-
len Zertifikate für ihre Qualiltät als FSJ-
Einsatzstelle aus, und zwar dem Haus 
St. Veronika in Paderborn und dem Cle-
mens-August-von-Galen-Haus in Del-
brück, beide vom Caritas-Verband Pa-
derborn, der zentralen Aufnahmestation 
des Marien-Hospitals in Erwitte, dem Al-
tenzentrum St. Kilian in Iserlohn-Letma-

the, der Tagespflege St. Anna in Verl, 
dem Heinrich-Lübke Haus, einem Fe-
rien- und Bildungszentrum der KAB in 
Möhnesee, dem Jugendhaus Hardehau-
sen in Warburg, der Kardinal-von-Ga-
len-Schule, einer Förderschule mit dem 
Schwerpunkt Geistige Entwicklung des 
Caritasverbandes Meschede in Eslohe, 
der Jugendbildungsstätte Kupferberg in 
Detmold-Heidenoldendorf, dem Senio-
renzentrum Mallinckrodthof in Borchen 
sowie dem Caritas Wohnheim Mariann-
hill in Arnsberg.

www.inviadiv-paderborn.de

DRK bildet aus:
Yoga-Leitungen

Paderborn. Der DRK-Kreisverband Pa-
derborn möchte sein Gesundheitspro-
gramm ausweiten und bietet dazu eine 
Ausbildung zum Yogalehrer / zur Yoga-
lehrerin an.
Der DRK-Landesverband in Müns-
ter führt eine Yoga-Stufenmodell-
Ausbildung durch, die speziell auf 
die Bedürfnisse ungeübter und älte-
rer Kursteilnehmer abgestimmt ist. 
Schwerpunkt des DRK-Yoga sind kör-
perliche Übungen, Atem- und Entspan-
nungsübungen. Die Weiterbildung zum 
DRK-Yogalehrer / zur Yogalehrerin er-
streckt sich über vier Abschnitte, die 
in den Jahren 2016 bis 2018 angebo-
ten werden. Die Weiterbildung umfasst 
336 Unterrichtsstunden inkl. Hospita-
tion und Selbststudium. Am Ende der 
Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein 
Zertifikat, welches sie zur Leitung einer 
Yoga-Gruppe berechtigt.
Eine Voraussetzung zur Teilnahme an 
der Ausbildung zur Yogalehrerin / zum 
Yogalehrer ist eine mindestens 2-jähri-
ge Vorerfahrung als Kursteilnehmer/in 
an einem Yoga-Kurs.
Weitere Auskünfte und Informatio-
nen erteilt Frau Seiler beim DRK-Kreis-
verband Paderborn, Telefon 05251 / 
1309323, vormittags oder unter Email: 
R.Seiler@drk-paderborn.de

Freiwilliges Soziales Jahr ist kein Gelegenheitsjob

Über die ersten Zertifikate freuen sich (von links) Birgit Evers (IN VIA), Lydia 
Balabin (Clemens-August-von-Galen-Haus Delbrück), Iris Weller (Haus St. 

Veronika Paderborn) und Susanne Bankstahl (IN VIA). Foto: cpd/ CV Paderborn 
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Gemeinsam Bildung entwickeln- ein Weg der funktioniert
Wir ermöglichen kirchliche Erwachsenenbildung in Kirche und Gesellschaft

Paderborn. Kreative Lösungen sind immer das Ergebnis guter Kommunikation. Die 
Katholische Bildungsstätte beherzigt dies in gleich doppelter Hinsicht:
Da ist zum einen der faire, ehrliche, christliche Umgang mit unseren Teilnehmer/
innen und Kooperationspartnern. Zum anderen ist es die funktionierende Teamarbeit 
und der gute Zusammenhalt unserer Mitarbeiter/innen. Beides ist entscheidend; bei-
des ist uns sehr wichtig.
Kompetente Referent/innen beraten und Verwaltungsangestellte unterstützen Sie im 
Bereich der Bildung. Das Konzept geht auf. Dies zeigen uns die positiven Rückmel-
dungen nach unseren Veranstaltungen.
Wir sind ein kirchlicher Dienstleister des Erzbistums, der Bildungsprozesse gemein-
sam mit seinen Partnern von Ort entwickelt und ermöglicht. Dazu verfügen wir über 
ein Netzwerk von Standorten und Fachleuten und schaffen Zugänge. 

Die Kernbereiche der Arbeit sind:

Vielleicht dürfen wir Sie ja bald als neuen Kooperationspartner für die Entwicklung 
von neuen Angeboten oder als zufriedene Teilnehmer*innen in einem unserer Kurse 
begrüßen.

Giersmauer 21
33098 Paderborn
Telefon:  05251 / 689858-0
Email:    info@kbs-paderborn.de

www.kbs-paderborn.de

AUSBILDUNG
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SCHULANFANG

WEITERBILDUNG

Paderborn. Die Gesundheitswirtschaft 
ist ein großer Beschäftigungsmotor in 
Deutschland. Laut dem Bundesminis-
terium für Gesundheit arbeiten im Ge-
sundheitswesen derzeit 5,2 Millionen 
Menschen und davon rund 977.000 
Pflegekräfte in ambulanten Pflege-
diensten und Pflegeheimen. In Pader-
born sind dies laut Information und 
Technik Nordrhein-Westfalen (IT.NRW) 
allein schon 771 Beschäftigte. Die Be-
deutung der Pflegeberufe für die Wirt-
schaft und die Lebensqualität der Be-
völkerung liegt damit nahe. Diese 
Berufsgruppe wird durch die Pflege-
stärkungsgesetze ab Januar 2017 vor 
große Veränderungen gestellt, auf die 
sie sich bereits in diesem Jahr intensiv 
vorbereiten müssen.

Die bisher gültigen drei Pflegestu-
fen werden durch fünf neue, soge-
nannte Pflegegrade ersetzt. Diesen 
Pflegegraden liegt ein neuer Pflege-
bedürftigkeitsbegriff und ein neues Be-
gutachtungsverfahren zu Grunde.

Um die große Gruppe der Pflegekräf-
te auf diese Veränderungen vorzube-
reiten und zu qualifizieren, bietet das 
Bildungszentrum St. Johannisstift in 
diesem Jahr drei Fortbildungstermi-
ne zum neuen Pflegebedürftigkeitsbe-
griff und dem Neuen Begutachtungs-
assessment (NBA) an. 

Die Fortbildungstermine sind: 
26. August 2016

21. September 2016
12. Dezember 2016

jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr 

Die Dozentin ist Lidija Touili, Multiplika-
torin für Entbürokratisierung der Pfle-
gedokumentation bpa Niedersachsen. 
Die Kosten betragen für die Termine je-
weils 140 Euro. 
Anmeldungen unter weiterbildung@
johannisstift.de. 

HINTERGRUNDINFO
Bisher prüft der Medizinische Dienst 
der Krankenkassen, was der Pflege-

bedürftige nicht mehr kann und lei-
tet daraus den Unterstützungsbedarf 
und die Einordnung in eine der drei 
Pflegestufen ab. Mit dem neuen Be-
gutachtungsassessment (NBA) wird 
gemessen, was der Pflegebedürfti-
ge noch kann. Erfasst wird der Grad 
der Selbstständigkeit einer Person bei 
Aktivitäten in insgesamt sechs Berei-
chen wie z. B. kognitive und kommu-
nikative Fähigkeiten oder der Umgang 
mit krankheits- und therapiebedingten 
Anforderungen. Das Instrument be-
rücksichtigt damit auch den besonde-
ren Hilfe- und Betreuungsbedarf von 
Menschen mit kognitiven oder psychi-
schen Einschränkungen. Aus den Er-
gebnissen der Prüfung ergibt sich die 
Einordnung in einen der fünf Pflege-
grade. Zum 1. Januar 2017 wird der 
neue Pflegebedürftigkeitsbegriff ein-
geführt. Die neuen Begutachtungs-
Richtlinien sind bereits vom Bun-
desministerium für Gesundheit mit 
Wirkung zum 1. Januar 2017 geneh-
migt.

Veränderungen der Pflegegesetze verstehen und im Alltag leben

Fortbildung für große Berufsgruppe der Pflegenden
Paderborn. Im Brüderkrankenhaus St. 
Josef Paderborn startet am 1. Sep-
tember wieder ein Pflegekurs für Men-
schen, die ihre dementen Angehörigen 
in den eigenen vier Wänden pflegen 
oder beabsichtigen dies zu tun. Es gibt  
noch freie Plätze. Der Kurs gibt Tipps 
für den Übergang von der Klinik in die 
häusliche Pflege. 

Die drei Treffen:
1. September 2016
6. September 2016

8. September
jeweils von 16:30 bis 20:30 Uhr 

In Kleingruppen werden praktische 
Pflegetechniken und Anwendungen 
im Umgang mit dementen Personen 
vermittelt und trainiert, sozialrechtli-
che und psychosoziale Aspekte, Tipps 

rund um die Pflegeversicherung oder 
Hilfen bei persönlicher Überlastung 
werden ebenfalls thematisiert. „Bei al-
ler Vermittlung von Fachwissen und 
Fertigkeiten geben wir dem persönli-
chen Erfahrungsaustausch genügend 
Raum. Das gibt den Teilnehmern Kraft 
für die riesige Herausforderung“, so 
Pflegetrainerin Michaela Pahlke.
Der Initialpflegekurs Demenz gehört 
zum Angebot der Familialen Pflege, 
durch die Universität Bielefeld in Ko-
operation mit der AOK NordWest initi-
iert wurde. Die Teilnahme ist kostenfrei 
und kann unabhängig von der Kran-
kenkassenzugehörigkeit in Anspruch 
genommen werden.

Anmeldung  telefonisch unter 05251 / 
702-1919. Weitere Infos unter www.
bk-paderborn.de.

Pflegen lernen: Angehörige mit 
Demenz zu Hause versorgen

www.HEGGEMANNMEDIEN.de



Seite 10 10. August 2016

Den Sommer genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Freizeit

Bei dem Campingplatz Apelhof handelt es sich um einen Familienbetrieb, 
der seit dem 01.01.1988 in zweiter Generation fortgeführt wird und in dem 
viel Wert darauf gelegt wird, dass auf dem Gelände des Apelhofes alle 
Gäste eine schöne Zeit verbringen können.
Am Ortsrand von Hövelhof in ruhiger Lage mit guter Anbindung an die A33, 
vielen Wander  und adwegen, die zu den verschiedensten Aus  ugzie
len führen oder die genutzt werden können um einfach nur Eindrücke der 
Landschaft auf sich wirken zu lassen, bietet der Campingplatz eine rund 
um Wohlfühlatmosphäre.
Aktuell gibt es ca. 500 Dauerstellplätze für Wohnwagen mit Vorzelt und 
Mobilheime und weitere 40 Durchgangsplätze für Wohnwagen, Zelte und 

eisemobile. eben einer sehr gep  egten sanitären Ausstattung sowie be
hindertengerechte WC- und Duschausstattung.
Einen Badesee mit angrenzender Liegewiese, Wasserrutsche und Matsch-
bahn, 2 Spielplätze, ein Fußballplatz sowie Basketballkörbe und ein 
Beach-Volleyball-Feld bieten für Kinder und ganze Familien die Möglich-
keit zur Erholung. Der Kiosk sowie die Gaststätte sorgen für das leibliche 
Wohlergehen unserer Gäste.

Campingplatz Apelhof · Heinz-Georg Osdiek
Paderborner Straße 172 · 33161 Hövelhof

Telefon: 05257 - 2232 · Fax: 05257 - 935664
Email: info@camping-apelhof.de · www.camping-apelhof.de

Die Ettelsberg-Kabinenseilbahn bringt 
Familien und Gruppenreisende in Pan-
oramakabinen bequem und barrierefrei 
hinauf auf die 838m hohe Bergstation. 
Kinderwagenfreundliche Spazierwe-
ge, der Hochheideturm mit Aufzug, der 
Ettelsbergsee sowie der erst vor eini-
gen Wochen wiedereröffnete Kyrill-
pfad und der große Naturspielplatz am 
Fuße des Hochheideturms (der mit sei-
ner 875m hohen verglasten Besucher-
plattform der höchste Aussichtspunkt 
in Nord-West-Deutschland ist) bieten 

ganzjährig jede Menge Spaß für ei-
nen Ausflugstag in Willingen. Denn alle 
Attraktionen auf dem Ettelsberg sind 
kostenfrei nutzbar. Gut zu wissen: Die 
Panoramakabinen der Seilbahn fah-
ren in den Stationen besonders lang-
sam, somit ist ein ebenerdiger einfa-
cher Zutritt problemlos möglich. Tipp: 
Das Ettelsberg-Team bietet verschie-
denste Gruppenprogramme an. Neu 
ist der „Blick Hinter die Kulissen“: Je-
den Mittwoch ab 14 Uhr erfahren Kids 
beim Rundgang hinter die Kulissen der 

leistungsstärksten Kabinenseilbahn
in deutschen Skigebieten spannende 
Facts und Hintergründe verraten. Na-
türlich darf ein Erinnerungsfoto an der 
430 PS starken Raupe nicht fehlen!

DER BERG RUFT! GUT ZU WISSEN:

Die Ettelsberg-Seilbahn ist das gan-
ze Jahr über täglich 9 – 17 Uhr ge-
öffnet. Im Winter Mi, Fr und Sa so-
gar bis 21.45 Uhr. Ganzjährig sind 
Tag und Nachts Sonderfahrten 
möglich. Alle Infos unter :
www.ettelsberg-seilbahn.de

txn-p. Das Smartphone ist heute für 
viele ein unverzichtbarer Reisebeglei-
ter. Und auch das Tablet kommt immer 
häufiger mit in den Urlaub. Dabei geht 
es nicht nur ums mobile Telefonieren, 
Surfen oder Fotografieren. Denn dank 
des kostenlosen MyFritz-Dienstes und 
spezieller Apps können Reisende ein-
fach und sicher über das Internet auf 
zuhause gespeicherte Daten zugreifen: 
Ob Fotos aus dem letzten Urlaub, Lieb-
lingsmusik oder wichtige Dokumen-
te wie Kopien von Reisepässen oder 
Führerscheinen - die Dateien sind ent-
weder auf dem internen Speicher der 

heimischen Fritz!Box oder auf einem 
dort angeschlossenen USB-Speicher 
abgelegt - aber auf jeden Fall zuhau-
se in Sicherheit. Bei Bedarf werden sie 
auf dem Smartphone bzw. Tablet an-
gezeigt.
Gleichzeitig informiert die App, wer 
auf dem Festnetz angerufen oder eine 
Sprachnachricht hinterlassen hat. Und 
wenn elektronische Geräte mit intelli-
genten Steckdosen ins Smart Home 
integriert sind, werden auch diese be-
quem aus dem Urlaub ein- und ausge-
schaltet. So ist auch auf Reisen alles 
unter Kontrolle.

Mit dem Smartphone auf Reisen

(djd). Heute Kapitän auf einem Segel-
boot, morgen tapferer Bogenschütze 
wie einst Robin Hood und übermorgen 
mit Hammer und Meißel auf den Spu-
ren der Saurier unterwegs: Auf Kinder 
wirkt die Region rund um das mittel-
fränkische Treuchtlingen wie ein gro-
ßer Abenteuerspielplatz. Wegen der 
vielfältigen Freizeitmöglichkeiten ver-
bringen immer mehr Familien ihre Fe-
rien hier im Naturpark Altmühltal. Das 
gute Preis-Leistungs-Verhältnis macht 
den Urlaub auch für den kleineren 
Geldbeutel erschwinglich.

Familien willkommen
Im staatlich anerkannten Erholungs-
ort und seinen idyllischen Ortsteilen 
finden sich zahlreiche Unterkünfte für 
jeden Geschmack, darunter Ferien-
wohnungen mit Kinderspielplatz oder 
Bauernhöfe, bei denen die Kids auf 
Tuchfühlung mit Tieren kommen. Wer 
sich vorab einen Überblick verschaf-
fen möchte, kann unter www.treucht-
lingen.de kostenloses Prospektmateri-
al anfordern. Neben den Unterkünften 
werden dort auch Freizeittipps aufge-
führt. So gibt es beispielsweise spe-
ziell auf Familien abgestimmte Erleb-

nisführungen, die spannende Plätze in 
der Stadt oder landschaftliche Beson-
derheiten des Naturparks vorstellen.

Neue Kletter- und Boulderhalle
Felshänge, Flusslandschaft und Wäl-
der lassen sich auch auf eigene Faust 
beim Wandern oder Radfahren erkun-
den. Für einen erlebnisreichen Tag 
empfiehlt sich jedoch auch eine Ka-
nutour auf der Altmühl. Auf dem lang-
samsten Fluss Bayerns ist das Pad-
deln auch für ungeübte Kanuten ein 
leichtes Vergnügen. Kleine Buchten 
laden zum Rasten und Picknick ein. 
Wasserspaß in allen Facetten ver-

Urlaub im Altmühltal: 
In Treuchtlingen spielen Kinder eine ganz große Rolle

Mit dem Rad lassen sich 
Treuchtlingen und Umge-
bung sehr gut erkunden. Fo
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sprechen außerdem der nahe gelege-
ne Altmühlsee oder der Große Brom-
bachsee. Für etwas ältere Kinder ab 
sieben Jahren ist das Bogenschießen 
eine Sportart, bei der man gleicher-
maßen Muskelspannung und Treffsi-
cherheit trainieren kann. Mit ausgebil-
deten Trainern an der Seite lernt man 
auf verschiedenen Parcours den rich-
tigen Einsatz von Zug- und Bogenarm. 
Um Körperbeherrschung und Konzen-
tration geht es auch in der neuen Klet-
ter- und Boulderhalle auf dem Gelän-
de der Hochschule. Hier können sich 
die Kids selbst bei schlechtem Wetter 
nach Herzenslust austoben.



Seite 1110. August 2016

GEWINNSPIEL

3 x 2 Freikarten zu gewinnen!
Einfach eine Postkarte an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 

Stichwort „FORT FUN“  ·  Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 15. August 2016. Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Ungezwungen die Rodelbahn Trapper 
SLIDER hinab sausen, fröhliche Er-
frischung im Rapid River Rio Grande 
erleben, frei wie ein Vogel im Drachen-
fl ieger WILD EAGLE durch die Lüfte 
gleiten, im Interactive XD Motion Ride 
FoXDome Teil eines interaktiven Video-
spieles werden und in den FORT FUN 
L.A.B.S. - der neuen Indoor Erlebnis-
welt mit innovativen und interaktiven 
Erlebnissen für Groß und Klein - der 
Bewegung freien Lauf lassen: Diesen 
Freizeit-Spaß für die ganze Familie 
bietet dir nur das FORT FUN Abenteu-
erland – dein Freiheitpark. 

Der Freizeitpark bei Bestwig im Sauer-
land bietet eine einmalige Kombination 
aus Abenteuer und Erholung mit au-
ßergewöhnlichen Fahrattraktionen in 
malerischer Berglandschaft und humor-
vollen Shows zu einem sehr familien-
freundlichen Preis-Leistungsverhältnis. 
Zu den absoluten Highlights zählen der 
„Trapper SLIDER“, die mit 1,3 Kilometern 
längste Rodelbahn Europas in einem 
Freizeitpark, und der „WILD EAGLE“, 
ein Drachenfl uggerät, mit dem man mit 
über 80 km/h den Berg hinab fl iegt. In 
der Saison 2016 eröffnete der Park mit 
den FORT FUN L.A.B.S. eine neue In-
door Erlebniswelt und die zwei weiteren 
Attraktionen „AirObot“, ein Fahrgeschäft 
bei dem man selbst in die Pedale treten 
muss, und „Crash“, ein Kinder-Freefall-
Tower. Außerdem erhielt der FoXDome, 
der Interactive XD Motion Ride aus dem 
Jahr 2015, in diesem Jahr mit „Road 

Fighter“ ein neues XD Abenteuer als Eu-
ropapremiere.
Seit nunmehr 44 Jahren gibt es das 
FORT FUN Abenteuerland. Anziehungs-
punkt für die Besucher ist die einzigar-
tige Verbindung aus außergewöhnlichen 
Fahrgeschäften und idyllischer Lage 
im Sauerländer Gebirge nicht weit vom 
Ruhrgebiet. „Wir sehen das FORT FUN 
Abenteuerland als Freiheitpark, einen 
Platz jenseits üblicher Konventionen“, 
beschreibt Geschäftsführer Andreas 
Sievering. „Hier ist vieles erlaubt, was im 
Alltag verboten ist. Kinder dürfen Auto 
fahren, auf unseren Wiesen darf man 
sich ausruhen, im Fahrgeschäft und 
auch davor darf gerne geschrien und 
beim Burger Essen auch mal geschmatzt 
werden.“ „Die Mischung macht außer-
dem den Unterschied“, führt Christine 
Schütte, Marketingleiterin des Parks, 
fort. „Bei uns erleben die Besucher 
abwechslungsreiche Fahrattraktionen – 
teilweise mit spektakulärer Einbindung 
des Berghangs – sowie unterhaltsame 

Shows, und sie können gleichzeitig die 
entspannte Atmosphäre in toller Land-
schaft genießen. Stress ist hier bei uns 
im Park ein Fremdwort, wodurch das 
FORT FUN gerade für Familienausfl üge 
ein sehr beliebtes Reiseziel ist.“
Das gewisse Etwas bietet der Park zu 
seinem Halloween-Event „FORT FEAR
Horrorland“ am 15., 22., 29., 30. und 31. 
Oktober mit verlängerten Öffnungszeiten
bis 22 Uhr. Das Halloween-Programm
reicht von familienfreundlichen, lustig-
gruseligen Aktionen bis hin zu richtig 
schreckenerregenden Attraktionen. 
Wer seinen Aufenthalt im FORT FUN auf 
besondere Weise verlängern möchte, für
den ist das „FORT FUN Abenteuercamp“ 
im Wald direkt am Park ein guter Tipp.
Ganz ohne Internet und TV wird hier
selbst die Übernachtung in den klassi-
schen kanadischen Blockhäusern zum 
Abenteuer. Viel Spaß, auch außerhalb 
der Öffnungszeiten des FORT FUN, bie-
ten hier ein Beachvolleyball-Platz und ein
kleiner Fußballrasenplatz.

www.FORTFUN.de

FORT FUN Abenteuerland – dein Freiheitpark!

Ausflugsziele & Freitzeit
Den Sommer genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS

(djd). Ob Familientouren rund ums lie-
be Vieh, Spazierrouten zu bizarren Fels-
formationen oder Ausflüge zum Welter-
be Corvey oder zur "goldenen Brücke" 
- der Teutoburger Wald, die nördlichste 
Mittelgebirgsregion Deutschlands, ver-
eint die schönsten Wanderungen für un-
terschiedliche Ansprüche. Hier gibt es 
Tipps für besonders reizvolle Routen, 
ausführliche ausführliche Informationen 
gibt es im Internet unter www.teutobur-
gerwald.de/wanderregion.

1. Auf dem Schmetterlingspfad
Bunte Schmetterlinge und farbenpräch-
tige Wiesen erwarten Familien im Kul-
turland Kreis Höxter bei Willebadessen. 
Der zwölf Kilometer lange Rundweg "Mit 
dem Flügelschlag des Bläulings" be-
inhaltet einen Schmetterlingspfad, auf 
dem die Besucher bis weit in den Herbst 
hinein zahlreiche bunte Falter und selte-
ne Blumen bewundern können. Ganz in 
der Nähe liegt auch das Kloster Dalheim, 
in dem Kinder bei speziellen Aktionen als 
kleine "Novizen" ihre Freude haben. Infos 
unter www.kulturland.org.

2. Der Bock als Gärtner
Auf dem Höhenwanderweg "Wo der Bock 
zum Gärtner wird" bei Dalhausen ist Ab-
wechslung für Kinder garantiert: mit bun-
ten Bergwiesen, üppigen Laubwäldern 
und kühlen Bachtälern - und mit der nicht 
alltäglichen Begegnung mit den munte-
ren Ziegen auf den Viehweiden. Von hier 
ist es nicht weit zum Weser-Skywalk und 
zum Unesco-Welterbe Corvey mit spezi-
ellen Angeboten für Familien.

3. Natur und Technik
Nicht minder beeindruckend ist der 29 
Kilometer lange "Viadukt Wanderweg" 
im Paderborner Land, der rund um Al-
tenbeken mit einer gelungenen Kombi-
nation aus Technik- und Naturerlebnis 
überrascht. Das mächtige Viadukt, die 
größte steinerne Eisenbahnbrücke Euro-
pas, prägt hier die Landschaft. Nachts 
wird es beleuchtet und ist weithin als 
"goldene Brücke" sichtbar. Weitere Infos 
unter www.viadukt-wanderweg.de.

4. Zu innerer Ruhe finden
Entschleunigung und Besinnung in der 

Natur finden Wanderer auf dem "Weg 
der Stille". Der ökumenische Pilgerpfad 
ist die ideale Tour, um zur Ruhe zu kom-
men und an vier Orten der Spiritualität 
innezuhalten. Höhepunkte am Weges-
rand sind beispielsweise die Malerstadt 
Schwalenberg, die Abtei Marienmünster 
und das Unesco-Welterbe Schloss Cor-
vey. Informationen dazu finden sich auf 
www.weg-der-stille.de.

5. Naturdenkmal im Teutoburger Wald
Viel Grün finden Wanderer rund um 
die Externsteine nahe Horn-Bad Mein-
berg. Die fünfzehn bis zu 38 Meter ho-
hen Felsen und ihre Umgebung zäh-
len nicht ohne Grund zu den schönsten 
und eindrucksvollsten Naturschutzge-
bieten Deutschlands. Zahlreiche Wan-
derrouten der Region führen zu diesem 
Naturdenkmal im Teutoburger Wald, das 
früher vermutlich als heidnische Kult-
stätte diente. Das im frühen Mittelalter 
eingemeißelte Relief der Kreuzabnahme 
Christi ist in Größe und Qualität einzigar-
tig für den gesamten nordwesteuropäi-
schen Raum.

Wanderland für kleine und große Gäste
Neue Thementouren im Teutoburger Wald

Urlaubs-
planung leicht 

gemacht
(djd). Die Ferienregion Teutoburger 
Wald bietet weite Natur, malerische 
Orte - und jede Menge Freiraum für 
Wanderer. Eine Übersicht zu den reiz-
vollsten Zielen und Routen bietet der 
"Wanderplaner Teutoburger Wald". 
Der Faltplan mit Übersichtskarte ent-
hält kompakte Kurzbeschreibungen 
von 39 Wanderwegen und passende 
Urlaubsarrangements. So lassen sich 
die aktiven Ferien bequem planen. Be-
stellt werden kann die Broschüre un-
ter www.teutoburgerwald.de/kataloge.

Rund 29 Kilometer lang ist der "Viadukt-
Wanderweg" im Paderborner Land.

Foto: djd/Touristikzentrale Paderborner Land e.V.

Bis zu 38 Meter hoch sind die Externstei-
ne nahe Horn-Bad Meinberg. Zahlreiche 
Wanderrouten führen zum Naturdenkmal.

Foto: djd/Teutoburger Wald Tourismus

Der Höhenwanderweg "Wo der Bock 
zum Gärtner wird" bei Dalhausen bie-
tet auch für junge Wanderer spannen-
de Erlebnisse.

Foto: djd/Kulturland Kreis Höxter/F. Grawe
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Freitag, 12. August
20.00 Uhr Antreten der Schützen auf Lübbertsmeiers Hof

20.30 Uhr Großer Zapfenstreich, Ortsmitte

21.30 Uhr Schützenfestopening im Festzelt am Schützenhaus

21.30 Uhr Happy Hour im Festzelt

Samstag, 13. August
14.30 Uhr Empfang der Gastvereine in der Ortsmitte

14.45 Uhr Antreten der Schützen in der Ortsmitte
 Rundmarsch zum König

16.00 Uhr Kranzniederlegung am Ehrenmal

17.15 Uhr Festansprache des Oberst und der Bürgermeisters

18.00 Uhr Ball im Festzelt am Schützenhaus in der Mühlenstraße

Sonntag, 14. August
14.00 Uhr Empfang der Gastvereine in der Ortsmitte

14.30 Uhr Begrüßung und Antreten zum Festumzug
 Ortsmitte - Paderborner Straße - Schützenstraße - Weststraße - Lindenstraße - Parkstraße

ca. 15.00 Uhr Parade in der Badstraße in Höhe Eingang Sportplatz - Am Rennekamp Mühlenstraße

anschl. Konzert der Musikzüge im Festzelt

19.00 Uhr Tanz im Festzelt

Montag, 15. August
ab 09.30 Uhr Schützenfrühstück im Festzelt, für Unterhaltung 
  sorgt der Musikzug der Freiw. Feuerwehr Schlangen

ab 14.00 Uhr Gemütlicher Ausklang auf dem Schützengelände

In Bad Lippspringe: Friedr.-Wilh.-Weber-Platz 35 · Tel. 05252 - 6081
In Schlangen: Ortsmitte 7 · Telefon 05252 - 7505
In Horn: Mittelstraße 84 · Telefon 05234 - 2581

Viel Spaß und viel Vergnügen beim Schützenfest!

Über 370 Jahre der Traditionsgasthof
mit anerkannt guter deutscher Küche

...ein Treffpunkt
für Jung und Alt...

Gasthof
Sibille - Ostmann

Ortsmitte 10
33189 Schlangen

Telefon 05252 - 7157
Fax 05252 - 975236

Pizzeria

Pizza, Pasta, 
indisch ... hmm ...

Telefon: 
0 52 52 - 97 67 23
0 52 52 - 97 67 24

SCHLANGEN
Langetalstr. 1 · 33189 Schlangen

www.pizzeria-mara.de

Facebook: Pizzeria Mara

PIZZA TAXI

vom 12. bis 15. August 2016

Mehr Informationen unter:

Wir wünschen

viel Spaß

und Vergnügen

beim 

Schützenfest 

in Schlangen!

SCHÜTZENFEST IN SCHLANGEN 

www.schützenverein-schlangen.de
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eranstaltungskalenderV

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss am 17.08.2016

Stressbewältigung durch Achtsamkeit (MBSR) 
Info-Abend (kostenlos und unverbindlich) am 09. August 2016 um 19 Uhr,
Hövelhof, Allee 24, 2. OG Reker-Stiftung

Start des Kurses: 
25. August 2016 abends

Telefon: 05293 / 9329070

info@achtsamkeit-pollmann.de

www.achtsamkeit-pollmann.de

Veranstaltungshinweis10. AUGUST 2016, MITTWOCH
13.15 Uhr Wanderung durch das Naturschutzgebiet 

Furlbachtal in der Senne, Treffen: am Rat-
hausplatz

18:00 Uhr Sportabzeichen im Kurwaldstadion
19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 

55367011 oder E-Mail: barbaragans@gmx.
de, Familienzentrum St. Josef

19.00 Uhr Gedächtnis trainieren mit Spaß und Humor, 
Cecilien-Klinik, Lindenstraße

19.00 Uhr Spiele-Abend, Teutoburgerwald-Klinik, Cafe-
teria

19.30 Uhr Kino: Wie Männer über Frauen reden, 
Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

11. AUGUST 2016, DONNERSTAG
09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen 

und Senioren, Treffpunkt Parkplatz am Frei-
bad

09.30 Uhr Treff für alleinstehende Seniorinnen und 
Senioren, Cafe „Vero Gusto“ Arminiusstr. 16

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, 
HiFi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), Büro 
des Zentrums für ehrenamtliches Bürger-
Engagement, Burgstr. 12

12. AUGUST 2016, FREITAG
14:00 Uhr Boulen an der Spielfläche im Arminiuspark
17.00 Uhr Countdownfest auf dem Weg zur LGS,
 Geheimnissvolle „Waldidylle“, 
 Burginnenhof u. im angrenzenden Burgcasino
19.30 Uhr Kino: Monsier Chocolat, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut

13. AUGUST 2016, SAMSTAG
14.00 Uhr Stadtführung „Die grüne Stadt“, ab Tourist-

Information

14. AUGUST 2016, SONNTAG
13.15 Uhr Wanderung durch das idyllische Waldtal 

der Altenau oder von Meerhof nach Dal-
heim, Treffen:  am Rathausplatz

14.00 Uhr Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club, 
Senne 1

15.00 Uhr Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle

15. AUGUST 2016, MONTAG
14.30 Uhr Spiele-Nachmittag mit Karl-Heinz Brink-

man, Arminius-Residenz, Arminiusstr. 39

17. AUGUST 2016, MITTWOCH
13.15 Uhr Wanderung vom Kreuzkrug nach Holzhau-

sen, Treffen: am Rathausplatz
18:00 Uhr Sportabzeichen im Kurwaldstadion
19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 

55367011 oder E-Mail: barbaragans@gmx.
de, Familienzentrum St. Josef

19.00 Uhr Spiele-Abend, Teutoburgerwald-Klinik, Cafe-
teria

19.30 Uhr Kino: Monsier Chocolat, Odin´s Filmtheater 
im Lippe-Institut

18. AUGUST 2016, DONNERSTAG
09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen 

und Senioren, Treffpunkt Parkplatz am Frei-
bad

14.00 Uhr Fahrradtour rund um Bad Lippspringe - 
Gäste sind willkommen! Treffpunkt: Der 
Löwe vor dem Rathaus

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, 
HiFi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), Büro 
des Zentrums für ehrenamtliches Bürger-
Engagement, Burgstr. 12 

19. AUGUST 2016, FREITAG
14:00 Uhr Boulen an der Spielfläche im Arminiuspark
19.30 Uhr Kino: Ein ganzes halbes Jahr, Odin´s Film-

theater im Lippe-Institut

20. AUGUST 2016, SAMSTAG
14.00 Uhr Familientag im Golfclub Bad Lippspringe, 

Driving Range, Senne 1
14.00 Uhr Stadtführung „Badgeschichte“, ab Tourist-

Information

21. AUGUST 2016, SONNTAG
14.00  Uhr Golf-Schnupperkurs, Britsh Army Golf Club, 

Senne 1
15.00 Uhr Geführte Segway-Quellentour, Start: Park-

platz P17 am Steintor
15.00 Uhr Tanztee mit Ferenc „Pepe“ Pinter, Kaiser-

Karls-Trinkhalle
16.00 Uhr Klangkonzert, Burgruine (Bei schlechtem 

Wetter findet das Konzert im Burgcasino im 
Kongresshaus statt)

23. AUGUST 2016, DIENSTAG
19.00 Uhr Feierabendradtouren, ab Rathaus

24. AUGUST 2016, MITTWOCH
13.15 Uhr Wanderung von Kempen nach Altenbeken, 

Treffen: am Rathausplatz
18:00 Uhr Sportabzeichen im Kurwaldstadion
19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 

55367011 oder E-Mail: barbaragans@gmx.
de, Familienzentrum St. Josef

19.00 Uhr Gedächtnis trainieren mit Spaß und Humor, 
Cecilien-Klinik, Lindenstraße

19.00 Uhr Spiele-Abend, Teutoburgerwald-Klinik, Cafe-
teria

19.30 Uhr Kino: Ein ganzes halbes Jahr, Odin´s Film-
theater im Lippe-Institut

Rotes Kreuz: Bitte in der Ferienzeit Blut spenden!
Manchmal hilft nur eine Bluttransfusion

Schlangen. Am Sonntag, den 04. September 2016 ruft das Rote 
Kreuz in Schlangen zur Blutspende auf. Blutspender sind von 11 bis 
15 Uhr im Bürgerhaus, Rosenstraße 11, herzlich willkommen.
Die Medizin macht vieles möglich. Eine ganze Reihe von Behandlungen 
und Operationen sind allerdings nur denkbar, wenn Blutkonserven zur 
Verfügung stehen. Dieses Blut muss nach wie vor gespendet werden. 
Das Rote Kreuz weist deshalb ausdrücklich darauf hin, dass Blutspen-
den auch im Sommer und in der Ferienzeit dringend notwendig sind.
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Bauen &  Wohnen
- Anzeige -

Inh. Michael Gremmel

Meisenweg 6 | 33178 Borchen | Telefon 05251 381427
E-Mail: malereildienst@gmail.com

(djd). Trends ändern sich, in der Mode 
ebenso wie in der Inneneinrichtung. Für 
das Zuhause bedeutet das aber nicht, 
dass alle paar Jahre die Möbel kom-
plett ersetzt werden müssen. "Aus Alt 
mach ganz Neu" - so lautet stattdes-
sen das Motto für findige Heimwerker. 
"Wer Schränken, Regalen und ande-
ren Möbelstücken eine neue Oberflä-
che verleiht, verändert deren Wirkung 
im Raum komplett. Das macht nicht 
viel Arbeit, bringt aber einen individu-
ellen und exklusiven Look", so Martin 
Blömer vom Verbraucherportal Ratge-
berzentrale.de. Sein Tipp: Man kön-
ne etwa auf den angesagten Metal-
lic-Look setzen und Schränke etwa 
in Gold oder anderen schimmernden 
Farbtönen neu gestalten. Mit selbstkle-
benden, sogenannten Effektplatten ge-
linge das ganz einfach.

Effektplatten: 
Edler Look für den Wohnraum
Mit etwas Kreativität und dem passen-
den Material wird der Heimwerker da-
bei selbst zum Möbeldesigner. Dazu 
werden die Effektplatten beispielswei-
se von Gutta einfach passend mit dem 
Teppichmesser zugeschnitten und 
auf den vorher gut gesäuberten Un-
tergrund aufgeklebt. Aktuell beson-
ders gefragt sind Goldtöne für Mö-
bel im Wohn- und Schlafbereich - aus 
der altbekannten Kommode wird so 
im Handumdrehen ein trendiger Hin-
gucker. Neben Gold sind weitere Me-
tallic-Farben beliebt, attraktiv sind aber 

auch dreidimensionale Oberflächen, 
die mit Prägungen erzielt werden. Die 
Effektplatten sind in vielen Baumärk-
ten und im Fachhandel in einer Breite 
von 100 Zentimetern und in einer Län-
ge von 65 beziehungsweise 260 Zenti-
metern erhältlich. Mehr Informationen 
gibt es unter www.gutta.de.

Fliesenspiegel einfach überkleben
Die Effektplatten verschönern nicht nur 
Möbel, sondern ebenso viele weite-

KOMPLETT NEUE WIRKUNG

Möbel lassen sich mit Effektplatten 
in schimmernder Metall-Optik verschönern

Mehr aus der Wohnung machen
Ob in der Küche oder im Schlafzimmer: Selbstklebende Effektplat-
ten lassen sich im gesamten Haus nutzen, um Möbel und Oberflä-
chen zu verschönern. Viele Beispiele und Tipps gibt es etwa unter 
www.gutta.de - hier einige Anregungen zum Selbermachen:

- den unansehnlichen Fliesenspiegel 
  in der Küche mit einer Alu-Optik überkleben

- langweiligen Möbelfronten mit Hochglanzelementen 
  mehr Pep verleihen

- Türen verschönern statt auszutauschen

- den Innenraum im Wohnmobil oder Boot neu gestalten
- den Partykeller individuell und trendig einrichten.

re Oberflächen. Auch der Fliesenspie-
gel in der Küche oder im Bad lässt sich 
einfach überkleben. Für den Koch-
raum etwa steht die hochglänzen-
de, schwarze Klavierlackoptik hoch 
im Kurs. Dank ihres Formats lassen 
sich mit den Effektplatten auch raum-
hohe Schränke nahtlos bekleben. Die 
Pflege der neuen Oberflächen ist un-
kompliziert: Ein regelmäßiges feuch-
tes Abwischen reicht aus, damit der 
Hochglanzlook lange Freude bereitet.

Möbel erhalten mit sogenannten Effektplatten in zahl-
reichen Farben und Oberflächen eine persönliche Note.

Foto: djd/Gutta Werke

EDLER LOOK OHNE VIEL AUFWAND: 

ANGESAGTE GOLDTÖNE LASSEN 

SICH MIT EFFEKTPLATTEN 

GANZ EINFACH AUF MÖBEL, 

SCHRÄNKE UND REGALE BRINGEN.

EFFEKTPLATTEN MACHEN 

DIE RENOVIERUNG EINFACH.
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(djd). In der warmen Jahreszeit findet 
das Leben draußen statt. Balkon, Ter-
rasse und Garten werden zum erwei-
terten Wohnraum, dessen Gestaltung 
sich die Deutschen inzwischen mit fast 
genauso viel Liebe und Hingabe wid-
men wie dem eigenen Wohnzimmer. 
Kein Wunder, denn der erste Kaffee 
in der Morgensonne, das Mittagessen 
an der frischen Luft, das Sonnenba-
den auf der Terrasse und laue Aben-
de im Outdoor-Bereich fühlen sich wie 
ein Kurzurlaub an. Der Markt für 
Möbel im Außenbereich 
ist entsprechend ge-
wachsen, ebenso der 
Anspruch der Käufer 
in punkto Design und 
Qualität. Im Trend lie-
gen dabei zunehmend 
antike Möbel. "Antik ist 
auch draußen schick. Zu-
dem ist das Mobiliar aus hochwerti-
gen Materialien gefertigt und hebt sich 
von der Massenware ab", erklärt An-
tikspezialist Georg Britsch aus Bad 
Schussenried.

Hochwertig, einzigartig und robust
Ob Biedermeier, Barock, Jugend-
stil oder Art Déco - zu jener Zeit sa-
ßen die Menschen auch schon gerne 
draußen, daher existieren Outdoor-
Möbel aus den verschiedensten Epo-
chen. Dabei sind die antiken Tische, 
Bänke und Stühle durch ihre hand-
werklich aufwändige Herstellung und 
durch die Verwendung von hochwerti-
gen Hölzern sowie edlen Metallen den 
heutigen Stücken aus dem Einrich-
tungshaus meist qualitativ weit über-
legen, ohne teuer zu sein. Ihre Robust-
heit beweisen sie schließlich schon 
seit mehreren Jahrzehnten oder gar 
Jahrhunderten. Zudem ist jedes Mö-
bel einzigartig, da die industrielle Se-
rienfertigung erst viel später zur Re-
gel wurde. Händler, die den aktuellen 
Zeitgeist erkannt haben, setzen anti-
ke Möbel und Accessoires so in Sze-
ne, dass die Kunden Inspiration für ihr 
eigenes Zuhause bekommen. "Unse-
re Kunden sind heute eher auf der Su-

che nach individuellen Wohnwelten, 
die ihr Lebensgefühl und ihre Lebens-
philosophie wiederspiegeln", so Georg 
Britsch, Inhaber des gleichnamigen 
Kunst- und Antiquitätenhandels in Bad 
Schussenried. 

Stylisher Stilmix
Antike Outdoor-Möbel passen zu je-
dem Geschmack und sorgen auch 
im Außenbereich für einen besonde-
ren Hingucker. In Verbindung mit mo-
dernen Exponaten und Accessoires 
schaffen sie einen stylishen Stil-
mix. "Zudem strahlen sie mit den Ge-
brauchsspuren und dem leicht verwit-
terten Holz Ruhe und Besinnlichkeit 
aus", weiß Georg Britsch. Antike Gar-
tenbänke, -stühle und Tische seien ge-
schmiedet und genietet worden und 
nicht geschweißt - deshalb finde man 
an den Stücken meist auch keine Spu-
ren von Rost. Wer beim Kauf auf Num-
mer sicher gehen will, ist beim Fach-
mann gut aufgehoben. Diese sind in 
nationalen sowie internationalen Ver-
bänden organisiert und können an-
hand von Zertifikaten und Gutachten 
die Herkunft, das Alter und vor allen 
Dingen die Echtheit der Antiquitäten 
nachweisen.

Gut gepflegt hält ewig
Antike Gartenmöbel sind in der Pfle-
ge genauso zu behandeln wie ande-
re Outdoor-Sachen auch: Bei Regen 
abdecken oder wettergeschützt un-
terstellen. Im Winter trocken lagern. 
Sollten sich im Laufe der Zeit doch Ge-
brauchs- und Witterungsspuren breit 
machen, dann kann das Mobiliar pro-
blemlos mit umweltfreundlichen La-
cken auf Wasserbasis wieder restau-
riert werden. 

Antik ist auch draußen schick
Outdoor-Saison: Stilvoll wohnen unter freiem Himmel

Stylisher Stilmix: Die handgefertigten Bänke, Tische und Stühle ha-
ben ihren ganz eigenen Zauber. Gefertigt sind die charmanten Mö-

bel aus Eisen sowie Holz und stammen aus der Zeit von 1920-50. 

Foto: djd/britsch.com

Draußen ist ein-
fach Wohlfühlen 

angesagt.
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STROMPREISE ab 18,04 cent netto

ENERGIEAUSWEISE
Energie - Effizienz - Experte

für die Förderprogramme des Bundes (KfW)

Energieberater HWK u. staatlich geprüfter Elektrotechniker

txn-p. Beim Bau von Wänden, Decken, Böden, 
Treppen und Schornsteinen oder im Garten über-
zeugt Beton schon seit Jahrzehnten mit seinen 
vielfältigen Eigenschaften. Aber der Baustoff kann 
noch mehr: Beton ist die solide Grundlage für indi-
viduelles Wohn- und Möbeldesign. Küchenzeilen, 
Waschtische, CD- und Bücherregale, Raumteiler 
oder Lichtobjekte - viele attraktive Einrichtungs-
gegenstände lassen sich ganz auf den individuel-
len Geschmack abgestimmt aus Beton herstellen. 
Dabei sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt, 
denn selbst ausgefallenste Formen lassen sich 
problemlos mit dem bewährten Werkstoff gie-
ßen. Auch im Materialmix mit Holz, Glas, Natur-
stein oder Metall setzt Beton hochwertige Akzen-
te in jedem Raum. 
Weitere Infos und viele Gestaltungsideen finden 
sich im Internet unter www.beton.org.

Individuell Wohnen mit Beton

Durch gezielte Oberflächenveredelung mit schleifen, polieren, im-
prägnieren und wachsen machen Wände aus Beton nicht nur op-
tisch einen sehr angenehmen Eindruck, sondern sind auch über-
aus alltagstauglich. Foto: BetonBild/txn-p

Sie wollen eine neue Decke, scheuen 
aber den Aufwand? Dann hat Plame-
co, die ideale Lösung für Sie. Eine 
Plameco-Decke wird unmittelbar unter 
die vorhandene Decke montiert, meist 
innerhalb eines Tages. Große Möbel 
können stehen bleiben. Eine Plame-
co-Decke ist das gewisse Etwas und 
bringt genau die Atmosphäre, die Sie 
sich wünschen. Es gibt viele Möglich-
keiten. Ob klassisch oder modern, im-
mer passend zu Ihrer Einrichtung und 
komplett, bis ins Detail geplant. Über 
diese Decke werden Sie staunen.
Plameco-Decken, entsprechen höchs-
ten Normen und Anforderungen. Es 
ist eine leichtgewichtige Decke, aus 
hochwertigem Kunststoff, unempfi nd-
lich gegen Trockenheit, Wärme oder 
Kälte. Darüber hinaus ist sie absolut 
feuchtigkeitsbeständig und schimmel-
fest. Diese Eigenschaften garantieren, 
ein Minimum an Pfl ege. Dank dieses 
einzigartigen Materials, sind Plameco-
Decken, für jeden Raum geeignet, egal 
ob Wohnraum, Repräsentationsräume, 
Empfangshalle oder Büros. Ein Ster-
nenhimmel im Bad, eine Decke mit 
Zierleisten, eine außergewöhnliche 

Über diese Decke werden Sie staunen!
Farbe in der 
Küche, es ist 
alles machbar.
Eine Palette 
von über 100 
Farben, matt, 
m a r m o r i e r t 
oder Lack, 
steht Ihnen 
zur Auswahl. 

Selbst verschiedene Höhen in der De-
cke, oder eine gewagte Farbkombinati-
on, sind problemlos möglich. Durch die 
Farbgestaltung setzt Plameco Akzente. 
Räume können optisch vergrößert, 
oder verkleinert werden. Es sind kaum 
Grenzen gesetzt. Sogar dreidimensi-

Fr., Sa., So.  12.08.- 14.08.16  von 11 bis 17 Uhr

onale Decken, sind möglich. 
Eine einzelne Lampe, oder lie-
ber eine Reihe von Strahlern,
eine Rosette oder Zierstreifen, 
eine kontrastierende Farbe, 
oder Ton in Ton. Diese Details 
machen Ihre Decke zu einem
Unikat. Weitere Ideen, sind 
standardmäßig integriert, wie 

z.B. das Aufhängesystem für Bilder.
Ihr Plameco-Fachmann berät Sie ger-
ne, bei der Auswahl und kann Ihnen
Empfehlungen, für Ihre persönliche De-
cke geben. Jede Plameco-Decke wird
einzigartig, nach Ihren Wünschen und
Vorstellungen, maßgerecht angefertigt.

Bauen &  Wohnen
- Anzeige -
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(akz-o) Kleine Wohnungen und Räume 
einzurichten ist oft eine Herausforde-
rung. Man braucht Stauraum, Arbeits-
fläche, eine Wohlfühloase für das Tref-
fen mit Freunden. Alles miteinander 
zu verbinden ist schwierig. Statt den 
Raum mit vielen kleinen Möbelstücken 
zu überladen, empfehlen Einrichtungs-
experten, gezielt auf Möbel zu setzen, 
die Räume klar gliedern und ganz ne-
benbei formschönen Stauraum bie-
ten. So werden auch kleine Apart-
ments mit vielen Funktionen wohnlich. 
Egal ob Homeoffice, Wohn-, Ess- oder 
Schlafbereich – dank flexibel einsetz-
barer Möbel lässt sich ein Raum auch 
leicht für verschiedene Zwecke nut-
zen. Die Module sind immer in Bewe-
gung und kommen da zum Einsatz, 
wo man sie gerade braucht.
Ultraflexible Mitbewohner
Hocker und Poufs können dank Dop-
pelfunktion nicht nur als Beistelltisch, 

sondern auch als Sitzgelegenheit für 
Familie und Freunde genutzt werden. 
Der Esstisch ist die Tafel für die Fami-
lie und das Homeoffice in einem. Bü-
cher, Ordner und technisches Equip-
ment verschwinden bei Bedarf schnell 
hinter Schiebetüren der Regalwand.
Regale als Raumteiler setzen klare Ab-
grenzungen und bieten Stauraum zu-
gleich. Pfiffig gedachte Systeme wie 
zum Beispiel now! mag von now! by 
hülsta ersetzen starre Wohnwände 
und sind multifunktional. Möglich ma-
chen das unterschiedlich große Mag-
nettafeln, die je nach Wunsch mit Ma-
gnetkästen, Metallwinkeln, Spiegeln 
und Magnethaken ausgestattet wer-
den und so individuelle Anforderungen 
jeden Tag wieder neu erfüllen können. 
Aus dem Küchenregal wird so mit we-
nigen Handgriffen die Minibar für die 
abendliche Dinnerparty – und zwar 
ganz ohne bohren zu müssen. Solch 

flexible Magnetwände sind Verwand-
lungskünstler: heute TV-Möbel, mor-
gen Garderobe.
Die richtigen Farben für kleine Räume
Mit hellen Wänden kann man in klei-
nen Räumen nichts falsch machen. 
Aber wer Farben liebt, kann diese 
auch nutzen: ein Versteckspiel mit 
dem menschlichen Auge – Möbel und 
Wände im gleichen Ton lassen den 
Raum optisch größer und aufgeräum-
ter wirken. Farbige Abschnitte trennen 
Schlaf- und Wohnbereich und setzen 
besondere Akzente. Auf die Farbdosie-
rung kommt es an: Textilien wie Vor-
hänge und Kissen sollten in helleren 
Nuancen gewählt werden. Das sorgt 
für Ruhe im Raum. Ist die Einrichtung 
eher reduzierter und in hellen Tönen, 
verleihen Kissen und einzelne Dekora-
tionen in kräftigen Farben dem kleinen 
Raum etwas Lebendiges, ohne zu un-
ruhig zu wirken.

Große Ideen für kleine Räume: 
Flexible Möbelstücke zaubern Leichtigkeit in Raumkonzepte 

Fo
to

: h
ül

st
a-

w
er

ke
 H

ül
s 

Gm
bH

 &
 C

o.
 K

G/
ak

z-
o

B&B Hausgeräte und 
Service GmbH & Co. KG

Balhornstr. 29 · 33102 Paderborn
Tel. 05251 / 540 13 45
www.bbhausgeraete.de

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 9.00 - 18.30

Sa. 9.00 - 14.00

Alle Preise: Abholpreise!

SIEMENS EINBAUHERD-SET
EQ 351 EK 02 R

AEG WÄRMEPUMPENTROCKNER

BOSCH WASCHVOLLAUTOMAT

BOSCH EINBAU-
GESCHIRRSPÜHLER
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Rollladen
Haustüren
Sonnenschutz
Garagentore

F E N S T E R  -  T Ü R E N  -  T O R E

Sicherheit
rund um Fenster

und Türen!

Schulze-Delitzsch-Weg 2 · 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 9 35 72 90 · Fax: 0 52 52 - 9 35 72 91

E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de · www.meyer2000-gmbh.de

& Service

  modern, alters- und behindertengerecht

  Neubau oder Renovierung

  Terrassen und Balkonbeläge 
     aus Keramik-Elementeplatten in 
     verschiedenen Größen, frost- und trittsicher

  Fliesen für Bäder und Wohnbereiche 
     in aktuellen Trendfarben

Ihre Bad-Planung und Ausführung aus einer Hand

Büro + Lager:
Bleichstr. 22
Bad Lippspringe
05252 - 964950 Besuchen Sie unsere Ausstellung

Sonnenweg 8 · 33175 Bad Lippspringe

BARRIEREFREIES WOHNEN
Wohlfühlen ohne Hindernisse

WIR FINDEN DIE RICHTIGE FLIESE FÜR SIE:  
Hochwertig, exklusiv, funktional und im Design

SCHÖNER WOHNEN
Einrichtungs- und Farbtrends für zuhause

Die nächste Renovierung steht an und 
der Wunsch nach neuen Farben, Mö-
beln und Accessoires ist groß? Per-
fekt, denn ein gelegentlicher „Tapeten-
wechsel“ steigert das Wohlbefinden 
in den eigenen vier Wänden. Von ver-
spielt-romantisch, über klassisch-ele-
gant und retro-modern bis hin zu na-
türlich-ländlich – Inspirationen liefern 
diese vier Wohntrends.

New Delight – die neue Romantik
Wohnen wie in einem modernen Mär-
chen? In der romantischen Wohnwelt 
spielen zeitgemäße Blumendessins 
eine zentrale Rolle. Großflächig einge-
setzt auf Tapeten oder als charmanter 
Akzent auf einem Dekokissen verlei-
hen sie Räumen ein verspieltes Ausse-
hen, ohne kitschig zu wirken. Gebro-
chene Pastell- und helle Pudertöne wie 

Auch der widerstandsfähigste Boden-
belag ist nicht ewig vor Schrammen 
und Verschleißspuren gefeit. Kleine 
Kratzer im Laminat lassen sich aber 
zum Glück mit speziellem Wachs oder 
Reparatur-Pasten schnell selbst retu-
schieren.
Die bedruckte Dekorschicht des La-
minats ist in der Regel sehr robust 
und hält einiger Belastung stand, bei 
der mancher Echtholzboden längst 
nachgegeben hätte. Trotzdem kön-
nen schwere oder spitze Gegenstände 

sichtbare Schrammen auf der Lami-
natoberfläche hinterlassen. Mit einem 
Reparatur-Set aus dem Baumarkt kön-
nen Sie den Kratzer jedoch ganz leicht 
selbst ausbessern, so dass die schad-
hafte Stelle später kaum mehr auszu-
machen ist. Für fast jeden Farbton und 
jedes Dekor gibt es die passende Re-
paraturmasse, die bereits gebrauchs-
fertig erhältlich ist oder mithilfe einer 
Farbskala angemischt werden kann.

UND SO WIRD ES GEMACHT:

1. Schadstelle im Dekor vorbereiten
Überstände und Splitter an der abge-
platzten Stelle sollten Sie zunächst 
vorsichtig mit einem Spachtel entfer-
nen und mit sehr feinem Schleifpapier 
anrauen.

2. Reparaturmasse anmischen  
Um einen stimmigen Farbton zu er-

zielen, tröpfeln Sie die Pigmentfarbe 
auf die Paste und vermischen beides. 
Wenn Sie mit Wachs arbeiten, werden 
die Wachsstifte erhitzt und dann zu-
sammengemischt

3. Reparaturmasse auftragen
Damit bei der kleinen Verschönerungs-
maßnahme nichts daneben geht, soll-
te das Laminat um die Schadstelle he-
rum mit Malerkreppband abgeklebt 
werden. Tragen Sie die Reparaturmas-
se danach mit einem Spachtel so auf, 
dass das Loch gut ausgefüllt ist.

4. Überstände & Kanten abschleifen
Sobald die Paste oder der Wachs tro-
cken ist, schleifen Sie die ausgebes-
serte Stelle vorsichtig mit einem feinen 
Schleifpapier an, um Kanten und Über-
stände zu beseitigen. Zum Schluss 
noch mit einem weichen Tuch aufpo-
lieren. 

MAKE-UP FÜRS DEKOR
Kratzer und Löcher im Laminat ausbessern

Foto: heimwerker-königin.de / Draksal Verlag

Bauen &  Wohnen
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Foto: SCHÖNER WOHNEN FARBE

Foto: SCHÖNER WOHNEN FARBEzartes Rosa, frisches Mint und lich-
tes Grau bestimmen die Farbskala. Die 
neue Romantik ist aber keineswegs 
nur ein zuckersüßer Prinzessinnen-
Look – sie kann sich mit Blumenmus-
tern in Schwarz, Petrol oder Grautönen 
auch von ihrer dunkleren Seite zeigen.

New Balance – die neue Landlust
Der moderne Landhausstil zählt auch 
2016 zu den Wohntrends. Die neue 
Lust am Landleben spiegelt sich in 
der gesamten Inneneinrichtung und 
wird inspiriert vom Design Skandina-
viens oder den Hamptons. Der Count-
ry Style präsentiert sich hell, licht und 
heiter mit Materialien aus der Natur, 
schlichten Formen und klaren Farben. 
Wandfarben in leisen Grau-, Sand- 
und Weißnuancen unterstreichen den 
Look. Neu ist ein Grün in pastelligen 

Schattierungen. Hell gebeiztes Holz in 
Grau oder Weiß ist ein wichtiges Ge-
staltungselement bei Bodenbelägen, 
Wandpaneelen und Möbeln. Muster 
auf Tapeten, Vorhängen und Kissen zi-
tieren Äste, Zweige und Blätter.

New Heritage – die neue Klassik
Handwerk, Kunstfertigkeit und edle 
Materialien – die neue Klassik inves-
tiert in langlebige Werte. Dazu gehören 
vor allem beliebte Möbelklassiker: Sie 
erzählen Geschichten und verleihen 
der Inneneinrichtung eine charman-
te, individuelle Note. Neuer und über-
raschend subtiler Kontrapunkt zu klas-
sischem Mobiliar sind farbige Wände, 
Paneele und gemusterte Tapeten. Tie-
fe Töne wie Dunkelblau, Petrol oder 
Weinrot unterstreichen die Eleganz 
klassischer Formen auf moderne Wei-

se. Wichtige Partner im zeitgemäßen 
Klassikmix sind schimmernde Teppi-
che, Textilien, Vorhänge und Streifen-
tapeten.

New Wonderland – die neue Moderne
Ein gewagter Muster-, Farb- und Ma-
terialmix prägt den aktuellen Vintage-
Look. Der Retrotrend hält auch 2016 
an und die Fifties, Sixties und Seven-
ties zählen weiterhin zu den wich-
tigsten Inspirationsquellen für diese 
Einrichtungswelt. Neu in der Dekorati-
on sind grafische Muster auf Kissen, 
Stoffen oder Tapeten – egal, ob aufge-
druckt oder eingewebt in Textilien mit 
plastischen Reliefstrukturen. Die pas-
sende Farbskala spielt mit Grau in allen 
Schattierungen. Mattes Schwarz, mu-
tig dosiert, ist der perfekte Partner für 
Möbel mit Retrocharakter. 
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KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

Augen auf im Straßenverkehr ...

... und Allzeit gute Fahrt!(spp-o) Der Som-
mer macht dem 
Autolack zu schaf-
fen, vor allem bei 
großer Hitze. Die 
Autolackierung ist 
dann vielen Um-
w e l t e i n f l ü s s e n 
ausgesetzt, die 
mög l icher we ise 
Lackschäden ver-
ursachen können. 
Neben den bekann-
ten Ärgernissen wie Insektenresten, 
Vogelkot, Honigtau und Baumharzen 
kann übrigens auch Sonnencreme der 
Lackierung schaden. „Grundsätzlich 
gilt, dass all diese Substanzen immer 
so schnell wie möglich entfernt wer-
den sollten, um die Unversehrtheit und 
den Glanz des Lacks nicht aufs Spiel 
zu setzen“, erklärt Michael Bross, Ge-
schäftsführer des Deutschen Lackin-
stituts in Frankfurt. „Schließlich ist ein 
guter Zustand der Lackierung ein wich-
tiger Faktor für den Wiederverkaufswert 
des Fahrzeugs.“
Sollten dennoch hartnäckige Ver-
schmutzungen auf dem Lack verblei-
ben, führt nur der sanfte lackschonende 
Weg zum sauberen Erfolg. Aggressi-
ve Reinigungsmittel, Mikrofasertücher 

oder Haushaltsschwämme sind tabu. 
Denn moderne Autolackierungen sind 
zwar robust und recht kratzfest, doch 
die oberste Klarlackschicht ist nur so 
dünn wie ein menschliches Haar. Ab-
rieb kann deshalb zu matten Stellen 
führen. „Hier bieten sich Spezialreiniger 
aus dem Fachhandel an, die mit einem 
weichen Lappen oder Küchenpapier 
aufgetragen werden“, rät Bross. „Sie 
lösen die Schmutzreste an und können 
anschließend mit reichlich Wasser ab-
gewaschen werden.“ Reste von Vogel-
kot sollte man auf keinen Fall abkratzen, 
sondern ein nasses Tuch oder feuch-
tes Zeitungspapier auf die Stelle legen 
und ein paar Minuten einweichen las-
sen. Danach lässt sich der Fleck meist 
einfach abwischen.

AUTOLACKPFLEGE 
im Sommer wichtiger denn je

Foto: RioPatuca Images/fotolia.com/Deutsches Lackinstitut/akz-o
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1 V+B Grangracia WC karamell mit Spülkas-
ten, Innengarnitur mit Druckknopf, Zulauf seitlich 
von hinten, Preis: VB. 1 Haro WC Sitz Modell Pool 
96 bermuda blau, Preis: VB. 1 Pagette WC Sitz 
exklusiv Moosgrün, Preis: VB. 1 Duravit Echtholz 
Mahagoni WC Sitz rot, Scharniere bronciert, 
Preis: VB, 1 WC Sitz Keramag Mattheo Thun 
weiss, Preis: VB. 1 WC Sitz Ideal Standard INGA 
Bermuda blau, Preis: VB. 1 V+B Waschtisch 
beige 70cm, Preis: VB, Tel.: 01520/ 2047550

Küche, Ahorn hell, gut erhalten, Seitenteil mit 
E.-Herd BHT 182/91/60cm. Hängeschränke ent-
sprechend. Seitenteil Spüle BHT 152/91/60cm, 
Hängeschränke entsprechend. Hochschrank mit 
Kühlschrank BHT 60/212/60cm. Weiterer Hoch-
schrank BHT 100/212/60cm. Dazu Tische und 3 
Stühle, VHB 500 Euro. Tel.: 05252/ 973171

Hochwertige nagelneue Vanillefarbene Pols-
tergarnitur mit Funktionen auch als Schlafcouch 
möglich, Bettkasten usw. Maße 2,40 x 2,75 um-
zugshalber abzugeben, VHB, Tel.: 05252/ 6988 

Neuwertige Nepal Brücke umzugshalber zu 
verkaufen, Preis VHB, Maße 2,85 x 75, Farbe: 
beige mit einen Pastellfarbene Bordüre, Tel.: 
05252/ 6988

Habe 270 Stck. Panini Stickers abzugeben, 
Preis 10 Euro, Tel.: 05252/ 3211, telefonisch 
erreichbar ab 17.30 Uhr

Damenrad gebraucht zu verk. 50 Euro. 1 Ba-
dezimmer Spiegelschrank mit Beleuchtung, 50 
Euro. 1 Rolllator modern + fast neu, 50 Euro, 
Tel.: 05252/ 9383530

Smartphone Samsung S4 mini, wenig ge-
braucht, Farbe: schwarz, komplett mit Speicher-
karte und Schutzhülle, preiswert abzugeben, Tel.: 
05252/ 51662 oder 0170/ 4112681

Schlafzimmermöbel, Kirschbaum, 200 Euro. 
Wohnzimmerschrank in grau mit Glas und 
Spiegel, 150 Euro. Küche, sehr groß, weiß, mit 
Kühlschrank und Herd, 100 Euro, Tel.: 05252/ 
930148

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, Te-
lefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, Feld-
post, Zinn, alte Krüge, usw., alles anbieten, Tel.: 
0179/ 9869337

Wer hat Trödel Hausrat und Kleidung kostenlos 
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Wir suchen Antik u. Trödel Porzellan, Glas, 
Gemälde, Alte Technik, Werbung, Postkarten, 
Spielzeug, Schallplatten Hi-Fi, Figuren, Design, 
Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 4379972

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf und guterhaltene Kleidung zu ver-
schenken oder günstig abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694

Er, 45 Jahre, gutaussehend wünscht die Be-
kanntschaft einer netten, stark behaarten Sie, 
Tel.: 0152/ 26422512

Sammler kauft Militaria von Keller bis Dach. 
Offiziersdolche, Orden, Ehrenspangen, Fahnen, 
Uniformen und vieles mehr, Tel.: 05233/ 5124

Briefmarken BRD, Berlin von 1955 - 2000 zu 
15% Michel, von 1949 - 1954 zu 25 & Michel 
tausche auch gern und biete an. DDR Sammlung 
in Vordruckalben sowie Russland, Tel.: 05258/ 
5059693, bitte auf AB sprechen, rufe schnellst-
möglich zurück

Fenster putzen nach Hausfrauenart, gut und 
günstig im Raum Salzkotten, Paderborn mit Rah-
menpflege. Interessant für Rentner und Gering-
verdiener! Tel.: 05258/ 5059693, bitte auf AB, 
rufe sofort zurück

Sie möchten wollen oder dürfen nicht mehr fah-
ren? Ich hätte Zeit für sie, Tel.: 05258/ 2090072 
oder 0178/ 1813100

Sammler sucht alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte Uhren, 
Porzellan, Bilder, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Sammler sucht z.B. alte Orden, Urkunden, 
Ehrenzeichen, Medaillien, Pässe, Fotos & Foto-
alben, Schirmmützen, Helme, Uniformen, Degen, 
Säbel, Dolche, Reservistenkrüge, außerdem alles 
vom Panzer Regiment 11 aus Paderborn - Bitte 
alles anbieten, diskrete und seriöse Abwicklung! 
Tel.: 05252/ 9157896 od. 0176/ 32498647

Wo bist DU nur? Du warst ohne mich auf Libori, 
fährst sonntags ohne mich mit dem Rad, trinkst 
dein Glas Rotwein alleine? Und DU - m., gute 
Optik, schl., selbstbew.- bist auf der Suche nach 
MIR, w., 57, schl., selbstst. u. unabhängig? Dann 
finde mich bitte unter E-Mail: dujaduu@web.de

Ölgemälde von K. Feith Bad Lippspringe An-
sicht, großes Ölgemälde von Paderborn von 
1942, alte Fotos aus Schlangen & Umgebung 
von ca. 1900-1930, alte Lampe Kronleuchter 
Glas/Chrom von Kinkeldey 60er Jahre abzuge-
ben, Tel.: 0176/ 82383873

Welche Frau mit Interesse an Theater, Kultur, 
Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht studierten 
Mann (49) mit ähnlichen Vorlieben zur Freizeit-
gestaltung? Ich freue mich auf Zuschriften per 
E-Mail an: schoenemomente@gmx.net

Achtung!!! Machen Sie es wie Banken und 
Staaten sichern Sie ihr Vermögen in Sachwerten. 
Ob kleines oder großes Geld, wir haben für jeden 
die optimale Lösung, Tel.: 01520/ 1984194

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber und 
Tafelsilber (ab 80 gestempelt) und vieles mehr 
von Keller bis Dachboden! Tel.: 05233/ 5124 
oder 0152/ 36527702

Suche gut erhaltenen und gepflegten PKW, ca. 
75 – 80 PS, 4 Türer, bis ca. 3000 Euro, von pri-
vat, alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337 

Motorrad Lederkombi, gut erhaltener schwar-
zer Lederkombi in Gr. 46 von EYSEL Motor Sport. 
Jacke und Hose sind durch einen Reißverschluß 
trennbar. Mit Römer Nierengurt sowie Leder-
handschuhe für 100 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05254/ 69896

VERSCHIEDENES

Pulverbeschichtung von 
Autofelgen, Gartenzäune,

Metalle aller Art, 
Telefon 0173 5276965

Kaufe Gold, Silber, 
Zinn, Münzen, Schmuck, 

Armbanduhren,  Bernstein, 
Kunst (Bilder, Figuren) gerne 
regionale Künstler & Motive, 
Design( Lampen), Militaria, 

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn 
0 171 / 38 30 863

0 52 51 / 54 31 513 
info@kunsthandel-hagedorn.de

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de
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VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 

Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 24.08.2016

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

springe

20 Tische, 75 x 120cm, á 33 Euro, 12 Tische 
75 x 70cm, á 28 Euro, 4 variable Tische, zu-
sammen 190 x 300cm, á 50 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Aus Restauranrauflösung Groß- und Kleinin-
ventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 8513759

Alte Kuckusuhr, mit Pendel und Melodie. 190 
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschöne 3 - Sitzer, 2 - Sitzer Polstergar-
nitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Große Ölgemälde, 2 x 1m, Jagd und Stilleben, 
VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Ess- und Kaffeegeschirr, 80 Jahre alt, auch 
China blau als Kaffeegesch, VHB, Tel.: 0160/ 
8513759

Fahrradtaschen mit Koffer, Fa. Carver by Ha-
berland, 1x gebraucht, Neupreis: 89,95 Euro, 
VK 30 Euro, Fahrradlenkertasche Klickfix, neu, 
Neupreis 49,95 Euro, VK 25 Euro, schöne hö-
henverstellbare Küchenlampe mit Glasschirm, 
blau/weiß, 10 Euro, Edelstahlbriefhasten, 10 
Euro, Tel.: 0152/ 27752120

Milka Lila Kuh XXL - Stofftier, neu und origi-
nalverpackt, ca. 50 x 70cm groß, 27 Euro, Tel.: 
05252/ 51439 

1 älterer emaillierter Einkochkessel mit Träger 
für Einweckgläser, Höhe ca. 33cm, 14 Euro, Tel.: 
05252/ 51439 

5 Stück ältere, gebrauchte Sonnenkollektoren, 
für Bastler, teilweise defekt. 3 St. mit Glas, 2 St. 
ohne Glas, Maße: ca. 215cm breit x ca. 90cm 
hoch x ca. 8,5cm tief, 100 Euro, Tel.: 05252/ 
51439

Rasenmäher Husqvarna, Benziner, Mulchfunk-
tion, abnehmb. Fangkorb, 46cm, mit Zubehör, 
VB, Tel.: 0174/ 7447207

Verschiedenes, wie z. B. Kinder- u. Jugendbü-
cher, Märchenbuch-Sammlung. CD-Hörbücher: 
Romane, Kinder-Abenteuer, Kinderlieder, Mär-
chen, VHS-Spielfilme, PC-Metalltisch, Tel.: 
05254/ 4554

Bang u. Olufsen Design Fernseher für B u O 
Sammler BO4, mit Standfuß, für 250 Euro zu 
verk., Dekoratives Bild Lavendelfelder bei Gras-
se Südfrankreich, 70 x 100, auch ohne Rahmen 
aufzuhängen modern, 15 Euro, 7 Schmalztöpfe 
grau/ blau versch. Größen, von 5 - 15 Euro, Tel.: 
05254/ 5546

Hochwertige, zierliche, elegante Clubgarnitur, 
Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel (Rollen) B 75 
cm, T 69 cm +2 Zweisitzer-Sofas B 1,40cm, 
T 78 cm, Bezug: 100% Mohair, moosgrün, Rü-
ckenkissen Daunen, Sitzk. Latex, Rückseiten 
auch Mohair aus Platzmangel preisg. abzugeben, 
VHB, Tel.: 05252/ 3787

10 ELVIS-Langspielplatten komplett 50 Euro 
Festpreis / Plattenspieler 20 Euro, Tel.: 02951/ 
2829

Gästebett (neu, mit Preisschild), Stahlrohr-
gestell + Matratze, klappbar, 1 antike Wanduhr 
ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch ca. 1785. 
(ehemal. Häcksler); 1 Kaffee/ Teeservice 12-tei-
lig (Tirschenreuth), 1 Essservice (Scherzer), 1 
Chines. Teeservice, 2 Medion Home Handys, 1 
Drucker, Kopierer, Scanner, HP PSC 720 preisg. 
abzugeben, 1 Fax Siemens 790 +1 Kaffeema-
schine (Braun), neuw., zu tauschen, VHB, Tel.: 
05252/ 3787

Verkaufe 68 Oldtimer Zeitschriften aus den Jah-
ren 2012-2015 für nur 20 Euro: Oldtimer Markt, 
Oldtimer Praxis, Classic Cars, Auto Classic, etc. 
Alle Ausgaben sind sehr gut erhalten. Außerdem 
gibt es einen kompletten Jahrgang der Oldtimer 
Praxis aus dem Jahr 2014 inkl. 2 Ordnern, Tel.: 
0173/ 5424516

Brautmodenschuhegutschein für Geschäft in 
Höxter zu verkaufen. Alternativ auch für Tasche 
o.a. einsetzbar. Wert 120 Euro für 50 Euro, Tel.: 
0173/ 5424516

Biete hier ein tolles umfangreiches Set von 
Märklin aus den 60er Jahren mit viel Zubehör an. 
Es beinhaltet: 2 Tenderloks: 89006 und 89008, 2 
Waggons (Gitter oben etwas kaputt, eine Feder 
fehlt), 1 Transformator, 7 Weichen (einige leider 
etwas defekt, lassen sich sicher reparieren von 
Kennern & Liebhabern), Gummis für die Berei-
fung der Loks, 40 Kurven, 28 Geraden. Bilder 
hierzu auch über Whatsapp oder per Mail mög-
lich, Preis: 50 Euro VB, Tel.: 0173/ 5424516

2 Wellensittich Hähne, ca. 2 Jahre alt, suchen 
ein neues Zuhause. Die Wellis sind gesund, 
vertragen sich prima und hätten gerne Freiflug. 
Preis: 30 Euro. Auf Anfrage können wir auch ei-
nen großen Käfig anbieten, Tel.: 05252/ 9159484

Benzin Rasenmäher, 51cm, defekt, FP 50 Euro, 
6 Ps. Run. Niskasten, FP 25 Euro. 3 Aquarien, 
versch. Größen, FP 20 Euro, 40 Euro & 60 Euro. 
Runde Polstergarnitur, FP 80 Euro. Gro. versch. 
Glasscheiben, 13mm dick, je 5 Euro. Funkde-
ckenstrahler, Zubehör, FP 30 Euro. M;assiver 
gr. Wohnzimmer-, Esstisch, FP 25 Euro. 2 Multi. 
Drucker, ohne Patronen, FP je 15 Euro. Canon 
Patronen, 40 Stück, neu, FP 20 Euro. EP Patro-
nen, 40 Stück, neu, FP 20 Euro. Essgarnitur, 4 
Stühle, 1 runder Tisch, FP 50 Euro, Tel.: 05258/ 
6053671

Versch. Größen: Holzfenster, FP je 5 Euro. 
Deckenborden, ca. 20qm, Farbe Terracotta, FP 
20 Euro. Kühlschrank v. Priv. Öko 143 H, Nutz. 
240 L., 1 Fach, 5 Böden, EGK A+, FP 100 Euro. 
Gefrierschrank v. Priv. Öko 180 H, Nutz. 230 L., 7 
Fächer, FP 100 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

1 Plattenspieler (Schneider) TS 500, 3 Jahre 
alt, wenig gespielt + 30 uralte kleine Schallplat-
ten aud dem Jahr 1950 + 30 alte größere Schall-
platten aus dem Jahr 1960, an Sammlerfreund 
abzugeben, Preis VHS. Ungefähre Preisvorstel-
lung ca. 200 Euro, da Sammlerrarität mehr wert, 
Tel.: 05252/ 3496

Verkaufe Gutschein für eine LGS Dauerkarte 
erm.  Landesgartenschau  2017 für 75 Euro statt 
105 Euro, Tel.: 0162/ 4887436

Wohnungsauflösung: Esszimmertisch auszieh-
bar, Breite 90cm x 1,50m, oval, Anrichte, Eck-
schrank, Wohnzimmerschrank, 3m, alles rusikal 
Eiche. Jugendbett, 90cm x 2m mit neuem Lat-
tenrost verstellbar, neuwertuge Matratze. Töpfe, 
Geschirr, Entsafter usw. Eckbank Buche, 87cm. 
Handgeknüpfte, hochwertige Läufer, 80cm x 3m 
und 75cm x 1,50m. Küchentisch 64cm x 92cm, 
ausziehbar und vieles mehr. 1 sehr alte gussei-
serne Glocke aus dem Jahr 1900, besichtigen 
lohnt sich, alles fast geschenkt, Tel.: 05252/ 
2323

Starkstromanschluss, 3er Stecker für Imbiss, 
Kleinwerkzeuge, Stichsäge, 10 Euro, Bohrma-
schine Bosch, 10 Euro, Dremel, 10 Euro, Flex 
klein - für Imbiss Starkstrom Steckdosen, 1 Kiste 
gemischte Schrauben + Fischer Dübel, 13 Euro, 
Tel.: 05252/ 4173

Weg. Umzugs günstig an Selbstabh. anzuge-
ben: Dän. Sitzgarn. Teakholz m. los. Polstern, 
Teak-Schreibt. 160cm br., Poggenpohl-Einbau-
küche 7 Unter- u. Hängeschr., Miele Spülmaschi-
ne, Privileg 4 Pl. Küchenherd, Tel.: 05252/ 1693

1 Esszimmertisch - Nußbaum natur, 1,50 x 
0,80cm. Wegen Umstellung kann dieser Tisch 
als Beitisch im Wintergarten, Jungendzimmer 
oder Terrasse genutz werden. Bei Abholung fällt 
nur eine Gebühr  von 25 Euro an. Abholung je-
derzeit von 9 bis 17 Uhr. Bitte Kombi mitbringen 
wegen der Länge, Tel.: 05252/ 3496

Römergläser, sehr schöne, ca. 50 Stück, alle 
oder einzeln zu verk., Tel.: 05258/ 5059693, bitte 
auf AB sprechen, rufe sofort zurück

Bolzenschneider, 15 Euro, Bohrmaschine, 
10 Euro. Stichsäge, 10 Euro. Dremel, 12 Euro. 
Kl. Flex, 15 Euro. Drucklufttacker, VHS. Sort. 
Kiste Schrauben + Fischer Dübel, 12 Euro. 
Funkt. Schreibmaschine, 10 Euro. Glühbirnen, 
f. Imbisswagen 4er Starkstromsteckdosen. Gr. 
Standpollerleuchte, VHB, für Aussenbereich, Tel.: 
05252/ 4173

Büroauflösung in Bad Lippspringe - Bielefelder 
Str. 17a am 14.+21.08.16 von 12-15 Uhr. Ange-
boten werden technische Geräte und Möbel. Wei-
tere Rückfragen gern unter Tel.: 05234/ 20070

Nymphensittich + Wellensittiche zu verkaufen, 
Tel.: 0163/ 7198024

Verkaufe Rattanstühle honigfarbig, 4 Stück mit 
Armlehne und 2 Stück ohne Armlehne, einschl. 
Sitzkissen, keine Einzelabgabe, Preis komplett 
Festpreis 80 Euro, Tel.: 05252/ 51955

1 BMX Rad, 1 Einrad, 2 Alu Roller günstig abzu-
geben, Tel.: 05252/ 50220

Achtung Haushaltsauflösung. Diverse Terra-
kotta Sachen, preiswert abzugeben z.B. Kugeln 
verschiedene Größen, Tiere, Pilze und Kübel, Tel.: 
05252/ 6988

Werkzeuge: Schraubzwingen 1 x 70cm, 2 x 
85cm, Schneideeisen mit Halter 5m bis 12m, 1 x 
16m x 1,5mm, Bohrer ca. 30 Stück Abzieher für 
Montage 1,7cm usw. mehrere Verlängerungska-
bel für Starkstrom 5 Adrig 1,5 und 2,5 Quadrat. 
Alles fast geschenkz. Gartentisch Eiche und 1 
Gartentisch aus Metall und 4 Stühle, sehr günstig 
zu verkaufen, Tel.: 05252/ 2323

6 Stühle und Tisch, nussbaum, blaue Polster, 
Badschrank, Korbsessel, Lampen, Eichentisch, 
Metallbett 90 x 200cm schwarz, günstig und 
gepflegt abzugeben, Tel.: 05252/ 1894

PA Lautsprecherstative. 2 robuste 3-fach aus-
schiebbare Metall Stative für PA Lautsprecher-
boxen in schwarz mit Stativsicherung und kpl. 
zerlegbar für 50 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Lichteffektgerät, Type: Rave 2 Moonflower Mu-
sikgesteuert, Farbe: schwarz mit Ersatzlampe für 
120 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

2 PA Lautsprecherstative. Sehr robuste 4-fach 
ausschiebbare Metall Stative für PA Lautspre-
cherboxen in schwarz und zerlegbar mit Stativ-
sicherung für 50 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Gebrauchte Autoradios zu verkaufen. Blau-
punkt Brüssel 7641791060 für 20 Euro, Blau-
punkt Coburg SQR 49 7648470013 für 80 Euro, 
Grundig WKC 1904 RDS für 40 Euro, Grundig 
WKC 3851 RDS für 50 Euro, Opel SC 303B für 
60 Euro, Kenwood KRC 424D für 50 Euro, Tel.: 
05254/ 69896

Koffer, gefüllt mit jugendl. Damenbekleidung 
(36-44), teilw. nicht getragen, super günstig zu 
verkaufen, Tel.: 05254/ 10758

AUTOMARKT

Redaktionsschluss 
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Seite 2110. August 2016

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

DG Wohnung, neu renoviert, ca. 
60qm, 2 Zimmer, großes Bad, Keller, 

KM 383,- Euro, WM 495 Euro, ab 
01.08.2016, Bad Lippspringe, Grüne 

Straße 27, Tel.: 0170 - 4371835

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

Wir suchen aktive und zuverlässige 
Zeitungszusteller in den Bereichen
Wir
Zeit

Bewerben Sie sich telefonisch unter 05252 9653-0, 
oder per Email: 

Machen Sie mit  und werden Sie Zusteller!
Ich verdiene mir was dazu!

Wir brauchen Verstärkung!

Für unser Palm Restaurant suchen 

wir Restaurantservicekräfte 
und Jungkoch/Koch

in Vollzeit / Teilzeit 

Für unsere Hotelrezeption suchen 

wir eine-/n ausgelertnte-/r 
Hotelfachfrau/-mann

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★
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Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min 
v. Stud. Kl.4 -Abi 015792323192
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4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x 55/16, 
wie neu, nur 4000 km gel., gut ausgelagert, NP 
490 Euro, für 360 Euro zu verk., Tel.: 05254/ 
5546 Anrufbeantworter

PKW Anhänger, 1 t. gebremst, Kastenaufbau, 
B. 1,45m x 2,80m, für 450 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05252/ 2323

1a Liebhaber Polo, Softtuning, 5 Gang, weiß, 
5-türig mit Anhängerkupplung, Erstzulassung 
1992, Benziner, grüne Plakette, VHB 480 Euro, 
Tel.: 0152/ 37614192

4 Winterreifen auf Stahlfelgen, Reifen: 195/65 
91T Ultra Grip 7+ von Goodyear, 5-Loch Felge: 
Fo 6X15 FO15014 15163 154509 8795, 2 Winter 
gefahren; guter Zustand mit Radblenden 15 Zoll, 
für 250 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunterricht für 
Grundschüler/innen und Hauptschüler/innen, 
Tel.: 05252/ 8108680

Erfahrene Altenpflegerin sucht Arbeit im Haus-
halt und in der Altenpflege, hilft Tag und Nacht, 
Tel.: 05252/ 930704

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag und 
sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch Stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Erfahrene Putzhilfe für gepflegten Privathaus-
halt in Elsen für 2 mal 4 Stunden pro Woche vor-
mittags auf Minijob-Basis gesucht, Tel.: 05254/ 
66922 oder 05254/ 66824

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener För-
derlehrer mit viel Freude an seiner Arbeit, erteilt 
qualifizierten, gezielten Nachhilfe-Unterricht in 
den Schulfächern: Deutsch, Mathematik, Eng-
lisch und Französisch. Habe mich seit vielen 
Jahren im Förderbereich spezialisiert u. arbeite 
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
geduldig, absolut zuverlässig und hole jeden 
Schüler dort ab, wo er sich mit seinem Lern-
stand befindet! Interessenten melden sich bitte 
zunächst per SMS unter Angabe Ihrer Festnetz-
Nr. bei mir. Rufe baldmöglichst zurück! Kein Geld 
für Nachhilfe? Gern unterstütze ich Sie gegebe-
nenfalls bei der Beantragung der Finanzierung! 
Tel.: 0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kinderbe-
treuung oder Mithilfe im Haushalt? Tel.: 0157/ 
59440251

Qualifizierte Klavier Pädagogin erteilt Kla-
vierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.: 0173/ 
8307183

Handwerker, allround, 45 Jahre, sucht Arbeit al-
ler Art, egal ob Haus-, Gartenarbeiten, Reparatu-
ren, etc., im Raum Paderborn, Bielefeld und Um-
gebung, bitte alles anbieten, Tel.: 0171/ 7733360 

Garten Fee hat noch Termine frei 8auch für 
Dauerpflege), Tel.: 0162/ 3699787 oder Nachr. 
auf Mailbox

Livemusik für Ihre Feier als Duo oder Alleinun-
terhalter, Tel.: 05251/ 8780478

Erfah. Putz- + Haushaltsperle, mittl. Alters, 
hat noch Zeit 1 - 3 nal pro Woche, ab 2,5 Std. 
bis max. 5 Std. für PB + nähere Ortschaft, Tel.: 
0174/ 8319367

Suche in PB-Südstadt ruhige, neuwertige ETW, 
80 - 110qm, ab Bj 2000 mit Balkon/Terrasse + 
Garage (von privat), inkl. ruhig, Einh./Objekt., 
Tel.: 0170/ 8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, 
ca. 80qm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ 
95254794 ab 18 Uhr

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.: 0176/ 
38132387

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG, im 
Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im Erd-
geschoß oder mit Aufzug und Tierhaltung, Tel.: 
0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca 60 qm, 
in Salzkotten, gern im Grünen und Terrasse, Tel.: 
0176/ 43025694

Wohnungssuche, 45qm, Parterrewohnung in 
Paderborn Detmolder Straße, Cheruskerstraße, 
Heiersstraße, Tegelweg, bis 340 Euro warm, Tel.: 
05251/ 8790070

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippspringe, zu 
mieten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer, Notfall 
und 100 Euro Belohnung, Tel.: 0176/ 87126407 

Gehbeh. Nixdorf Frührentnerin sucht 2 Z-K.B. 
mit Wanne und Fenster!!! Terrasse oder Dachter-
rasse, barrierefrei, Raum Paderborn, ab sofort, 
Tel.: 0176/ 86661964

Sie, 64 Jahre sucht 2,5 Zimmer, Küche, 
Bad, Balkon und Keller, mit WBS, Tel.: 0176/ 
27601850

Suche schöne 2 Zimmer Wohnung ca. 50qm 
mit Balkon oder Terrasse in PB und naher Um-
gebung. Gerne PB - Stadtheide, Marienloh und 
Mastbruch, Tel.: 05251/ 8786586

Suche Garage zu mieten in Bad Lippspringe 
Wilhelmstrasse oder nähere Umgebung, Tel.: 
0151/ 12351217

2 Zimmer Wohnung in ländlicher Umgebung im 
Kreis Paderborn gesucht, Tel.: 05254/ 9514707

Suche dringend Behindertengerechte Woh-
nung, 4 - 5 Zimmer oder Haus zum nächstmög-
lichen Termin in BL oder Umgebung, Tel.: 0163/ 
6150346

Ich, w. 54 J. suche dringend in Bad Lippspringe 
ca. 55 - 60qm ebenerdig kalt 414 Euro kalt, Tel.: 
0157/ 87150619

Suche wegen Eigenbedarfskündigung dringend 
in Schlangen ein neues Zuhause, Tel.: 05252/ 
7338

Bürofläche in B.L. (150/ 300qm), auf Wunsch 
möbliert, Vorderflöß, KM – 420 Euro, Tel.: 0173/ 
5276965

Schlangen, Appartement m. Einbauküche, Ter-
rasse, 46qm, ab 1.9.16 zu verm. Tel.: 05252/ 
8792 o. 0162/ 6194259

3 ZKB, Paderborn, zentrale Lage, Fußgängerzo-
ne, ca. 78qm, 470 Euro kalt, Tel.: 05251/ 872079

Lagerraum in BL zu vermieten, ca. 16qm, Tel.: 
05252/ 4707, ab den 14.08. zu erreichen

Whng. Bad Lippspringe, nähe Zentrum, 59qm, 
2 ZKB Balkon, Keller, KM 320 Euro, 1 KM Kauti-
on, Tel.: 05252/ 51047

Schönes Appartment, 32qm an solv. Dame/
Herrn in Paderborn-Marienloh ab 01.10.2016 
frei, Tel.: 05252/ 53402

Schlangen helle, lichtdurchflutete DG Wohnung, 
3 ZKB, Südwestbalkon und großer Küche, ideal 
für Single oder Paar mit Raumbedarf oder kleine 
Familie, auf Wunsch mit Garten und Garage, Tel.: 
05252/  9759797

Suche Haus oder Wohnung in Paderborn auf 
Rentenbasis, Eigentümer kann wohnen bleiben 
und erhält lebenslange Leibrente, Info Tel.: 0171/ 
8981913 privat

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lippspringe, 
bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/ 21233752

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Marien-
loh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 - 90qm ab 
Bj. 2000 mit Terrasse (von privat), Tel.: 05251/ 
408135

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte alles 
anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstück bis 500 qm in 
Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 9456370

Kaufe Wohnmobile 
und Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160 · www.wm-aw.deFa.

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
am 17.08.2016

KOPIERPAPIER

HEGGEMANNMEDIEN 
Burgstraße 2 

Bad Lippspringe
Telefon 05252/9653-0
Fax 05252/9653-19
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Grundregeln

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(leicht)

(leicht)

4 2
8 5

4 3 9
3 4 9
8 6 4

9 7 3
6 3 7 5

1 7
9 6

5 8 6
4 9

7 2
6 4 5 7

1 9 6
8 3 5

1 4
3 8 1 9
9 6 3

KINDERECKE
Die Familie geht in den Zoo. „Das ist ein Jaguar.“ erklärt der 

Vater. – „Welches Baujahr?“ fragt Fritzchen.

„Wie heißt den dein neuer Hund?“ – „Keine Ahnung, er will es 

nicht sagen.“

Schimpft der Vater: „Mein Sohn, ich sage dir, wenn man will 

kann man alles!“ – „Ach wirklich? Dann versuch mal eine Drehtür 

zuzuschlagen!

4 2 1 7 3 9 8 6 5
9 6 3 4 8 5 7 1 2
7 8 5 2 6 1 4 3 9
3 1 2 8 4 6 9 5 7
8 9 7 5 1 3 6 2 4
6 5 4 9 7 2 3 8 1
1 4 6 3 2 7 5 9 8
5 3 8 1 9 4 2 7 6
2 7 9 6 5 8 1 4 3

7 2 1 5 8 6 4 3 9
4 6 9 3 2 7 5 1 8
8 3 5 9 4 1 6 7 2
2 9 3 6 1 4 8 5 7
5 1 4 8 7 9 2 6 3
6 8 7 2 3 5 1 9 4
1 5 2 4 9 3 7 8 6
3 7 8 1 6 2 9 4 5
9 4 6 7 5 8 3 2 1
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Lösung:

Trage die abgebilde
ten Früchte 

ins das Rätselgitter ein!
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Scannen Sie den QR-Code ein 
und geben Sie Ihre Bewertung ab.

Bewerten Sie
diese Zeitung!

e-Rating®

Qualitätsmanagement

★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★

10.08. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/ 1822

11.08. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/ 4220

12.08.  St.Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 25473

13.08. West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/ 300150

14.08. Apotheke im TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, PB, 05251/ 2989661

15.08. Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn, 05251/ 27513

16.08. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn, 05254/ 2150

17.08. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/ 215

18.08. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/ 56677

19.08. Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/ 4224

20.08. Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, Paderborn, 05251/ 5405308

21.08. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/ 1822

22.08.  Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn, 05251/ 280824

23.08. Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/ 930330

24.08. MediCo Apoth. oHG Brüderkrankenhaus, Husener Str. 48, PB, 05251/ 8773580

Graffiti - Kurs
Im Rahmen des Kulturrucksacks NRW 
bieten der Kreis Paderborn und die 
Stadt Bad Lippspringe ein spannendes 
Projekt für Graffiti an. Unter der Lei-
tung von Edwin Bormann erleben 13 
bis 14 jährige Kinder und Jugendliche 
am 15.08., 16.08., 17.08.2016, je-
weils von 11 bis 16 Uhr ereignisreiche 
Stunden mit Spraydosen und Pinseln. 
Das Projekt für Kinder und Jugend-
liche von 13 bis 14 Jahren aus dem 
ganzen Kreis Paderborn startet am 
15.08.2016 im Jugendtreff Haus Hart-
mann, Kirchplatz 1, Bad Lippspringe 
und ist kostenfrei. 
Weitere Informationen und Anmeldun-
gen im HOT unter 05252 / 940838 
oder beim Kulturamt des Kreises Pa-
derborn (Tel.: 02951 / 970223, E-Mail: 
ramme@kreis-paderborn.de). Die 
Projekte des Kulturrucksacks NRW 
werden gefördert vom Ministerium 
für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und 
Sport des Landes NRW.

Modezeichnen
Der Jugendtreff Haus Hartmann bie-
tet  am 16. August  von 16 bis 19 Uhr 
einen Kurs „Modezeichnen“ für Kin-
der von 8 bis 12 Jahren an. In diesem 
Kurs lernen die Teilnehmer die Grund-
lagen des Modezeichnens kennen und 
bekommen Anregungen, eigene Mode 
zu entwerfen. Spaß am Zeichnen steht 
im Vordergrund. 
Der Kurs ist kos-
tenlos, Anmel-
dung ist mög-
lich bis zum 12. 
August 2016 
im Jugendtreff 
Haus Hartmann, 
Tel. 05252 / 
940838.

Der Hund dein Freund
Am 19.08.2016 findet im Jugendtreff 
Haus Hartmann von 15.00 bis 16.30 
Uhr ein Workshop mit  Hunden statt. 
Die Teilnehmer erfahren Wissenswer-
tes über die Regeln mit einem Tier und 
lernen Therapiehunde kennen. 
Der Workshop ist für Kinder und Ju-
gendliche ab 6 Jahre und ist kosten-
los. Anmeldung ist möglich bis zum 
17.08.2016 im Jugendtreff Haus Hart-
mann, Tel. 05252 / 940838.

Nachtwanderung 
unter dem Sternenhimmel
Am 20. August bietet die Planetari-
umsgesellschaft OWL eine geführte 
Nachtwanderung am Planetenweg mit 
Sternbilder- und Planetenbeobachtung 

FERIENPROGRAMM 
des Jugendtreffs Bad Lippspringe

durch ein Teleskop an. Der Weg ist 6 
Kilometer lang. Mitzubringen ist eine 
Taschenlampe. Die Wanderung findet 
bei jedem Wetter statt, die Beobach-
tungen am Nachthimmel nur bei gu-
tem Wetter. Treffpunkt ist um 19 Uhr 
an der „Sonne“ im Arminiuspark. Teil-
nehmen können Kinder ab 8 Jahre mit 
Eltern und Interessierte. Der Teilnah-
mebeitrag von zwei Euro wird für den 
Erhalt und die Pflege des Planetenwe-
ges verwendet. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Aktuelle Infos gibt es unter dem Stich-
wort „Aktuelle Veranstaltungen“ unter 
www.planetenweg-badlippspringe.de
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