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Bad Lippspringe. Für die Blüten-
pracht, die im April 2017 die Besu-
cher zur Eröffnung der Landesgar-
tenschau 2017 in Bad Lippspringe 
empfangen wird, laufen aktuell die 
Pflanzungen. In den nächsten bei-
den Wochen bringen die beteiligten 
Unternehmen etwa 100.000 Blu-
menzwiebeln in die Erde. Der üppige 
Frühjahr- und Sommerflor, der den 
neuen Kaiser-Karls-Park in einzigar-
tiger Pracht bestimmen wird, erfährt 
kurz vor dem Beginn der Garten-
schau eine Ergänzung durch weite-
re Pflanzungen. 

Bereits im Frühjahr 2016 setzten die 
beauftragten Betriebe etwa 1.500 
Kleinsträucher (überwiegend Rho-
dodendren und Kirschlorbeeren) 

und 2.500 Heckenpflanzen. Außer-
dem haben bereits mehr als 75.000 
Stauden im neuen Waldpark ihren 
Platz gefunden. Jetzt kommen die 
Frühjahrsblüher an die Reihe: Rund 
100.000 Blumenzwiebeln werden 
sich zu Tulpen, Nar-zissen, Zier-
lauch, Kaiserkrone und Hyazinthen 
entwickeln und bieten den Besu-
chern ein großes Farben- und Blü-
tenmeer. Im Kaiser-Karls-Park do-

minieren dabei kräftige Farben wie 
Gelb und Rot, die entlang der Kur-
promenade in Lila-, Blau- und Weiß-
töne übergehen.

Auch alle weiteren Bau- und Pflanz-
maßnahmen liegen voll im Zeitplan. 
Nicht zuletzt aufgrund des milden 
Winters 2015/2016 sind auch die 
Wegebauarbeiten schon nahezu ab-
geschlossen.

100.000 Blumenzwiebeln für die Blütenpracht

Sorgt für die Blütenpracht 

im Frühjahr: Edda Eigemei-

er von der Firma Uthmann 

Gartenbau legt die Blumen-

zwiebeln an der Kurpark-

achse aus
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Jede Woche Super-Angebote!

Super Service!

Unser Service: 
TÄGLICHE WARENZUSTELLUNG

Telefonische Bestellung 

unter 0 52 52 / 42 97

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
          Sa.       7.30 - 14.00 Uhr

in Bad Lippspringe

Weihnachtsausstellung
Sonntag, den 13. November

und den 20. November
von 12.00 bis 17.00 Uhr

Lichterabend
Samstag, den 19. November 

ab 17.00 Uhrab 17.00 Uhr

Blumen & Ideen/Baumschulen
Helfgerdt

Rietberger Str. 44 · 33129 Delbrück

Bad Lippspringe (Ka). Sie sind wieder unterwegs für die 
gute Sache: Am Freitag, 4. November, werden zehn Solda-
ten des Kraftfahrausbildungszentrums Augustdorf die Bad 
Lippspringer um Spenden für den Volksbund Deutsche 
Kriegsgräberfürsorge bitten. Mit dem Geld sollen unter 
anderem Kriegsgräberstätten im Ausland instand gesetzt 
bzw. ausgebaut werden. Die Haus- und Straßensammlung 
in Bad Lippspringe findet in der Zeit von 9 bis 15 Uhr statt. 
Um Spenden gebeten werden den Vormittag über auch die 
Besucher des Wochenmarktes am Rathaus.

Spenden für den Volksbun
d 

Deutsche Kriegsgräberfürsorge 

Bad Lippspringe. Nach 2009, 2011 
und 2014 findet das NRW Filmfesti-
val der Amateurfilme wieder im Odins 
Filmtheater in Bad Lippspringe statt. 
Am 12. und 13. November 2016, ver-
anstaltet der BDFA - Der BDFA ist der 
Dachverband aller organisierten nicht-
professionellen Filmer in Deutschland 
- dieses zweitägige Filmfestival.
Der ortsansässige Filmclub Bad Lipp-
springe unter der Leitung von Man-
fred Friedrich ist der Ausrichter die-
ses Festivals. Die besten Filme dieses 
NRW Landesfestivals werden zu den 
Bundesfilmfestivals weitergeleitet. Im 
Odins Filmtheater Arminuspark wer-
den 24 Filme in den Kategorien: Doku-
mentation, Fiktion und Naturfilm zu se-

hen sein. Nicht länger als 20 Minuten 
dürfen die Filme sein. Alle Filme sind 
in dem hochauflösenden HD Format 
zu sehen.
Besucher/innen erleben an diesen 
2 Film-Tagen eine interessante, ab-
wechslungsreiche Vielzahl unterhalt-
samer, lehrreicher und spannender Fil-
me. Zuhörer und Zuseher werden die 
Bewertungen und Prämierungen durch 
6 Juroren miterleben. Beginn der Ver-
anstaltung,  Samstag 12. November 
2016 um 10 Uhr und Sonntag 13. No-
vember 2016 um 10 Uhr, der Eintritt 
ist frei.
Weitere Informationen erteilt Manfred 
Friedrich,  Tel.: 05254 - 67194
www.filmclub-badlippspringe.de

Bereits zum vierten mal das 

Große Geflügel-
ausstellung

Buke. Der Rassegeflügelzuchtverein 
Buke und Umgebung richtet am 12. und 
13. November 2016 seine 23. Rassege-
flügelschau im Saal Bendfeld aus. Etwa 
130 Tiere aus den Sparten Wasserge-
flügel, Hühner, Zwerghühner und Tauben 
präsentieren sich den Besuchern. Ge-
zeigt werden auch Rassen welche sich 
auf der Roten Liste der Gesellschaft zur 
Erhaltung alter und gefährdeter Haus-
tierrassen e.V. befinden. Für das leib-
liche Wohl ist wie immer gesorgt, am 
Sonntag gibt es ein großes Kuchen-
buffet. Über zahlreiche Besucher freu-
en sich die Mitglieder des RGZV Buke.

Vortrag:
St. Petersburg

Die 5-Millionen-Einwohner-Stadt St. 
Petersburg (bis 1991 Leningrad) weist 
insbesondere nach den seit 25 Jahren 
laufenden aufwändigen Renovierungen 
wieder den Glanz der einstigen Zaren-
metropole auf. Die Stadt hat ca. 250 
Museen und ungefähr weitere 4000 
Kultur-, Geschichts- und Baudenkmä-
ler. Die gesamte historische Innenstadt 
wurde von der UNESCO als Weltkultur-
erbe eingestuft. In der Größe nur von 
Venedig übertroffen. Besonders deut-
sche Besucher sollten sich aber auch 
der grauenhaften Belagerung der Stadt 
durch deutsche Truppen zwischen 
September 1941 und Januar 1944 mit 
über 1 Million Hungertoten und schlim-
men Zerstörungen bewusst sein.
Zu einem aufschlussreichen, bebil-
derten Vortrag mit diesem Thema 
lädt die Senioren-Union Bad Lipp-
springe am Dienstag, 8. November 
2016 um 15.00 Uhr in die Gaststät-
te Oberließ, Detmolder Str. 168 ein. 
Referent ist Herr Prof. Dr. Willi Ha-
gemann, Bad Lippspringe. Die Veran-
staltung beginnt mit einem gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Der Eintritt ist frei! 
Mitglieder und ebenso Gäste sind herz-
lich willkommen!
Vor der Veranstaltung, ab 14.30 Uhr, 
werden die Fahrkarten für die Tages-
fahrt am 14. Dezember 2016 nach 
Düsseldorf zum Landtag und zum 
Weihnachtsmarkt verkauft. Fahrt im 
Reisebus, kleines Frühstück an/im 
Bus, Kosten je Person 25 Euro.

Bad Lippspringe. (dg) Die Anforderun-
gen an Schriftsteller haben sich geän-
dert. Denn das zurückgezogene Wirken 
im Elfenbeinturm gehört der Vergan-
genheit an. Heutzutage müssen Au-
toren medial verwertbare Breiten-
wirksamkeit besitzen. So wie Sascha 
Gutzeit, der seine Lesungen regelmäßig 
zu Happenigs ausweitet. Zu erleben in 
der Lippspringer Kaiser-Karls-Trinkhal-
le. Zur Abendstunde erwuchs das Au-
ditorium zur Bühne. Etliche Fans hatten 
Karten und einen Stuhl erworben, um 
ihren lesenden und agierenden Lieb-
ling live und in Farbe erleben zu kön-
nen. Bestens präpariert und allzeit gut 
gelaunt, trat Sacha Gutzeit vor die Leu-
te und bereitete den Anwesenden das, 
was sein Name unmissverständlich an-
kündigt: eine gute Zeit.

Vor allem, weil die heraufbeschwore-
ne Ära mehrere Jahrzehnte zurückliegt. 
Und da früher (angeblich) alles besser 
war, tauchte man genüsslich mit dem 
Protagonisten in die 60er und 70er Jah-
re ein. Was eine charmante Entschleu-
nigung zur Folge hatte. Denn das di-
gitale Zeitalter lag in weiter Ferne, als 
Sascha Gutzeits Alter ego, Kommissar 
Engelmann, die Bühne betrat. Dem laut-
malerischen Unterhaltungscredo des 
Events folgend, schmiss der 45-Jähri-
ge den bereitliegenden Trenchcoat über, 
setzte einen Hut auf und verwandelte 
sich von Gutzeit in Engelmann. Der griff 
sogleich zum grünen Wählscheibente-
lefon und sprach mit sich selbst. Schi-
zophrenie in der Beamtenstube? Mit-
nichten, hatte Engelmann doch einen 
doppelbödigen Fall zu lösen.

Krimilesung als Happening
Sascha Gutzeit besucht die Badestadt

Im Zentrum: Sascha Gut-
zeit inmitten seiner Fans. 
Foto: Dietmar Gröbing
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KFZ - Alles rund ums Auto
- Anzeige -

(djd). Eine eisige Nacht und die Folgen: 
Wenn die Temperaturen fallen, nimmt 
die Zahl der morgendlichen Fahrzeug-
pannen wieder rapide zu. Vor allem der 
Batterie setzt der Frost zu, erst recht 
wenn der Energiespeicher bereits et-
was altersschwach geworden ist. Gut 
jede dritte Panne ist auf eine defek-
te oder entladene Batterie zurückzu-
führen, das bedeutet Platz eins in der 
entsprechenden ADAC-Statistik. Vie-
le Defekte sowie der damit verbunde-
ne Ärger und Zeitverlust ließen sich je-
doch vermeiden, wenn man etwas Zeit 
in die Wartung investiert hätte.

Batterie mindestens 
einmal jährlich warten lassen
Gerade die von vielen Fachwerkstät-
ten angebotenen Winterchecks sind 
sehr empfehlenswert. "Eine regelmä-
ßige Wartung der Batterie, etwa ein- 
bis zweimal jährlich, kann Pannen vor-
beugen, da man dort sich anbahnende 
Probleme frühzeitig erkennen und die 
Batterie rechtzeitig austauschen kann", 
erklärt Bosch-Experte Marc Pailler. 
Und auch im täglichen Fahrbetrieb 
sollten Autofahrer einige Tipps beach-
ten, um den Energiespender gerade an 
kalten Tagen nicht zu überfordern. So 
sollte man beim Betätigen des Anlas-
sers in jedem Fall die Kupplung durch-
treten, Autoradio oder Heizung bleiben 
vor dem Start am besten ausgeschal-
tet. Auf dem Verbraucherportal Ratge-
berzentrale unter www.rgz24.de/au-
tobatterie-pflegen erhalten Autofahrer 
praktische Tipps zur richtigen Batte-

riepflege. Ein Video zeigt zudem leicht 
verständlich, wie man im Fall der Fäl-
le Starthilfe geben kann. Neben einer 
Überlagerung ist die sogenannte Tie-
fenentladung einer der Hauptgrün-
de für streikende Batterien. Ein Kurz-
schluss in der elektrischen Anlage 
kann dafür ebenso verantwortlich 
sein wie eine vergessene Fahrzeugbe-
leuchtung, ein defekter Generator oder 
Fehler im Steuergerät des Fahrzeugs. 
"Mitunter liegen die Ursachen für ei-
nen Batterieschaden tiefer. Die Dia-
gnose in der Werkstatt geht dem auf 
den Grund", erläutert Marc Pailler. Auf 

Genug Energie - auch für kalte Tage
Mit der richtigen Pflege kommt 

die Autobatterie gut durch den Winter

www.bosch-service.com finden Auto-
fahrer Fachbetriebe, die weiterhelfen.

Empfehlung für längere Touren
Für längere Fahrten, zum Beispiel in 
den Wintersporturlaub, sollte man im 
Kofferraum stets Utensilien für eine 
eventuelle Panne dabeihaben. Wenn 
die Batterie streiken sollte, sind Lade-
geräte wie das kompakte Modell C3 
die passende Wahl. Es lässt sich ein-
fach bedienen und sorgt schnell wie-
der für die nötige Energie. Wer ein 
Auto mit spritsparender Start-Stopp-
Automatik fährt, sollte den Batteri-
etausch stets in der Werkstatt durch-
führen lassen. "Nur der passende 
Batterietyp, professionell gewechselt, 
stellt sicher, dass das Start-Stopp-
System einwandfrei funktioniert", so 
Marc Pailler.

Ein regelmäßiger Batte-
riecheck in der Werkstatt 
beugt ärgerlichen Pannen 
vor - gerade in der kalten 
Jahreszeit.

Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Versicherungswechsel lohnt sich
txn-p. Viele Autofahrer scheuen ei-
nen Versicherungswechsel, weil sie 
größeren Aufwand befürchten. Wer 
sich jedoch die Zeit nimmt und die 
Konditionen verschiedener Tarife ver-
gleicht, kann sogar mehrfach profi-
tieren. Denn moderne Versicherun-
gen lassen sich genau auf die eigenen 
Bedürfnisse anpassen. Das spart 
Geld und - im Ernstfall - Nerven, weil 

der Versicherungsnehmer nur für die 
Leistungen zahlt, die er auch tatsäch-
lich benötigt.
Flexible Tarife mit sinnvollen Kombi-
nationsmöglichkeiten im praktischen 
Baukasten-Prinzip bieten beispiels-
weise die Itzehoer Versicherungen. 
So werden etwa in die gesetzlich vor-
geschriebene Kfz-Haftpflichtversi-
cherung zusätzliche Leistungen wie 

Pannen- und Unfallhilfe, Kranken-
rücktransport, Abschlepp- und Ber-
gungskosten integriert. Auf der si-
cheren Seite ist der Versicherte mit 
einer Leistungsupdate-Garantie. Da-
mit werden bestehende Verträge au-
tomatisch aufgewertet, sollten sich 
Tarifveränderungen ergeben.

Bei einem Wechsel muss generell 
beachtet werden, dass der alte Ver-
trag erst gekündigt wird, wenn das 
bestehende Risiko durch einen neu-
en Vertrag aufgefangen worden ist. 
Wer seine Autoversicherung wech-
seln möchte, macht dies im Normal-
fall zum Ende des Jahres. Spätestens 

bis zum 30. No-
vember muss bei 
der Versicherung 
eine schriftliche 
Kündigung (am 
besten per Ein-
schreiben) einge-
gangen sein, um 
allen Fristen ge-
recht zu werden.

txn-p. Wenn der neue Tarif 
besser zu den eigenen Be-
dürfnissen und Lebensum-
ständen passt, lohnt sich 
ein Wechsel der Kfz-Versi-
cherung sehr.

Foto: Edyta Pawlowska/fotolia/Itzehoer

So wird das Auto 
winterfest!

(djd). Ein Dreh mit dem Zündschlüssel - doch nichts passiert. Batterien, 
die nach eisigen Frostnächten in die Knie gehen, bescheren den Pannen-
helfern im Winter so manche Überstunde und strapazieren die Geduld der 
Autofahrer. "Besser ist es, rechtzeitig vorzusorgen und das Auto winterfit 
zu machen", meint Fachjournalist Martin Schmidt von Ratgeberzentrale.de. 
Einfache Aufgaben wie den Zustand der Batterie zu überprüfen oder Türdich-
tungen einzufetten, das könne jeder selbst erledigen.

Standheizung: Vorwärmen statt kratzen
Doch nicht nur die Elektrik wird durch strengen Frost arg strapaziert. So 
manchem Autofahrer will es morgens erst gar nicht gelingen, die Fahr-
zeugtür zu öffnen. Eine regelmäßige Pflegebehandlung für die Türdichtun-
gen beugt dem vor. Eine kleine Flasche Türschlossenteiser sollte ebenfalls 
griffbereit sein. Auch die Scheibenwischanlage benötigt spätestens jetzt ei-
nen speziellen Frostschutz. Insbesondere Laternenparker kommen am regel-
mäßigen Freikratzen der Scheiben nicht vorbei - es sei denn, sie entschei-
den sich für eine Standheizung. Die lässt sich in fast allen Fahrzeugmodellen 
schnell und einfach nachträglich installieren. Informationen und Ansprech-
partner in der Nähe findet man unter www.standheizung.de. Mehr als einen 
Arbeitstag braucht die Fachwerkstatt dafür nicht.

Bedienen lassen sich Standheizungen per Fernbedienung oder bei Model-
len wie von Webasto wahlweise auch per Smartphone-App. Vereiste und 
beschlagene Windschutzscheiben gehören damit der Vergangenheit an - 
das verschafft übrigens nicht nur im Winter freie Sicht, sondern auch bei 
Schmuddelwetter im Herbst oder unbeständigem Frühlingswetter. Webas-
to schafft damit ein Plus nicht nur an Komfort, sondern auch an Sicherheit. 
Apropos Sicherheit: Frühzeitig auf Winterreifen zu wechseln und deren Zu-
stand regelmäßig zu kontrollieren, sollte selbstverständlich sein. Experten 
empfehlen, die Gummis nicht bis zum gesetzlichen Limit von 1,6 Millime-
tern Profiltiefe abzufahren, sondern bereits bei vier Millimetern auf neue Rei-
fen zu wechseln.
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Delbrück. Am Donnerstag wurde zwi-
schen 07.30 und 10.45 Uhr in ein 
Wohnhaus eingebrochen. Der oder 
die Täter versuchten vergeblich durch 
Fenster in das Haus einzudringen. Sie 
gelangten schließlich durch eine Ne-
beneingangstür ins Haus und suchten 
nach Wertsachen. Dabei erbeuteten 
sie Bargeld. Die Polizei sucht Zeugen, 
die verdächtige Personen oder Fahr-
zeuge gesehen haben.

So wie in dieser Meldung der Polizei 
aus der vergangenen Woche ist es fast 
täglich in der Zeitung zu lesen. Mal 
wieder haben Einbrecher zugeschla-
gen. Statistisch gesehen findet alle 
vier Minuten ein Einbruch statt und das 
„Wo“ ist selten zufällig: Meistens sind 
Zugänge betroffen, die schwach oder 
gar nicht gesichert sind. „Täter spähen 
Objekte oft sehr genau aus und erken-
nen schnell den leichtesten Weg ins 
Haus. Darum ist der beste Schutz, es 
den Dieben möglichst schwer zu ma-
chen“, weiß Christoph Vogt vom Bau-
zentrum Westerhorstmann um die 
stark angestiegenen Einbruchszahlen.
Besonders Einfamilien- und Reihen-
häuser sind Ziel der Diebe, gut zwei 
Drittel aller Einbrüche erfolgen im 
Schutz der Dunkelheit. Durch die 
Haustür kommen die Einbrecher al-
lerdings selten: Die ist in den meisten 
Fällen gut gesichert. Sie nehmen lie-
ber gekippte Fenster oder schlecht ge-

sicherte Nebeneingänge – beispiels-
weise die Kellertür, denn hier gibt es 
sogar Sichtschutz. Darum ist es be-
sonders wichtig, diese Türen zu si-
chern. Oft genügt es, die „Einbruch-
hürde“ von Sekunden auf Minuten zu 
erhöhen. „Ein Dieb hat keine Zeit und 
scheut das Risiko. Knackt er die Tür 
nicht in wenigen Sekunden, bricht er 
den Versuch ab – und nimmt sich ein 
anderes Gebäude vor“, berichtet Mar-
tin Demir, Kundenberater beim Bau-
zentrum Westerhorstmann.

In vielen Häusern ist der Keller-Zugang 
mit einer leicht aufzubrechenden Holz-
tür und einem veralteten Schloss aus-

gestattet. Das wissen auch die Lang-
finger. Ein wirksamer Schutz sind 
Türen der Widerstandsklasse RC2. 
Mehrfach-Verriegelung, Sicherheits-
zapfen aus Stahl und massive Schar-
niere, Aufhebelsicherung, Aufbohr- 
und Aufziehschutz sorgen dafür, dass 
sie nur mit viel Geduld und einer spe-
ziellen Ausrüstung aufgebrochen wer-
den können. „Für den Keller bieten sich 
günstige Modelle mit genormten Ein-
bruchschutz an“, rät Experte Christoph 
Vogt. Er empfiehlt zudem, auf Wärme-
schutz zu setzen: „Dann bleibt es auch 
im Keller warm“, so Vogt.

Auch für Garagen gibt es ein Sicher-

Beim Einbruchschutz die Nebeneingänge nicht vergessen
heitsplus: Tore mit TÜV-Siegel für Ein-
bruchschutz halten Kriminelle vom Ei-
gentum in der Garage fern. Darüber 
sollten vor allem die nachdenken, die 
hier wertvolle Güter wie z.B. Fahrrä-
der, Gartengeräte oder Werkzeug la-
gern. Und wer seine Fenster sichern 
möchte, sollte auf abschließbare Fens-
tergriffe achten, die nicht einfach auf-
gehebelt werden können.

Rund um das Thema Sicherheit be-
raten beim Bauzentrum Westerhorst-
mann Christoph Vogt und Martin De-
mir. Telefonisch sind sie unter 05250 
/ 985243 oder per Email bauelemen-
te@westerhorstmann.de zu erreichen.

476 Wohnungseinbrüche hat die Polizei 
im Kreis Paderborn im Jahr 2015 ge-
zählt. Die Kriminalstatistik weist kreis-
weit ein Plus von 92 Einbruchdelikten
oder ein Plus von 24 Prozent aus. Gut 
gesicherte Türen und Fenster sind ein
effektiven Schutz vor Einbrüchen. Ein-
bruchhemmende Fenster und Türen
kosten potenzielle Einbrecher Zeit und 
verursachen Lärm. Immerhin: In fast
40 Prozent der Taten bleibt es hier dann 
beim Versuch. 

Foto: Netzwerk Sicheres Zuhause.
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www.pizzablitz-bl.de

Wir wünschen Ihnenguten Appetit!

LECKER ESSEN
liefern lassen

Telefon: 
05252/
3335

Eine beeindruckende Irish Dance 
Show in perfekter Form und meister-
hafter Inszenierung, aus der Feder des 
bekannten und erfolgreichen irischen 
Meisterproduzenten Michael Carr.
The Beats of Celtic Ireland vermit-
telt die typisch irische Stimmung. Sie 
verbindet rasante und temporeiche 
Stepptänze und  eine kraftvolle Per-
formance mit stürmischer und begeis-
ternder Irish Folk Music. Diese Show 
ist tief verwurzelt in der irischen-kelti-
schen Tradition, gepaart mit modernen 
Elementen und vereint die besten Tän-
zer der Insel. Ausnahmetalent Chris 
Mc Sorley-Dance Captain- konkurriert 
in leidenschaftlicher Intensität mit her-
ausragenden solistischen Einlagen der 
Musiker um die Gunst des Publikums.
Im Unterschied zu vielen anderen 
Tanzproduktionen paart THE BEATS 
OF CELTIC IRELAND  die ausdrucks-
starke Atmosphäre des irischen Le-
bensgefühls mit  der rhythmischen 
Kraft moderner Musikstilistik . Authen-
tische jahrhundertealte Tradition trifft 
bei dieser außergewöhnlichen Show 
auf  moderne, kreative und aktuelle 
Tanzperformance. Ein  beeindrucken-
des Liveerlebnis für jeden Irish Dance- 
und showbegeisterten Zuschauer. Der 
Bühnenboden bebt, wenn das En-
semble um Chris Mc Soley, wie un-
zählige Füsse in perfekter Sychroni-
tät und donnerndem Rhythmen die 

Zuschauer geradezu hypnotisieren. 
Ein irischer Abend voller Lebenslust,  
rhythmischer  Dynamik, tänzerischer 
Ausdruckskraft und traumhaft schö-
nen keltischen Melodien.
Ein irischer Abend voller Lebenslust,  
rhythmischer  Dynamik, tänzerischer 
Ausdruckskraft und traumhaft schö-
nen keltischen Melodien. THE BEATS 
OF CELTIC IRELAND ist eine atembe-
raubende Synthese aus Tapdance, Fol-
klore und Show.
Eines der besten Tanzensembles der 
grünen Insel versetzt die Besucher mit 
ihrer eindrucksvollen Darbietung stets 
in eine enthusiastische Stimmung.
Freuen Sie sich auf einen besonderen 
– typisch irischen Abend!
Weitere Infos unter: 
www.miroentertainment.de 

The Beats of Celtic Ireland
Mystisch und verzaubernd,magisch und mitreißend!

Postkarte an:

Stichwort „The Beats of Celtic Ireland“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

WIR VERLOSEN 
2x 2 Karten für eine 

Step-Stunde hinter 

der Bühne und 

3x 2 Karten für die 

Vorstellung!

Der Bad Lippspringer 
Einkaufsgutschein 
D B d Li i

Bummeln und Einkaufen 
von Park zu Park

In der Spadaka Bad Lippspringe erhältlich!

B

Die Geschenkidee!

Einzulösen bei über 60 Mitgliedsfi rmen der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe.

 Individuell
& originell!

Der Wert 
wird von Ihnen 

festgelegt! 

Gesamtschule Bad Lippspringe 

Schlangen öffnet die Türen

Die Gesamtschule Bad Lippspringe-Schlangen lädt zum Informati-
onsabend am Dienstag, 08.11.2016, um 18.30 Uhr für Eltern zu-
künftiger Schüler/innen im Bürgerhaus Schlangen ein. Ein weite-
rer Informationsabend beginnt am Donnerstag, den 17.11.2016 
um 18.30 Uhr in der Mensa der Gesamtschule Bad Lippspringe-
Schlangen. Informiert wird u. a. über das Gesamtschulkonzept, 
die Forder- und Förderkonzepte, das breite Fremdsprachenange-
bot, G 9, das besonders breitgefächerte Sportangebot, Naturerbe-
schule und die fortschrittliche technische Ausstattung.
Am Samstag, den 12.11.2016 lädt die Gesamtschule Bad Lipp-
springe-Schlangen interessierte Schüler/innen und Familien von 
10.00 – 12.30 Uhr zu einem Tag der offenen Tür ein.
Alle Interessierten können Einblicke in die oben genannten The-
mengebiete sowie in Unterricht, Projekte und Ganztagsangebote 
sowie das Mensaangebot gewinnen und an Aktivitäten teilnehmen. 
Neben der erworbenen Auszeichnung zur „Ressourcenschule“ er-
hält die Gesamtschule am 12.11.2016 eine weitere Auszeichnung 
zur „Partnerschule des Fußballs“. Der Förderverein und die SV 
sorgen für das leibliche Wohl. Bad Lippspringe. Kurt Süpke begrüßt 

die für Bad Lippspringe veröffent-
lichten Zahlen des milliardenschwe-
ren Investitionspakets „Gute Schule 
2020“. „Die Landesregierung ermög-
licht es uns mit 1.547.596 Euro, un-
sere Schulen in Bad Lippspringe wie-
der auf Vordermann zu bringen und 
gleichzeitig den digitalen Aufbruch 
Schule 4.0 weiter voranzutreiben“, so 
Kurt Süpke. 
Das von der SPD-geführten Lan-

desregierung entwickelte Programm 
„Gute Schule 2020“ soll die Schulen 
bis 2020 fit für die Zukunft machen. 
„Die nun veröffentlichten Zahlen stel-
len für unsere Kommune eine enorme 
finanzielle Entlastung dar. Durch das 
Geld werden wir in die Lage versetzt, 
unsere Schulen zu sanieren und sie 
digital auszubauen“, so der Fraktions-
vorsitzende der Bad Lippspringe SPD-
Fraktion. „Die Stadt Bad Lippsprin-
ge muss lediglich gute Pläne liefern, 
die eine Finanzierung durch das Pro-
gramm rechtfertigen. Besonders be-
grüßenswert ist es, dass überhaupt 
kein finanzieller Aufwand für die Kom-
munen besteht, da das Land die Til-
gung des Kredites übernehmen wird.“ 
Berechnungsgrundlage für die Zuwei-

sung der finanziellen Mittel ist einer-
seits die Zahl der Schülerinnen und 
Schüler in Bad Lippspringe und an-
dererseits die Höhe der an die Kom-
mune gewährten Schlüsselzuwei-
sungen des Landes. „Das Land NRW 
gewährleistet so, dass die zur Verfü-
gung stehenden zwei Milliarden Euro 
gerecht verteilt werden. Nun liegt es 
an uns, eine zielführende Debatte im 
Bad Lippspringer Rat anzustoßen, um 
ein förderungsfähiges Programm auf 
den Weg zu bringen. Die SPD-Frakti-
on im Rat der Stadt Bad Lippspringe 
ist sich dieser einmaligen Chance be-
wusst und wird zur nächsten Sitzung 
einen entsprechenden Antrag einrei-
chen“, erklärt der SPD-Fraktionsvor-
sitzende in Bad Lippspringe.

Die SPD-Landesregierung sorgt für beste Bildung 
unseres Nachwuchses in Bad Lippspringe

Schule 2020

3 Konzert 
Orgelherbst 
St. Martin

Bad Lippspringe. Das dritte und letzte 
Konzert des diesjährigen Orgelherbs-
tes in St. Martin am Samstag, den 5. 
November bestreiten Jens Soethe und 
Reinhold Ix gemeinsam. Unter dem Ti-
tel „Adaptionen“ erklingen Bearbeitun-
gen klassischer Werke für die Beset-
zung Trompete und Orgel mit Werken 
von Purcell, Händel, Franck, Fauré, 
Boellmann und anderen. Das Konzert 
beginnt um 19.30 Uhr in der Martins-
kirche. Der Eintritt ist frei, der Erlös aus 
der Kollekte fließt in die Renovierung 
der Feith-Orgel von 1913.

Bad Lippspringe (MH). Im Rah-
men der laufenden Imagekampagne 
#gerngeschehen veranstaltet die Frei-
willige Feuerwehr Bad Lippspringe am 
Samstag einen Waffelverkauf im Com-
bi Markt an der Detmolder Straße. Ne-
ben der leckeren Verpflegung, stellt die 
Feuerwehr Arbeitsgegenstände wie 
den Spreizer, eine Einsatzjacke samt 

Helm sowie einen Schlauch mit Strahl-
rohr aus und steht für Fragen rund um 
die aktuelle Fotokampagne zur Verfü-
gung. Die sechs Motive werden zudem 
in Postkartenformat verteilt. 

Die Aktion läuft von 11 bis etwa 17 
Uhr. Der Erlös fließt in die Nachwuchs-
arbeit der Freiwilligen Feuerwehr.  

Waffeln, Schlauch und Strahlrohr
Feuerwehr Bad Lippspringe: Erlös aus 

Waffelverkauf fließt in die Nachwuchsarbeit
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Paderborner Pilger – das naturtrübe Landbier kommt beim Verbrau-
cher sehr gut an.

Regionale Produkte mit echter, authentischer Produktstory und re-
gionaler Verankerung sind voll im Trend. Wandern und Pilgern ist 
angesagt wie nie. Deshalb gibt es Paderborner Pilger, das naturtrü-
be Landbier ab sofort auch in der 0,5 L Dose.

Die 0,5 L Dose ist das ideale Gebinde für unterwegs. Der Markt 0,5 
L Dose boomt. Regionale Produkte und Spezialitäten, wie Land-
biere werden vom Verbraucher zunehmend stark nachgefragt. Die 
Paderborner Brauerei verbindet diese starken Markttrends in einem 
einzigartigen Produktkonzept – Paderborner Pilger, das naturtrübe 
Landbier -  in der 0,5 L Dose. Ganz nach dem Motto: Paderborner 
Pilger – „Bier to go.“

Einzigartig auch in der Produktausstattung: Die 0,5 L Aluminium-
Dose ist im edlen Mattlack mit goldenem Deckel umgesetzt.

Paderborner Pilger - naturtrübes Landbier

Sonderverkauf
vom 28.10. bis 3.12.2016

Altes raus! Neues rein!
1000 Bilderrahmen 

von 10x10 bis 60x80 cm ab 1,- €

2000 Passepartouts versch. Größen ab 0,30 €
Solange Vorrat reicht.

Beckers Rahmenhaus
Rathenaustr. 16a · 33102 Paderborn · Tel. 05251 870777

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 -18 Uhr · Sa.  9 - 13 Uhr

FRISCH | PFITZER RECHTSANWÄLTE - NOTARE

  E  I    

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar

o P  t r (PB-Elsen)*
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Michael Schweikert
Rechtsanwalt
Vorsitzender Bauforum OWL e.V.
Bau-, Architekten-, Miet- u. WEG-Recht
www.bauforum-owl.de

Dr. Bernhard Weber
Rechtsanwalt 
Bank- und Kapitalmarkrecht
Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermögensrecht
www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Büro Paderborn 
Warburger Straße 25
33098 Paderborn
Telefon: 0 52 51 – 870 83 0

Büro Elsen*

05254/5133
www.recht-frisch.de

Der Partner Ihres Vertrauens 

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

Bad Lippspringe (bsv). Der Bürger-
schützenverein Bad Lippspringe geht 
medial weiter in die Offensive. Nach 
aktueller Homepage, dem Schützen-
TV und einem Schützen-Magazin zum 
jährlichen Fest, hat der Verein nun ei-
nen digitalen Schaukasten in Betrieb 
genommen.
Die weitere Informationsquelle läuft 
täglich im Schaufenster von „Elekt-
ro-Bernards-Hahne“ in der Arminius-
straße. Auf einem Großbildschirm, der 
ständig online gepflegt wird, gibt’s Ter-
mine und Foto-Galerien rund um den 
Bürgerschützenverein Bad Lippspringe 
zu sehen. Dazu laufen aktuelle Nach-
richten aus Politik, Wirtschaft und 
Sport und natürlich der Wetterbericht. 
„Dieses Angebot ist eine wichtige Er-
gänzung zur Homepage, die seit mehr 
als sechs Jahren die Schützenbrüder, 
Schützenfestfreunde, Mitbürger und 
Gäste über die neuesten Meldungen 
und die Historie des Vereins versorgt“, 
sagt Oberst Josef Thöne.
Die Programmierung und Organisation 
des Schaukastens lag in den Händen 

von Christian Pankoke und Maximi-
lian Roßkamp von der AFV Medien-
produktion Weihrauch. Den Platz im 
Schaufenster stellte Gerhard Hahne 
zur Verfügung. Der Elektromeister ist 
Ehrenleutnant und hat dem Verein 27 

Jahre als Platzoffizier zur Verfügung 
gestanden. Gesponsert wurde der 
Bildschirm von dem Bad Lippspringer 
Unternehmen Relens, dem Komplet-
tanbieter für Medientechnik.

www.bsv-bl.de

Bürgerschützenverein Bad Lippspringe
Digitaler Schaukasten wird in Betrieb genommen

v.li. Oberst Josef Thöne, Major Fritz Möller, Fähnrich 

Maximilian Roßkamp, Ehrenleutnant Gerhard Hahne 

und Oberstleutnant Dirk Lappe.

Zum letzten Mal in OWL! The Lennero-
ckers - verabschieden sich mit großer 
Tournee. Samstag, 19. November 
2016, ab 19.00 Uhr. 
Das verkündete Ende der Lennerockers 
hat einen kleinen Schock in der deut-
schen wie auch internationalen Musik-
Szene ausgelöst. Die alten Schulfreunde, 
die vor über 30 Jahren, die Lennerockers 
gründeten, haben sich entschieden, die 
Band nun endgültig aufzulösen. Kon-
zerte in 20 Ländern, mehr als 50.000 
verkaufte Tonträger und Gigs mit vielen 
internationalen Stars wie Fats Domino, 
Wanda Jackson, Tanya Tucker, Mark 
Chesnutt, Linda Gail Lewis. Zum Schluss 
der jahrzehntelangen Erfolgsgeschichte 
von „The Lennerockers“ geht es jetzt 
aber nochmals richtig zur Sache.  Lau-
schen Sie der Kult-Band letztmalig in 
OWL! Über 3 Stunden Rock `n Roll und 
Rockabilly vom Feinsten! Vor und nach 
der Show, sowie in den Pausen legt DJ 
Andre mit coolem Sound auf!

Einlass Eventhalle: 
19 Uhr. Kartenpreise: 
VVK12,- Euro, Abend-
kasse 15,- Euro

Info & Kartenvorverkauf:
Eventhalle Niebel
Hauptstr. 65-67, 33758 
Schloß Holte-Stukenbrock
Tel: 05207-99122-0 
E-Mail: info@truck-store-
niebel.com
Weitere Informationen 
können über diese und 
weitere Veranstaltungen 
unter www.wvniebel.de ab-
gerufen werden.

Ab 10 Uhr Lagerverkauf der 
TSSN Kollektion!!!

Eventhalle Niebel präsentiert: 

So geht`s: Einfach eine Postkarte an die 
Redaktion 
Stichwort „The Lennerockers“
Burgstraße 2 · 33175 Bad Lippspringe

schicken. Schreiben mehr Interessenten, als 
Karten zur Verfügung stehen, entscheidet das 
Los. Einsendeschluss ist der 12. November 
2016. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir verlosen 3 x 2 Karten

 
„The Lennerockers“!
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Einfach eine Postkarte an: Redaktion MEDIEN 
Stichwort „

Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

d kti MEDIEN

GEWINNEN SIE 

1 von 15 Tester Paketen!

Die Tester Pakete beinhalten 4 

Produkte (Augenreiniger, Ohr-

reiniger, Pfoten- und Ballen-

schutzbalsam sowie ein Sham-

poo für sensible Tierhaut). 

- Neue Produkte für Hunde und Katzen -
Pflege- und Haushaltshygiene für tierisches Wohlbefinden

Eine liebe- und verantwortungsvolle Pflege ihrer Heimtiere liegt den Deut-
schen am Herzen – ist sie doch tierischem Wohlbefinden, aber auch mehr 
Hygiene und Sauberkeit im Hunde- und Katzenhaushalt zuträglich. MERIAL, 
eine Tochter des Gesundheitsunternehmens Sanofi und bekannt als Her-
steller von Tierarzneimitteln, hat mit FRONTLINE PET CARE hierfür in der 
Sparte Pflege und Haushaltshygiene eine komplette und neue Produktlinie 
auf den Markt gebracht. Diese ist ab sofort in Apotheken und Tierarztpra-
xen erhältlich.
Sie rennen querfeldein über Wiesen oder streunen durch die Gärten in der 
Nachbarschaft. Mit der richtigen Pflege fühlen sich unsere lieben Vierbei-
ner auf ihren Streifzügen bestimmt noch wohler. Helfen dabei kann die neue 
Produktlinie FRONTLINE PET CARE von MERIAL. Diese umfasst insgesamt 
sechs Pflegeprodukte für Augen, Ohren, Pfoten und Fell sowie sechs Pfle-
geshampoos für unterschiedliche Anwendungsbereiche, Rassen und Ty-
pen – z.B. für weißes oder dunkles Fell, für Welpen & Kätzchen oder auch 
für besonders sensible Tierhaut. Viele der Produkte basieren vorwiegend 
auf Extrakten pflanzlichen Ursprungs und entsprechen so dem „tierischen“ 
Bedürfnis nach sanfter Körperpflege. Wertvolle Inhaltsstoffe sind beispiels-
weise Luminsecine und Rhamnose. Aber auch Macadamiaöl, Vitamin B5, 
Inka-Inchi-Pflanzenöl sowie Phytopigmente und Zinkoxide sind in ausge-
wählten FRONTLINE PET CARE Pflegeprodukten enthalten.
Augen, Ohren und Pfoten sind besonders empfindliche Körperteile und je 
nach Rasse oder Verhaltensweisen benötigen die Tiere hier eine möglichst 
sanfte und regelmäßige Pflege und Reinigung. Beispielsweise werden die 
Schlappohren eines Hundes weniger belüftet, was eine zusätzliche Pflege 
verlangen kann. Auch bei Tieren, die häufig auf Asphalt unterwegs sind, 
empfiehlt sich eine regelmäßige Pflege der Pfoten.

www.frontlinepetcare.de

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de

www.heggemannmedien.de

DRUCKEN 
IST UNSERE 

LEIDENSCHAFT

Landesgartenschau 2017 in Bad Lippspringe ist es unvermeidbar, 

Während der Gartenschau ist die Kapelle dann mit dem LGS-Ticket 
zugänglich. Hier erwartet den Besucher ein sehr abwechslungsrei-
ches Programm bis zum 15. Oktober 2017. Die Landesgartenschau 
Bad Lippspringe 2017 GmbH bittet alle Besucher um Verständnis.

Bad Lippspringe. Seit über 40 Jahren 
sind sie wohl die Kultband überhaupt 
- die Songs von ABBA ziehen jeden in 
ihren Bann. Am Samstag, 10. Dezem-
ber, um 20.00 Uhr, gastiert die Londo-
ner Erfolgsshow „Dancing Queen“ im 
Kongresshaus in Bad Lippspringe und 
zaubert für einen Abend die Illusion, 
ein ABBA-Konzert noch einmal live er-
leben zu können. 
1974 gewannen ABBA mit „Waterloo“ 
den Grand Prix D'Eurovision im engli-
schen Brighton. Allein bis Ende 1976 
verkaufte sich die Single rund sechs 
Millionen Mal. Es folgte nun Hit auf 

Hit: "SOS" (1975), "Fernando" (1976), 
"Knowing Me Knowing You" (1977), 
"Take A Chance On Me" (1978), "Chi-
quita" (1979), "The Winner Takes It All" 
(1980), "Super Trouper" (1980), "One 
Of Us" (1981) sind nur einige der un-
zähligen Hit-Singles in der Geschich-
te von ABBA.
Direkt aus der Musical-Hauptstadt 
London kommt die Erfolgsshow „Dan-
cing Queen“ nach Bad Lippspringe. Im 
Gepäck hat sie Kostüme, die für die-
se Show nach Original-Schnittmustern 

von ABBA gefertigt wurden. Durch die 
Kostümwechsel, die authentischen 
Lichteffekte sowie die eigene Tontech-
nik wird eine perfekte ABBA-Show im 
Stil der 70er Jahre zu sehen sein. 
Karten zum Preis von 29,30 Euro (Ein-
heitskategorie) gibt es bei der Tou-
rist-Information Bad Lippspringe in 
der Lange Straße sowie unter 05252/ 
97700 und in allen Vorverkaufsstellen. 
Weitere Informationen auch im Inter-
net unter www.bad-lippspringe.de und 
www.musicalhit.de.

Kind und Baby
Bad Lippspringe. Ein Flohmarkt zum 
Thema „Alles rund ums Kind und 
Baby“ mit Cafeteria findet am Sams-
tag, 5. November, von 14 bis 17 Uhr 
in der städtischen Kindertageseinrich-
tung in der Adolf-Kolping-Straße 78 
in Bad Lippspringe statt. Veranstaltet 
wird der Flohmarkt vom Förderverein 
der Kindertagesstätte.

Samstag, 10. Dezember

Bad Lippspringe. Für die vielen Ver-
anstaltungen und Events im kom-
menden Jahr sucht die Landesgarten-
schau Bad Lippspringe 2017 GmbH 
aktuell Schüler und Studenten für eine 
wichtige Aufgabe. Sie können in das 
Lippolino-Kostüm schlüpfen und die 
Landesgartenschau als Maskottchen 
bei diversen Veranstaltungen vor und 
während des Großereignisses reprä-
sentieren.
Zahlreiche Interessenten haben sich 
bereits für die Arbeit in verschiedenen 

Bereichen der Lan-
desgartenschau ge-
meldet. Für das Team 
der Lippolino-Träger 
wird zurzeit noch tat-
kräftige Unterstüt-
zung gesucht. Die 
Darsteller sollten ak-
tiv auf Besucher zugehen, für Unter-
haltung sorgen und bei Fototerminen 
Modell stehen. Idealerweise sind sie 
zwischen 1,60 Meter und 1,75 Meter 
groß, damit sie optimal in das Kostüm 

passen.
Interessenten können sich bei Nina 
Reichstein unter Telefon 05252 / 
26239 oder per E-Mail an nina.reich-
stein@bad-lippspringe.de melden.

Lippolinos für die Gartenschau
Landesgartenschau 
sucht engagierte 

Maskottchen-Darsteller

Bad Lippspringe. Auf spannende The-
men und Aktionen rund um das Thema 
Gesundheit können sich alle Besucher 
der nächsten 12er Aktion der Landes-
gartenschau Bad Lippspringe 2017 
(LGS) GmbH zur Einstimmung auf 
das Großereignis im kommenden Jahr 
freuen. Am Samstag, 12. November 

2016, startet um 11.00 Uhr im The-
rapiezentrum in Bad Lippspringe ein 
attraktives Programm, das besonders 
gesundheitliche Themen behandelt.
Exakt ein Jahr vor dem Beginn der 
Gartenschau startete die LGS GmbH 
am 12. April 2016 eine eigene Veran-
staltungsreihe. Immer am 12. eines 

Monats gibt es spezielle Aktionen im 
Hinblick auf die Landesgartenschau 
2017. Neben heimischen Vereinen 
stimmen sich Förderer und Mitwirken-
de gemeinsam mit der Bevölkerung 
dabei auf das Großereignis ein.
Neben zwei Vorträgen von Fachärz-
ten des Medizinischen Zentrums für 
Gesundheit (MZG) wird es wieder ein 
buntes Programm geben. Parallel zum 
Vortragsprogramm finden Musikbei-
träge statt und das MZG verköstigt die 
Besucher mit verschiedenen Teesor-
ten. Außerdem präsentiert die Landes-
gartenschau 2017 GmbH den neuen 
Imagefilm zum Großereignis. Unter-
schiedliche Informationsstände run-
den das Angebot ab.  
Als staatlich anerkanntes Heilbad und 
Heilklimatischer Kurort entwickelt Bad 
Lippspringe auch mithilfe der Landes-
gartenschau sein Profil weiter. Aus ei-
ner historischen Kurstadt wird ein mo-
derner Gesundheitsstandort.

Landesgartenschau veranstaltet 
12er Event zum Thema Gesundheit

BLEIB GESUND!
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Paderborn. Disco-Feeling pur ist für 
die Generation 30plus in der Paderhalle 
in Paderborn am Samstag, den 19.11. 
angesagt und wir verlosen 5x2 Tickets 
an unsere Leserinnen und Leser.
Suberg´s ü30 Party ist ein fester 
Bestandteil im Terminkalender vieler 
ausgehfreudiger Menschen, die eine 
unvergessliche Nacht und jede Men-
ge Spaß erleben wollen. Die breite 
musikalische Mischung auf den vier 
Tanzfl ächen zieht Partygänger unter-

schiedlicher Genres gleichermaßen 
an. Vielleicht liegt es daran, dass 
Calvin Harris auf die Höhner, Helene 
Fischer auf David Guetta oder Queen 
auf Pink trifft. Die Musikpalette ist nicht 
nur riesig, sondern verspricht auch ein 
Ausgehvergnügen von seiner schöns-
ten Seite, ob aktuelle Chart-Hits, befl ü-
gelnde Schlager, Oldie-Klassiker oder 

Die ersten Geschenke zu Weihnachten 
Wir verlosen 

5 x 2 Karten 

für Suberg’s 

ü30 Party!!!

eher angesagte 
Clubsounds mit 
treibenden Electro-
Beats. Das mo-
derne Licht- und 
S o u n d s y s t e m 
steht für pures 

Partyfeeling mit vielen Effekten. Bei so 
viel Programm steht ein leckeres Gas-
tronomie-Angebot, tropische Cocktails 
oder ein kühles Blondes zur Stärkung 
zur Verfügung.  

Wer Karten zu diesem Event der 

 der schickt einfach eine 
Postkarte an:

Stichwort „Suberg`s Ü30 Party“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Karten und Informationen für Suberg's 
ü30 Party am 19.11.2016 ab 20.00 Uhr
in der Paderhalle Paderborn gibt es unter 
www.mehr-als-eine-party.de, bei Ticket 
Direct, beim Paderborner TicketCenter 
und bei allen bekannten CTS-VVK-Stellen
zum Preis von 14 Euro. An der Abend-
kasse können die Tickets für 15 Euro 
erworben werden. Einlass ab 27 Jahren.

Am Sonntag, 06. November findet in 
diesem Jahr wieder das Herbstfest 
statt. Das Herbstfest mit verkaufsoffe-
nem Sonntag lädt mit einem Aktionspro-
gramm rund um Wald und Jagd, einer 
Schlemmermeile mit Regionalprodukten 
und dem Martinsumzug in die Delbrü-
cker Innenstadt ein. Bereits zum neun-
ten Mal startet das Delbrücker Herbst-
fest. Ein Programm für die ganze Familie 
haben die Delbrücker Geschäftsleu-
te auf die Beine gestellt, das zum Bum-
meln und Verweilen einlädt. „Erleben Sie 
vor allem auch die Vielfalt unseres Del-
brücker Einzelhandels an dem verkaufs-
offenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr“, 
unterstreicht Monika Paul vom Organi-
sationsteam des Delbrücker Herbstfes-
tes. „Wir haben jede Menge Top-An-
gebote speziell für die Besucher des 

Herbstfest in Delbrück 
Ein Tag für die ganze Familie

Delbrücker Herbstfestes zusammenge-
stellt. Trotz Baustelle sind alle Geschäf-
te erreichbar und bieten ihre Produk-
te passend zum Thema Herbst an“, so 
Paul weiter.

Ab 13 Uhr findet in der Innenstadt Del-
brücks ein Aktionsprogramm für Jung 
und Alt statt. Das Jugendumweltmo-
bil „JUM“, Vorführung Calisthenics, der 
Martinsumzug, Karussells, Hüpfbur-
gen, Bungeetrampolin, Ponyreiten, Man-
del- und Crepesstände, Waffeln, sowie 
der Königsbus mit Kaffeespezialitäten 
und viele weitere heimische Leckerbis-
sen und Aktionen lassen den Sonntag 
zu einem Tag für die ganze Familie wer-
den. Die Geschäfte laden von 13 bis 18 
Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein. 
Mit herbstlichen Angeboten und Aktio-
nen für Jung und Alt präsentieren sich 
auch die Geschäfte an der Boker Straße 
und der Südstraße, der Raiffeisenmarkt 
an der Lipplinger Straße, das SB Cen-
ter an der Rietberger Straße sowie das 
Einrichtungshaus Hansel in Westenholz.

Programm Delbrücker Herbstfest:

12:00 – 18:00 Uhr Westfälische Runde
Standort: Parkplatz Stadtsparkasse Del-
brück

13:00 – 18:00 Uhr Verkaufsoffener 
Sonntag im Delbrücker Einzelhandel
Start vieler Aktionen in der Delbrücker 
Innenstadt

13:00 – 17:00 Uhr Mitmachaktionen im 
JugendUmweltMobil „JUM“ Standort: 
Kreisverkehr Himmelreichallee

13:00 – 18:00 Uhr Vorführung „Caliste-
nics“ Standort: Rathaus, Lange Straße

13:00 – 18:00 Uhr Reit- und Fahrver-
ein „Graf-Sporck-Delbrück“ e.V. Stand-
ort: Parkplatz Stadtsparkasse Delbrück

13:00 – 18:00 Uhr Hegering Delbrück 
mit der rollenden Waldschule und dem 
Eulen-Mann. Standort: vor der Stadt-
sparkasse Delbrück

14:00 – 15:00 Uhr Jagdhornbläser Del-
brück. Standort: Parkplatz Stadtspar-
kasse Delbrück

14:00 – 16:30 Uhr Musikjugend Cäci-
lia Ostenland. Standort: Haus Sievers 
Volksbank Delbrück-Hövelhof

17:00 Uhr Martinsumzug in Begleitung 
der Stadtkapelle Delbrück
Start: Kirchplatz

17:30 Uhr Martinsspiel
Standort: Platz am Himmelreich
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Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Tel.: 05252 / 8398264/5

Dienstag, 8. November 2016
15.00 Uhr, Vortrag, Gaststätte Oberließ

St. Petersburg, Weltkulturerbe, zweitgrößte Stadt Russlands und nördlichste 
Millionenstadt der Welt. Referent: Prof. Dr. Willi Hagemann, Bad Lippspringe

Mittwoch, 14. Dezember 2016
Tagesfahrt - Landtag NRW, Begrüßung durch Daniel Sieveke, MdL

Teilnahme an der Plenarsitzung anschl. Besuch des Weihnachtsmarktes in 
Düsseldorf. Verkauf der Fahrkarten am 8.11.2016, 14.30 Uhr VOR dem Vortrag

Vorsitzender: Ulrich Appelt, Lönsweg 3, Telefon 97 31 71
Stellvertretende Vorsitzende: Karola von Zagorski, In der Masch 21

Senioren-Union Bad Lippspringe

Neu ins Leben gerufen – ein Angebot speziell für Seniorinnen/en:

Der „gesellige Mittagstisch 65+“
Bad Lippspringe (kar). Ein Anfang ist 
gemacht: Regelmäßig einmal im Mo-
nat soll es künftig einen gemeinsamen 
„Mittagstisch und mehr“ für ältere Men-
schen in Bad Lippspringe geben – eine 
gemeinsame Initiative der evangeli-
schen Kirchengemeinde und des örtli-
chen Zentrums für ehrenamtliches Bür-
ger-Engagement.
Möglichst alt werden und dabei gesund 
bleiben – wer wünscht sich das nicht? 
„Aber so einfach ist die Sache keines-
wegs. Denn ohne eigenes aktives Zu-
tun lässt sich dieses Ziel wohl kaum er-
reichen“, macht Mitorganisatorin Marita 
Karsten im Gespräch deutlich. Eine aus-
gewogene Ernährung, möglichst viel 
Bewegung und die Gemeinschaft mit 
anderen sind ihrer Überzeugung nach 

der Schlüssel zu einem gesunden Äl-
terwerden. „Aus diesem Grund haben 
wir den „Geselligen Mittagstisch 65+ 
- schlemmen, klönen, aktiv sein!“ ins 
Leben gerufen“, ergänzt Pfarrerin Ant-
je Lütkemeier.
Der Mittagtisch für ältere Menschen geht 
auf eine Initiative der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisatio-
nen (BAGSO) zurück. An der von ihr ins 
Leben gerufenen Startwoche „In Form-
Mittagstisch“ beteiligen sich deutsch-
landweit 120 Vereine und Organisatio-
nen. Und auch in Bad Lippspringe sind 
die ersten Reaktionen sehr vielverspre-
chend. Mehr als 30 Senioren und Seni-
orinnen jenseits der 65 Jahre besuchten 
den ersten „Mittagstisch 65+“ im evan-
gelischen Gemeindezentrum. Begrüßt 

wurden die Gäste von Gabriele Mertens-
Zündorf, Projektreferentin und freiberuf-
liche Mitarbeiterin der BAGSO. Sie sieht 
in der Idee, älteren Menschen ein Mit-
tagessen in geselliger Runde anzubie-
ten, ein wichtiges Projekt: „Die Senioren 
und Seniorinnen haben so die Möglich-
keit, sich auszutauschen und können ein 
leckeres wie gesundes Essen genießen. 
Dazu gibt es ein abwechslungsreiches 
Rahmenprogramm mit interessanten 
Vorträgen und viel Bewegungsspaß.“
Der neue „Mittagtisch 65+“ soll künftig  
einmal im Monat stattfinden, und zwar 
jeweils dienstags im evangelischen Ge-
meindezentrum. Nächster Termin ist der 
8. November, um 11.30 Uhr. Anmeldun-
gen sind ab sofort bei Marita Karsten, 
Tel. 05252 / 8398934 möglich.

(djd). So fit und agil sich der Ruhe-
ständler auch heute noch fühlt - mit 
höherem Alter steigt das Risiko, pfle-
gebedürftig zu werden: Fast jeder Drit-
te der über 80-Jährigen kommt nicht 
mehr ohne fremde Hilfe aus. Wich-
tig zu wissen: Am 1. Januar 2017 tre-
ten mit dem sogenannten Pflegestär-
kungsgesetz zahlreiche Neuerungen in 
Kraft. Entscheidend für die Leistungen 
aus der Pflegeversicherung ist dann 
der Begriff der Pflegebedürftigkeit - 
ganz gleich ob es sich um körperliche 
Einschränkungen oder eine Demenzer-
krankung handelt. Dafür gibt es künf-
tig fünf statt bislang drei Pflegestufen.

Da die Pflegeversicherung verpflich-
tend ist, sorgen die Bundesbürger mit 
Blick auf dieses Risiko schon heu-

te vor. Anders sieht es bei organisa-
torischen Fragen aus. Schließlich ha-
ben Familienangehörige und Ehe- oder 
Lebenspartner nicht automatisch das 
Recht, etwa nach einem schweren Un-
glücksfall die notwendigen Entschei-

Post bis zum Bezahlen von Rechnun-
gen: Damit nahestehende Dritte han-
deln dürfen, brauchen sie eine Vor-
sorgevollmacht. Diese ist nicht an eine 
bestimmte Form gebunden. Experten 
empfehlen allerdings, sich stets von 
einem Notar beraten zu lassen. Umfas-
sende Informationen zu diesem Thema 
und weiteren finanziellen Fragen im Al-
ter hält der "Budgetkompass fürs Älter-
werden" bereit. Die Broschüre ist kos-
tenfrei unter www.geld-und-haushalt.
de oder Telefon 030-20455818 er-
hältlich.

Bescheid wissen

FIT & AKTIVMit Schwung in die reifen Jahre ...

  mit 
Karl-Heinz Brinkmann, Mittwoch, 2. 
November, 9. November und 16. No-
vember, 19 Uhr, Teutoburgerwald-Kli-
nik, Cafeteria.

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch 
den Kurwald (mit Einführung) mit Re-
nate Stalljohann, Do., 3. November, 
10. November und 17. November, 9 
Uhr, Treffpunkt: Eingang Freibad.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen und 
Senioren. Ratsuchende können ihren 
eigenen Laptop mitbringen. Donners-
tag, 3. November, 10. November und 
17. November, 10 - 12 Uhr, Rathaus, 
Sitzungszimmer 1, Otto Zündorf, Dia-
na Kleewald, Jürgen Mathieu.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 

um Computer, Smartphone, Tab-

u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Computer 
zu trainieren. Donnerstag, 3. Novem-
ber, 10. November und 17. Novem-
ber, 16 - 18 Uhr , Büro des Zentrums, 

Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug!)  Info 
und Anmeldung: Tel.: 05252 9159734,  
E-Mail: mail@kana-it.de.

Bücher im Gespräch mit Jürgen Pe-
ters, Mark Twain; Tagebücher von  
Adam und Eva, Donnerstag, 3. No-
vember, 19 Uhr, Cecilien-Klinik, Lin-
denstr. (Fernsehraum).

NEU! Geselligen Mittagstisch 65+. 

Dienstag, 8. November, 11.30 Uhr, im 
Gemeindezentrum der Evangelischen 
Kirche, nfo und Anmeldung bei Marita 
Karsten Tel. 05252 / 839 8934. 

Gedächtnis trainieren mit Spaß und 
Humor mit Renate Brinkmann, Mitt-
woch,  9. November, 19 Uhr, Cecili-
en-Klinik, Lindenstr. 26, Fernsehraum.

Treffpunkt für alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren, Donnerstag, 10. 
November, 9.30 Uhr, Cafe „Vero Gus-
to“, Arminiusstr. 16.

Spielend das Gedächtnis trainieren 
mit Marion Wittenberg, Donnerstag, 
10. November, 19 -20 Uhr, Klinik Mar-
tinusquelle, An der Martinusquelle.

Spielend das Gedächtnis trainie-

ren, Montag, 14. November, 15 Uhr, 
Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug!).

Märchenhafte Kaffeestunde. Sieglin-
de Schröder entführt Sie auf die Straße 
der Geschichten, Donnerstag, 17. No-
vember, 15.30 Uhr, Residenz Westfa-
lenhof, Detmolder Str. 151.

Bücher im Gespräch mit Jürgen Pe-
ters, Anne Brontë; Die Herrin von Wild-
fell Hall, Donnerstag, 17. November, 
19 Uhr, Klinik Martinusquelle, Raum R 
20  (bei der Leseecke).

Kindern? Werden Sie „Wunsch-Oma 
oder –Opa“! Über Zeit und Umfang Ih-
rer Tätigkeit entscheiden Sie selbst.  
Familien oder Alleinerziehende, die 
eine/n Wunsch-Oma/-Opa suchen, 
informieren sich bei:  Marion Witten-
berg, Tel. 05252 / 23 76, Email: mari-
on-wittenberg@t-online.de

Zeitspende. Wir organisieren schnell 
und unkompliziert Hilfe für den Alltag. 
Wer eine sinnvolle ehrenamtliche Auf-
gabe sucht, ist herzlich willkommen. 
Wer Hilfe in Anspruch nehmen möch-
te, wende sich an unser Büro: Zent-
rum für ehrenamtliches Bürger-Enga-
gement.

Mit der AWO-Seniorenreise vom 05. 
bis zum 11. Dezember nach Teneriffa 
können auch ältere Menschen sicher 
und ohne Stress in die Sonne fliegen. 
Die reizvolle kanarische Insel lockt 
auch zu dieser Jahreszeit mit Sonne 
und Frühlingstemperaturen. In dem 
belebten Ferienort Puerto de la Cruz 
wohnen die Teilnehmer im sehr gut 
ausgestatteten 4*Hotel Bahia Princi-
pe San Felipe in traumhafter Lage mit 
Blick auf den Atlantik. 

Die Seniorenreise vom 12. Febru-
ar bis zum 26. Februar 2017 bietet 
auch alleinstehenden älteren Teilneh-
mern die Möglichkeit, die Mandelblü-
te auf Mallorca zu erleben. Die Teil-
nehmer wohnen im 4* Hotel Castell 
de Mar in Cala Millor in unmittelbarer 
Nähe der Uferpromenade. 
Als besonderen Service bietet die 
AWO: die ehrenamtliche Reisebe-
gleitung von geschulten Fachkräften, 
die während  beider Reisen als An-

Sichere Flugreisen für ältere Menschen

sprechpartner zur Verfügung stehen. 
Nach dem Motto „Jeder kann, kei-
ner muss“ sind  außerdem gemein-
same Aktivitäten während der Reise 
geplant. 
Im Reisepreis enthalten sind der Flug 
ab Paderborn, Transfer, Versicherun-
gen, Betreuung und Halbpension. 
Weitere Informationen und Anmel-
dung bei Birgit Frische unter der Ruf-
nummer 05251/290 66-12 oder un-
ter b.frische@awo-paderborn.de. 
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TV Jahn Bad Lippspringe - HERZSPORT
Der TV Jahn Bad Lippspringe richtet eine vierte Gruppe für Herzsport ein. 

-
-

sportgruppe verordnet wurde. Beginn des einmal pro Woche stattfinden-
den  Kurses ist Do., 3. November 18.30 Uhr. Weitere Informationen und 

Bad Lippspringe. Im Rahmen der bun-
desweiten Herzwochen der Deutschen 
Herzstiftung findet am Mittwoch, 9. 
November 2016, um 19 Uhr im Vor-
tragsraum der Klinik Martinusquelle, 
An der Martinusquelle 10, in Bad Lipp-
springe ein Vortrag zum Thema „Herz 
unter Stress“ statt. Den Vortrag hält Dr. 
med. Barbara Steffens, Fachärztin für 
Innere Medizin, Kardiologie und inter-
nistische Intensivmedizin, Hyperten-
siologin und Präventivmedizinerin. Sie 
ist Leitende Abteilungsärztin Kardio-
logie in der Fachklinik für Herz- und 
Kreislauferkrankungen der Klinik Mar-
tinusquelle in Bad Lippspringe.
Veranstalter sind die Volkshochschu-
le Bad Lippspringe und die Klinik Mar-
tinusquelle des Medizinischen Zen-
trums für Gesundheit (MZG). Als 
Partner sind die Deutsche Herzstiftung 
mit der ehrenamtlichen Beauftragten 
der Herzstiftung, Gerti Koch, und der 
Ortsverein Bad Lippspringe des Deut-

schen Roten Kreuzes vor Ort.
Der Eintritt zur Veranstaltung, die sich 
ausdrücklich auch an Angehörige von 
Herzpatienten richtet, ist frei. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Weite-
re Informationen zu den Herzwochen 
im Internet unter www.herzstiftung.de.

Herz unter Stress?
Vortrag am 9. November 

in der Bad Lippspringer Klinik Martinusquelle

Dr. med. Barbara Steffens
Foto: Heiko Appelbaum

Sein ostwestfälisches Temperament 
ist legendär und jede Pointe weiß er 
mit der nötigen emotionalen Selbst-
beherrschung zu entzünden. Zu sei-
nem 30-jährigen Bühnenjubiläum wid-
met sich Rüdiger Hoffmann in seinem 
neuen Programm „Ich hab's doch nur 
gut gemeint...“ noch intensiver seinen 
Mitmenschen und dies, wie nicht an-
ders zu erwarten, mit herrlich absur-
den Alltagsdramen und verblüffenden 
Experimenten. Am 1. Dezember 2016 
präsentiert Rüdiger sein neues Werk 
erstmals in der alten Heimat. Beginn 
der Show in der Paderhalle ist um 20 
Uhr.
Der Meister der Nuancen, der mit sei-
nem verschmitzten Gesicht so hinter-
sinnig-intelligent und unschuldig gu-
cken kann, gewinnt jeder Katastrophe 
etwas Gutes ab. Sei es der neuen Ge-
sundheits-App, die er an seiner Be-
kannten testet, oder einer Trauerrede, 
die er mit einem zehnminütigen Gag-
Feuerwerk auflockert.
Rüdiger Hoffmann serviert seinem Pu-
blikum wieder einmal kabarettistische 
Glanznummern zu den kleinen und 
großen ganz alltäglichen Katastrophen, 
fein abgeschmeckt mit einer Prise Mu-
sik. Auch diesmal lässt er es sich nicht 

Der Leisetreter der Comedy präsentiert 
sein neues Programm in der Heimat

Rüdiger Hoffmann „hat es doch nur gut gemeint“ 
und kommt nach Paderborn

nehmen, gelegentlich in die Tasten zu 
greifen und sein Programm mit scharf-
sinnig-bösen, aber auch heiteren Lie-
dern zu ergänzen.
 Goldene Schallplatten, über eine Milli-
on verkaufte Tonträger und zahlreiche 
Auszeichnungen wie den „Echo“ oder 
„Salzburger Stier" katapultierten Rüdi-
ger Hoffmann an die Spitze der Deut-
schen Comedy-Szene. Auch 2016 
bleibt sich Rüdiger Hoffmann treu und 
überzeugt in seinem neuen Solo-Pro-
gramm erneut mit Kreativität, Charme 
und unnachahmlichem Wortwitz.
„Hoffmanns Glanznummern sind die 
Filigranstücke kabarettistischer Psy-
chologie, und vielleicht liebt das Pub-
likum ihn auch deshalb so, weil er uns 
mit seinen kleinen Alltagsdramen Ent-
lastung schafft in den eigene Triviali-
täten und alltäglichen Katastrophen.“ 
(Helmut Karasek)
Die Eintrittskarten für seinen Auftritt 
am 1. Dezember 2016 in der Paderhal-
le in Paderborn sind bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen erhältlich, unter 
anderem natürlich auch im Paderbor-
ner Ticket-Center (Telefon: 05251 - 
299750). Online sind die Karten unter 
www.planb-tickets.de sowie www.pa-
derhalle.de buchbar.

Postkarte an:

Stichwort „Rüdiger Hoffmann“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 07.11.2016 
Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Wir verlosen 

2x 2 Karten für die 

Vorstellung am 

01.12.2016!
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BaLiVe 2016
Bad Lippspringer Kneipenfestival

Gewinnen Sie 5 x 2 Karten

SAMSTAG, 12. NOVEMBER 2016, 20 UHR
Auch in diesem Jahr ist in der Bad Lipp-
springer Innenstadt wieder Partystimmung 
pur angesagt.

6 Bands aus der Region, sowie dem europä-
ischen Ausland präsentieren in 6 Locations 
Musik aus unterschiedlichen Stilrichtungen.

Nach dem einmaligen Erwerb einer Eintritts-
karte kann den ganzen Abend in allen teil-
nehmenden Gaststätten gefeiert werden.

Die Werbegemeinschaft, die Bad Lippsprin-
ger Wirte und Wirtinnen und vorallem die 
Bands freuen sich auf alle Fans echt hand-
gemachter LIVE Musik.

1. Parkhotel Rainer Schallenberg Trio
2. Parkstube Cheeky Baztids 
3. Oberließ 5 minutes left
4. Vera´s Welt Feelacoustic
5. Lindenkrug B#Sharp
6. Moin Moin Hard to Handle

Eintrittt: VVK 10 €, AK 12 €
Der Vorverkauf findet in allen 

teilnehmenden Gaststätten statt.

Veranstalter: Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

Rufen Sie am 07. November 2016 
zwichen 10.00 und 10.30 Uhr 
auf unserer Gewinnhotline an 

05252 - 96530 
Die ersten fünf Anrufer gewinnen!
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Parkhotel 
- Rainer 
Schallenberg 
Trio

Rainer Schallenberg muss man nicht 
mehr vorstellen, bereichert der „Jim-
my Smith“ Westfalens, wie ihn seine zahlreichen Fans gerne nennen, doch seit vie-
len Jahren mit  verschiedenen Combos die Jazzszene auch weit über seine Heimat-
stadt hinaus.

Seine neuen Partner haben beide eine umfassende musikalische Ausbildung in Buda-
pest hinter sich. Tenorsaxophonist Roland Danyi, aus einer großen ungarischen Mu-
sikerfamilie stammend, wurde während seines Studiums lange Zeit von niemand Ge-
ringerem als Tony Lakatos unterrichtet und gefördert. Nach dem Diplomabschluss 
ging er zu dem ebenso vielseitigen wie beliebten ungarischen „Orchester Danubius“ 
in Bad Sassendorf, wo er mit seinem virtuosen und ausdrucksstarken Spiel alsbald 
zum Publikumsliebling avancierte. Seit 1991 schon ist Drummer Istvan Türk im sel-
ben Ensemble. Der heutige Musikschuldozent tourte zuvor ebenfalls wie Roland Da-
nyi durch ganz Europa.

Für den Abend ist noch eine besondere Überraschung geplant!!!

Oberließ 
- 5 minutes left
Ein Garant für ausgelassene Partystim-
mung, wund geklatschte Handflächen und 
heiser gesungene Fan-Kehlen bei Veranstal-

tungen mit Live-Musik ist die Party-Rockshow-Coverband 
FIVE MINUTES LEFT.

Die sechs Mitglieder der ursprünglich aus Hamm stammenden Formation kennen sich alle noch aus 
gemeinsamen Schülerband-Zeiten und konnten nach dem Entschluss, mal wieder gemeinsam Mu-
sik zu machen, gleich im ersten Jahr der musikalischen Wiederauferstehung beim vom Lindenberg-
Bassisten Steffi Stephan organisierten Live-Wettbewerb „Westfalen rockt“ in der vollbesetzten Hal-
le Münsterland mit Ihren äußerst originalgetreu wiedergegebenen Songs sowie Ihrer detailverliebten 
Performance durch Publikumabstimmung den Titel „BESTE PARTYBAND WESTFALENS 2009“ für 
sich verbuchen. Am nächsten Morgen war man sich sicher, dass es noch mehr Bühnen in Deutsch-
land gibt, die es zu bespielen gilt. Seitdem sind FIVE MINUTES LEFT regelmäßig Gast sowohl auf 
überregional bekannten Stadtfesten wie der Kieler Woche, grossen Festivals wie dem Sommerfestival 
Schloss Berge, als auch bei fetzigen Kneipennächten und in lauschigen Liveklubs… und wenn`s sein 
muss wird wie auf Baltrum auch mal vier Stunden ohne Pause durchgerockt! Mit der Quintessenz aus 
über 50 Jahren handgemachter Musikgeschichte - von AC/DC und Bryan Adams über Green Day und 
Status Quo bis zu Queen und ZZ Top - punkten die Jungs sowohl bei der jungen Generation, bei ge-
standenen Musikliebhabern und bei Oldie-Fans gleichermaßen.

Dank ihrer schweißtreibenden und abwechslungsreichen Bühnenshow, unterstützt durch Bärte, Bril-
len, Hüte, Perücken und gelegentlich auftretende „Special Guests“, garniert mit einer guten Prise 
Selbstironie sowie einigen ins Programm eingebauten Gags, lassen FIVE MINUTES LEFT den Abend 
zu einem einzigartigen und unvergesslichen Musikspektakel werden ...

Lindenkrug 
- B#Sharp

Die B#Sharps- „Special Edition“ 
sind ein Ableger einer sehr belieb-

ten und erfahrenen englisch/deutschen Cover-
band aus Paderborn.

Die Special Edition stellt ein wahres Gitarre-Bass 
Schlagzeug-Power Trio dar, das sich in erster Li-
nie, mit voller Überzeugung und ausgeprägtem 
Spaß, auf Classic Rock konzentriert. Alle drei Mit-
glieder sind auch gesanglich voll auf der Höhe.

Wir lieben es, mit einer ordentlichen Party zu unterhalten, sowie auch das eine oder 
andere besinnliche Musikstück darzubieten.

Zu unserem Programm gehören namhafte Uptempo-Songs von Bands wie: Led Zep-
pelin, Aerosmith, Sabbath, Hendrix, Bad Company, Free, Stevie Ray Vaughn, Green 
Day, Thin Lizzy, White Stripes, Golden Earring, Doobie Brothers, Deep Purple, Bea-
tles und viele, viele mehr.

Wenn sie ihre Party auf den absoluten Höhepunkt bringen wollen, sind die B#Sharps- 
„Special Edition“ der ultimative Garant für ein unvergessliches Ereignis.

1

3

5

2

6

Moin Moin - Hard to Handle

Die im Jahre 2010 gegründete Band „Hard to Handle“ präsentiert im Moin Moin feins-
ten Rock, Blues und Soul.

Ihre Musik wird von namenhaften Künstlern wie Eric Clapton, Joe Cocker, Blues Brot-
hers, The Commintments, Huey Lewis sowie Stevie Ray Vaugh beeinflusst.

Parkstube - The Cheeky Baztids

Die Cheeky Baztids sind eine Live-Band aus Bad Lippspringe´s Partnerstadt New-
bridge Co.Kildare in Irland.

Die Band spielt Blues, Funk und Classik - Rock. Eine hervorragende Live-Show und 
Songs von Thin Lizzy, Deep Purple, Stevie Ray Vaughan, ACDC, The Police, Stevie 
Wonder und viele weitere Klassiker! Germany its time to get CHEEKY! !

Vera´s Welt 
- 

Feelacoustic - leiden-
schaftlich, emotional, dynamisch.

Heike Bailey (Gesang) und Jörg 
Wernekenschnieder an der Gitarre, 
Cajon und Gesang interpretieren ak-
tuelle Songs sowie Klassiker auf ihre 
eigene Weise - mit nur einer Gitarre, 
Gesang und Percussion. 

Freuen Sie sich auf einen Abend vol-
ler wundervoller und vielleicht auch 
manchmal unerwarteter Songinter-
pretationen und eine unverwechsel-
bare Stimme. 

Weitere Informationen und einen Vi-
deomitschnitt finden Sie auf www.
feelacoustic.de

4
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Grundregeln

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(leicht)

(leicht)

8 6
5 2

4 9
8 9

4 2 3
6 2 7
3 5 8 9

7 1
1 3 5

4 8 5
2 7 8 3

3 5
2 4

9 6
7 3 4

7 4 9 6
6 5

3 4 6 9

KINDERECKE
Klein-Erna abends zu ihrer Mutter: „Kennst du den Unterschied 

zwischen Radio, Fernsehen und Taschengelderhöhung?“

„Nein!“
„Das Radio hört man, das Fernsehen sieht man, aber von ei-

ner Taschengelderhöhung hört und sieht man leider überhaupt 

nichts!“ 

„Hallo, Ute! Wie geht dein neues Fahrrad?“

„Mein neues Fahrrad geht nicht, es fährt.“

„Und wie fährt es?“

„Es geht.“

2 3 8 5 7 6 9 4 1
7 9 1 8 4 3 5 6 2
5 6 4 1 2 9 8 7 3
1 7 3 4 6 5 2 8 9
4 8 9 2 3 7 1 5 6
6 2 5 9 1 8 4 3 7
3 5 2 6 8 1 7 9 4
8 4 6 7 9 2 3 1 5
9 1 7 3 5 4 6 2 8

3 6 4 1 8 2 7 5 9
1 5 2 6 7 9 4 8 3
9 8 7 4 3 5 2 6 1
8 1 6 2 9 4 3 7 5
4 9 5 7 1 3 8 2 6
2 7 3 5 6 8 1 9 4
7 4 9 8 5 1 6 3 2
6 3 1 9 2 7 5 4 8
5 2 8 3 4 6 9 1 7

d geht nnicichtht, eses fähährrt

2

2

1

1

3

3

4

4

5

5

6
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Lösung:
1.  Handschuhe
2.  Kuerbis
3.  Blumen
4.  Blatt
5.  Schaufel
6.  Gaertner
7.  Harke
8.  Schubkarre
9. Gummistiefel
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eranstaltungskalenderV

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss 
am 9. November 2016

02. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
13:15 Uhr -

mold, Abfahrt ab H.St. Netto/Polizei
18:00 Uhr Tipps zum Energiesparen, im Prinzenpalais
19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 

55367011 oder E-Mail: barbaragans@gmx.
de, Familienzentrum St. Josef

19:00 Uhr  Spaß mit Bingo, Teutoburger-
wald-Klinik, Cafeteria

19:30 Uhr Kino: Die Unfassbaren 2, Odin´s Filmtheater 
im Lippe-Institut

03. NOVEMBER 2016, DONNERSTAG
09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen 

und Senioren, Treffpunkt Parkplatz am Freibad
10:00 Uhr Computer-, Tablet und Smartphone-Sprech-

stunde für Seniorinnen und Senioren, Stadt-
verwaltung, Sitzungszimmer 1

16:00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
-

 Büro 
des Zentrums für ehrenamtliches Bürger-En-
gagement, Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug)

18:00 Uhr „Herzwochen“ - Vortrag: Herz unter Stress-
Bluthochdruck: Wie tief sollte der Blutdruck 
sein? Lippe-Institut, Hörsaal

19:00 Uhr Bücher im Gespräch mit Jürgen Peters, Ceci-
lien-Klinik Lindenstraße (Fernsehraum)

20:00 Uhr Gaststätte Oberließ

04. NOVEMBER 2016, FREITAG
14:00 Uhr Boulen an der Spielfläche im Arminiuspark
19:30 Uhr Kino: Jason Bourne, Odin´s Filmtheater im 

Lippe-Institut
20:00 Uhr Ü40 - Party, Kongresshaus, Kleinkunstbühne

05. NOVEMBER 2016, SAMSTAG
14:00 Uhr Stadtführung „Von Park zu Park“, ab Tourist-

Information
20:30 Uhr , 

Kongresshaus

06. NOVEMBER 2016, SONNTAG
15:00 Uhr Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle
18:00 Uhr Konzert mit den Goodbeats, Kongresshaus, 

Kleinkunstbühne

08. NOVEMBER 2016, DIENSTAG
11:30 Uhr NEU! Geselliger Mittagstisch 65+. Schlem-

 Ev. Gemeindezent-
rum, Detmolder Straße

15:00 Uhr St. Petersburg, Weltkulturerbe, Gaststätte 
Oberließ

19:30 Uhr Kino: Jason Bourne, Odin´s Filmtheater im 
Lippe-Institut

09. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
08:30 Uhr 

für Eltern, Familienzentrum Ev. Kindergarten, 
Templiner Allee 12

09:00 Uhr Herzwochen 2016 „Herz unter Stress“, Klinik 
Martinusquelle

13:15 Uhr Wanderung von Horn-Bad Meinberg nach 
Billerbeck, Abfahrt ab H.St. Netto/Polizei

19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 
55367011 oder E-Mail: barbaragans@gmx.
de, Familienzentrum St. Josef

19:00 Uhr Gedächtnis trainieren mit Spaß und Humor, 
Cecilien-Klinik, Lindenstr.

19:00 Uhr  Spaß mit Bingo, Teutoburger-
wald-Klinik, Cafeteria

10. NOVEMBER 2016, DONNERSTAG
09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen 

und Senioren, Treffpunkt Parkplatz am Freibad
09:30 Uhr Treff für alleinstehende Seniorinnen und Se-

nioren, Cafe „Vero Gusto“ Arminiusstr. 16
10:00 Uhr Computer-, Tablet und Smartphone-Sprech-

stunde für Seniorinnen und Senioren, Stadt-
verwaltung, Sitzungszimmer 1

16:00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
-

 Büro 
des Zentrums für ehrenamtliches Bürger-En-
gagement, Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug)

19:00 Uhr Gedächtnis trainieren mit Marion Witten-
berg, Klinik Martinusquelle, An der Martinus-
quelle

11. NOVEMBER 2016, FREITAG
14:00 Uhr Boulen an der Spielfläche im Arminiuspark
19:30 Uhr Willkommen im Hotel Mama, Odin´s Filmthe-

ater im Lippe-Institut

12. NOVEMBER 2016, SAMSTAG
 Countdownfest auf dem Weg zur LGS

14. NOVEMBER 2016, MONTAG
15:00 Uhr Gedächtnis trainieren mit Marion Witten-

berg, im Büro des Zentrums, Burgstr. 12, 2. 
Etage (Aufzug!)

19:30 Uhr VHS-Vortrag: Erinnerung und Mahnung. 
Kriegerdenkmäler im Kreis Paderborn, Kai-
ser-Karls-Trinkhalle

16. NOVEMBER 2016, MITTWOCH
13:15 Uhr Wanderung nach Etteln, Abfahrt ab H.St. 

Stadtmitte, ev. Kirche
19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 

55367011 oder E-Mail: barbaragans@gmx.
de, Familienzentrum St. Josef

19:00 Uhr  Spaß mit Bingo, Teutoburger-
wald-Klinik, Cafeteria

19:30 Uhr Willkommen im Hotel Mama, Odin´s Filmthe-
ater im Lippe-Institut

Weihnachtlicher Zauber an der Burg

Am ersten Adventswochenende (26. und 27. November) laden die Stadt 
Bad Lippspringe und 16 Vereine aus der Kurstadt wieder zum Weihnachts-
markt ein – auch in diesem Jahr wieder auf dem Kongresshaus-Vorplatz 
und im Kongresshaus. Für große und kleine Besucher gibt es am Sams-
tag von 15.00 Uhr bis 22.00 Uhr und am Sonntag von 13.00 Uhr bis 19.00 
Uhr viel zu entdecken: Von der lebendigen Krippe und einem Karussell über 
Kunsthandwerk und allerlei Leckereien bis hin zu der beliebten Stiefelaktion 
bleiben keine Wünsche offen. Auch der Nikolaus schaut vorbei und bringt 
kleine Geschenke für die Kinder mit und die Krippenausstellung öffnet an 
diesem Wochenende ihre Tore.
Aufgrund der Bauarbeiten im Arminiuspark und den damit verbundenen 
Sperrungen fahren Besucher am besten über die Burgstraße an oder parken 
am Steintor. Weitere Informationen zum Weihnachtlichen Zauber gibt es im 
Internet unter www.bad-lippspringe.de im Bereich Veranstaltungen.
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PHYSIO Bad Lippspringe 
Delija & Seidel GmbH & Co. KG.

Frisör Haar-Pur
Detmolder Str. 139 · Bad Lipspringe · Tel. 05252/ 40 40

Wir sagen DANKE 
für 20 Jahre!

Detmolder Straße wird 
wieder für den Verkehr freigegeben

Baumaßnahmen beendet 

Bad Lippspringe. Die Modernisierung 
und Optimierung der Detmolder Stra-
ße war ein zentrales Projekt im Rahmen 
der Städtebauförderungsmaßnahmen, 
die die Stadt Bad Lippspringe auf dem 
Weg zur Landesgartenschau 2017 be-
gleiteten. Bereits seit Mitte Oktober 2015 
liefen die Bauarbeiten an der Hauptver-
kehrsader und erforderten viel Verständ-
nis und Geduld bei den Anwohnern und 
den Einzelhändlern vor Ort. 
Zwischen der Jordanstraße und der Kur-
parkstraße wurde die Detmolder Straße 

komplett neu angelegt. Zu den vielfälti-
gen Maßnahmen gehörten die vollstän-
dige Erneuerung des Kanalsystems, der 
Ausbau von Fahrbahn und Gehwegen, 
die Verlegung einer Bushaltestelle so-
wie die Neugestaltung des Fußgänger-
überweges. An der Kreuzung Detmolder 
Straße / Bielefelder Straße sind zudem 
neue Abbieger- und Radfahrspuren ent-
standen.
„Dank einer sauberen Planung und der 
sehr guten Arbeit der beteiligten Betrie-
be verlief die Bauphase immer plange-
mäß", stellt Bürgermeister Andreas Bee 
zufrieden fest. „Wir wissen, dass die Er-
schwernisse beispielsweise durch die 

einspurige Verkehrsführung und Umlei-
tungen für die angrenzenden Geschäfte 
und für die Anwohner nicht leicht zu ver-
kraften waren.“
Jetzt sind die Arbeiten zur Freude aller 
beendet. Die Straße wurde frisch asphal-
tiert. Die neu gepflasterten Gehwege, die 
auf eine Breite von bis zu drei Metern 
vergrößert wurden, laden nun zum Bum-
meln ein. Angenehm ist auch die Neuge-
staltung des Fußgängerüberweges "Fuß-
gängerzone". Die parallel zur Fahrbahn 
entstandenen Parkplätze sind belieb-
te Kurzparkbereiche und die Ampelanla-
gen und die Straßenlaternen überzeugen 
durch moderne LED-Technik. 
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Menüplan von 7. November bis zum 12. November 2016
Mo. 07.11.  Frikadelle  mit Metaxasoße dazu Salzkartoffeln und Porree/Möhrengemüse  5,50 € 
  Gemüseschnitzel mit Senfsoße, Salzkartoffeln und Bauernsalat   5,20 €
Di. 08.11.  Hähnchengeschnetzeltes „Hawaii“ mit Butterreis, gebackene Frucht, Salatbeilage  5,50 €  
  Klare`s Rinderwurst, Bratkartoffeln und Gewürzgurke    5,90 € 
Mi. 09.11.  GÄNSEKEULE,  Apfelrotkohl und Kartoffelknödel    6,90 € 
  Kürbiscremesuppe       3,00 € 
Do. 10.11.  Lebergeschnetzeltes  in Zwiebelsoße  dazu Püree und Apfelmus   5,50 €
  Saftiges Kaßler in Lauchsoße, dazu dicke Bohnen und Salzkartoffeln   5,50 € 
Fr. 11.11.  Gyrosschnecke dazu Gurkensalat und Bratkartoffeln    5,50 € 
  Fischfi let in Kräutersoße, Salzkartoffeln und  Erbsengemüse   5,90 €
Sa. 12.11.  Kartoffelsuppe mit Bockwurst, Partysuppe, Gulaschsuppe  3,00 €     Aufl auf  4,90 € 
 
Menüplan vom 14. November bis zum 19. November 2016
Mo. 14.11. Bunte Nudeln in Schinken – Käsesoße,  dazu frischer Salat   5,20 € 
  Geschmortes Haxenfl eisch auf Sauerkraut mit Püree und Lauchsoße   5,50 € 
Di. 15.11. Jäger/Zigeunerschnitzel dazu Salatbeilage und Kartoffelgratin   5,50 €

  ½ Grillhähnchen mit Salatbeilage     5,20 € 
Mi. 16.11. Deftiger Rindergulasch dazu Bohnensalat oder Kaisergemüse und  Knödel  5,90 € 
  Hochzeitssuppe mit Markklößchen und Eierstich    3.50 € 
Do. 17.11. GRÜNKOHL mit Kohlwurst, Bauchfl eisch und Salzkartoffeln   5,90 € 
  Wirsingroulade mit Zwiebelsoße, dazu Kartoffelpüree    5,50 € 
Fr. 18.11. Fischfi let gebraten, Salzkartoffeln und Mischgemüse    5,90 € 
  Schlemmerkotelett mit Kartoffelgratin  und Tomatensalat    5,50 € 
Sa. 19.11. Gyrossuppe, Erbsensuppe, Gulaschsuppe  3,00 €   Aufl auf   4,90 €

Menüplan vom 21. November bis zum 26. November 2016
Mo. 21.11. Schweineschnitzel „Förster Art“ Salzkartoffeln und Wirsinggemüse   5,50 € 
  Hähnchenschnitzel im Knuspermantel, Reis und Gemüse oder Salat   5,50 € 
Di. 22.11. GÄNSEKEULE mit Apfelrotkohl und Kartoffelknödel    6,90 € 
  Steckrübeneintopf       3,00 € 
Mi. 23.11. Putenoberkeulengulasch, dazu Apfelrotkohl und Butterspätzle   5,90 €
  Maccaroni mit Hackfl eischsoße, Parmesan und  gemischter Salat   5,20 € 
Do. 24.11.  Kohlwurst gebraten, Salzkartoffeln und Rosenkohlgemüse   5,50 € 
  Westfälischer Bauernbraten dazu Schwarzwurzeln und Kartoffelpüree   5,50 €

Fr. 25.11. Leberkäse mit Spiegelei und bay. Kartoffelsalat    5,50 € 
  Gebratenes Fischfi let mit Kräuterrahmsoße Salatbeilage und Salzkartoffeln  5,90 € 
Sa. 26.11. Möhreneintopf mit Hackbällchen, Gulasch-, Käsesuppe  3,00 €     Aufl auf  4,90 € 

Ab dem 26.11.16 liegt für Sie der Sonder-Menüplan für die Weihnachtstage 2016 bereit! 

Menüplan vom 28. November  bis zum 3. Dezember 2016
Mo. 28.11. Rahmschnitzel dazu  Broccoli und Rösti oder Kroketten    5,50 € 
  Chili con Carne mit Reis und gemischter Salat    5,20 € 
Di. 29.11. Hähnchenschnitzel mit Pfi rsichsoße, Reisbeilage und Salatbeilage   5,50 € 
  Wildgulasch mit Apfelrotkohl und Kartoffelknödel    5,90 € 
Mi. 30.11. Schweinefi let in Pfeffersoße dazu Bandnudeln und gemischter Salat   5,90 € 
  Indische Gefl ügelcremesuppe      3,50 € 
Do. 01.12. GRÜNKOHL mit Kohlwurst und Bauchfl eisch dazu Salzkartoffeln   5,90 € 
  Maultaschen in Käse/ Lauchsoße und Salatbeilage    5,20 €  
Fr. 02.12. Seelachsfi let mit Kräuter/Senfsoße, Salzkartoffeln und Erbsengemüse   5,90 € 
  Klare´s Wildbratwurst,  Farmersalat, dazu Kartoffelpüree    5,50 € 
Sa. 03.12. Bunter Gemüseeintopf, Gulaschsuppe, Rindfl eischsuppe  3,00 €     Aufl auf  4,90 €            

Guten Appetit !!!    www.fleischerei-klare.de

Reichhaltiges Angebot in der Auswahl der täglichen Menübeilagen!!!
Täglich frische Salatteller, hausgemachte Salate, diverse Suppen und Desserts!!!

Claudia Müller
und Ihr Team

Offizielle Freigabe 
des Verkehrs am 

4. November 2016 
gegen 11.45 Uhr

Am Freitag, dem 4. November 2016 

ist es soweit. Dann wird die Detmol-

der Straße gegen 11.45 Uhr offiziell 

durch Bürgermeister Andreas Bee 

für den öffentlichen Verkehr freige-

geben.

Am Ende des Umbaus sind alle stolz. 
Die Bauzeit und die geplanten Kos-
ten konnten eingehalten werden. Jetzt 
dürfen sich Bad Lippspringer Einwoh-
ner und Gäste auf die Nutzung der mo-
dernisierten Verkehrsflächen freuen. 
Barriere freie Haltestellen und Eingän-
ge erleichtern den Alltag. Auch die an-
liegenden Einzelhändler sind froh, dass 
ihre Kundinnen und Kunden pünktlich 
zum Beginn des Weihnachtsgeschäf-
tes optimale Rahmenbedingungen im 

Herzen der Stadt vorfinden. Auf dem 
Weg zur Landesgartenschau im kom-
menden Jahr verändert die Stadt an 
vielen Stellen ihr Gesicht. Mit dem 
Ende der größten Baumaßnahme ist 
nun ein großer Schritt getan. Überzeu-
gen Sie sich selbst von der gelunge-
nen neuen Optik und Funktionalität bei 
einem Bummel durch das Zentrum der 
Badestadt.

Nutzen Sie die kostenlosen Parkmög-
lichkeiten und den vielfältigen Bran-
chenmix, der von trendiger Garderobe 
bis hin zu regionalen Spezialitäten eine 
Menge zu bieten hat. Viele Einzelhänd-
ler und Dienstleister halten interessan-
te Angebote für Sie bereit und freuen 
sich auf Ihren Besuch!
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(djd). Viele kennen es nur als Land, 
wo der Pfeffer wächst: Auf der tou-
ristischen Weltkarte ist Madagaskar 
bislang kaum in Erscheinung getre-
ten. Dabei ist das afrikanische Land 
landschaftlich, klimatisch und kultu-
rell eine der vielfältigsten Regionen 
der Welt und wird sogar als ein eige-
ner Mini-Kontinent bezeichnet. Die Lis-
te der Attraktionen ist lang und reicht 
von dichten Regenwäldern, in denen 
quirlige Lemuren zu Hause sind, über 
farbenprächtige Schluchten wie La 
Vallée und tropische Strände bis hin 
zu Weltkulturerben wie dem Königs-
hügel von Ambohimanga. "Nicht nur 
die Landschaften und die fremdarti-
ge Tier- und Pflanzenwelt beeindru-
cken, sondern auch die Freundlichkeit 
und Aufgeschlossenheit der Einheimi-
schen", weiß Reisexperte Martin Blö-
mer von RGZ24.de.

Im Regenwald von Ranomafana
Auf einer Individualreise mit Privatfah-
rer oder einer Kleingruppenreise kann 
man die Insel und ihre Einwohner nä-
her kennenlernen. Bei Abendsonne Af-
rika beispielsweise, dem Spezialisten 
für Afrikareisen, lässt sich die Reise 
maßgeschneidert planen. So kann es 
etwa durch die malerische Landschaft 
des zentralen Hochlandes mit seinen 
vielen Reisterrassen in den satt-grü-
nen Regenwald von Ranomafana ge-
hen. Frösche, Chamäleons, Geckos 
und eine atemberaubende Vielfalt an 
Lemuren- und Vogelarten bevölkern 
das Schutzgebiet. Jedes Jahr werden 
in den Regenwäldern Madagaskars 

neue Arten entdeckt - auch das kleins-
te Chamäleon der Welt, gerade einmal 
daumennagelgroß, lebt hier. Mehr In-
formationen zu den Reisen gibt es un-
ter www.abendsonneafrika.de.

Katta-Lemuren im heiligen Wald
Ebenso aufregend sind Touren durch 

Die Gewürzinsel im Indischen Ozean birgt spannende Schätze

den Andringitra Nationalpark - mächti-
ge Granitkugeln liegen verstreut in die-
ser imposanten Landschaft - und das 
angrenzende Tsaranoro-Tal im Südos-
ten der Insel. In einem heiligen Wald 
kann man sich dort auf die Suche 
nach den berühmten Katta-Lemuren 
machen. Ein weiterer Höhepunkt ist 
der Isalo-Nationalpark, eines der größ-
ten Schutzgebiete Madagaskars. Einen 
paradiesischen Abschluss der Reise 
verspricht dann noch beispielsweise 
der palmengesäumte Strand von Ifaty.

Madagaskar ist ein Inselparadies, das 
vom Massentourismus bislang ver-
schont geblieben ist.

In den Bäumen des feuchtheißen Re-
genwaldes Madagaskars tummeln 
sich unzählige Lemuren.

Fotos: djd/Abendsonne Afrika

(djd). Qualität statt Quantität - diesem 
Motto hat sich die Reiseregion Ucker-
mark in Brandenburg verschrieben. 
Gleich drei Nationale Naturlandschaf-
ten bilden den Rahmen, damit der 
Tourismus möglichst keine Spuren in 
der faszinierenden Landschaft hinter-
lässt. Im Winter verwandeln sich die 
unzähligen Seen, Wälder und natürli-
chen Auen in ein stilles Wunderland 
- ideal für lange Spaziergänge und 
Wanderungen. Auch viele Unterkünfte 
spiegeln das grüne Gewissen wider. 
Urlauber finden dort ökologisch ge-
baute Ferienhäuser und gemütliche, 
kleine Hotels.

Wohnen mit dem gewissen Etwas
Hochmodern oder rustikal - viele Un-
terkünfte in der Uckermark sind ech-
te Unikate. Im Winter sind vor allem 
Häuser mit eigenem Kamin gefragt 
wie das Feriendomizil "Alter Garten" 

in Ringenwalde. Die aufwändig sa-
nierten Wohnungen liegen in einem 
ehemaligen gräflichen Forsthaus. 
Weitere Informationen dazu gibt es 
unter www.altergarten-feriendomi-
zil.de. Auch die modernen Häuser 
im Ferienpark Templin sind teilwei-
se mit Kaminofen, einige auch mit 
Sauna ausgestattet. In unmittelba-
rer Nähe liegt außerdem die Natur-
therme, in der Gäste entspannt ab-
tauchen können. Mehr erfährt man 
unter www.ferienpark-templin.de. 
Ein Erlebnis der besonderen Art sind 
die Ferienhäuser auf dem Straußen-
hof Gerswalde. Sie sind perfekt in 
den Hof und in die Landschaft einge-
fügt. Natürliche Materialien und helle 
Farben sowie der angrenzende Well-
nessbereich sorgen für eine behag-
liche Atmosphäre. Die Buchung ist 
über www.ferienhaus-uckermark.net 
möglich.

Erst wandern, dann relaxen
"Auch bei Minusgraden gehört der 
'Kleine Boitzenburger' zu den schöns-
ten Strecken für eine Tageswande-
rung durch die Uckermark", weiß 
Reiseexpertin Beate Fuchs von Ratge-
berzentrale.de. Startpunkt der rund elf 
Kilometer langen Tour ist das mäch-
tige Renaissance-Schloss von Boit-
zenburg, eingebettet in eine Park-
landschaft mit jahrhundertealten 
Baumriesen. Von dort aus geht es an 
glasklaren Seen vorbei bis zur Klos-
termühle. Schlusspunkt ist wieder 
das Schloss. Tipp: In dem ehemali-
gen Marschstall findet man heute eine 
Schokoladen-Schaumanufaktur, Kaf-
feerösterei und Konditorei. Wer lieber 
an einer geführten Winterwanderung 
oder an einer "Uckermark-Safari" teil-
nehmen möchte, findet Infos, Termi-
ne und Broschüren unter www.touris-
mus-uckermark.de.

Winterurlaub in der Uckermark
Besondere Ferienhäuser warten in einer unberührten Natur

Uckermärkische Gastgeber 
setzen auf guten Geschmack

(djd). Im Winter wird es in der Uckermark deftig - Gänsebraten, Räu-
cherfisch oder Wild kommen auf die Tische der heimischen Gasthäu-
ser. Viele setzen neben regionalen Zutaten auch auf Bio-Qualität. Nicht 
nur für Feinschmecker lohnt sich deshalb ein Blick in die Broschüre 
"So schmeckt die Uckermark", die es zum Download unter www.tou-
rismus-uckermark.de gibt. Darin sind rund 60 Adressen von Hofläden, 
Bio-Bäckereien und Gasthöfen zu finden - für genussvolle Streifzüge 
durch die Uckermark.

Die unterschiedlichen Saunen in der Soletherme von Templin heizen 
im Winter kräftig ein.                  Foto: djd/Tourismus Marketing Uckermark

Den Herbst genießen!

Ich bin dann mal weg: REISETIPPS Ausflugsziele & Freizeit
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GARTEN IM 

HERBST

(djd). Sobald die Tage kürzer wer-
den und die Temperaturen fallen, ist 
es an der Zeit, den Garten winterfest 
zu machen. "Blumenkübel mit einjäh-
rigen Pflanzen leeren Gartenbesitzer 
am besten und verstauen sie anschlie-
ßend gesäubert und sorgfältig gesta-
pelt. Blumentöpfe, die den Winter über 
draußen bleiben, müssen gut isoliert 
werden", empfiehlt Gartenprofi Jens 
Gärtner von Stihl. Zudem steht das 
Großreinemachen auf Terrasse, We-
gen, Beeten und Grasflächen an. Ist 
der Garten gut gepflegt, kann er umso 
besser im nächsten Frühjahr wieder 
durchstarten.

Laub zügig beseitigen
Laub ist eine malerische Begleiter-
scheinung des Herbstes. Doch es soll-
te nicht lange auf dem Rasen liegen 
bleiben: "Staut sich darunter Nässe, 
fördert dies Mooswuchs, schlimms-
tenfalls bildet sich sogenannter 
Schneeschimmel", erklärt Jens Gärt-
ner. Und es ist ratsam, das Laub auf 
dem Bürgersteig schon allein aus Si-

cherheitsgründen zügig zu beseitigen. 
Einfach von der Hand geht diese Arbeit 
mit einem kräfteschonenden Laubblä-
ser wie etwa dem Akku-Blasgerät Stihl 
"BGA 56". Es ist leicht, handlich und 
vor allem leise. Mühseliges Zusam-
menfegen ist damit genauso passé wie 
der Ärger über vom Wind herumgewir-
belte Blätter. Laub, das auf den Gar-
tenteich weht, sollte gekeschert wer-
den, bevor es auf den Grund sinkt und 
zu Faulschlamm wird. "Ansonsten gilt: 
Pumpe abschalten, leer laufen lassen 
und bis zum Frühjahr frostfrei lagern", 
so Jens Gärtner.

Spuren des Sommers
Vielfach hat der Sommer zudem auf 
Terrassen, Treppen, Gartenmöbeln 
und Spielgeräten hartnäckige Spu-
ren hinterlassen. Diesem Schmutz so-
wie unansehnlichem Grünschleier auf 
Mauern und Wegen rückt ein Kaltwas-
ser-Hochdruckreiniger zuverlässig zu 
Leibe. Spritzwasser- und schlieren-
frei können Flächen beispielsweise mit 
einem Hochdruckreiniger von Stihl in 
Kombination mit dem "RA 82" gerei-
nigt werden. Das Flächenreinigungs-
Zubehör ist sowohl für harte Granit-
platten, Beton, Pflastersteine als auch 
sensibles Terrassenholz geeignet.

Herbstputz im Garten
Wege, Beete und der Rasen
für den Winter fit machen

Akku-Blasgeräte 
rücken dem läs-
tigen Herbstlaub 
rund ums Haus 
schnell und lei-
se zu Leibe.
Foto: djd/STIHL
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(djd). Der Herbst ist da, 
die klassische Urlaubs-
saison ist zu Ende ge-
gangen. Vielen Men-
schen hat die Auszeit in der Wärme 
gut getan und man sehnt sich danach, 
auch in den kühleren Herbsttagen der 
Übergangszeit zum kommenden Win-
ter sonnige Wohlfühlwärme zu spü-
ren. Das Urlaubsgefühl verlängern - 
mit einem eigenen echten Holzfeuer zu 
Hause ist dies möglich. Moderne Ka-
chelöfen, Heizkamine oder Kaminöfen 
geben dabei nicht nur ein Gefühl ent-

Sich Gutes gönnen: Sonnenwärme vom Kachelofen

spannter Geborgenheit, sie sind zu-
gleich auch sehr praktisch und um-
weltfreundlich. Man kann nach Bedarf 
heizen, wenn man gemütliche Wärme 
braucht - und lässt die Zentralheizung 
etwa in der sogenannten Übergangs-
zeit so lange wie möglich aus. Der 
Herbst ist die beste Zeit, um rechtzei-
tig vor dem Winter ein modernes Ofen-
system anzuschaffen und die im Holz 
gespeicherte Sonnenwärme umwelt-
freundlich zu nutzen.

Infrarot-Wärmestrahlung 
wie von der Sonne
Die Wärme eines eigenen Kachel-
ofens, Heizkamins oder Kaminofens 
kann dabei zum sinnlichen Erlebnis 
werden. Ein Kachelofen gibt über vie-
le Sunden überwiegend langwellige In-
frarot-Strahlung ab. Sie entfaltet eine 
Tiefenwirkung wie ein wohltuendes 
Sonnenbad, entspannt die Muskula-
tur und wird als besonders angenehm 
empfunden. Studien haben bestätigt, 
dass sich Kachelofenbesitzer wohler 
fühlen als Menschen ohne Kachelofen 
und zudem belastbarer, überdurch-
schnittlich gesund, zufrieden und er-
folgreich sind.

Moderne Holzfeuerstätten sind be-
gehrt, denn sie verbinden individuel-
les Design mit hocheffizienter, CO2-
neutraler Feuerungstechnik, die auch 
mit anderen regenerativen Wärmeer-

zeugern vernetzt werden kann und 
für mehr Unabhängigkeit beim Hei-
zen sorgt. Es empfiehlt sich daher, 
frühzeitig vor dem Winter einen Fach-
mann aufzusuchen. Dann kann man 
sich in Ruhe die große Vielfalt in Tech-
nik und Design ansehen und ein indi-
viduell auf den Wärmebedarf und die 
eigenen Wünsche abgestimmtes Sys-
tem planen und errichten lassen. Ad-
ressen qualifizierter Ofenbauer-Fach-
betriebe und weitere Infos rund um 
den Kachelofen, Heizkamin und Kami-
nofen gibt es bei der AdK, der Arbeits-
gemeinschaft der deutschen Kachel-
ofenwirtschaft e.V..

In die eigene Immobilie investieren
Die Deutschen haben einer Allens-
bach-Umfrage aus dem September 
2016 zufolge zwar Angst und Sorge 
im Hinblick auf die Zukunft - es geht 
ihnen derzeit aber materiell gut: Sie ha-
ben, was sie brauchen, und ihre Jobs 

Bauen &  Wohnen

sind sicher. Im Umfeld niedriger Zinsen 
gönnen sich viele Menschen vor die-
sem Hintergrund bewusst etwas Gu-
tes und genießen es. Man investiert in 
hochwertige Güter und vor allem auch 
in solide Werte wie die eigene Immobi-
lie, die man etwa mit einem modernen 
Holzfeuerungs-System deutlich auf-
werten kann - eine sichere, langfristige 
Geldanlage mit Wohlfühl-Faktor. Mehr 
Informationen rund um Kachelofen, 
Heizkamin und Kaminofen gibt es bei 
der AdK, der Arbeitsgemeinschaft der 
deutschen Kachelofenwirtschaft e.V., 
unter www.kachelofenwelt.de.Der Herbst ist die beste Zeit, um rechtzeitig 

vor dem Winter ein modernes Ofensystem 

anzuschaffen und die im Holz gespeicherte 

Sonnenwärme umweltfreundlich zu nutzen.

Foto: djd/www.kachelofenwelt.de

Moderne Holzfeuerstätten sind 

begehrt, denn sie verbinden in-

dividuelles Design mit hochef-

fizienter, CO2-neutraler Feue-

rungstechnik.

Ein Kachelofen gibt über viele Sun-
den überwiegend langwellige Infra-
rot-Strahlung ab. Sie entfaltet eine 
Tiefenwirkung wie ein wohltuendes 
Sonnenbad, entspannt die Muskula-
tur und wird als besonders angenehm 
empfunden.

Bratka
Schadstoffsanierung

Wir erledigen für Sie zuverlässig & preisgünstig folgende Arbeiten:
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Bauen &  Wohnen

schnell und 
sauber montiert

Neue (T)Raumdecke in nur 1 Tag!

immerdecken  eleuchtung  ierleisten

PLAMECO Fachbetrieb Scherf
Berghöfen 2 · 33129 Delbrück-Bentfeld (an der Kirche) · 05250 / 7089670

esuchen ie unsere usstellung
o  1 1  hr  a  11 1  hr

Beim Lackieren von Möbeln sollte man 
auf lösemittelfreie Materialien achten

(djd). Selbst am Lieblingsmöbel sieht 
man sich mit der Zeit einfach "satt". 
Abwechslung tut gut und gibt zu-
gleich die Möglichkeit, selbst kreativ 
zu werden. Bevor man den Esstisch 
kurzerhand durch ein neues Modell 
austauscht, ist es kostengünstiger 
und individueller, mit frischer Far-
be das alte Stück im wahrsten Sinn 
des Wortes aufzumöbeln. Zum Bei-
spiel in einem kräftigen Gelb lackiert, 
wirkt der Tisch wie neu - und wird 
zum schmückenden Blickfang in der 
Wohnung. Damit die Lackierung ein-
fach und umweltfreundlich gelingt, 
sollten Heimwerker bei der Auswahl 
der Materialien genau hinschauen.

Ökologisch auf Wasserbasis
Der neue Anstrich soll schließlich 
nicht nur dem Auge, sondern auch 
der Nase behagen: So können kon-
ventionelle Lacke mit ihren chemisch 
anmutenden Gerüchen tagelang das 
Raumklima beeinträchtigen. Bes-
ser ist es, sich gleich für einen Lack 

Der rustikale Esstisch wird mit einem 
kräftigen Anstrich zum Blickfang in 
der Wohnung. Für die Wohngesund-
heit ist es wichtig, auf lösemittelfreie 
Materialien zu setzen.

Foto: djd/SCHÖNER WOHNEN-FARBE auf Wasserbasis zu entschei-
den: Dies schont die Umwelt 
und ist gut für die Wohnge-

sundheit. Zudem punkten wasserba-
sierte Produkte wie etwa die "DurAc-
ryl Professional"-Lacke von Schöner 
Wohnen-Farbe mit ihrer schnellen 
Trocknung. Empfehlenswerte Lacke 
auf Wasserbasis sind beispielswei-
se am Umweltzeichen "Blauer En-
gel" zu erkennen. Sie können beden-
kenlos in Innenräumen und selbst für 
Kinderspielzeug oder auch für Spiel-
geräte im Garten verwendet werden.

Selbst in Sachen Robustheit stehen 
Acryllacke auf Wasserbasis den lö-
semittelhaltigen Lacken in nichts 
nach. Bei Strapazierfähigkeit so-
wie Oberflächenhärte punkten die 
umweltfreundlichen Materialien mit 
sehr guten Werten. Sie eignen sich 
für Holz ebenso wie für Metall- und 
Kunststoffoberflächen. Verarbeiten 
lassen sich die Lacke mit einer Ac-
ryl-Kurzflorwalze, einem Kunststoff-
borstenpinsel oder im Spritzver-
fahren. Zahlreiche Farbtöne stehen 

fertig gemischt zur Wahl, erhältlich 
sind die Produkte in vielen Baumärk-
ten. Mehr Tipps für Heimwerker gibt 
es unter www.schoener-wohnen-far-
be.com.

Wasserbasislacke:
 Was sind die Vorteile?
Bei Lacken stehen dem Heimwer-
ker grundsätzlich zwei Systeme zur 
Wahl: wasserbasierte sowie löse-
mittelhaltige Materialien. Bei was-
serbasierten Lacken wie etwa den 
„DurAcryl Professional“ von Schö-
ner Wohnen-Farbe sind die Bestand-
teile wie Bindemittel und Pigmente 
in Wasser verteilt. Ein wesentlicher 
Vorteil: Diese Lacke sind beson-
ders geruchsarm, umweltverträglich 
und beispielsweise auch für den An-
strich von Kinderspielzeug geeignet. 
Zudem trocknet der Anstrich beson-
ders schnell. Das verwendete Werk-
zeug kann nach Gebrauch einfach 
mit Wasser gereinigt werden. 

Mehr Informationen und Tipps finden 
Sie im Internet unter 
www.schoener-wohnen-farbe.com.



Seite 2331. Oktober 2016

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

IMMOBILIEN

MIETGESUCHE

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Immobilienbesitz und 

plus

Ihre derzeitige Wohnsituation 
bleibt unverändert.

Suche Hallenstellplatz für ein Wohnmobil 
im Raum Bad Lippspringe / Paderborn, Tel.: 
0171/ 2205023

Suche in PB-Südstadt ruhige, neuwertige 
ETW, 80 - 110qm, ab Bj 2000 mit Balkon/
Terrasse + Garage (von privat), inkl. ruhig, 
Einh./Objekt., Tel.: 0170/ 8712778

Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, 
ca. 80qm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ 
95254794 ab 18 Uhr

Wohnungssuche, 45qm, Parterrewohnung 
in Paderborn Detmolder Straße, Cherusker-
straße, Heiersstraße, Tegelweg, bis 340 Euro 
warm, Tel.: 05251/ 8790070

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG, 
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im 
Erdgeschoß oder mit Aufzug und Tierhaltung, 
Tel.: 0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ehepaar 60+ sucht kleine Wohnung, ca. 60 
qm, in Salzkotten, gern im Grünen und Terras-
se, Tel.: 0176/ 43025694

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippspringe, 
zu mieten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer, 
Notfall und 100 Euro Belohnung, Tel.: 0176/ 
87126407 

Gehbeh. Nixdorf Frührentnerin sucht 2 Z-
K.B. mit Wanne und Fenster!!! Terrasse oder 
Dachterrasse, barrierefrei, Raum Paderborn, 
ab sofort, Tel.: 0176/ 86661964

Älteres Ehepaar sucht altersgerechte 
Wohnung, Parterre oder 1. Etage, 45 - 
50qm, in Bad Lippspringe, bis 400 Euro, 
bis zum Jahr 2017 März/April, Chiffre Nr.: 
HM_02.11.2016_001

mit geregeltem Einkommen 
sucht Wohnung in BL oder Umgebung (gern 
mit Garage), Tel.: 0151/ 55046965 & 0171/ 
3293837

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 ZWG, 
Erdgeschoss o. 1 ET mit Balkon/Terrasse bis 
500 Euro WM, gerne im Grünen, Tel.: 0152/ 
29728203

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 38132387

 in BULGARIEN, Byala 
am Schw. Meer, FEWO 4-6 P., 2 x DO-SZ, 
S.Couch, WZ, KÜ, Bad, Klima, gr. Balkon, 
Pool, Meerlage 250m, www.fewo-direkt.de 
..Nr..516305, Tel.: 0152/ 52472342,Flüge 
u.a. ab PB nach VARNA/BURGAS.

2 ZKB, Schlangen-Oesterholz-H., ca. 59 qm, 
295 Euro kalt, Tel.: 0177/ 5063831

in KROATIEN/Dalmatien ; In-
sel VIR, FEHS für 4-6 P., 2 x DO-SZ, S-Couch, 
WZ, KÜ,Bad, Klima, sep. WC,Terrasse, 70m 
zum Meer, Kies-und Sandstrand, www.fewo-
direkt.de  Nr. 542974, Tel.: 0152/ 52472342, 
Flüge u.a. ab Köln/Weeze/DÜ nach Zadar.

Ladenlokal, Imbiss/ Gastronomie, Schlan-
gen, zentrale Lage, ca. 95 qm, 2 getr. WC-
Anlagen, Parkplätze, Mietpreis auf Anfrage, 
Tel.: 0177/ 5063831

2 Zi. Küche, Bad, Erd. Geschoss, 70qm, Ter-
rasse, BL, z. 01.01.2017 zu vermieten, 385 
Euro + NK, Tel.: 0170/ 4194149

4 ZKB Brakel-Siddessen, ca. 130 qm, Bal-
kon, 435 Euro kalt u. 30 Euro Garage, Tel.: 
0177/ 5063831

3 ZKBB, B.L. Dachgesch. 82qm, 2 Ebenen 
495 Euro + NK, ab sofort zu vermieten, Tel.: 
05252/ 6424

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lippsprin-
ge, bis 350.000 Euro, Tel.: 0176/ 21233752

Wir suchen ein Baugrundstück bis 500 qm 
in Bad Lippspringe, Tel.: 0172/ 9456370

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Mari-
enloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 - 90qm 
ab Bj. 2000 mit Terrasse (von privat), Tel.: 
05251/ 408135

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte al-
les anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Suche altes freistehendes Haus mit Garage 
zum Renovieren / Umbauen. Ohne Mietwohnun-
gen eventuell Keller oder auch Doppelgarage in 
Bad Lippspringe, Maklerfrei und Provisionsfrei, 
Tel.: 0172/ 2902021 oder mlts@gmx.net

MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

Rollladen
Haustüren
Sonnenschutz
Garagentore

F E N S T E R  -  T Ü R E N  -  T O R E

SICHERHEIT
rund um Fenster

und Türen!
Schulze-Delitzsch-Weg 2 · 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 0 52 52 - 9 35 72 90 · Fax: 0 52 52 - 9 35 72 91
E-Mail: info@meyer2000-gmbh.de · www.meyer2000-gmbh.de

Bauen &  Wohnen

(djd). Um fast zehn Prozent auf mehr 
als 167.000 Fälle dürfte 2015 die Zahl 
der Wohnungseinbrüche in Deutsch-
land gestiegen sein. Das berichtete die 
Tageszeitung "Die Welt" in einer Vor-
abmeldung, offiziell liegen die Zahlen 
noch nicht vor. Speziell Senioren wer-
den immer wieder Opfer von Dieben. 
Diese suchen sich die älteren Men-
schen oft gezielt aus, weil sie bei ih-
nen vermeintlich leichteres Spiel ha-
ben. Der Staat hat auf die steigenden 
Einbruchszahlen reagiert: Von der KfW 
gibt es Zuschüsse zum Einbau ein-
bruchhemmender Maßnahmen. Die 
entsprechenden Fördermittel lagen ur-
sprünglich bei zehn Millionen Euro pro 
Jahr - nun sollen sie auf 50 Millionen 
Euro pro Jahr aufgestockt werden.

Bis zu 6.250 Euro Zuschuss 
für Sicherheit
Gerade Senioren sollten wegen der be-
sonderen Gefahren ihr Haus oder ihre 
Wohnung vor Langfingern gut schüt-
zen. "Wer sein Haus altersgerecht um-
baut, kann bei der Gelegenheit auch 
effektiv in die Sicherheit investieren", 
meint Florian Lauw, Sicherheitsexper-
te bei ABUS. Vom Staat würden ge-
rade solche Maßnahmen maßgeblich 
unterstützt: "Werden Einbruchsiche-
rungen während eines altersgerechten 
Umbaus integriert, können KfW-Zu-
schüsse von insgesamt bis zu 6.250 
Euro beantragt werden." Unterstützt 
werde die Integration von Alarmanla-
gen und Eingangsüberwachung sowie 
die Nachrüstung etwa mit Tür-Zusatz-

schlössern. "Alle Maßnahmen soll-
ten darauf ausgerichtet sein, Täter gar 
nicht erst ins Haus gelangen zu las-
sen", so Lauw.

DIE ZAHL DER EINBRÜCHE IN 
DEUTSCHLAND IST STARK GESTIE-
GEN - SPEZIELL SENIOREN STEHEN 

OFT IM VISIER DER GANOVEN.

Mechatronischer Einbruchschutz
Mechanische Haussicherheit ist die 
Basis eines guten Einbruchschutzes. 
Einen Schritt weiter geht mechatroni-
scher Einbruchschutz, wie ihn etwa 
die "Secvest"-Funkalarmanlage bietet: 
Anders als herkömmliche Alarmanla-
gen kann ein solches System verhin-
dern, dass der Einbrecher überhaupt 
ins Gebäudeinnere gelangt. Setzt er 
an einem mechatronisch gesicherten 
Fenster oder an einer Tür einen Hebel-
versuch an, lösen spezielle Präventi-
onsmelder sofort Alarm aus und set-
zen dem Angreifer zugleich etwa 1,5 
Tonnen Widerstand entgegen. Unter 
www.abus.com gibt es mehr Informa-
tionen

MECHATRONISCHER EINBRUCH-
SCHUTZ GEHT EINEN ENTSCHEIDEN-

DEN SCHRITT WEITER ALS HER-

Sicherheit gegen Einbrecher inklusive
Senioren: Beim altersgerechten Umbau werden 

einbruchhemmende Maßnahmen gefördert

Redaktionsschluss 
am 09.11.2016
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VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: MEDIEN

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 

Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 16.11.2016

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

springe

Kaufe Gold, Silber, 
Zinn, Münzen, Schmuck, 

Armbanduhren,  Bernstein, 
Kunst (Bilder, Figuren) gerne 
regionale Künstler & Motive, 
Design( Lampen), Militaria, 

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn 
0 171 / 38 30 863

0 52 51 / 54 31 513 
info@kunsthandel-hagedorn.de

, verschiedene Ausführungen, 
Größen etc. - auch Siku, Tel.: 05254/ 4554

Bücher - Kinder- u. Jugendbücher,  CD-
Hörbücher, z. B. Romane u. Kinder-Abenteuer 
u. Kinderlieder u. Märchen, Tel.: 05254/ 4554

Tisch, PC-Metall-, hellgrau lackiert, Tel.: 
05254/ 4554

Spielfilme u. Zeichentrick auf Video-Kauf-
kassetten, Tel.: 05254/ 4554

Herrenkleidung: Hemden Gr. 41-44, Schuhe 
Gr. 41, Tel.: 05254/ 4554

ELVIS-Sammlung: 15 LP`s, 8 DVD`s, 4 
CD`s, 5 Cassetten, 1 Bildband (Rarität), nur 
zus. 50 Euro, Tel.: 02951/ 2829

Musikanlage: Best. aus leistungsstarkem 
Verstärker, 4 Lautsprecherboxen, 1 CD-Player 
mit Fernb., 1 Tuner, nur 50 Euro, Tel.: 02951/ 
2829

Kleidung wegen Platzmangel zu verkaufen. 
Baldessarini (Hugo Boss) Napper Leder Ja-
cke ¾ lang (Unikat)  Gr. 52 kaum getragen NP 
1250 Euro für 180 Euro VHB, Lederjacke ¾ 
lang, mit einknöpfbaren Futter kaum getragen, 
Größe 52, für 50 Euro zu verkaufen, Wildleder 
von Soer, klassisch brau mit Strickkragen, Gr. 
52, für 75 Euro VHB, Bugatti Mantel Camel-
haarfarbe, Größe 50 kaum getragen 50 Euro. 
Lodenmantel Gr. 52 v. Schneiders-Combi-
Wool mit Lederapplikationen (Kragen u. Är-
mel) fast neu für 30 Euro, 10 hochwertige 
Winterpullover vers. Farben (rot, blau, beige 
etc.)Gr. 52, mit Reißverschluss u. Knopfleiste, 
Rollkragen (Marken: Cerutti, Portebello, Las 
Copains, Doris Hartwich, Hugo Boss etc.) 
komplett für 150 Euro Ski-Jacke rot Gr. 52 
mit Wattierung für 15 Euro. 10 hochwertige 
Hemden alle Farben (Boss etc.) Größe 42-43 
für 100 Euro abzugeben, Tel.: 05251/ 13530 
oder 0171/ 5314764

20 Tische, 75 x 120cm, á 33 Euro, 12 Ti-
sche 75 x 70cm, á 28 Euro, 4 variable Tische, 
zusammen 190 x 300cm, á 50 Euro, Tel.: 
0160/ 8513759

 Groß- und Kleinin-
ventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 8513759

 mit Pendel und Melodie, 
190 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

 3-Sitzer, 2-Sitzer Polstergar-
nitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Dekoratives Bild Lavendelfelder bei Grasse 
Südfrankreich, 70 x 100, auch ohne Rahmen 
aufzuhängen modern, 15 Euro, Tel.: 05254/ 
5546

Standfritteuse, 10 Liter, 75/40/70 HBT, Tür 
unten für Fettablaß, Korb und Deckel, 95 Euro, 
Tel.: 0160/ 8513759

Große Ölgemälde 2 x 1m, Jagd und Stille-
ben, VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Ess- und Kaffeegeschirr, 80 Jahre alt, auch 
China blau als Kaffeegesch, VHB, Tel.: 0160/ 
851375

Heisswasserbad, 2 Kammer mit Einsatz und 
Deckel, 75/80/60 HBT, 90 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Küchenbuffetschrank im Landhausstil, Ei-
che hell, Maße: T 47cm B 142cm H 209cm, 
VHB 120 Euro, Tel.: 0170/ 9414700 ab 17 
Uhr

Stühle Nussbaum, Lampen, Metallbett, 
Briefmarken, Schreibmaschine, Badschrank, 
Sessel, kl. Schrank 1,5m, Eichentisch, Pelz 
+Leder, Jacken Gr. 40, günstig abzugeben, 
Tel.: 05252/ 1894

in Ahorn-
farbe, gut erhalten bestehend aus Highboard 
(2 Türen- Milchglas, 4 Schubladen), Kommo-
de (1 Tür- Milchglas, 3 Schubladen), Esstisch 
rund (erweiterbar mit Einlegeplatte- dann oval 
1,40m lang), TV- Rack u Couchtisch mit Gla-
seinlage, 300 Euro VB, Tel.: 0174/ 9228260

Verkaufe einen Handrasenmäher florabest 
FHM A1, ein Jahr alt für 25 Euro und eine 
Standbohrmaschine TOP Craft, 500W, 8 Gän-
ge, für 35 Euro, Tel.: 05252/ 974222

Bell Powermischer, sehr guter Zustand, zu 
verkaufen, Tel.: 05251/ 56803

Grundig Video-2000 Recorder, VHS-Video-
recorder und Cassettendeck günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 56803

Geschenkidee: Sitzkissen, doppelseitig, 
handgemacht aus Wolle, sehr bunt 37 x 
37cm für 50 Euro, 28 x 28cm (für Kinder) für 
30 Euro und 62 x 38cm für Klavierstuhl für 
80 Euro, Tel .: 0178/ 1433514 oder diola@
z59.org

Verkaufe Drucker HP Office Jet 5610 All-
in-one voll funktionsfähig wenig gebraucht 
Farbpatrone muss neu, Masse B 45, H 25, 
T 34cm, 35 Euro, neue große Reisetasche 
schwarz B 78, H 35, T 32 cm, 10 Euro, große 
Reisetasche mit Rollen schwarz B 70, H 30, 
T 34cm, 10 Euro, Heim Trikot SC Paderborn 
Saison 2015/16 mit Flock Bakalorz Größe 3 x 
XL neu, 30 Euro, Tel.: Bad Lippspringe 05252/ 
9358275 ab 18 Uhr, Mobil: 0151/ 17726972 
ode E-Mail: diefels@gmx.de

1 Paar schwarze Herren Lederschuhe Größe 
45 bzw. 10 ½. Außen und innen aus echtem 
Leder. Sohle weiß aus Syntetic, mit wei-
ßen Steppnähten, Hersteller Leder & Schuh 

Schuhe mit sehr guten Trageeigenschaften,  
Originalkarton + zweites Paar Schnürsenkel 
in weiß, nur einmal getragen, sind mir zu 
groß. Neupreis 139 Euro, Preis: 29 Euro VB 
an Selbstabholer, Tel.: 05258/ 931270 oder 
0176/ 96725159

Tintenstrahldrucker, Canon PIXMA IP 2700, 
günstig zu verkaufen, wenig benutzt, Tel.: 
05252/ 6872

Herrenautomatikuhr Meisteranker, 25 Ru-
bis incabloc, 6 ATM, im Taucheruhrlook mit 
Datumsanzeige und Metallarmband, ca. 40 
Jahre alt, funktioniert und ist gut erhalten für 
49 Euro, sowie Mortima Taucheruhr, 17 Je-
wels mit Datumsanzeige und Metallband, der 
Handaufzug ist leider defekt, für Bastler für 10 
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Nike Magista Kuns-
trasenstollen, Größe UK 9 / EUR 44, top Zu-
stand, nur 1 x getragen, Preis 50 Euro, Tel.: 
05252/ 81982

TV Videowagen, Maja Möbel Kunststoff-
nachbildung Buche-Alu-Optik, zwei Rauch-
glastüren, Maße: 997 x 696 x 470mm, rop 
Zustand, ohne Kratzer, Preis: 55 Euro, Tel.: 
05252/ 81982

2 robuste 3-fach 
ausschiebbare Metall Stative für PA Lautspre-
cherboxen in schwarz mit Stativsicherung 
und kpl. zerlegbar für 50 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 69896

Lichteffektgerät, Type: Rave 2 Moonflower, 
Musikgesteuert, Farbe: schwarz mit Ersatz-
lampe für 120 Euro zu verkaufen, Tel.: 05254/ 
69896

Grabschmuck wegen Aufgabe einer Grab-
stelle zu verkaufen, Bronze Vase, 3-fach 
verstellbar, Ø 11cm, H 0cm, 8cm, 27cm auf 
Marmorplatte 40 x 33cm, 5cm dick, Neu-
wert ca. 500 Euro für 75 Euro zu verkaufen; 
Bronze Blumenschale, Ø 35cm, H 22cm, auf 
Marmorplatte, 40 x 40cm, 5cm dick, Neuwert 
ca. 550 Euro für 75 Euro zu verkaufen, Tel.: 
05252/ 6170

 Tel.: 05250/ 7835 
ab 14 Uhr

Div. Dinge wegen Platzmangel zu verkaufen: 
Designer Bettcouch Ligne Roset aufwendig 
gemacht unempfindlich, auch als Beistell-
couch (Schlaffläche 1,40 x 2,00m) gedeckte 
Farben 1x gebraucht für 120 Euro VHB (NP 
800 Euro), Designer Couch 2,50m u, Solitär-
sessel 0,80m (Alcantara), abwaschbar, Far-
be Royal-Blau, Italien Model 150 Euro VHB, 
Camcorder Panasonic DS 37 mit Akku u. 
Stativ u. v. mehr 20 Euro, Fernglas mit Tasche 
neu 30 Euro, Lottusse Herrenumhängetasche 
echt Leder mittelbraun 25 Euro, div. Gesell-
schaftsspiele ca. 5 Stück, teilweise noch 
original verpackt, alle zusammen 10 Euro, 
Sat-Receiver funktionstüchtig m. Fernbedie-
nung 10 Euro, Tel.: 05251/ 13530 oder 0171/ 
5314764

Jugendzimmer über Eck, mit begehbaren 
Kleiderschrank, Schreibtisch und Bett (120 x 
200 oder 140 x 200), günstig zu verkaufen, 
Tel.: 0176/ 57342910

 sehr robuste 
4-fach ausschiebbare Metall Stative für PA 
Lautsprecherboxen in schwarz und zerlegbar 
mit Stativsicherung für 50 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 69896

Bang u. Olufsen Design Fernseher für B u O 
Sammler BO4, mit Standfuß, für 140 Euro zu 
verk., Tel.: 05254/ 5546

Hochwertige, zierliche, elegante Clubgar-
nitur, Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel (Rol-
len) B 75cm, T 69cm +2 Zweisitzer-Sofas 
B 1,40cm, T 78cm, Bezug: 100% Mohair, 
moosgrün, Rückenkissen Daunen, Sitzk. La-
tex, Rückseiten auch Mohair aus Platzmangel 
preisg. abzugeben, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Gästebett (neu, mit Preisschild), Stahlrohr-
gestell + Matratze, klappbar, 1 antike Wand-
uhr ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch ca. 
1785. (ehemal. Häcksler); 1 Kaffee/ Teeser-
vice 12-teilig (Tirschenreuth), 1 Essservice 
(Scherzer), 1 Chines. Teeservice, 2 Medion 
Home Handys, 1 Drucker, Kopierer, Scan-
ner, HP PSC 720 preisg. abzugeben, 1 Fax 
Siemens 790 +1 Kaffeemaschine (Braun), 
neuw., zu tauschen, VHB, Tel.: 05252/ 3787

Nymphensittich + Wellensittiche zu verkau-
fen, Tel.: 0163/ 7198024

gebraucht, preiswert ab-
zugeben, Tel.: 05254/ 7187

24 Volt, 28er Rad, mit 2 
Akkus, wenig gebraucht, NP 920 Euro mit Zu-
behör für 450 Euro zu verkaufen, Tel.: 05255/ 
7883 Buke

 77 x 100, neuwertig, 30 Euro, Tel.: 
05252/ 53161

Lederjacke von Boss, schwarz, außen 
100% Lammleder, Größe 54, 120 Euro VHB, 
Tel.: 05252/ 53161

neuwertig zu verkaufen, nur 
40 Euro, Tel.: 05252/ 3193 abends anrufen

Elektro Bio-Pendelhacke, 300 Watt, Fa. 
Ventzki, Arbeitstiefe 10cm mit Ersatzmesser, 
wenig benutzt, 70 Euro, Tel.: 05255/ 7883 
Buke

Melitta Luftbefeuchter, 13 Watt für Räume 
bis 25qm mit 8 Ersatzfilter, wenig benutzt, 40 
Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Thomas Naß- + Trockensauger, 1400 Watt, 
neu noch nicht benutzt, mit Zubehör und 10 
Filtersäcke und 1 Motorschutzfilter extra, 60 
Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke 

Gemälde von Josef Struck, Motiv: Alt Pader-
born, Höhe 80cm, Breite cm, Preis VB 600 
Euro, Tel.: 05252/ 53432

Kinderreisebett, bunt, zusammenlegbar, 
ca. 60 x 120cm, 20 Euro. Original Setzkas-
ten, 60 x 66cm mit Aufhängevorrichtung, in 
Schlangen, Tel.: 05252/ 81159 oder 0157/ 
72726607

Tisch, rund, 4 Stck. Buche Terracotta, FP 
50 Euro. Gewächshaus, FP 70 Euro. Funkde-
ckenstrahler "Zubehör", FP 30 Euro. Opel Ast-
ra Netzhundeablage, FP je 20 Euro. Gr. mass. 
Kiefertisch, FP 20 Euro. Tischbügelpresse, 
FP 100 Euro. 80er Panorama Aquarium, FP 
60 Euro. 50er Aquarium, FP 20 Euro. 100cm 
Aquarium, FP 50 Euro. Gr. Holzniestkasten, FP 
20 Euro. Canon 5150, EP Stylus Patronen, je 
40 Stck. neu, FP je 20 Euro. Samsung LED 
TV, 102cm, FB, Anleitung, FP 200 Euro. Auto-
radio "CD-Player" 4 x 40 W., FP 40 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

Topf Kupfer, 6 Teller, 12 Gabeln, 
2 Schalen, Sangria-Glaskanne, neuw. sehr 
preisgünstig, Tel.: 0162/ 8809076

hautschonend, 6 x 
20 Watt mit Rollenstativ, wenig benutzt und 
Gesundheitsliege, Ersatzröhren, 160 Euro, 
Tel.: 05255/ 7883 Buke

Wegen Umzug: Schlafz. 6 türiger Kleider-
schrank, 3m (auf 2 oder 4 türig umbaubar), 
2 Nachtkonsolen, Doppelbett 2 x 2m, Buche 
hell, fast neu, 90 Euro evtl. auch zu verschen-
ken, Anfragen über Tel.: 05252/ 9375841 
oder 0160/ 96794782

Gefrierschrank Liebherr 108 l, 90 Watt für 
30 Euro VB, Tel.: 0171/ 7928652

8 Stühle, Buche massiv, gut geeignet für 
Partykeller, Vereinsheim... zusammen 60 Euro 
VHB. Teppich, reine Schurwolle, Handarbeit, 
schöne Naturtöne (37500 Knoten), Gr. 190 x 
115cm, 40 Euro, Tel.: 05254/ 4200

Bücher zu verkaufen. Teilweise alte Ausga-
ben, Tel.: 05254/ 9338638

mit Interesse an Theater, 
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht 
studierten Mann (49) mit ähnlichen Vorlieben 
zur Freizeitgestaltung? Ich freue mich auf Zu-
schriften per E-Mail an: schoenemomente@
gmx.net

Sammler sucht Münzen & Medaillen, z.B. 5 
& 10 DM Münzen, DM Scheine sowie Münzen 
und Medaillen aus aller Welt - Bitte alles an-
bieten, gerne auch ganze Münz Sammlungen 
und Nachlässe ! Tel.: 05252/ 9893112

Hallo. Gibt es eine nette „ältere“ Dame die 
sich wie wir (Mama, mit Tochter 4 Jahre) 
etwas Familienanschluss wünscht und gerne 
ein Teil Ihrer Freizeit mit uns verbringen möch-
te oder sich einfach mal austauschen möchte. 
Bei Interesse freuen wir uns über eine Nach-
richt an: kennenlernenpaderborn@web.de

Sammler kauft z.B. alte Orden, Urkunden, 
Ehrenzeichen, Medaillien, Pässe, Fotos & 
Fotoalben, Schirmmützen, Helme, Uniformen, 
Degen, Säbel, Dolche, Reservistenkrüge, au-
ßerdem alles vom Panzer Regiment 11 aus 
Paderborn - Bitte alles anbieten, sehr dis-
krete und seriöse Abwicklung ! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge, usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Trödel, Hausrat und Kleidung kos-
tenlos abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Wir suchen Antik u. Trödel Porzellan, Glas, 
Gemälde, Alte Technik, Werbung, Postkar-
ten, Spielzeug, Schallplatten Hi-Fi, Figuren, 
Design, Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 
4379972

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf und guterhaltene Kleidung zu 
verschenken oder günstig abzugeben? Tel.: 
0176/ 43025694

Rentnerin, 73 J. sucht für regelm., abendli-
ches Kartenspiel nette, gleichgesinnte in BL, 
Chiffre Nr._HM_02.11.2016_003
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KOMPETENTE ENGLISCH Nachhilfe für 
Schüler u. Unterricht für Erwachsene, langj. 
Erf., auch Übersetzungen, Tel.: 05252/ 2270

Ich suche einen Putzjob (Büroräume o.ä.) 
für Montags bis Freitags ab ca. 16:30 Uhr 
im Raum Bad Lippspringe und nähere Um-
gebung, E-Mail: jessi_machon@hotmail.com

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunterricht 
für Grundschüler/innen und Hauptschüler/
innen, Tel.: 05252/ 8108680

 nach Hausfrauenart zu 
günstigen Festpreisen im Raum Pader-
born, Delbrück und Salzkotten, Tel.: 05254/ 
5059693, bitte auf AB, rufe sofort zurück

VERSCHIEDENES

Stellen-
angebote

Verkäufe

Mietangebote

AUTOMARKT

STELLENMARKT

Weitere Einzelheiten unter
jobs.heggemannmedien.de

Wir suchen

Stellenanzeigen

Wir suchen aktive und zuverlässige 
Zeitungszusteller in den Bereichen

s
Zeitu

Bewerben Sie sich telefonisch unter 05252 9653-0, 
oder per Email: verteilung@heggemannmedien.de

Machen Sie mit  und werden Sie Zusteller!
Ich verdiene mir was dazu!

Mitarbeiter/in 
auf Teilzeit oder 

Vollzeit für 
die Nachtreinigung 

gesucht.
Schriftliche Bewerbung

richten Sie bitte an: 

bewerbung@westfalen-therme.de 

oder per Post an

Westfalen Therme GmbH & Co KG
z.Hd. Herrn Kai Meyer
Schwimmbadstr. 14

33175 Bad Lippspringe

Kaufe Wohnmobile 
und Wohnwagen 

Tel.: 03944-36160 · www.wm-aw.deFa.

Suche Verkaufsmitarbeiterin 
für den Weihnachtsmarkt 

in Paderborn!

Mobil: 0173 / 8157587

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min 
v. Stud. Kl.4 -Abi 015792323192

Hallo, lieber Unbekannter! Mögen Sie Wan-
derungen/Radtouren in schöner Natur oder 
Reisen in fremde Länder? Dann könnten wir 
unsere Freizeit gemeinsam gestalten! Ich bin 
weibl., Anf. 70, vielseitig interessiert, sport-
lich und schlank. Gern höre ich von Ihnen 
unter Chiffre Nr._HM_02.11.2016_002

Suche ein Damenfahrrad, 28 Zoll, tiefer Ein-
stieg, Tel.: 0151/ 12246126

Briefmarkenliebhaber sucht Marken und 
Sammlungen. Tausche und kaufe bar. Biete 
an, BRD 1949 - 2000 zu 10 bis 20%, Ber-
lin, DDR als Einzelmarken, postfrisch oder 
gestempelt. Verkauf von Vordruckalben, 
Save und Lindner/Klemmtaschen: BRD 1949 

Tschechoslowakei, Info unter Tel.: 05254/ 
5059693. Es lohnt sich!

Suche 4 - 5 Tischläufer, 1,40 x 1,10, 80 x 
45, Preis günstig, Tel.: 0151/ 12246126

Sammler sucht alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte Uhren, 
Porzellan, Bilder, Bücher, Möbel, Postkarten, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbieten !! Tel.: 
05252/ 9893112

Wer hat Angelzubehör zu verschenken oder 
günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

 

Ich ver-
kaufe meinen Zweitwagen! Citroen 
Xantia,1,8i,Bj.3/99,TÜV3/18 Benziner, Au-
tomatic, Klima, Sitzhzg. elek.Fensterheber 
und -Spiegel, silber, 950 Euro, Tel.: 05252/ 
970762 oder 0160/ 96067360

 zu verkaufen. Blau-
punkt Brüssel 7641791060 für 20 Euro. Blau-
punkt Coburg SQR 49 7648470013 für 80 
Euro, Grundig WKC 1904 RDS für 40 Euro. 
Grundig WKC 3851 RDS für 50 Euro, Opel SC 
303B für 60 Euro, Kenwood KRC 424D für 50 
Euro, Tel.: 05254/ 69896

Kaufe ihren alten Mercedes Benz bis Bj. 
1985, auch aus Scheunen. Bitte alles anbie-
ten ! Tel.: 0179/ 4789421

Opel 4-Loch für 195/60 R 15 für 
40 Euro VB, Tel.: 0171/ 7928652

4 Winterreifen auf Stahlfelgen 15 Zoll Rei-
fen: 195/65 91T Ultra Grip 7+ von Goodyear, 
5-Loch Felge: Fo 6X15, guter Zustand mit 
Radblenden 15 Zoll für 250 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05254/ 69896

Motorrad Lederkombi. Gut erhaltener 
schwarzer Lederkombi in Gr. 46 von EYSEL 
Motor Sport. Jacke und Hose sind durch ei-
nen Reißverschluß trennbar. Mit Römer Nier-
engurt sowie Lederhandschuhe für 100 Euro 
zu verkaufen, Tel.: 05254/ 69896

4-Winterreifen, „Conti- Winter-Contact“ -TS 
850-, auf 5-Loch Stahlfelgen, 195/ 65 R  91T 
MS, Profiltiefe ca. 5-6mm, für Skoda-Oktavia-
Kombi. einschl. PVC-Radkappen i. Silber, 
Preis: 150 Euro, Tel.: 0176/ 44553312.

4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x 
55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut aus-
gelagert, NP 490 Euro, für 360 Euro zu verk., 
Tel.: 05254/ 5546 Anrufbeantworter

VW T4 Diesel 1,9 70 Ps, Bj. 94, 135000km 
TÜV, März 2018, gebraucht, Pritsche, Anhän-
ger Kupplung, Gestell für Langholz von Privat, 
auf VHB zu verkaufen, Tel.: 05252/ 50325 

sucht Arbeit im 
Haushalt und in der Altenpflege, hilft Tag und 
Nacht, Tel.: 05252/ 930704

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch Stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

 Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer mit viel Freude an seiner Arbeit, 
erteilt qualifizierten, gezielten Nachhilfe-Un-
terricht in den Schulfächern: Deutsch, Mathe-
matik, Englisch und Französisch. Habe mich 
seit vielen Jahren im Förderbereich speziali-
siert u. arbeite dort mit sehr guten Erfolgen! 
Ich bin engagiert, geduldig, absolut zuverläs-
sig und hole jeden Schüler dort ab, wo er sich 
mit seinem Lernstand befindet! Interessenten 
melden sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festnetz-Nr. bei mir. Rufe bald-
möglichst zurück! Kein Geld für Nachhilfe? 
Gern unterstütze ich Sie gegebenenfalls bei 
der Beantragung der Finanzierung! Tel.: 0176/ 
31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kinder-
betreuung oder Mithilfe im Haushalt? Tel.: 
0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Pädagogin erteilt Kla-
vierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.: 0173/ 
8307183

Suche Putzhilfe für 2 Std. wöchentlich, Tel.: 
05252/ 6338, Anruf bitte ab 18 bis 20 Uhr

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
und sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Handwerker, allround, 45 Jahre, sucht Ar-
beit aller Art, egal ob Haus-, Gartenarbeiten, 
Reparaturen, etc., im Raum Paderborn, Biele-
feld und Umgebung, bitte alles anbieten, Tel.: 
0171/ 7733360 

Kostenlos Deutsch lernen ( 30 Sprachen) 
„deutsche welle deutsch lernen“ dw.com/de/
deutsch…, Auskunft Tel.: 05252/ 940764

Lehrer erteilt qualifizierten Nachhilfeunter-
richt bei fleißigen Schülern zu Hause, Tel.: 
05252/ 940764

Suche für Einfamilienhaus in Schlangen eine 
Haushaltshilfe, einmal wöchentlich für ca. 2 
Std., Tel.: 05252/ 81159

Putzfee hat noch Termine für priv. Haus-
halt frei, 1 - 3 mal pro Woche, Tel.: 0163/ 
2092984

Gartenfee bietet Hilfe an. Laub weg, Fugen 
unkrautfrei, entmoosen, etc., Tel.: 0162/ 
3699787

Ambitionierte, erfahrene 
Küchenhilfe in Minijob mit 
guten Deutschkenntnissen, 

mobil, zuverlässig und fl exibel 
für sofort gesucht. 

Telefon 05234-20070 

Landhotel Gut Rothensiek

Wir suchen Mitarbeiter im Bereich 
Autoverkäufer & Kfz-Mechaniker. 

Thomann Fahrzeugtechnik GmbH
Friedrich-List-Str. 23 · 33100 Paderborn

d.thomann@thomann-Fahrzeugtechnik.de 
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Die Driburg Therme ist nicht nur Hort 
der Ruhe und Entspannung sondern 
lässt sich unter der Rigide von der 
Geschäftsführerin Christiane Seemer 
auch wieder etwas Neues für die Ba-
degäste der Region einfallen. Mit dem 
neuen Tepidarium erleben die Gäste 
neben dem schon üppigem Saunaan-
gebot ein weiteres Entspannungshigh-
light. Das Besondere bei unserem neu-

en Tepidatrium ist das Zirbenholz. Wir 
haben mit der Fa. Klafs auf diese Bau-
weise bebaut.
Die Zirbe wächst im alpinen Hoch-
gebirge. Ihre positiven Eigenschaf-
ten sollen sich auf das Wohlbefinden 
der Menschen schon seit Jahrhunder-
ten auswirken. Der Herzschlag soll re-
duziert werden, durch das Kristalllicht 
kommt noch eine weitere beruhigende 

Wirkung dazu. Der Mensch 
kann sich auf diesem Wege 
noch besser entspannen 
und den Stress hinter sich 
lassen. Bei uns wird das 
Tepidarium als sogenann-
tes Sanarium geführt, Tem-
peratur ca. 55°C und ent-
sprechende Luftfeuchtigkeit 
führen zu einem sehr ange-
nehmen Raumklima.

Die Kabine wurde auch behindertenge-
recht mit großer Eingangstür gebaut.
So können auch Rollifahrer problem-
los dort hinein. Aus diesem Grunde 
machen wir auch zukünftig dort die 
Klangschalenaufgüsse.

Gäste den Klangschalenaufguss im
neuen Tepidarium um 15 und 19 Uhr 
erleben. 
„Saunawärme in Verbindung mit Klang 
und Duft regen die Sinne an und ver-
stärken die Entspannung. Sanfte Klän-
ge und Schwingungen stehen im 
Raum im Vordergrund. Die Saunagäs-
te halten inne und sind berührt. Ruhe
und Ausgeglichenheit stellen sich
wie von selbst ein“, ist sich Christi-
ane Seemer sicher. Die Zusatzkos-
ten für das begrenzte Angebot betra-
gen 2 Euro.

Driburg Therme wo der Mensch sich wohl fühlt….

BEAUTY & WELLNESS im Herbst...

schmeckende Tasse Tee oder ein klei-
ner Prosecco - und dann nur noch ge-
nießen und bei Kerzenschein vor sich 
hinträumen.

programm nebenbei
Neben der Entspannung lässt sich 
auch etwas für die Schönheit tun: 
"Wer eine Gesichtsmaske anwenden 
möchte, sollte sie während des Ba-
des einwirken lassen, da dann die Po-
ren geöffnet sind und die Wirkstof-
fe besonders gut eindringen können" 
rät Beate Fuchs vom Verbraucherpor-

tal Ratgeberzentrale.de. Nach dem Bad 
macht eine reichhaltige Lotion die Haut 
streichelweich, und auch Finger- und 
Fußnägel können in Bestform gebracht 
werden. Eingehüllt in das auf der Hei-
zung vorgewärmte Kuscheltuch geht 
es dann ins Bett oder auf den Lieb-
lingssessel, wo bei schöner Musik 
oder einem guten Buch das Wellnes-
sprogramm ausklingt.

In der kalten Jahreszeit Wohlfühl-Wellness im eigenen Bad erleben

Das Schaumbad "Sinnlich-
keit" mit Granatapfel und 
Aroniabeere verwöhnt mit 
seinem fruchtigen Duft. 
Foto: djd/tetesept

Gemütlich eingekuschelt 
klingen die Wellness-Stun-
den auf dem Lieblingsses-
sel aus.

Foto: djd/tetesept/Getty

Sinnlich-würziges Pflegeerlebnis…
M. Asam® bath & body-Pflege SPICY WINTER TEA

Schneeflocken tanzen vor dem 
Fenster und draußen ist es dun-
kel und kalt. Mit dieser wunder-
bar pflegenden Reinigung kom-
men Sie top gepflegt und gut 
gelaunt durch den Winter. Denn 
die milde Dusch- und Bademilch 
mit Traubenkern- und Mandel-
öl reinigt die Haut sanft, ohne 
sie auszutrocknen und schenkt 
ein geschmeidiges Hautgefühl. 
Tauchen Sie ein in den wohlig-
warmen Duft von Tonkabohne, 
Orange und einem Hauch schwarzen Tees. Einfach herrlich!

M. Asam® SPICY WINTER TEA DUSCH- UND BADEMILCH 500 ml, 17,50 
Euro*

Unvergessliche Verwöhnmomente! Das betörende Luxus-Körperpeeling mit 
zartschmelzenden Zuckerkristallen und kaltgepresstem Traubenkernöl be-
freit die Haut ruckzuck von abgestorbenen Hautzellen. Genießen Sie den in-
tensiven Massage-Effekt und umhüllen Sie sich mit dem herrlich würzigen 
Winter-Wunderland-Duft. Zum Träumen und Genießen!

M. Asam® SPICY WINTER TEA PEELING 600 g, 19,75 Euro*

Bei Minustemperaturen braucht die Haut gezielte Pflege. Besonders Cremes 
mit hochwertigen Pflanzenölen füllen die Feuchtigkeitsdepots der Haut auf, 
schützen vor Kältefältchen und Hautirritationen. Die reichhaltige Body 
Cream mit Mandelöl, Shea- und Kakaobutter verschmilzt mit der Haut und 
pflegt sie intensiv. Ein unvergleichbares Pflegeerlebnis für alle Sinne!

M. Asam® SPICY WINTER TEA KÖRPERCREME 500 ml, 19,75 Euro*

Die M. Asam® SPICY WINTER TEA Duftlinie ist ab Mitte November über 
den Online-Shop von M. Asam www.asambeauty.com erhältlich.

*Unverbindliche Preisempfehlung

(djd). Pünktlich im Job sein, Termi-
ne zackig abarbeiten, auf dem Heim-
weg schnell noch einkaufen, Essen 
machen, dazwischen die Wäsche auf-
hängen - der Alltag ist oft mehr vom 
Handeln als vom Fühlen geprägt. Und 
gerade in der dunklen Jahreszeit, wenn 
es draußen kalt und grau ist, fehlen uns 
die kleinen Streicheleinheiten der Son-
ne auf der Haut, ihr Licht und die Wär-
me. Grund genug, sich zum Ausgleich 
einfach einmal selbst zu verwöhnen, 
zu träumen und mit allen Sinnen zu 
genießen - bei kuscheligen Wellness-
Stunden im eigenen Zuhause.

Dafür braucht es natürlich vor allem 
eins: Zeit. Diese sollte man sich regel-
mäßig einplanen, egal wie viel sonst 
zu tun ist. Weitere Zutaten für ku-
schelige Wellness-Stunden sind ein 
gut geheiztes Badezimmer, ein duf-
tender Badezusatz, ein großes, ku-
scheliges Badetuch und je nach Ge-
schmack eine Gesichtsmaske, eine 
Tasse Tee, ein gutes Buch oder ei-
nige Kerzen. Dann kann es losge-
hen: Zunächst das warme Bad einlas-
sen - veredelt zum Beispiel mit dem 
Schaumbad "Sinnlichkeit" von "t: by 
tetesept" mit Granatapfel und Aroni-
abeere. Gleich nach dem Abtauchen 
verwöhnt der sanft pflegende Schaum 
die Haut und der fruchtige Duft betört 
die Nase. Weitere Schaumbäder finden 
sich unter www.t-by-tetesept.de. Für 
den Geschmackssinn sorgt eine wohl-
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Die Selbsthilfegruppe für chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen, 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa 
feiert dieses Jahr ihr 10-jähriges Ju-
biläum! Gegründet wurde Sie von Frau 
Haase nach einem Arzt-Patienten-Se-
minar in Salzkotten-Thüle unter der 
Leitung von Dr. Gerhard Sandmann, 
Gastroenterologe und Chefarzt der 
Medizinischen Klinik im Josefs-Kran-
kenhaus Salzkotten.

In diesen Arzt-Patienten-Seminaren 
wird über das Wesen der Erkrankun-
gen, ihren Verlauf, ihre Ursache und 
vor allem über ihre Therapiemöglich-
keiten berichtet. Ziel ist, dass der Pa-
tient möglichst selbstständig mit der 
Erkrankung umgehen kann (Hilfe zur 
Selbsthilfe). Der Vorteil der Selbsthil-
fegruppen ist, dass in einer Gruppe 
viele Ängste und Vorurteile abgebaut 
werden können. Man profitiert zudem 
von den Erfahrungen, die andere mit 
derselben Erkrankung gemacht ha-
ben. Dabei werden wertvolle Tipps zur 

gesunden Ernährung, Stressbewäl-
tigung, etc. gegeben. Nur ein aufge-
klärter Patient kann seine Erkrankung 
wirklich verstehen und mit dem Arzt 
somit gezielter die Probleme angehen.

Bei der Selbsthilfegruppe in Pader-
born sind nicht nur Betroffene, son-
dern auch deren Angehörige, aber 
auch Ärzte und Pflegepersonal herz-
lich willkomen. Wer über die Erkran-
kungen mehr erfahren möchte, kann 
am Samstag, den 05.11.2016 an ei-
ner kostenlosen Veranstaltung zu 
dem Thema „Morbus Crohn und Co-
litis ulcerosa“ in der Zeit von 09.00 bis 
13.30 Uhr im Bürgerhaus, Hederborn-
str. 41 in 33154 Salzkotten-Upsprun-
ge teilnehmen. Die dortige Veranstal-
tung wird wieder geleitet von Herrn Dr. 
Gerhard Sandmann. Mit einem Team 
von überregional bekannten Professo-
ren verschafft er an diesem Tag wieder 
einen Überblick über die Erkrankun-
gen. Es wird auch über neue Erkennt-
nisse berichtet, wobei die Möglichkeit 

zur individuellen Fragen besteht. Fer-
ner ist es im Rahmen dieser Veran-
staltung möglich mit der Deutschen 
Morbus Crohn/Colitis ulcerosa-Verei-
nigung (DCCV), die auch Vertreter zu 
dieser Veranstaltung schickt, Kontakt 
aufzunehmen.

Selbstverständlich ist auch die Pa-
derborner Selbsthilfegruppe hier ver-
treten und steht Ihnen gern für weite-
re Fragen zur Verfügung. Die Treffen 
finden immer den letzten Mittwoch im 
Monat um 19:30 Uhr in den Tagungs-
räumen des Brüderkrankenhauses-St.
Josef, Husenerstr.46, Paderborn statt.

Weitere Infos zur Veranstaltung gibt 
es über den Vorstand der Selbsthil-
fegruppe, Frau Martina Haase: Tel. 
05252-81774 oder paderborn@shg-
dccv.de. Anmeldungen für dieses Se-
minar können sowohl über Frau Haa-
se als auch über Herrn Dr. Sandmann 
(Tel. 05258-10161) in dessen Sekre-
tariat erfolgen.

10 Jahre Selbsthilfegruppe 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa Paderborn

Die künftige Landesgartenschau wird 
durch die Sicherstellung der sanitäts-
dienstlichen Betreuung zu einer großen 
Herausforderung für das DRK der Ba-
destadt.

-
fung einer mobilen Sanitätsstation!

Diese kann bei der langen Zeitdauer der 

Großveranstaltung wetter- und 
temperaturunabhängig problem-
los an den verschiedenen Stand-
orten zum Einsatz kommen und 
wird auch für viele weitere Jahre 
die hochwertige Sanitätsbetreu-
ung von Lippspringer Veranstal-
tungen sicherstellen.

Der DRK-Ortsverein bittet um Hilfe!

Die Kosten eines derartigen Spezial-An-
hängers belaufen sich auf etwa 52.000 
Euro! Einen solch hohen Betrag kann der 
Ortsverein aus eigener Kraft nicht auf-
bringen. Die Stadt beabsichtigt, eine An-
schubleistung in Höhe von 7.500 Euro 

zu gewähren. Das DRK hofft das die 
restlichen 45.000 Euro in Spendenakti-
onen aufzubringen sind. 

Hiermit bittet Sie der DRK-Ortsverein 
um eine Spende!

Volksbank PB HX DT
IBAN DE79 4726 0121 9215 6183 41

Sparkasse PB DT
IBAN DE96 4765 0130 1010 0177 03

Zur Vorlage beim Finanzamt reicht der 
Kontoauszug, bei Beträgen über 200 
Euro, oder auf Wunsch, übersendet der 
DRK-Ortsverein Ihnen einen Spenden-
beleg.
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