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| Libori - 1.5 Milignen Besucher

bronzenen Zertifikat der bundesweiten
,Aktion Saubere Hénde" ausgezeichnet

tivitdten im Bereich der Klinik-Hygiene.
Dazu zéhlen Schulungen der Mitarbeiter
und das Ausrichten von Informations-
veranstaltungen.

Die ,Aktion Saubere Hande" ist eine na-
tionale Kampagne zur Verbesserung der
Héndedesinfektion in deutschen Ge-
sundheitseinrichtungen. Sie wurde 2008
mit Unterstiitzung des Bundesministeri-
ums fiir Gesundheit vom Nationalen Re-
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Reparatur aller Marken - Salzkotten
Auf den Kiiten 6

1 0525819418

www.schuelerhilfe.de
" Nur glitig fur den Tarif *5 weg oder Geld zuriick”

Helfen aus

NEUERGFFNUNG'
Mehr Infos auf Seite 11

Recntiand Ruix

Elektromeister

Bewirb dich jetzt!

Tel. 05251 / 28 29 80
Leostralte 41 - 33098 Paderborn
www.krix-technik.de

Rundum gut versorgt

worden. Verlighen wurde es fiir die Ak-

Bad Lippspringe. Die Karl-Hansen-Kli- =
nik Bad Lippspringe ist als erstes Kran- *
kenhaus im Kreis Paderborn mit dem @

Foto: Heiko Appelbaum

V/ I.: Michael Schrader, Sabne Ernst und der Km. Betriebsleiter der Karl-Hansen-Kli-
nik, Jirgen Hatzfeld, prasentieren stolz das Zertifikat der ,,Aktion Saubere Hande ™

ferenzzentrum fiir Surveillance von no- Aktionsbiindnis Patientensicherheit e.V.
sokomialen Infektionen (NRZ), dem (APS) sowie der Gesellschaft fiir Quali-

Karl-Hansen-Klinik mit Bronze-Zertifikat ausgezeichnet
Aktion Saubere Hande ehrt Hygiene-Engagement

tdtsmanagement in der Gesundheitsver-
sorgung e.V. ins Leben gerufen.

Die Karl-Hansen-Klinik hat das Thema
Hygiene seit vielen Jahren im Blick. Die
Hygienefachkréfte Sabine Ernst und Mi-
chael Schroder haben eine ganze Reihe
an Strategien entwickelt, um das Thema
auch in das Bewusstsein der Patienten
zu riicken. Zentrales Element sind die im
gesamten Klinikgebdude présenten Des-
infektionsmittel-Spender, die zahlreich
genutzt werden. Die Ermittlung des Hén-
dedesinfektionsmittelverbrauchs  war
ein Baustein, um das Bronze-Zertifikat
zu erhalten.

In naher Zukunft wollen Sabine Ernst
und Michael Schroder das silberne Zer-
tifikat anstreben.

Ein Defibrillator jetzt auch in der Spar- und Darlehnskasse

Bad Lippspringe (kar). In Deutschland er-
leiden jedes Jahr etwa 100.000 Menschen
einen plétzlichen Herzstillstand — in den
meisten Féllen plétzlich und ohne Warn-
zeichen. Bis ein Arzt zur Stelle ist, kann
es aber manchmal dauern. Der plétzliche
Herztod droht. Schnelles Handeln ist an-
gesagt. ,In dieser Situation sind Laien das
entscheidende erste Glied der Rettungs-
kette®, macht Alfons Twielemeier, Leiter
der DRK-Rettungswache in Bad Lippsprin-

Leidenschaft!

Auch die Spar- und Darlehnskasse Bad Lippspringe hat sich fiir die Anschaffung ei-
nes Defibrillators entschieden (v.1.): Jens Strohdiek, verantwortlich fiir die Technik der
Bank, Bankvorstand Wolfgang Hackauf, Katharina Schéfer, Florian Schulte und Alfons
Twielemeier von der DRK-Rettungswache sowie Michael Sellemerten.

@ 0178/2021250

Ambulante Pflege GmbH

ro“

ge deutlich. Das wichtigste technische
Hilfsmittel ist dabei ein automatisierter
externer Defibrillator (AED). Niemand, so
Twielemeier, sollte Hemmungen haben,
gin solches Gerédt bei einem plétzlichen
Notfall zu benutzen. Denn die Bedienung
sei relativ leicht und erfolge Uber eine au-

Intensivpflege +
Heimbeatmung

* Q.bus

* Warema Pergola-Markise P40

* Gelenkarmmarkisen
* Terrassenitberdachungen
« Wintergartenmarkisen
= Aullenjalousien

* Vorbaurollladen

* Haustiirvordicher

tomatische Sprachsteuerung. Auch die
Spar- und Darlehnskasse Bad Lippsprin-
ge hat sich deshalb fiir die Anschaffung
eines Defibrillators entschieden. Er ist im
Vorraum des Schalterbereichs angebracht
und auch auBerhalb der Offnungszeiten
fiir jedermann zuganglich.




JMensch sei helle

und komm in die Quelle.”

- KarL RUMMENY, 1962 -

Zur (\)uelle ((Q) Karls (\)uelle
RESTAURANT UND BISTRO

Wir gratulieren unserer Auszubildenen Lara Richter
und bedanken uns fiir die zahlreichen Gliickwiinschel

Familie Rummeny und Team

Reservierungen unter Telefon 05252 - 6832

www.restaurant-zurq uelle.de

LECKER ESSEN

liefern lassen
\

Y Wir wiinschen Iknen“‘

Telefon:
05252/

3335

Bad Lippspringe

www.pizzablitz-bl.de

HOPPE BRATWURST

Das Original

Qualitat ohne Kompromisse !

GRILLSPAB

rund um die Uhr!

-

Der Automat 2417

Detmolderstralle 82 - 33175 Bad Lippspringe

www.hoppe-bratwurst.de

Beste Jungkochin des Jahres
kommt aus dem Restaurant ,,Zur Quelle”

Bad Lippspringe. (mk) Es gibt einen
Grund zum Feiern im Restaurant ,Zur
Quelle® in Bad Lippspringe. Lara Rich-
ter, Kdchin im dritten Ausbildungsjahr,
wurde von der Jury des Sparkassen-
pokals als beste Jungkdchin des Jah-
res ausgezeichnet. Ihr Hauptgericht,
Schweineriicken mit einer Pilz- Spinat
Fiillung, iberzeugte alle.

,,Lara ist ein wichtiger Teil
unserer Kiichencrew und somit
auch der ganzen ,,Quelle-Familie”.
Wir sind sehr stolz auf Ihren
Erfolg“, so Nicole Rummeny,
die Ausbilderin von Lara Richter.

Wer das Restaurant ,Zur Quelle®
kennt, weiB, dass das besondere Am-
biente, kombiniert mit einem hohen
Niveau, die familidre Atmosphére und
die Herzlichkeit der Mitarbeiter das Er-
folgsrezept von Magdalena, Nicole und

Simone Rummeny ist. ,Es freut uns
sehr, dass uns Lara auch nach Ihrer
Ausbildungszeit noch erhalten bleibt
und auch wahrend der Landesgarten-
schau fiir und mit uns kocht”, erzéhlte
uns Nicole Rummeny.

Lara Richter und Nicole Rummeny

Lara Richter und das Team der Quel-
le mochten sich bei den Gésten fir die
vielen Gliickwiinsche bedanken und
freuen sich, Sie bald wieder als Gés-
te im Restaurant ,Zur Quelle” begrii-
Ben zu dirfen.

Dr. Nabil Eshtiwi ist neuer Oberarzt in der Cecilien-Klinik Bad Lippspringe
Onkologische Reha-Klinik gewinnt

ausgewiesenen Experten fur die Pneumologie

Bad Lippspringe. Die Cecilien-Klinik
Bad Lippspringe, mit 177 Betten eine
der bedeutendsten  Onkologischen
Schwerpunktkliniken fir Anschlussre-
habilitation in Deutschland, hat sich im
arztlichen Bereich weiter verstérkt. Dr.
Nabil Eshtiwi (44) ist seit Februar 2017
Oberarzt fiir den Schwerpunktbereich
Pneumologie.

,Eine sehr gute Wahl mit einem aus-
gewiesenen Experten®, freut sich Kli-
nik-Chefarzt Prof. Dr. Dr. Andreas S.
Liibbe. ,Dr. Nabil Eshtiwi hat einen be-
achtlichen Werdegang hinter sich, der
mich personlich tief beeindruckt.”

In der Tat ist die Vita des in Libyen ge-
borenen Mediziners reich an Stationen.
Nach seinem Studium war Dr. Nabil
Eshtiwi ab 1998 zunéchst im Univer-
sitats-Krankenhaus in der libyschen
Hauptstadt Tripolis tétig. Es folgten

Lieber Kunde,
ab sofort
sind wir wieder
mit unseren
Grillspezialitaten
im Automaten
flr Sie da!

Ubrigens:
Auch aus der Pfanne
ein Genuss!

Seite 2B

Dr. Nabil Eshtiwi ist Oberarzt fiir den
Schwerpunktbereich Pneumologie in
der Cecilien-Klinik Bad Lippspringe.
Foto: Heiko Appelbaum

berufliche Aufenthalte im &gyptischen
Kairo und in Lomé/Togo. 2004 ging Dr.
Nabil Eshtiwi nach England und baute
seine Karriere in Liverpool und Leeds
aus. In Leeds erreichte er den akade-
mischen Grad Msc. 2007 kehrte Dr.
Nabil Eshtiwi zuriick nach Tripolis und
arbeitete als Funktionsoberarzt.

Im folgenden Jahr kam der Libyer
mit einem Stipendium erstmals nach
Deutschland. In Berlin arbeitete er fiinf
Jahre lang im Krankenhaus Neukdlln,
einer deutschlandweit bekannten Klinik
der Maximalversorgung des Vivantes-
Konzerns, und absolvierte seine Wei-
terbildungen in den Bereichen Innere
Medizin und Pneumologie. 2013 wur-

de erin diesen Gebieten Facharzt.

Es folgte eine Tatigkeit als Oberarzt an
der Universitétsklinik in Tripolis, bevor
Dr. Nabil Eshtiwi 2016 aufgrund der
katastrophalen  Arbeitshedingungen
in seinem Heimatland nach Deutsch-
land kam. Von Werl und Biinde fihr-
te ihn sein beruflicher Weg nach Bad
Lippspringe.

LHier fiihle ich mich sehr wohl“, sagt
der zweifache Familienvater. ,Die Kol-
legen, die Patienten und vor allem der
Chefarzt Prof. Dr. Dr. Andreas S. Lib-
be haben mir den Start sehr leicht ge-
macht. Ich mag die ganz besonde-
re Arbeitsatmosphére in dieser Klinik,
muss mich jedoch noch in den Be-
reich der onkologischen Rehabilitation
einarbeiten.”

www.medizinisches-zentrum.de

Fit in den Friihling
mit unserem
DINKELVOLLKORNBROT

Zutaten: Dinkelvollkornmehl, Wasser,
Dinkelmalzflocken, Sonnenblumenkerne,
Dinkel-Apfel-Molkesauer, Kartoffel-
flocken, Flissigmalz, Zucker, Salz, Hefe.

Wir freuen uns auf Sie.
Denn Geschmack hat einen Namen.

Paderborner Str. 14 - Schlangen
Telefon 05252 - 7373
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— Seit 1920 imv Hergenv vow Ostenland, —
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Osterloher Str. 84 + 33129 Ostenland » 05250-53 209 « www.sporkmann.de
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Bunte FIanlermelle ruckt ins Zentrum Veltms ISt B|erpartner der LGS 2017
1 Zer Event im Vorfeld der LGS am 12. Mérz

Bad Lippspringe. Bei der letzten 12er
Aktion im Vorfeld der Landesgarten-
schau in Bad Lippspringe konnen sich
alle Besucher auf einen kunterbunten
Vormittag in der FuBgdngerzone freu-
en. Am Sonntag, 12. Mérz, prasentie-
ren die Verantwortlichen der Garten-
schau um 11.00 Uhr erstmalig eine
lebensgroBe Lippolino-Figur, die am
Rathaus einen festen Platz erhalten
wird, sowie weitere kiinstlerische Pro-
jekte, die die kiinftige Flaniermeile auf-
werten werden.

Exakt ein Jahr vor dem Beginn der
Gartenschau startete die LGS GmbH
am 12. April 2016 eine eigene Veran-
staltungsreihe. Immer am 12. eines
Monats gibt es spezielle Aktionen im
Hinblick auf die Landesgartenschau
2017. Neben heimischen Vereinen
stimmen sich Forderer und Mitwirken-
de gemeinsam mit der Bevolkerung
dabei auf das GroBereignis ein.
Moderatorin Dania Stauvermann be-
griiBt die Teilnehmer am 12. Mérz in
der FuBgdngerzone gegeniber dem

Rathaus und fiihrt durch das einstiin-
dige Programm. Nach einem GruBwort
von Biirgermeister Andreas Bee stellt
der Lippolino-Schopfer Werner Roh-
ren im Interview die groBe Figur vor,
die zukiinftig als beliebtes Selfie-Ob-
jekt dienen wird. AnschlieBend stimmt
Heike Bailey mit ihrer Musik die Besu-
cher auf die Gartenschau ein.

Auch die Stromkésten auf der Flanier-
meile erhalten im Vorfeld der Garten-
schau einen bunten Anstrich. Bei einer
Live-Graffiti-Aktion konnen die Be-
sucher dem Kiinstler Jan Dominicus
liber die Schulter gucken. Dariiber hi-
naus erhélt die Bad Lippspringer Fla-
niermeile handgearbeitete Ziehfiguren
in Form von Heidschnucken vom Mo-
torsdgen-Kiinstler Marcus Bickhardt.
Im Interview stellt Innenstadt-Mana-
ger Sascha Godecke dieses besonde-
re Projekt vor, bevor sich die Besucher
bei einer Motorsdgen-Vorfiihrung ein
eigenes Bild von der Ziehfiguren-Kunst
machen kénnen. Bei Musik von Heile
Bailey klingt der Vormittag aus.

Naturerbe-Buslinie

Bad Lippspringe (kar). Pinktlich zur Er6ffnung der Landesgartenschau star-
tet Anfang April die neue Naturerbe-Buslinie im Stundentakt zwischen Altenbe-
ken und Bad Lippspringe. Damit ist eine Verbindung zwischen dem Bahnhof
Altenbeken und vielen Zielen in Bad Lippspringe sowie dem Forsthaus Stein-
beke sichergestellt. In Bad Lippspringe entsteht durch das weitere Netz von 13
Bushaltestellen nebenbei ein attraktives Ortsbusangebot.In den néchsten Tagen
werden hierzu einige vorbereitende Arbeiten im Bereich der neuen Bushaltestel-
len durchgefiihrt. Es handelt sich um Pflasterarbeiten mit geringem Umfang.

RUBBER
STAMP

L8
Corporate

O LETTERHEAD
D | BUSTHESS CARDS

MYK

BROCHURES { _
.... J @ c
- J —
POSTER WEBDESIGN FONTS

HEGGEMANN

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

Bad Lippspringe. Die qualitdtsorien-
tierte und kompetente Bewirtung und

Bedienung im Bereich der Gastrono- |

mie spielt fir die Landesgartenschau
Bad Lippspringe 2017 GmbH (LGS)
eine wichtige Rolle. Die Auswahl der
beteiligten Unternehmen ist dabei ent-
scheidend. Fiir das Bierangebot hat
die Gartenschau jetzt einen erfahrenen
Partner gewonnen: Veltins wird das
Bier fiir die LGS 2017 liefern.

Die Brauerei C. & A. Veltins hat ihre
Wurzeln in der Gastronomie und ist mit
ihr groB geworden. Bei der Auswahl
ihrer Partner hat Veltins die Messlat-
te schon immer hoch angesetzt und
damit sukzessive Markenstarke auf-
gebaut. Heute wird in rund 14.500
Objekten téglich frisches Veltins aus-
geschenkt. Und auch auf zahlreichen
Veranstaltungen und Events stehen die
Marke Veltins und die Landbier-Spe-
zialitat Grevensteiner Original in der
Gunst der Verbraucher vorne. Nach
wie vor stellt die Brauerei hochste An-
forderungen an die Qualitdt der gastro-
nomischen Betriebe und Veranstaltun-
gen, in denen frisches Veltins gezapft
wird.

JWir freuen uns sehr, dass wie mit
Veltins einen starken Partner fir un-
sere Gartenschau gewinnen konn-

VE LTINS

ten“, betont Geschéftsfiihrer Heinrich
Sperling. Veltins-Verkaufsleiter Win-
fried Klemm sieht der Zusammenar-
beit ebenfalls positiv entgegen: ,Der
deutsche Biermarkt beweist fiir einzel-
ne starke Marken eine unverandert er-
freuliche Dynamik. Wir fiihlen uns sehr
wohl und sehen erfreuliche Zukunfts-
perspektiven, die wir auch durch die
Kooperation mit der Landesgarten-
schau in Bad Lippspringe unterstrei-
chen®.

Das Marken-Sortiment der sauerldn-

ruatnen

dischen Privatbrauerei erfreute sich
beim Verbraucher 2016 einer unge-
brochenen Nachfragestérke. Auf mehr
als 1.000 Events legte die Brauerei C.
& A. Veltins gegen den Branchentrend
zu. Damit bleibt das Unternehmen sei-
nem traditionellen Kurs treu, als einer
der wenigen groBen Marktpartner der
Brauindustrie unverandert offensiv in
die Gastronomie zu investieren. Die
Marke VELTINS konnte ihre Marktpo-
sition als zweitstérkste Kraft im nord-
rhein-westfalischen  Premium-Bier-
markt bestatigen.

Martin Luther Kantorei besucht die LGS

Bad Lippspringe. Auf einen schwung-
vollen Auftritt kénnen sich die Landes-
gartenschau-Besucher Anfang Juni
freuen. Als im Mai 2011 die Bewer-
tungskommission nach Bad Lippsprin-
ge kam, um sich ein Bild der Badestadt
und ihrer Tauglichkeit als Landesgar-
tenschau-Standort zu machen, wirk-
te auch die Martin Luther Kantorei aus
Stiadfrika mit seinem lebhaften Chor
im Arminiuspark mit. Zur Landesgar-

tenschau besucht die Kantorei die Ba- 1

destadt erneut - und gibt zwei Konzer-
te auf der Adlerwiese.

Die Verbundenheit mit Bad Lippsprin-
ge begann schon 1995, als die Kanto-
rei ihr erstes Konzert in der kleinen Ba-
destadt gab. Bei einem Gegenbesuch
des Kinder- und Jugendchors ,Jung-
brunnen®, dem heutigen Jungen Chor
»ounbeam®, im darauffolgenden Jahr
in Limpopo wurde der Grundstein fir
eine tiefe und langanhaltende Partner-
schaft und Freundschaft gelegt, die
sich bis heute halt.

Gegriindet wurde die Martin Luther
Kantorei im Jahr 1983, dem 500. Ge-
burtsjahr Martin Luthers, in der nord-
ostlichsten Provinz Siidafrikas. Der lu-
therische Pastor Mokebe Mminele,
der in den 60er Jahren ein Jahr eu-

Seite AW

Siidafrikanischer Chor gibt gemeinsam mit
Bad Lippspringer Partnerchor zwei Konzerte

ropdische Kirchenmusik in Herford
studierte, griindete den Chor um den
Austausch zwischen traditioneller afri-
kanischer und européischer Musik zu
unterstiitzen. So singen die Mitglieder,
liberwiegend Lehrerinnen und Leh-
rer, sowohl traditionelle afrikanische
Lieder als auch Chorwerke deutscher
Komponisten und verbinden ihre Auf-
tritte immer auch mit viel Tanz und Be-
wegung.

In diesem Jahr, dem Reformations-
jahr, wird die Martin Luther Kantorei
auf Deutschland-Tournee gehen. Fir

den Besuch in Bad Lippspringe vom
04. bis zum 10. Juni werden noch
Gastfamilien gesucht. Wer einem oder
mehreren Mitgliedern einen Platz zum
Schlafen geben mdchte, kann sich bei
Lene Dzieran (lenedzieran@aol.com)
anmelden.

Die Konzerte der Martin Luther Kan-
torei zusammen mit dem Jungen
Chor Sunbeam finden am Pfingst-
montag, 5. Juni 2017, und am Frei-
tag, 9. Juni 2017, jeweils um 15.00
Uhr auf der Adlerwiese im Landes-
gartenschau-Gelande statt.

08. Marz 2017 =
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Fachgeschaft - da liegen
Sie richtig!

Kopfkissen

Stepphetien
Daunenhetten
Matratzen

Betten-Paul.de

Lange Str. 15 - 33129 Delbriick - Tel. 0 52 50 / 63 43
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr und
14.30 - 18.30 Uhr - Samstag 9.00 - 14.00 Uhr

(Ontinental

B

E

Versicherungsagentur Jens Stadie:
Jetzt Continentale. Wann wechseln Sie?

Individuelle Beratung, faire

Pramien, volle Leistung - . . . . .
wir sind immer fiir Sie dal Wir freuen uns auf [hren Besuch in unserem neuen Continentale Versicherungsbiiro.

Geschéaftsstelle Jens Stadie
Neuh&duser Str. 15
33102 Paderborn

Tel. 05251 5402444
Fax 05251 5402445
Mobil 0171 6809060

jens.stadie@continentale.de

Die \
www.continentale.de/web/jens-stadie contlnentale
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Naturkost Lindenhof
wurde ausgezeichnet!

Bad Lippspringe. Der Bioladen ,Na-
turkost Lindenhof* in Bad Lippsprin-
ge wurde bei der Leserwahl der Fach-
zeitschrift ,Schrot & Korn“ mehrfach
ausgezeichnet. Im November 2016
fand die Wahl der besten Biola-
den Deutschlands statt. Anndhernd
50.000 Naturkostkunden nahmen
daran teil. Uber 2.300 Bioldden ver-
schiedener GroBen, aber auch Hoffla-
chen wurden bewertet. Auf der ,Bio-
Fach“ in Nurnberg, Anfang Februar,
wurden 196 Bioldden geehrt und aus-
gezeichnet.

Als einziger Bioladen im Kreis Pader-

Naturieost

Lindenwhof

« seit 1987 lhr Bioladen in Bad Lippspringe

Herzlichen Dank!
an unsere Kunden fiir lhre
Unterstiitzung und Auszeichnung!

Martinstr. 32 | 33175 Bad Lippspringe
T 05252 3200 | www.naturkost-lindenhof.de

~ _‘
born wurde ,Naturkost Lindenhof*
mit einer Gold-Urkunde fiir freundliche
Bedienung und je einer Bronze-Urkun-
de fiir Preis-Leistungs-Verhéltnis und
Sortimentsauswahl ausgezeichnet.
Der Gesamteindruck, eine Benotung
aus verschiedenen Katergorien (fach-
liche Beratung, Sauberkeit-Hygiene,
Preis-Leistung, Sortimentsvielfalt und
Frische) brachte fur den Lindenhof mit
1,2 eine hervoragende Note!
Dieses Ergebnis ist der Dank fiir kun-
denorientiertes Handeln und fiir die
enge Zusammenarbeit mit regionalen
Bio-Anbauern.

Patienten schilderten eigene Sucht-Erfahrungen

Bad Lippspringe. Im Rahmen der Pro-
jektwoche ,Check it — Suchtpréventi-
on“ besuchen jedes Jahr Schiilerin-
nen und Schiiler der Hauptschule Bad
Lippspringe-Schlangen die Klinik am
Park in Bad Lippspringe, um sich mit
den Patienten und dem leitenden Ober-
arzt Dr. Andrej Volkon, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie, iber
das Thema Sucht auszutauschen.

In der Fachklinik fiir Abhéngigkeitser-
krankungen des Medizinischen Zen-
trums fiir Gesundheit (MZG) Bad
Lippspringe werden Erwachsene be-
handelt, die unter pathologischem
Gliicksspielen, Alkohol- oder Medika-

Schilerinnen un(_i Sch

1,

f

Ulerrbesuchten Klinik am Park

Al

Aus erster Hand gaben Patienten der Klinik am Park Schiilerinnen und Schiilern ei-

gene Erfahrungen mit dem Thema Abhédngigkeit weiter. Mit dabei waren Dr. Andrej A
Volkon (re.) und die Klassenlehrerin Claudia Kamps (5. v. re.). Foto: Heiko Appelbaum

mentenabhéngigkeit leiden. Eindriick-
lich berichteten die Patienten den Ju-
gendlichen aus den neunten Klassen
von ihrer eigenen Erkrankung, den We-
gen in die Abhdngigkeit und von den
Fortschritten in ihrer Therapie. Ein Pa-
tient sprach zum Beispiel dariiber, wie
alitdgliches Computerspielen in eine
pathologische  Abhdngigkeit fiihren
kann.

Die Kooperation mit der Hauptschu-
le besteht nun seit mehreren Jahren.
Vom Zusammentreffen profitieren laut
Dr. Andrej Volkon sowohl die Schiiler,
als auch die Patienten. Auf den Besuch
in der Klinik am Park und den Kontakt

mit den Patienten wurden die Schiile-
rinnen und Schiiler schon im Unter-
richt vorbereitet. Organisiert wird das
Projekt von der Schulsozialarbeiterin
Bianca Schmidtpeter. Sie plant auch
weitere Treffen mit der Polizei und an-
deren Einrichtungen, die mit dem The-
ma Sucht in Verbindung stehen.

Die vierzehn- bis sechszehnjéhrigen
Schiilerinnen und Schiiler waren sehr
interessiert. ,Wir haben im Deutsch-
unterricht Texte zum Thema Sucht be-
arbeitet, so binden wir die Projektwo-
che in den normalen Schulalltag ein,
berichtet die Klassenlehrerin Claudia
Kamps.

Telekom stellt alle Telefonanschliisse auf Internet-Telefonie um
MACHTUNG!!

Bis 2018 will die Deutsche Telekom
alle Telefonanschliisse auf Internet-
Telefonie umstellen.

» Was miissen Sie beachten?
» Welche Kosten kommen auf Sie zu?
 Wo konnen Sie sparen?

Die gute Nachricht zuerst: Bei allen,
die nur einen reinen Telefonanschluss
(Analog oder ISDN) besitzen, &ndert
sich an Ihrem Hausanschluss nichts.
Hier stellt die Telekom den Anschluss
lediglich intern um.

Bei allen Telekomkunden, die neben
dem Telefon auch das Internet lber
ein DSL-Modem nutzen, sind Umstel-
lungen notwendig. Telefone, die bisher
iiber einen sogenannten Splitter an-
geschlossen waren, werden zukiinf-
tig fiir die Internet-Telefonie direkt an
das DSL-Modem angeschlossen. Bei
neueren DSL-Modems sind die ent-
sprechenden Anschliisse bereits ein-
gebaut. Altere DSL-Modems miissen
ausgetauscht werden. In jedem Fall
missen die DSL-Modems neu konfi-
guriert werden. Neue Modems konnen
gekauft oder bei der Telekom gemietet
werden. Die Telekom bietet ihren Kun-
den mit der Umstellung auf die Inter-
net-Telefonie neue, teilweise giinstige-
re Tarife an.

Wenn Sie Fragen zur Umstellung oder
zu den neuen Tarifen haben, kdnnen
Sie sich direkt an die Deutsche Te-
lekom oder an einen [T-Berater und
-Dienstleister in Ihrer Nahe wenden.
Kostenlose Beratung zu diesem The-
ma bieten lhnen in Bad Lippspringe Lo-
thar Schicht und Otto Ziindorf im Com-
puterladen gegeniiber der SpaDaKa an.

Seite G

Der Support fiir Windows Vista
wird ab 11.04.2017 eingestellt.

Am 11. April 2017 werden die letzten
Sicherheits-Updates fiir Vista von
Microsoft verdffentlicht, dann wird
der Support eingestellt.

Was bedeutet das fiir den Benutzer:
- Vista lauft zwar weiter, aber alle
neuen Sicherheitslicken werden
nicht mehr behoben

- nach diesem Termin ist es nicht
mehr empfehlenswert solche Syste-
me mit dem Internet zu verbinden

Sie fragen: Was interessiert mich
das? Da Hacker und Cyberkriminel-
le systematisch die schnell gestopf-
ten Sicherheitsliicken in neueren Be-

triebssystemen darauf abklopfen, ob
sie nicht auch bei Windows Vista grei-
fen, entstehen zwangsldufig groBe Si-
cherheitsliicken. Damit sind Angrif-
fe von Viren, Spyware u.d. absehbar.
Das kann zum Verlust aller personli-
chen / geschéftlichen Dokumente, Bil-
der fiihren.

Was konnen Sie tun: Sprechen Sie mit
einem IT-Fachmann lhres Vertrauens
oder bringen Sie Ihm lhren Computer.
Er kann das Gerét priifen ob es fir ei-
nen Wechsel auf Windows 7 oder 10
geeignet ist oder ob es sich evtl. aus
Altersgriinden nicht mehr lohnt.

Statt einem neuen Computer / Note-
book kann man Geld sparen und die
Umwelt schiitzen, wenn man sich z.B.
fir ein gebrauchtes Business Gerat
entscheidet.

Computerladen

Uber 20 Jahre
Erfahrung in Reparatur

Lippspringe

und Dienstleistung

Lothar Schicht

Vertriebspartner
fiir Telekom-,
Congstar-
und 1&1

oy Produkte
L

Otto Ziindorf

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Beratung bei der Umstellung
und Vertragsanderung auf die Internet-Telefonie an.

Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 38 ~ 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 / 9366517 ~ info@dercomputerladen-bali.de

ctipp‘sprinp‘er
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Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 38
33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 - 83 81 349
www.lenaslandhaus.de

LENAS LANDHAUS

Bad Lippspringe. Nun ist es endlich so
weit. Lenas Lddchen am Friedrich-Wil-
helm-Weber-Platz 38 in Bad Lippsprin-
ge hat eroffnet - Wohnaccessoires,
Haushaltswaren und Spielzeug im nor-
dischen Landhausstil. AuBerdem gibt

- wenn ein Traum wahr

wird

andho®

es tdglich selbst gebackene Kuchen
und Torten sowie leckere Kaffeespe-
Zialitédten aus der Siebtrdgermaschine.
Die Mischung aus gemiitlichem stil-
vollen L&dchen und Café ist einzigartig
und wird auch Sie begeistern.

Kommen Sie vorbei - stébern,
staunen und genieBen, ist in Lenas
Ladchen ausdriicklich erwiinscht!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die Offnungszeiten sind von Mittwoch
bis Samstag 11 Uhr bis 18 Uhr und
Sonntag 14 Uhr bis 18 Uhr.

Eine Lustige Geister Show
im Evangelischen Gemeindezentrum

Bad Lippspringe. Das Karneval von
Tanzen, Sketchen, Biittenreden und
Gesang lebt, bewies am Samstag den
18. Februar die Gruppe KLON unter
Federfiihrung von Karin Stroiczek. Sie
hatte zur LGS - der Lustigen Geister
Show eingeladen.

Schon um 13.00 Uhr kamen die ersten
Zuschauer um sich die besten Platze zu
sichern. Zwei LGS-Hostessen eroffne-
ten um 14.14 Uhr ein buntes und sehr
abwechslungsreiches Programm. Biir-
germeister BEE alias Barbara Miind-
kemiiller berichtete voller Stolz vom
bevorstehenden Besuch der Bundes-
kanzlerin auf der Landesgartenschau.
Sie habe sich per e-mail nach dem
Vorhandensein eines WC erkundigt. Er
habe ihr sofort geantwortet und die
hervorragende Akustik und die herrli-
che frische Luft der Waldkapelle ge-
schildert. Dartiber amisierte sich auch
der anwesende Birgermeister And-
reas Bee kostlich. Unterstitzt wurden
alle von DJ Ronny Baughn und seinem
Team. Er hatte technisch und musika-
lisch alles bestens unter Kontrolle.
Umwerfendes Outfit und eine attraktive
Stimme, das sind die Markenzeichen
von Anett Mohn, die mit ihren Liedern
,Sommer Sonnentag“ und ,Ich liebe
das Leben* iiberzeugte und einen Neu-
start als Solosédngerin wagt.

Die Bad Lippspringer Kinder der YES
Sports Kung Fu Gruppe, trainiert von
Meister Carsten Schéfers, zeigten mit

=3 .

viel SpaB, das Kung Fu SelbstbewuBt-
sein und Disziplin trainiert. Fir diese
groBartige Leistung gab es eine Rake-
te und einen Orden.

Natirlich war die bevorstehende LGS
immer wieder Hintergrund fiir Sket-
che und Beitrdge. So muBiten Schwes-
ter Appolonia und Bruder Anselm in
eiskalter Nacht in der Liegehalle tiber-
nachten. Marchenhaftes auf dem LGS-
Geldnde: Hansel, Gretel und die Hexe
sorgten fiir riesige Stimmung. Die im-
mer bestens informierten ,Zwei Freun-
dinnen® waren als Millsammlerinnen
unterwegs und brachten es auf den
Punkt: Raucher glauben, daB aus Ziga-
rettenkippen in Verbindung mit Hunde-
kot wieder neue Tabakpflanzen entste-
hen. Sie wuBten auch, dass das reiche
Erzbistum Paderborn demnéchst fir je-
den Kirchenbesucher ein Navigations-
gerat bereithélt. Denn wie anders sollen

- vl Aurelia Scheibler, Barbara Miindkemidiller, Biirger-
meister Andreas Bee, Christel Schuchardt

7,

die Gldubigen sonst im groBen Pfarr-
verbund die richtige Kirche finden?
Zudem berichteten sie von den Klein-
geistern im Rathaus, die bei herrlichs-
tem Sommerwetter das Schwimmbad
schlieBen. Passend zum LGS Gedan-
ken zeigte Pfr. Schuchardt als Blumen-
mann sein Herz fiir Blumen. Nach der
Pause tanzten Flamingos im Schwarz-
licht und mit orientalisch sinnlichen
Klangen und faszinierenden Kostiimen
eroberten die Bauchténzerinnen Ellio-
nora Herzen und Elvira Hartel schnell
die Herzen der Zuschauer. Ein Heim-
werker wufte davon zu berichten, wie
schwer das Tapezieren ist. Und wie
sieht es mit der Kindererziehung heute
aus? Oma hatte es nicht leicht.

Ein turbulentes Finale beendete einen
tollen Nachmittag und nach dem Ver-
teilen der Tombolagewinne gingen alle
gut gelaunt heim.

-
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Kirchenchor St. Martin

| Bad Lippspringe

Der neue Vorstand v.I: Kantor Reinhold Ix, Ursula Niewels (1. Vorsitzende), Ur-

sula Bunte, Hiltrud Brummelte, Anke Ruhe (aus dem Vorstand verabschiedet),
Hans-Jiirgen Ungrad und Ulrike Burchart

Bad Lippspringe. Zur Jahreshaupt-
versammlung trafen sich die Chor-
mitglieder des Kirchenchores  St.
Martin im Café Oberlie. Nach der An-

< sprache des Chorleiters Reinhold Ix

und dem Jahresrickblick von Ulrike
Burchart freute sich der noch amtie-
rende 1. Vorsitzende Hans-Jirgen Un-
grad, dass er sechs neue Séngerinnen

in den Chor aufnehmen durfte. In der

anschlieBenden Vorstandswahl wur-
de Ursula Niewels zur 1. Vorsitzenden
und Hans-Jiirgen Ungrad zum stellver-
tretenden Vorsitzenden gewahit. Anke
Ruhe scheidet nach acht Jahren aus

dem Vorstand aus, dafiir kommt Hilt-
rud Brummelte neu hinzu.

Der Chor erarbeitet zurzeit das Pro-
gramm fiir Ostern und Pfingsten und
wird im zweiten Halbjahr die Messen
zum Gemeindefest am 5. November,
zum Caecilienfest und am 1. Weih-
nachtstag musikalisch mitgestalten.
Neue Séngerinnen und Sanger sind
jederzeit  willkommen. Interessen-
ten konnen sich mit Kantor Reinhold
Ix in Verbindung setzen (Tel. 05252-
8399173). Die Chorproben sind diens-
tags von 20 bis 21.30 Uhr im Pfarr-
heim St. Martin, Martinstr. 22.

www.HEGGEMANN

Galaktisch gut ...
KFD Frauenkarneval bringt

Die komplette KFD-Karnevalscrew
im ,,galaktischen Finale*
Foto: Benjamin Rauer

Schwaney. "galaktisch gut ...", so
lautete das Motto des diesjéhrigen
Frauenkarnevals in Schwaney. Die
KFD Vorsitzende Gabriele Strathaus
konnte mit Freude ca. 220 Frauen in
der Schiitzenhalle Schwaney begrii-
fBen. Im ca. dreistiindigen Programm
schafften es die 12 Akteurinnen der
KFD Karnevalsgruppe fast bei jedem
Beitrag, das Publikum so zu begeis-
tern, dass es sie von den Stiihlen riss
um sich mit Standing Ovation's zu be-
danken. Ob die Schwaneyer Tanzgar-
de, die mit dem Gardetanz und zwei

die Halle zum Beb

en!

Showtdnzen begeisterten, oder die
Sketsche der Akteurinnen-Crew - alle
Beitrdge machten dem Motte alle Ehre.
Im Finale ging es komplett galaktisch
zu, als die Akteurinnen bei "galakti-
scher Musik" dann vollends abhoben.
Fazit: Ein SUPER gelungener Karne-
valsauftakt in Schwaney!
Mehr Fotos im Internet:
www.kfd-schwaney.de

&7 Seite



HUSENER STR. 48

33098 PADERBORN
IM GESUNHEITSZENTRUM - MEDICO

TELEFON 05251-4172939 WWW.UECKER-AUGENOPTIK.DE

-AgV.

Medienproduktion Weihrauch
Schulze-Delitzsch Weg 1a
33175 Bad Lippspringe
05252 /8398460
info@afv.de

www.afv.de

lhr Mediendienstleister

Werbefilme
Liveibertragungen
Internet-TV

Animation. Film. Veranstaltungen.

Elastische Stoffe weltweit

Paderborn. Karneval ist ldngst nicht
mehr nur im Rheinland ein groBes The-
ma. Auch in Ostwestfalen kann man pri-
ma feiern. Dies stellten ,de Paderborner*
bei der Vorstellung ihres Karnevalswa-
gens unter Beweis. Am Freitag, vor dem
Umzug durch die Paderborner Innen-
stadt, hatten ,Konig Matthias Haupt” und
der Rest der ,Jeckenfamilie” in die groBe
Halle der Firma Wachtendorf GmbH ge-
laden. Dort présentierten sie ihren dies-
jahrigen Karnevalswagen ,den Pfau“. Die
Stimmung war einfach spitze!

Durch die Firmen Wachtendorf GmbH,
Uecker Augenoptik, AFV Medienprodukti-
on Weihrauch und Penn Textile Solutions

ist eine tolle Truppe mit rund 20 Mitglie-
dern, davon 10 aktive Helfer entstanden.
Diese Gemeinschaft hat sich erst vor gut
zwei Jahren zusammengeschlossen. Da-
mals war das gemeinsame Ziel die Teil-
nahme am Umzug 2016. Alle waren sich
nach der gelungenen Premiere einig: ,Wir
machen weiter! Wir sind auch im néchs-
ten Jahr wieder dabei.“ 2017 stand nach
dem Umzug in Paderborn auch der Mon-
tagsumzug in Delbriick auf dem Pro-
gramm. Mit jeweils 500 Kilo ,Kamelle®
erfreute man die Zuschauer am Stra-
Benrand. Bei der Bewertung der bes-
ten Wagen holten de Paderbdrner in der
Heimatstadt den ersten Platz und in Del-

briick landeten sie auf Platz 2. Herzlichen
Gliickwunsch! Der richtige Arbeitslohn
fir die vielen Mihen, denn bereits seit
Monaten wurde geplant, skizziert und ge-
baut. Karl Josef Schreiber war fiir die
Naharbeiten, Stoffe und Accessoires ver-
antwortlich, Uwe Hillemeier fiir den Wa-
genbau. Oberstes Gebot bei allen regel-
méBigen Treffen ist immer der Spaf!
Wenn Sie mehr iiber ,de Paderborner*
erfahren mochten, vielleicht sogar aktiv
werden wollen, finden Sie uns bei Face-
book.

Wachtendorf:

Telefon (05251) 147 91 08

33100 Paderborn - 0tto-Stadler-StraBe 10
- Telefax (05251) 147 84 95

Seite QW
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TRAUMJOB 74

Ausbildung | Beruf | Qualifikation

Traumjob ist erneut eine gute Wahl fiir Klingenthal

60 Prozent mehr Aussteller auf der Personal- und Ausbildungsmesse als 2016

v

L

Katrin Rautert (Mitte), seit sechs Jahren fiir die Aus- £
bildung bei Klingenthal verantwortlich freut sich mit
den Machern der Traumjob Christina Berns und
Frank van Koten auf eine erfolgreiche Messe.

Paderborn. Rund 50 Unternehmen
freuen sich schon darauf, wenn am
17. und 18. Marz 2017 die Perso-
nal- und Aushildungsmesse Traumjob
zum zweiten Mal ihre Pforten 6ffnet.
,Dass wir mit der Traumjob ein gutes
Angebot fiir Arbeitgeber und Arbeits-
suchende geschaffen haben, zeigt der
fast 60-prozentige Anstieg der ge-
buchten Messesténde im Vergleich
zum Vorjahr®, so Christina Berns, Pro-
jektleiterin der Messe. Auf die Verdop-
pelung der Besucher — angepeilt sind
rund 2.200 Géste — haben die Ma-
cher der Messe ebenfalls hingearbei-
tet. Neben klassischen MarketingmaB-
nahmen kontaktierte die Traumjob 92
Schulen im Hochstift und dariiber hi-
naus, um auf die Messe aufmerksam
zu machen. Neben den persénlichen
Kontakten zu den Unternehmen bietet
das umfangreiche Rahmenprogramm
viele Aspekte, die den Besuch in den
Messehallen im Schiitzenhof lohnens-
wert machen. Schiller kénnen ihre Be-
werbungsmappen checken lassen, die
Fotografin Jutta Jelinski erstellt vor Ort
ein professionelles Bewerbungsfoto
und die Job-Wand zeigt aktuelle Stel-
lenangebote. Und wer sich unsicher
ist, wie man sich passend fiir ein Be-
werbungsgespréch kleidet: Die Profis
der Mode- und Typberatung von Kilin-
genthal machen jeden fit in Sachen
Farben und Formen, damit man nicht
nur gut aussieht, sondern sich auch
gut fihlt.

Das Textilunternehmen  Klingenthal

gehort zu den 40 Prozent der Aus-
steller, die bereits zum zweiten Mal
an der Messe teilnehmen. Fiir Katrin
Rautert, Ausbildungsleiterin des Un-
ternehmens das Standorte in Pader-
born, Herford, Giitersloh und Salzkot-
ten unterhdlt, sind Messen nach wie
vor die beste Gelegenheit auf infor-
mellem Wege mit potentiellen Auszu-
bildenden in Kontakt zu kommen. ,0ft
sind viele zwar bereits zufriedene Kun-
den bei uns, als Ausbildungsbetrieb
werden wir aber nicht direkt wahrge-
nommen®, so Katrin Rautert. Dabei
gehort es seit der Griindung des Un-
ternehmens vor mehr als 140 Jahren
zu einem wichtigen Aspekt der Perso-
nalpolitik auszubilden um gute eigene

Nachwuchskréfte zu generieren. Das
Unternehmen beschéftigt aktuell 550
Mitarbeiter, davon 35 Auszubilden-
de. Pro Jahr stellt Klingenthal 15 bis
20 neue Auszubildende ein. Fiir 2017
sind sogar noch sieben Stellen zu be-
setzen: Gesucht werden Auszubilden-
de als Kauffrau/Kaufmann im Einzel-
handel fiir den Schwerpunkt Sport
und fiir den Bereich Mode. AuBerdem
hat das Unternehmen noch einen du-
alen Ausbildungsplatz zum Textilbe-
triebswirt (BTE) zu vergeben. Fiir die
Verwaltungssparte in Salzkotten sucht
Klingenthal fiir 2017 eine/n Kauf-
frau/Kaufmann fiir Birokommunika-
tion. Und wer 2018 eine Ausbildung
zum Koch oder zur Kéchin absolvie-
ren mochte: auch das kann man bei
Klingenthal werden. ,Wir finden im-
mer tolle Leute, die Lust haben bei
uns einzusteigen und sich mit groen
Engagement einbringen®, erzahlt Kat-
rin Rautert.

Damit aus den Auszubildenden ech-
te Klingenthaler werden, kiimmert
sich das Unternehmen intensiv um
die Schulabgénger, die sich fir Klin-
genthal als Ausbildungsbetrieb ent-
schieden haben. Neben dem praxis-
nahen Arbeiten in den verschiedenen
Abteilungen gehdren auch interne
Schulungen wie Warenkunde und
eine intensive Priifungsvorbereitung
aber auch ein Fahrsicherheitstraining
zur Programm. Die engagierte Aus-

von 9 bis 17 Uhr.

org ihren Standplatz buchen.

Die Traumjob findet am 17. und 18. Mérz 2017 in den Messe-
hallen im Schiitzenhof in Paderborn statt. Schulabgénger, Uni-
absolventen, Umorientierer, Wiedereinsteiger und die soge-
nannte 50 + Generation finden hier Angebote von regionalen
und lokalen Arbeitgebern. Der Eintritt betrégt 2 Euro, fiir Grup-
pen ab 25 Personen (z. B. Schulklassen) betragt der ermaBig-
te Eintritt 1 Euro (pro Person). Gedffnet ist die Messe jeweils

Organisiert wird die Personal- und Jobmesse TRAUMJOB von
Grothus van Koten Mittelstandsmarketing aus Paderborn.
Unternehmen, die sich fiir einen Messestand auf der Traumjob

2017 interessieren, konnen sich an Christina Berns, Telefon
05251 / 8707070 wenden oder auf der Internetseite traumjob.

08. Marz 2017

bildungsleiterin arbeitet im Priifungs-
ausschuss fiir Kaufleute im Einzel-
handel mit und weil genau, was in
Prifungen gefordert wird. Katrin Rau-
tert bringt den jungen Menschen aber
auch die Werte und Kompetenzen na-
her, auf die alle Klingenthaler beson-
ders stolz sind. ,Wir wollen fiir unsere
Kunden ein Gastgeber sein. Wer unse-

Hiineknapp 4

Tel.: 05258 9854-0
www.baeckerei-lange.de

LjRCKEREI

33154 Salzkotten-Upsprunge
Fax.: 05258 9854-22

re Hduser besucht, der soll sich je-
derzeit wohlfiihlen.“ Werte- und Kom-
petenzvermittiung geschieht zudem
liber die Vorbildfunktion aller Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen im Unterneh-
men. ,Achtsam sein, gut miteinander
umgehen und zuverldssig sein, das ist
fir uns die Basis einer erfolgreichen
Zusammenarbeit”, so Katrin Rautert.

Wir suchen Dich!
Creos ist nur so gut wie die Summe aller Creoten.

Hast Du Lust in einem Team zu arbeiten, in dem das Miteinan-
der gelebt wird, damit das Ergebnis allen Spalk macht? Magst
Du Dich in eine Unternehmenskultur einbringen, in der jede
und jeder Einzelne Teil des Erfolges ist? Wir arbeiten mit
flachen Hierarchien, Herzblut und viel Eigenverantwortung.

DEIN

Traumjob 2017
17.03.-18.03.

Creos Stand A15

1 Familienphasen und eine gute Work-Life-Balance sind bei uns
1 selbstverstandlich.
1 Stelleniibersicht Voll oder Teilzeit
1 » Softwareentwickler/in PHP
1 » Mediengestalter/in
1 » Sozialarbeiter/in, Sozialpadagogen (m/w)
1 » Dipl. Padagogen (m/w)
1 » Marketing-Manager/in bzw. Marketing-Coordinator/in
1 Ausbildung
1 » Mediengestalter/in
1 » Blrokauffrau/mann
1 » Fachinformatiker/in fiir Systemintegration
1 » Fachinformatiker/in fiir Anwendungsentwicklung
1 Deine Bewerbung sende bitte an: bewerbung@creos.de
1
1 www.creos.de R E L
I UND BERATUNG GMBH
4
HQ Seite
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- Anzeige -

Zimmerermelster

Bormann

Zimmerei
Holzbau

= Michael Bormann GmbH
Zimmerermeister / Betriebswirt

Savignystr. 20
33175 Bad Lippspringe

= Tel. 05252/9300091
Fax 05252 /934425
Mobil 0 172 / 68 22 523

= E-Mail:
info@zimmerer-bormann.de
Internet:
www.zimmerer-bormann.de

der

ner.  Jeder

einen
individuellen

wichtige

wunsch offen.

Madbel Bieker —

Inneneinrichtung nach Ma#

Die Wohnung ist
Wohlfiihlbe-
reich der Bewoh-
hat
eigenen,
Ge-
schmack, der auch
bei der Gestaltung
der Wohnung eine
Rolle
spielt. Fir die Um-
setzung der Ein-
richtungswiinsche steht unser Betrieb - von der passgenauen Einbau-
kiiche bis zur Anfertigung fir jeden Wohnbereich nach MaB.

Auch bei der Modernierung oder Renovierung unterstiitzen wir mit
Trockenbauarbeiten, Aufarbeitungen von Oberflichen oder Repara-
turen bzw. Austausch z.B. defekter Beschldge. Mit kompetenter Be-
ratung und fachlicher Realisierung bleibt bei uns kein Einrichtungs-

- Einbauktichen

BIEKER

Inneneinrichtung nach MaB

- Kiichenmodernisierung/Geratetausch
- Mébel aller Art nach Mal3
- eigene Fertigung, der direkte Weg vom Hersteller zum Kunden

/)

=]
53
=

33181 Bad Wiinnenberg-Firstenberg - Knickweg 16
Telefon (0 29 53) 13 18 - Telefax (0 29 53) 9 97 98

www.moebel-bieker.de

MATT IST TREND

txn. Jede Epoche hat ihre eigene Asthetik. Das gilt auch fiir Fensterrahmen.
Wahrend vor einiger Zeit weiBe Hochglanzrahmen als besonders hochwer-
tig galten, sind heute matte Oberflachen mit mdglichst wenig Reflexionen
gefragt. Vor allem in der modernen Neubauarchitektur setzen Eigenheim-
besitzer auf edle Grautdne, wenn es um die Farbgebung der Fensterpro-
file geht. Dem Profilhersteller Veka ist es jetzt gelungen, mit Spectral eine
ganz besondere Veredelungstechnologie zu entwickeln, mit der sich ult-
ramatte Profiloberflachen herstellen lassen. Der Effekt ist verbliiffend und
verleitet dazu, sie anzufassen. Tatsdchlich tiberraschen die Spectral-Ober-
flachen mit ihrer samtigen Haptik und fiihlen sich angenehm an. Dennoch
ist die Oberflache nicht nur in hohem MaBe schmutzabweisend, sondern
auch sehr widerstandsféhig gegen Abnutzung und Kratzer. Durch die neu-
artige Oberfliche entsteht eine ganz eigensténdige, hochwertige Asthe-
tik, die fiir die architektonische Wirkung von farbigen Fensterprofilen neue
MaBstdbe setzt. Weitere Informationen online unter www.veka-spectral.de

H H
L1 |

Friihlingshafte Gestaltungsvarianten

(spp-0) Dank ihrer ballférmigen Bliiten
eignet sich die Zimmerhortensie per-
fekt, um frisch und munter in das neue
Jahr zu starten. Mitten im Winter sorgt
sie fiir Bliihkraft und Farbe in den eige-
nen vier Wéanden und ihr dezenter Duft
macht Lust auf Sommer. In der kalten
Jahreszeit weckt die Zimmerhorten-
sie Lebensgeister und bringt mit ihren
ballférmigen Bliten Schwung ins Inte-
rieur. Ob im winterlich-weiBen Indoor-
Garten oder farbenfroh und bunt — Die
Hortensie ermdglicht eine Vielzahl an
Dekorationsvarianten in verschiedenen
Stilen (www.hydrangeaworld.com).

Trotz ihrer opulenten Bliten ist die
Zimmerhortensie  sehr  geniigsam.
An einem hellen Standort ohne direk-
te Sonneneinstrahlung fiihlt sie sich

am wohls-
ten.  Ein-
bis zweimal
wochent-
lich  wird
sie in Was-
ser ge-
taucht, da-
mit  sich
die  Wur-
zelballen
mit  Was-
ser vollsau-
gen. Uber-
schiissiges Wasser wird nach etwa
einer halben Stunde abgegossen, denn
Staundsse bekommt dem farbenfro-
hen Bliihwunder nicht. Wird ihr etwa
im zweiwochentlichen Rhythmus et-

T ey

was Zierpflanzennahrung verabreicht,
erfreut die Zimmerhortensie ihre Be-
trachter mit einer besonders langen
Bliite. Nach den Eisheiligen Mitte Mai
zieht die Hortensie nach draufen.

Uber diese Decke werden Sie staunen!

Sie wollen eine neue Decke, scheuen
aber den Aufwand? Dann hat Plame-
co, die ideale Lésung fiir Sie. Eine
Plameco-Decke wird unmittelbar unter
die vorhandene Decke montiert, meist
innerhalb eines Tages. GroBe Mobel
konnen stehen bleiben. Eine Plame-
co-Decke ist das gewisse Etwas und
bringt genau die Atmosphére, die Sie
sich wiinschen. Es gibt viele Mdglich-
keiten. Ob klassisch oder modern, im-
mer passend zu lhrer Einrichtung und
komplett, bis ins Detail geplant. Uber
diese Decke werden Sie staunen.

Plameco-Decken, entsprechen hdchs-

ten Normen und Anforderungen. Es |

ist eine leichtgewichtige Decke, aus
hochwertigem Kunststoff, unempfind-
lich gegen Trockenheit, Warme oder
Kalte. Dariiber hinaus ist sie absolut
feuchtigkeitsbesténdig und schimmel-
fest. Diese Eigenschaften garantieren,
ein Minimum an Pflege. Dank dieses
einzigartigen Materials, sind Plameco-
Decken, fiir jeden Raum geeignet, egal
ob Wohnraum, Représentationsraume,
Empfangshalle oder Biiros. Ein Ster-
nenhimmel im Bad, eine Decke mit
Zierleisten, eine  auBergewdhnliche

Ohne ausrdumen und
Beleuchtung nach Wunsch

Eflegeie:cht und
ygienisch

Farbe in der
Kiiche, es ist
alles machbar.
Eine  Palette
von iber 100
Farben, matt,
marmoriert
oder Lack,
steht Ihnen
zur  Auswahl.

Selbst verschiedene Hohen in der De-
cke, oder eine gewagte Farbkombinati-
on, sind problemlos maglich. Durch die
Farbgestaltung setzt Plameco Akzente.
Rdume konnen optisch vergroBert,
oder verkleinert werden. Es sind kaum
Grenzen gesetzt. Sogar dreidimensi-

i'

« feuchtigkeitsbestandig!

- schnelle, saubere Montage an einem Tag!
» kein Umraumen der Mabel erforderlich!

onale Decken, sind mdglich.
Eine einzelne Lampe, oder lie-
ber eine Reihe von Strahlern,
eine Rosette oder Zierstreifen,
eine kontrastierende Farbe,
oder Ton in Ton. Diese Details
machen lhre Decke zu einem
Unikat. Weitere Ideen, sind
standardmaBig integriert, wie
z.B. das Aufhdngesystem fiir Bilder.
Ihr Plameco-Fachmann berét Sie ger-
ne, bei der Auswahl und kann lhnen
Empfehlungen, fir Ihre personliche De-
cke geben. Jede Plameco-Decke wird
einzigartig, nach Ihren Wiinschen und
Vorstellungen, maBgerecht angefertigt.

Eine neue (T)Raumdecke

in nur 1Tag!

Zimmerdecken ¢« Beleuchtung ° Zierleisten

Einladung zur

'DECKENSCHAU

Fr., Sa., So. 10.03.- 12.03.17 von 11 bis 17 Uhr

- pflegeleichtes Material!
» Beleuchtung nach Wunsch!
+ akustisch korrigierend!

Wir informieren Sie gern iber die Méglichkeiten dieses
einzigartigen und iiber 30 Jahre bewéhrten Deckensystems!

AuBerhalb der ges. Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf.

Y PLAMECO Fachbetrieb Scherf - Berghdfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche)

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie an: 05250 / 7089670
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KRIX

Hausgeridte
Technik

Sympathischer Famlllenbetrleb fur Hausgerate

Paderborn. Wenn die Waschmaschine
oder der Geschirrspiler streiken be-
kommen Sie seit Anfang des Jahres
personliche Beratung und Hilfe durch
Familie Krix, in der Leostr. 41, ehem.
Kiichen Heger, neben dem Capitol. Das
Krix-Team berdt Sie, wenn die Wasch-
maschine, der Trockner oder der Kiihl-
schrank nicht mehr funktionieren. In
vielen Féllen reparieren die Techniker
Reinhard Krix und Detlev Miller Ihr Ge-
rét sofort fachgerecht oder beraten Sie
individuell. Denn der angeschlossene
Kundendienst iiberpriift zundchst auf
Kundenwunsch jedes Gerdt und er-
stellt einen Kostenvoranschlag zu einer
Uberpriifungspauschale von 49 Euro.

Der Umzug von der Bahnhofstrae
(ehem. Elektro Eckel, Miele-Spezialist)
ist vollzogen und die offizielle Eroff-
nung wird am Samstag, 18. Marz
2017 mit Kunden, Familie, Freunden
und Interessierten gefeiert. Die neuen
modernen und hellen R&umlichkeiten
laden bei frisch gemahlenem Kaffee
und Kuchen zum verweilen ein. Ne-
benbei erhalten Sie zwischen 9 Uhr
und 19 Uhr stindlich die neusten In-

formationen zum Thema Waschen,
Trocknen oder Spiilen zum selber aus-
probieren von Sabine Krix und Thors-
ten Meyer, Geschéftsfiihrer des jungen
Unternehmens. Weiteres Standbein
ist das vernetzte Haus — SmartHome.
Ob Lichtsteuerung, Alarmanlagen und
Hausgerdte, alles kann vernetzt wer-
den und mit einander kommunizieren,

Familienbetrieb und super Team sind die Prob-
lemldser in Sachen Hausgeréte: Sabine Krix (Ii.)
und Thorsten Meyer (re.) (Geschiiftsfihrer), ge-
meinsam mit Gabriele Krix und Reinhard Krix

Samstags
Geratevorfiihrung

mit Live-Cooking

sodass Sicherheit, Energieersparnis
und Komfort in den Fokus riicken.

»Als Erdffnungsangebot gibt es at-
traktive Preise und zu jedem Neuge-
rat ein Starterpaket von Miele. Wir
freuen uns auf eine tolle Erdffnung
am 18. Méarz 2017, berichten Sabi-
ne Krix und Thorsten Meyer.

WENIGER IST MEHR

(akz-0) Eine hochwertige und an-
spruchsvolle Badausstattung liegt ab-
solut im Trend. Bei der Auswahl der
passenden Kermi Duschkabine trifft
oftmals das Kriterium ,weniger ist
mehr* zu. Das bedeutet ein komplett
rahmenloses Design, das auf jegli-
chen Schnickschnack verzichtet. Die
Duschkabine Pas von Kermi ist ein
hervorragendes Beispiel, wie exklusiv
eine ,pure” Duschkabine wirken kann.
Das Designbad von heute wird eher
puristisch und geradlinig gestaltet.
GroBflachige Glasduschen bringen da-
bei Leichtigkeit und Transparenz ins
Bad und sind ein attraktiver Hingu-
cker. Die Duschkabine Pasa (iberzeugt
ohne Rahmen. Die flachen, organisch
weichen Beschldge in glanzendem

Chrom oder matter Silber-Optik kom-
men dabei besonders gut zur Geltung.
Die schlanke Griffstange in ergonomi-
schem Design liegt angenehm in der
Hand und ist zudem ein optisches
Highlight. Pasa wird auf MaB gefer-
tigt und somit millimetergenau auf die
Badsituation zugeschnitten.

NICHT NUR SCHON,
SONDERN AUCH INTELLIGENT
Gut aussehen ist das eine. Aber Pasa
kann noch viel mehr. Die komfortab-
le, nach innen und auBen offnende
Pendeltiir besitzt einen Hebe-Senk-
Mechanismus fiir einen sanften Tir-
schluss, auch bei bodenebenem
Einbau. Die innen glashiindigen Be-
schldge lassen sich leicht reinigen. Die

optionale KermiClean Pflegeleicht-Be-
schichtung fiir Echtglas sorgt dafir,
dass sich z.B. Wassertropfen, Seifen-
reste oder Schmutz gar nicht erst hart-
néackig anlagern.

DER DUSCHPLATZ
KOMMT GANZ GROSS RAUS

Fir exklusive und groBziigige Bade-
zimmer eignet sich der befliesbare
XXL Duschplatz von Kermi hervorra-
gend. Das maslich flexible LINE XXL-
Zuschnittboard verfligt iiber eine ma-
ximale Breite von 1800 mm und eine
Tiefe bis zu 1000 mm. Das Board
kann bei Installation individuell auf die
Duschsituation zugeschnitten werden
und erfordert somit keine MaBanferti-
gung. Die schlichte, elegante Rinnen-
abdeckung mit einer Breite von 1100
mm ist erhdltlich in unterschiedlichen
Designausfiihrungen.

INSEKTEN- UND SONNENSCHUTZ NACH MASS

DIETMAR KROGER
LIPPSCHE STR. 7
33165 LICHTENAU

AUSSTELLUNG
vor ORT
TERMINE NACH
VEREINBARUN

K- I -s TEL 05295 / 997663

KROGER-INSEKTEN-SCHUTZ FAX 05295/ 997664
WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

3201

| IMMER GUNSTIG!
Lausen

und Heinz Josef Litge

Mineralol- und Schmierstoffhandel GmbH

Telefon: 05251/750077
05251/34046

25 Jahre Qualitat und Zuverlassigkeit.

Bernd-
Rohrbruchortung

Ulrich Peschka

in Gebauden

im AuBenbereich, Leitungsortung, alle Leitungssysteme

Ursachenermittlu NE ungeklarter Feuchtigkeitsschaden

Heizungs- u. Liftungsverhalten, Schimmelbildung, Geruchsbelastigung

Fon 05251.5408999. Mail info@peschka.de

08. Marz 2017
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Landgartnerei

SPORKMANN

— Sedt 1920 imv Hergen von Ostenland —

Friihlingsfest im Gartencenter Sporkmann

Der Friihling halt Einzug! Das will gefeiert werden. Deshalb findet im Gar-
tencenter Sporkmann in Ostenland am Sonntag, den 12. Marz 2017 die
groBe Friihlingsausstellung statt. Von 11 bis 16 Uhr prasentiert das
Sporkmann Team ein Meer von Friihlingsbliiten sowie die neusten
Deko-Trends.

Bereits in der dritten Generation steht die Gértnerei Sporkmann fiir
kreative Floristik, Qualitit aus eigener Gartnerei sowie kompetenten
Service bei der Griinpflege. Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Ob
frisches Obst, feine Gefliigelspezialitaten, leckere Pizza oder herzhafte
Rostbratwiirste vom Holzkohlegrill-hier muss niemand hungern!

Kommen Sie vorbei und nehmen Sie sich Ihre Friihlingsgefiihle mit in lhr
Zuhause! Das Team der Gartnerei Sporkmann freut sich auf Sie!

Osterloher Str. 84 » 33129 Ostenland « 05250-53 209 » www.sporkmann.de

PabER KomPOST
Diingen m&

presswerte Ank@‘émng magl;ch’ ]
I(ontakt Marz Schmengler

www. paderkorrgpost.de’

Offfaungszeiten: Mo. bis Fr.: 8.00 bis 17.00 Uhr
Sa.: 8.00 bis 13.00 Uhr

M ABFALL

AV VERWERTUNG

ENTSORGUNG

P

Krols
Paderbom

Eigenbetriot
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g _Garten im_<friihling

NEUE ROSEN BRAUCHT DAS LAND

Zeitig im Frihjahr sollte man das Beet um neue Sorten ergénzen

(djd). Erfahrene Rosenfans haben be-
reits im Herbst ihre Beete mit neu-
en Sorten ergdnzt. Doch spatestens

8 |

mit dem ausklingenden Winter soll- §

te mit der Pflanzung von Gartenrosen
begonnen werden. Denn bei langsam
steigenden Temperaturen erhalten die
Pflanzen optimale Bedingungen, um
mit dem Einwurzeln zu beginnen. So
kann die Rose im Friihling mit ganzer
Kraft austreiben und den Gartenliebha-
ber schon friihzeitig im Jahr mit zahl-
reichen Knospen und Bliiten erfreuen.

Neue Sorten - jetzt noch gut verfiighar
Wahrend Containerrosen - also Rosen
mit Topf - zu allen frostfreien Zeiten ge-
pflanzt werden kdnnen, missen wur-
zelnackte Rosen bis spatestens Mitte
April in die Erde kommen. Doch egal,
wofiir man sich entscheidet, Rosen
zeitig zu pflanzen, hat den Vorteil, dass
das Angebot beliebter Sorten und in-
teressanter Neuziichtungen noch nicht
vergriffen ist. Will man zum Beispiel
die neue Kletterrose Ozeana mit flie-
der-pinkfarbenen Bliten oder die stark
duftende neue Nostalgie-Rose Admiral
haben, die mit einer Wuchshéhe von
80 bis 120 Zentimetern und ihrer inten-
siven Farbe markante Akzente im Ro-
senbeet setzt, sollte man lieber friiher
als spater zugreifen.

Pflanztipps fiir Rosen

Fiir ein sicheres Anwachsen und eine
groBe Blitenfiille gilt es, einige Punkte
bei der Pflanzung zu beachten:

- Bei wurzelnackten Rosen werden die
Triebe auf etwa 15 Zentimeter und die
Waurzeln auf 20 bis 30 Zentimeter ge-

kiirzt und die ganze Pflanze wird we-
nigstens zwolf Stunden gewassert.

- Containerrosen brauchen dagegen
nur ein Tauchbad, bevor sie vorsich-
tig aus dem Topf genommen werden.
- An einer sonnigen Stelle wird das
Pflanzloch zirka 50 Zentimeter tief aus-
gehoben.

- Wurzelnackte Rosen brauchen Horn-
spéne, Bodenaktivatoren oder gut ab-
gelagerten Kompost zur Bodenver-
besserung. Bei Topfrosen sollte eine
Diingung friihestens vier Wochen nach

\/‘"{S: QOS@’\PH eée

Bad Lippspringe. Rosen, die Kéniginnen des Gartens, erfreuen
sich zunehmender Beliebtheit. Doch die Konigin will gehegt wer-
den. SternruBtau, Lause oder Mehltau setzen ihr bisweilen zu. In
einem Kurs der Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS) stellt Her-
bert Gruber Neuziichtungen und bewahrte Rosensorten vor. Fer-
ner gibt er Tipps zur Pflege und zeigt Schnitttechniken. Und nach
der Theorie geht’s zu Praxis. Dafiir steht ein Rosenbeet zur Verfii-
gung. Der Kurs findet statt am Freitag, 17. Mérz, 19.30 — 21 Uhr
und Samstag, 18. Mérz, 13.30 — 15 Uhr und kostet 13 Euro.

Anmeldungen bei Daniela Bosse, Zimmer C50, unter der Telefon-
nummer 05252-26118. Anmeldungen gehen auch tber das Inter-
net unter www.vhs-paderborn.de.

Die neue Sorte "Ozeana" ist eine
bliihstarke  Kletterrose  (Wuchshd-
he zwei bis drei Meter), die in einem
fliederfarbenen  Bliitenmeer weithin

J sichtbar strahlt. Sie ldsst sich auch
- als aufrecht wachsende Strauchrose

z:ehen und betdrt durch ihren orien-
Foto: d/d/wwwrosen -tantau.com

der Pflanzung, aber maximal bis Ende
Juli erfolgen.

- Die Wurzeln oder der Ballen werden
gerade ins Pflanzloch gestellt.

- Die Veredlungsstelle sollte zirka fiinf
Zentimeter unter der Erdoberflache lie-
gen.

- Danach mit Erde auffiillen, andriicken
und gut mit Wasser einschlammen.

- AnschlieBend wird die wurzelnackte
Rosenpflanze gut angehdufelt. Bei der
Containerrose sollte ein GieBrand ge-
formt werden.

Jetzt mit natiirlichen Qualitdtskompost-Produkten ins Gartenjahr starten
~PaderKompost“-Aktionswochen vom 20. bis 31. Marz

Kreis Paderborn. Vogelgezwitscher
und die ersten Frihbliher kiindigen
das Friihjahr an und die angenehm
warmen Sonnenstrahlen locken nun
alle Hobby- und Kleingdrtner in ihre
Gdrten. SchlieBlich gibt es da jetzt alle
Hénde voll zu tun. Vom Winter ausge-
mergelte Boden, Rasen, Gehélze so-
wie Zier- und Nutzpflanzen miissen in
diesen Frihjahrswochen ausreichend
mit N&hrstoffen und Humus versorgt
werden.

Fiir die richtige Bodenversorgung
hat der A.V.E. Eigenbetrieb Kreis
Paderborn mit Pader-Kompost ,na-
tirliche® Qualitdt anzubieten. Auf
einer gesonderten Flache werden im
Entsorgungszentrum ,Alte Schanze®
in Paderborn-Elsen Griinabfalle wie
Baum-, Strauch- und Rasenschnitt
innerhalb von sechs Monaten zu Qua-
litatskom-post  verarbeitet. ,Dieser
Kompost enthélt wichtige Nahrstoffe
wie Phosphat, Kalium, Magnesium
und Stickstoff, die fiir die Pflanzen-
erndhrung wichtig sind“, so Maria
Schmengler, Kompost-Expertin des

A.VE. Eigenbetriebes. ,Dank seines
hohen Humusgehaltes trdgt er zur
Bodenverbesserung bei. Die Boden-
struktur wird kriimeliger, die Was-
serhaltefahigkeit verbessert und die
langfristige Nutzbarkeit der Néhrstoffe
gefordert.” Wie Schmengler néher
erldutert, sollten 2 bis 3 Liter pro
Quadratmeter Griingut-Kompost zu-
sammen mit organischem Stickstoff
(Horn- oder Knochenmehl) auf den
Boden verteilt und ungeféhr 5 Zenti-
meter in den Boden eingearbeitet wer-
den. Wenn die Beete mit Nahrstoffen
und Humus versorgt seien, kdnne eine
Decke aus Mulch die Gartenarbeiten
ab schlieBen, rét die Expertin. Diese
schiitze die Beete vor Austrocknung
und Wildkrautbefall sowie vor den ge-
firchteten Nachtfrosten. Zudem leiste
jeder einen wichtigen Beitrag zum
Ressourcen- und Umweltschutz, weil
der Einsatz von Komposten wertvolle
Naturressourcen wie Torfmoore und
endliche, aber (berlebenswichtige
Phosphatvorkommen schone.

Bei der Griingutkompostierung auf

der ,Alten Schanze“ wird auch das
Thema Qualitétssicherung groBge-
schrieben. ,Unser Kompost unterliegt
der strengen Kontrolle unabhdngiger
Institute. Nur RAL-giitegesicherter
Kompost verldsst unsere Anlage und
gelangtin die Garten“, so Schmengler.
Bereits seit mehr als 20 Jahren sorgt
der A.V.E. fur eine gleichbleibend her-
vorragende und néhrstoffreiche Kom-
postqualitdt, die auch in diesem Jahr
von der Bundesgiitegemeinschaft
Kompost e.V. durch das sogenannte
Fremdiberwachungszeugnis be-
scheinigt worden ist. Dieses gibt allen
Interessierten  Aufschluss dariiber,
welche Inhaltsstoffe und Qualitéts-
merkmale das Produkt besitzt.

Unter dem Motto ,Jetzt geht’s in
den Garten!“ bietet der A.V.E. zwei
Aktionswochen mit besonderen
Preisangeboten vom 20. bis zum 31.
Mérz an. Weitere Informationen dazu
und zur Qualitdt von ,PaderKom-
post” gibt es im Internetportal unter
www.paderkompost.de.

08. Marz 2017
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Schlucken — lebenswichtig und nicht immer selbstverstandlich

Essen und Trinken sind ein elementa-
rer Teil unseres Lebens. Schlucken ist
hierfir unerldsslich. Schlucken ist ein
angeborener Reflex, der taglich bis zu
2000 Mal automatisch abléuft. Gleich-
zeitig handelt es sich dabei um einen
komplexen Vorgang, an dem 50 Mus-
kelpaare und 6 Hirnnerven beteiligt
sind. Dass der Schluckakt ohne Pro-
bleme gelingt, ist nicht immer selbst-
verstandlich.

,Bewusst wird der Schluckakt meist
erst dann, wenn er nicht korrekt funkti-
oniert”, weil Cordula Winterholler, Ge-
schaftsfiinrerin des Deutschen Bun-
desverbandes fir Logopddie e.V. (dbl).
Gelegentliches Verschlucken sei ganz
normal. Wenn es aber hierdurch im-
mer hdufiger zu Schwierigkeiten beim
Essen und Trinken oder beim Schilu-
cken des Speichels kommt, sollte &rzt-
licher und logopadischer Rat eingeholt
werden. ,Es konnte eine Schlucksto-
rung (Dysphagie) vorliegen, die nicht
nur die Lebensqualitidt erheblich be-
eintrachtigen, sondern maglicherwei-
se auch schwerwiegende gesundheit-
liche Folgen nach sich ziehen kann.
Deshalb ist es wichtig, Schluckstérun-
gen rechtzeitig zu erkennen und zu be-
handeln®, so die Logopédin.
Schluckstérungen konnen in jedem Al-
ter auftreten. Am hdufigsten kommen
sie jedoch bei élteren Menschen vor.

Die Ursachen fiir Schluckstdrungen
sind vielfaltig. Sie konnen Folge von
Schlaganfall, Parkinson, ALS, De-
menz, Tumoren, von Unféllen (Scha-
delhirntrauma)  oder  angeborenen
Fehlbildungen sein.

Neben hdufigem Husten und Réuspern
beim oder nach dem Essen und Trin-
ken gibt es weitere Anzeichen, die auf
eine Schluckstorung hinweisen kon-
nen. Dazu gehort beispielsweise das
Gefiihl, einen KloB im Hals zu haben.
Auch Hustenreize beim oder nach dem
Schlucken, Atemnot beim Essen oder
Trinken, sténdiger Speichelfluss und
der Austritt von Nahrung oder Flissig-
keit aus dem Mund oder aus der Nase,
ein gurgelnder Stimmklang oder auch
eine undeutliche und verwaschene
Aussprache konnen Anzeichen sein.
Weitere Hinweise sind eine ungewoll-
te Gewichtsabnahme und unklare Fie-
berschiibe und Lungenentziindungen.
Liegen solche Symptome vor, ist eine
grindliche arztliche und logopéadische
Untersuchung angezeigt. Der erste
Weg fiihrt zum Hausarzt - je nach Ur-
sache der Storung konnen weitere Un-
tersuchungen von Fachkréften anderer
Berufsgruppen (neben der Logopédie
vor allem Neurologie, Phoniatrie, HNO-
Heilkunde und Innere Medizin) not-
wendig sein. Denn Schluckstérungen
sind keineswegs harmlos. Sie kénnen
zahlreiche Folgeprobleme nach sich

ziehen. Am hdufigsten treten Mange-
lerndhrung, Austrocknung und Ge-
wichtsverlust auf. Gelangen Spucke
oder Speisereste in die Lunge, droht
eine Lungenentziindung (Aspirations-
pneumonie), die lebensgefdhrlich sein
kann.

Auch die psychosozialen Folgen ei-
ner Schluckstorung kénnen erheblich
sein. Wenn Essen und Trinken nicht
mehr gut gelingt, schdmen sich viele
Betroffene und vermeiden Mahizeiten
in Gesellschaft. Dies geht héufig mit
sozialem Riickzug einher und kann die
Lebensfreude der Patienten und das
Miteinander mit den Angehdrigen er-
heblich beeintrdchtigen.

Ist die genaue Abklarung der Schluck-
storung erfolgt, konnen die drztlichen
oder logopadischen Behandler ab-
schétzen, welche MaBnahmen bzw.
Ubungen die Probleme 16sen konnen.
Je nach Ursache der Schluckschwie-
rigkeiten werden operative, medika-
mentose, dbende oder kompensa-
torisch-adaptive Verfahren, wie z.B.
Kostanpassung, eingesetzt.

In der logopédischen Schlucktherapie
werden verschiedene Behandlungs-
methoden zur Wiedererlangung der
Schluckfahigkeit und zur Kompensa-
tion sowie zum Ausgleich von verlo-
renen oder verminderten Fahigkeiten
des jeweiligen Patienten eingesetzt.
,Das Ziel der logopédischen Schluckt-

Wenn das Schlucken schwerfallt: Tipps fiir den Alltag

v Nehmen Sie sich fiir die Einnahme der Mahlzeiten ausreichend Zeit zum Kauen
v Essen und trinken Sie nicht zu viel auf einmal (kleine Bissen und Fliissigkeits-

mengen)

v Sitzen Sie beim Essen und Trinken so aufrecht wie mdglich

v Achten Sie auf eine gute Mundhygiene (regelméBiges Zahneputzen und Entfer-
nen von Zungenbeldgen, insbesondere nach den Mahlzeiten)

v Konzentrieren Sie sich auf die Mahlzeiten
v Passen Sie die Konsistenz Ihres Essens an lhre Kau- und Schluckmdglichkeiten

an. Das Auge isst mit: Bereiten Sie sich
v Wenn das Essen angereicht werden

auch piirierte Kost appetitlich zu.
muss, sollten Angehorige bzw. Pflegende

beachten: Halten Sie beim Anreichen Blickkontakt und achten Sie darauf, ob abge-
schluckt wurde. Erst dann den ndchsten Bissen anreichen.

herapie ist der bestmaogliche Erhalt ei-
ner sicheren und lustvollen Nahrungs-
aufnahme. So konnen die Patientinnen
und Patienten vor schwerwiegenden
gesundheitlichen  Folgeerkrankungen
geschiitzt und ihre korperliche und so-
ziale Lebensqualitat gestérkt werden®,
erlautert Winterholler.

Eine Liste aller Logopddinnen und Lo-
gopédden im Deutschen Bundesver-
band fir Logopddie e.V. (dbl) mit den
entsprechenden  Qualifikationen  fin-
den Interessierte unter www.dbl-ev.
de>Logopédensuche. Auf der dbl-
Website sind zudem weiterfihrende
Informationen unentgeltlich verfligbar.

Probleme beim Schreiben oder Lesen?

Hat Ihr Kind Schwierigkeiten beim Schreiben oder Lesen, obwohl Sie
zu Hause fleiig Giben? Macht lhr Kind immer wieder alt bekannte
und oft gelibte Fehler? Wenn dieses bei Ihnen der Fall ist, mdchten
wir Sie gerne unterstiitzen. Wir bieten zu diesem Thema kostenlose
Beratungsgesprache und Testungen am 20.03., 21.03., 27.03. und
28.03.2017 an. Vereinbaren Sie Termine unter: 05293 9319966!

I’opé’:diezen’rru ),

')

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

BESSER SEHEN - NEUE CHANCEN

Erfahrenes Therapiezentrum hilft ganzheitlich bei schweren
Augenerkrankungen

L)

Die Zahl der bedrohlichen und im schlimmsten
Fall zur Erblindung fiihrenden Augenerkran-
kungen hat bundesweit stark zugenommen.
Dazu gehoren beispielsweise die Makulade-
generation (feuchte und trockene), Glaukom
(Griiner Star), Katarakt (Grauer Star), Diabe-
tische Retinopathie, Stérungen des Sehnervs
und andere schwere Augenerkrankungen.
Die OCUSANIS - das Zentrum fiir ganzheitli-
che Augenheilkunde — mit lhrem Hauptsitz in
Biinde und seit dem 1. Mdrz 2017 auch in Pa-
derborn/Salzkotten hat sich als Aufgabe ge-
stellt, da anzusetzen, wo die Schulmedizin an
Ihre Grenzen stdBt. Die Griindung der OCUSA-
NIS, unter der medizinischen Leitung des Heil-
praktikers Andreas Haeusler, entspringt einer
langjahrigen therapeutischen Arbeit und einer
Vielzahl von Erfahrungen aus dem naturheil-
kundlichen Bereich und hier im Speziellen dem
Fachbereich der alternativen Augenheilkunde.
Aber was ist das Besondere? Die ganzheitli-

che Diagnostik spielt im Zentrum eine groBe
Rolle. Zum einen durch die ganzheitliche La-
bordiagnostik und zum anderen die Computer-
gesteuerte Diagnostik der energetischen Re-
gulation des Gesamtorganismus sowie des
optischen Systems. Diese Ansétze liefern
den Therapeuten, zusétzlich zur bestehenden
schulmedizinischen Diagnose, Informationen
liber kausale Zusammenhénge zwischen Auge
und Gesamtorganismus und wertvolle Hinwei-
se fiir eine individuelle und tiefgreifende Thera-
pie. Dem OCUSANIS Team ist es dabei immer
wichtig, dass die Patienten in augendrztlicher
Betreuung bleiben und parallel dazu durch
kompetente, alternative Therapien betreut
werden. Im Mittelpunkt des therapeutischen
Konzeptes steht eine neue und bewahrte Form
der Akupunktur, welche sich grundlegend von
der chinesischen Variante unterscheidet. Die-
se einzigartige Therapie entwickelte sich aus
der gezielten Anwendung verschiedener Aku-

08. Mérz 2017
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SEIT DEM
unkturformen,  zu i eusler den beruflichen All-
zenen als  wichti- L MARZ 2017 AUCH tag und Auftrag in seiner
ge Bestandteile, die IN PADERBORN- Praxis. Mit viel Erfahrung,
Akupunktur 2000/ SAI-ZKOTTEN Engagement, Freude und

AcuNova des Prof. Boel
aus Danemark, die Stirnaku-
punktur, die A.R.T. nach A. Niewandt

sowie auch die ECIWO Akupunktur gehéren.
Diese Spezialverfahren haben lhren immer
groBer werdenden Bekanntheitsgrad in erster
Linie den positiven Ergebnissen bei Augener-
krankungen zu verdanken. Weiterhin kann
eine breite Palette bewéhrter naturheilkund-
licher Methoden wie bspw. die Infusionsthe-
rapie oder Magnet-Feld-Licht-Therapie ergan-
zend eingesetzt werden. Viele der bekannten
Erkrankungen kénnen so aufgehalten und teil-
weise kdnnen sogar nicht fir méglich gehal-
tene Verbesserungen des Sehvermdgens er-
reicht werden. ,Unser Herz fiir lhr Augenlicht*
so beschreibt der Heilpraktiker Andreas Ha-

Beharrlichkeit gibt das Team

der OCUSANIS seinen Einsatz
fiir lhre Patienten und die Gesundheit Ih-

rer Augen. Unter der Rubrik ,BESSER SEHEN
— NEUE CHANCEN* ladt Herr Hauesler zu sei-
ner Vortragsreihe ein, jeden 4. Donnerstag im
Monat in den Praxisraumen der OCUSANIS in
Biinde und jeden letzten Montag im Monat im
Rehazentrum des Medicum in Salzkotten.
Nahere Informationen hierzu, finden Sie auf
der Internetseite der OCUSANIS
www.ocusanis.de.

OCUSANIS-Zentrum
fiir ganzheitliche Augenheilkunde
An der Burg 3 - 33154 Salzkotten

Telefon: 05258 - 9383100
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TOMARKT

4 WR Conti Wintercontact, 91 H
205x 55/16, wie neu, nur 4000 km
gel., gut ausgelagert, NP 490 Euro, fiir
360 Euro zu verk., Tel.: 05254/ 5546
Anrufbeantworter

4 Hankook Reifen auf Alufelge,
5-loch, 215/55 R 16, 97W radial Tub-
less, 70% Profil, 160 Euro, Tel.: 0160/
8513759

Verkaufe 4 St. 0. Z.Spa Alu, 5 Loch

Sonderrad, 7x 16 H2 Typ 19194. Be-
reift mit Fulda 225/50R16, 3 Mon.
gefahren, Profil 90%, Et 42. Fiir Audi/
Seat/Skoda/VW, mit A.B.E., Neupreis
1 Felge 248 Euro, VHB 380 Euro, Tel.:
0170/ 3058989 ab 15 Uhr

4 Original 5 Loch Alu Felgen, 16
Zoll, 205/45/ R 16/83W. Bereift mit
Bridgestone, 80% Profil, VHB 280
Euro, Tel.: 0170/ 30568989 ab 15 Uhr

4 Alufelgen, 13 Zoll mit Radschrau-
ben, fiir Twingo/Skoda/Corsa/Fiat/VW
up, 2 Reifen mit genug Profil, VHB 50
Euro, Tel.: 0170/ 3058989 ab 15 Uhr

Suche MZ oder Simson oder Vespa
Roller oder Mofa. Auch mit leichten
Mangeln. Tel. 0174/7447207

DIE EROBERUNG

Reifen verlieren Bodenhaftung

Beim Bremsen gehen
wertvolle Meter verloren

DEKRA empfiehlt regelméaBige
Priifung spatestens ab 80.000 km

KFZ - Alles rund ugg®Auto

Defekte StoBdampfer im Auto bergen M

ein erhohtes Unfallrisiko, warnen die
Sachverstéandigen von DEKRA. Vor al-
lem in kritischen Situationen wie Not-
bremsungen, Ausweichmandvern
oder schneller Kurvenfahrt kann der
Zustand der StoBddmpfer dariiber ent-
scheiden, ob es zum Unfall kommt.
,Aufgabe der StoBdampfer ist es, die
Schwingungen des Fahrzeuges ab-
zubremsen, wenn es bei Bodenwel-
len, Schlagldchern oder Hindernissen
einfedert®, erkldrt Jorg Sautter, Sach-
verstdndiger bei DEKRA. Damit sor-
gen die Dampfer dafir, dass die Réader
selbst auf unebener Fahrbahn ununter-
brochen in engem Kontakt zur Fahr-
bahn bleiben.

Bei verschlissenen Dampfern lasst die
Bodenhaftung nach — und damit auch
die Stabilitdt in Kurven und die Spur-
treue. Das hat geféhrliche Folgen: Der
Bremsweg verldngert sich, und unter

DER DIGITALEN WELT.

DER NEUE BMW 5er.

JETZT PROBEFAHRT VEREINBAREN!

B&K GmbH & Co. KG

Stedener Feld 2 - 33104 Paderborn
Tel 05251. 13 52-0

e-mail paderborn@bundk.de
www.bundk.de

Das Ziel dank intelligenter Fahrerassistenzsysteme entspannt
erreichen. Bei der Parkplatzsuche durch innovative Technolo-
gie unterstutzt werden. Mit dem neuen BMW 5er nutzen Sie
die Mdéglichkeiten der digitalen Welt optimal - vor, wahrend
und nach der Fahrt. Erleben Sie jetzt die neuen MaBstabe
der Businessklasse bei einer Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch in (1100 km): kombiniert 6,9-6,5 -
ssion in g/km kombiniert 159-149. Angaben gemaf ECE-Fahrzyklus.

CO2-Emi-

" Ein DEKRA Priifingenieur untersucht im |l

Immer siclﬂcff

Rahmen der Hauptuntersuchung einen

StoBdémpfer auf Auffélligkeiten.

Umsténden fehlen die Meter, die tber
Leben und Tod entscheiden. Das Fahr-
zeug bricht in Kurven oder beim Aus-
weichen schneller aus, auch Aqua-
planing setzt friiner ein. AuBerdem
arbeiten das  Anti-Blockier-System
(ABS) und das Elektronische Stabili-
tatsprogramm (ESP) nicht mehr kor-
rekt.

Typisch ist, dass sich betroffene Au-
tofahrer oft in triigerischer Sicherheit
wiegen. ,Der Verschlei3 von StoB-
dampfern verlduft schleichend und
wird vom Autofahrer teilweise gar
nicht bemerkt”, stellt Sautter fest.
,Der Fahrer gewohnt sich leicht an ein

Nachlassen der Dampferwirkung, weil
ihm meist der direkte Vergleich mit in-
takten Ddmpfern fehit.”

Verschlissene ~ StoBdémpfer treten
hdufiger an Fahrzeugen mit hoherer
Laufleistung auf, aber auch relativ jun-
ge Autos kénnen betroffen sein, wenn
sie durch schlechten StraBenzustand
oder Kopfsteinpflaster oft stark bean-
sprucht werden. Im Priiftumfang der
Hauptuntersuchung ist eine spezielle
Priifung der StoBddmpfer nicht enthal-
ten. Aufgrund von Auffalligkeiten wie
Olaustritt geht DEKRA aber davon aus,
dass hunderttausende Fahrzeuge mit
mangelhaften StoBddmpfern auf deut-

un-l'crwcjs

nerannt

schen StraBen unterwegs sind.
Autofahrer  kdnnen  mangelhafte
Dampfer an verschiedenen Sympto-
men erkennen: zum Beispiel, wenn
sich das Fahrzeug ,schwammig” an-
fuhlt, das Lenkrad flattert, die Reifen
ungleichméBig abgenutzt sind oder
Auswaschungen zeigen. Auch Olaus-
tritt an den Dampfern und Nachwippen
der Karosserie beim Herunterdriicken
gehdren zu den Warnsignalen.

DEKRA empfiehlt, die StoBdamp-
fer spétestens ab Laufleistungen von
80.000 Kilometern im Abstand von
20.000 Kilometern von Werkstatt,
Sachverstindigen oder Automobilclub
lberpriifen zu lassen. Defekte Damp-
fer sollten stets achsweise getauscht
werden.

WARNSIGNALE
fiir defekte StoBdampfer:

Das Fahrzeug fiihlt sich
»Schwammig“ an

Das Lenkrad flattert

UngleichméaBig abgenutzte
Reifen, z.B. Auswaschungen

Am StoBdampfer tritt Ol aus

Karosserie wippt
beim Herunterdriicken nach

Winter hinterlasst frische StraBenschaden

Die Tage werden merklich langer und
der Winter neigt sich dem Ende zu. Al-
lerdings hat die kalte Jahreszeit auf
vielen StraBen bereits ein Erbe hinter-
lassen: neue Schlaglécher. Von Au-
tofahrern erfordern diese jetzt be-
sondere Aufmerksamkeit und eine
vorausschauende Fahrweise.

Gerade zum Ende des Winters und
im Friihjahr miissen Autofahrer sich
vermehrt auf StraBenschdden und
Schlaglocher einstellen, die die Winter-
monate hinterlassen haben. Auf altbe-
kannten Strecken kracht man jetzt un-
vermittelt in neu eingebrochene Locher
oder zerbroselte Bankette. Und ganz
ungefahrlich ist das Ganze auch nicht.
Denn Schlaglocher sind nicht immer
nur oberfldchlich. Sie kdnnen - abhén-
gig vom Fahrbahnmaterial - sogar 20
cm tief sein.

Reifenplatzer und Stiirze

Erwischt man mit dem Auto ein gro-
Beres Schlagloch, kann das unange-
nehme Folgen haben. Abgesehen vom
Schreck, durch den man leicht das
Lenkrad verreiBen kann, konnen Rei-
fen und sogar Achsen oder Spurstan-
gen beschédigt werden. "Das geht
so weit, dass beim Uberfahren eings
Schlaglochs mit einer diblichen Land-
straBengeschwindigkeit von 80 km/h
der Reifen platzen kann", erklért Tors-
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ten Sauer, Leiter Produktmanagement
Kraftfahrt der HDI Versicherung.

Noch geféhrlicher ist die Sache fir Mo-
torradfahrer, die bei den ersten Son-
nenstrahlen ihre Maschinen wieder
aus der Garage holen. Gerade in Kur-
ven kann ein unvermittelt auftauchen-
des Schlagloch einen Sturz verursa-
chen. Auch wenn der Frost vorbei ist,
sollten deshalb gerade Motoradfahrer
besonders vorsichtig unterwegs sein.

Wechsel von Tau- und Frostperioden
Die Ldcher im Asphalt entstehen da-
durch, dass Wasser in Risse oder
kleine Hohlrdume der StraBende-
cke eindringt, dort friert und sich da-
bei ausdehnt. Beim Abtauen hinterldsst
das Eis dann einen vergroBerten Hohl-
raum. Geschieht dies nur wenige Male
im Winter weil die meiste Zeit (iber
Frost herrschte, passiert in der Regel
nicht viel.

Anders stellt sich die Lage oft dar,
wenn die Temperaturen hdufig um den
Gefrierpunkt pendelten und sich Frost
und Tauwetter mit Regen oder Schnee
regelméBig abwechselten. HDI Auto-
Experte Sauer kennt die Folgen: "Bei
jedem Gefrieren vergroBert sich der
ehemals kleine Hohlraum. Die Asphalt-
decke beult sich auf, bekommt Risse
und bricht an dieser Stelle schlieBlich
ein." Gerade dort, wo Frost- und mil-

dere Perioden sich hdufiger abgewech-
selt haben, sollten Fahrer von Autos
und Motorrddern deshalb besonders
vorsichtig unterwegs sein und ihr Fahr-
verhalten unbedigt den aktuellen Ver-
kehrsbedingungen anpassen.

Schéden und Haftung

Wird das Auto trotzdem bei der
Fahrt durch ein Schlagloch besché-
digt, springt in der Regel die Vollkas-
ko-Versicherung ein. Wichtig fiir die
Schadenmeldung an den Versicherer:
Schlagloch, Verkehrssituation und der
Schaden am Auto sollten fotografiert
werden. Das erleichtert und beschleu-
nigt die Bearbeitung bei der Versiche-
rung. Die Smartphone-Kamera, mit der
sich Beweise per Foto sichern lassen,
ist ja heute praktisch immer dabei.

Ein groBer Teil der Fahrzeuge in
Deutschland sind allerdings nur Teil-
kasko- oder sogar nur Haftpflichtver-
sichert. In diesen Fallen bleibt dem
Unfall-Fahrer nur die Mdglichkeit zu
versuchen, den Eigentiimer der Stra-
fe, also Bund, Land oder Kommune,
wegen der Verletzung von Verkehrssi-
cherungspflichten haftbar zu machen.
In der Praxis ist das allerdings gar nicht
so einfach. Denn die Verletzung der
Verkehrssicherungspflicht muss dem
jeweiligen Trdger durch den Gescha-
digten nachgewiesen werden.

08. Marz 2017



08. MARZ 2017, MITTWOCH

13:15 Uhr Wanderung von der Erpernburg zur Wewelsburg, ab
Bushaltestelle Stadtmitte

19:00 Uhr Gedéchtnis trainieren mit SpaB und Humor, Cecili-
en-Klinik, Lindenstr.

19:00 Uhr Spiele-Abend ,,SpaB mit Bingo®, Teutoburgerwald-
Klinik, Cafeteria

19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 55367011
oder E-Mail: barbaragans@gmx.de, Familienzentrum
St. Josef

19:30 Uhr Allied - Vertraute Fremde, Odin"s Filmtheater im
Lippe-Institut

09. MARZ 2017, DONNERSTAG

09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und Se-
nioren, Treffpunkt Parkplatz am Freibad

09:30 Uhr Treff fiir alleinstehende Seniorinnen und Senioren,
Cafe ,Vero Gusto* Arminiusstr. 16

10:00 Uhr Computer-, Tablet und Smartphone-Sprechstunde
fiir Seniorinnen und Senioren, Stadtverwaltung, Sit-
zungszimmer 1

20:00 Uhr Filmclub Bad Lippspringe Clubabend, in der Gast-
stétte OberlieB

10. MARZ 2017, FREITAG

14:00 Uhr Boulen an der Spielflache im Arminiuspark

19:30 Uhr Vier gegen die Bank, Odin"s Filmtheater im Lippe-
Institut

12. MARZ 2017, SONNTAG
11:00 Uhr LGS-Countdown-Veranstaltung, kunterbunter Vor-
mittag in der FuBgéngerzone

13. MARZ 2017, MONTAG
15:00 Uhr Gedéchtnis trainieren mit Marion Wittenberg, im
Biiro des Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug!)

14. MARZ 2017, DIENSTAG

11:30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ ,Schlemmen, klénen,
aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum, Detmolder StraBe
173

Bad Lippspringe. Bauchschmerzen und Durchfall nach dem Ge-
nuss von Milch oder Milchhaltigen Lebensmitteln sind keine Selten-
heit mehr. In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef bietet die
Volkshochschule Bad Lippspringe (VHS) einen Vortrag mit dem The-
ma: ,Laktoseintoleranz bei Kindern“ an. Der Vortrag findet statt am
Donnerstag, 16. Médrz, 19.30 — 21 Uhr, im Familienzentrum St. Josef
und kostet 5,50 Euro.

Bianca Schuler gibt praktische Erndhrungstipps und hat leckere Re-
zepte parat die keine Bauschmerzen verursachen. Der Vortrag richtet
sich an alle Interessierten und Betreuer von Kindern, wie GrofBeltern,
Verwandte und Freunde.

Es ist eine Anmeldung erforderlich bei Daniela Bosse, Zimmer C 50,
unter der Telefonnummer 05252-26118. Anmeldungen gehen auch
uber das Internet unter www.vhs-paderborn.de.

7. Kinéer- arten-Flohmarkt

Schlangen. Am Sonntag, den 12. Mérz laden die Elternréte/Forderver-
eine der Schldnger Kindergérten ,Alte Rothe®, ,GartenstraBe”, “Re-
genbogen®, ,Sternschnuppe® und Strothestrolche® zum gemeinsa-
men 17. Schldnger Kindergarten-Flohmarkt in der Zeit von 14.00 bis
16.00 Uhr in den Rédumen des Biirgerhauses in Schlangen (Rosen-
straBe 11) ein. Schwangere haben am Basar-Tag ab 13.30 Uhr unter
Vorlage des Mutterpasses friiher Einlass.

Wer Umstandsmoden, gebrauchte, gut erhaltene Kinderkleidung,
Fahrrader, Spielzeug, Kinderwagen, Autositze, Biicher, Spiele, Reise-
betten, Bobby-Cars und ahnliches sucht, wird bei den vielen Schnapp-
chenpreisen der Eltern der Kindergartenkinder sicherlich fiindig. Fir
das leibliche Wohl wird mit selbstgebackenen Torten / Kuchen und
Kaffee gesorgt, so dass die Veranstaltung auch fiir die ganze Fami-
lie geeignet ist.

Die Elternréte/Fordervereine der Kindergdrten mochten als Veranstal-
ter mit den Erlésen einen Beitrag zur Finanziellen Unterstiitzung der
Kita“s leisten, da immer mehr Sach- und Dienstleistungen mit den
vorhandenen Finanzmitteln nicht mehr zu realisieren sind.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die Elternrate/For-
dervereine oder Leitungen der einzelnen Kindergarten

15. MARZ 2017, MITTWOCH

13:15 Uhr Mérzenbecherwanderung durch die Walder von Le-
opoldstal, ab Bushaltestelle Stadtmitte

19:00 Uhr Spiele-Abend ,,SpaB mit Bingo“, Teutoburgerwald-
Klinik, Cafeteria

19.00 Uhr Yoga, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0176/ 55367011
oder E-Mail: barbaragans@gmx.de, Familienzentrum
St. Josef

19:30 Uhr Vier gegen die Bank, Odin”s Filmtheater im Lippe-
Institut

16. MARZ 2017, DONNERSTAG

09:00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und Se-
nioren, Treffpunkt Parkplatz am Freibad

10:00 Uhr Computer-, Tablet und Smartphone-Sprechstunde
fiir Seniorinnen und Senioren, Stadtverwaltung, Sit-
zungszimmer 1

19:00 Uhr Biicher im Gespréch mit Jiirgen Peters, Cecilien-
Klinik LindenstraBe (Fernsehraum)

17. MARZ 2017, FREITAG

14:00 Uhr Boulen an der Spielfléche im Arminiuspark
19:30 Uhr Plétzlich Papa, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

19. MARZ 2017, SONNTAG
15:00 Uhr Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str. 29a

20. MARZ 2017, MONTAG

14:30 Uhr Spiele-Nachmittag mit Karl-Heinz Brinkmann, Armi-
nius-Residenz, Arminiusstr. 39

19:30 Uhr VHS-Vortrag: 500 Jahre Reformation in der Region,
Kaiser-Karls-Trinkhalle

22. MARZ 2017, MITTWOCH

13:15 Uhr Wanderung vom Rehberg (417 m) oder Bollerborn
iiber den Eggekammweg nach Kempen, ab Bushal-
testelle Stadtmitte

19.00 Uhr Yoga, Anmeldung: Tel.: 0176/ 55367011 oder E-Mail:
barbaragans@gmx.de, Familienzentrum St. Josef

19:00 Uhr Gedéchtnis trainieren mit SpaB und Humor, Cecili-
en-Klinik, Lindenstr.

19:00 Uhr Spiele-Abend ,,SpaB mit Bingo“, Teutoburgerwald-
Klinik, Cafeteria

19:30 Uhr Plétzlich Papa, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

WHITNEY: One Moment In Time — The Tribute Concert

Live performed by Nya King, Band, Chor and Dancecrew

Am 6. April 2017 um 20.00 Uhr

in Paderborn in der Paderhalle

Der Kult um die charismatische Enter-
tainerin und Pop-Legende geht weiter!
Auch Jahre nach ihrem Tod gehdren
Whitney Houston und ihr musikali-

22. MARZ

Das Tribute-Concert ,One Moment In
Time“ bietet allen Fans die Gelegen-
heit, die groBten Hits der Pop-Diva
noch einmal ,live* zu erleben — ganz

sches Erbe zum
Besten, was ame-
rikanische  Pop-
musik jemals her-
vorgebracht hat.

s0, als stiinde Whitney selbst auf der
Biihne!

Nya King ist die Protagonistin der
Show und weltweit eine der besten
Whitney-Interpretinnen uiberhaupt.
,Whitney Houstons Stimme, ihre un-
glaubliche Energie und Ausstrahlung
haben mich schon seit meiner friihen
Kindheit fasziniert sagt Nya King und

prasentiert dem Publikum allabendlich
eine First-Class-Performance. ,0ne
Moment In Time“ erinnert energiege-
laden und auf geradezu atemberau-
bend authentische Art und Weise an
Whitney s musikalischen Werdegang
und ihre unzdhligen Hits.

Begleitet wird die in Zimbabwe ge-
borene und jetzt in London lebende

Nya King von einer herausragenden
Liveband, Chor und Dancecrew. Mul-
timediashow und eine originalgetreue
Lichtshow machen dieses Tribute
schon jetzt zu einem absoluten High-
light des Konzertjahres 2017, der live
in Deutschland zu sehen.

Tickets sind erhéltlich bei Ticket
Direkt, der ADAC-Geschéftsstelle

<

06. APRIL

Paderhalle Paderborn

Zaragoza/Spain Sth of October 1992

THE LAST NIGHT OF

dIRE sTRAITS

PERFORMED BY BROTHERS IN BAND

04. MAI

sowie versandkostenfrei unter www.
whitneytributeconcert.de und 0365-
5481830 ab 37,90 Euro.

Gewinnspiel

3 x 2 Freikarten
zu gewinnen!

Einfach eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,WHITNEY*
Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 13. Marz 2017

Das Losverfahren entscheidet.

Tickets versandkostenfrei auf www.resetproduction.de, Tickethotline: © 0365-5481830, bei Ticket Direkt, Klingenthal Sport sowie an allen bekannten VWK-Stellen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

= 08. Marz 2017
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Pflegesituation zu Hause

— Und was nun?
Fortbildungskurse fiir Angehdrige

Bad Lippspringe. Das Medizinische
Zentrum fiir Gesundheit (MZG) Bad
Lippspringe bietet kostenlose Pflege-
kurse fiir Angehorige und Interessier-
te an. Das Angebot richtet sich an Per-
sonen, die pflegebediirftige Menschen
im hduslichen Umfeld unterstiitzen
und versorgen.

In den Pflegekursen werden die typi-
schen Pflegesituationen thematisiert
und die Vielzahl der Pflegetechniken
theoretisch und praktisch am Pfle-
gebett vorgestellt. Die Kurse werden
grundsatzlich in sehr kleinen Grup-
pen durchgefiihrt, damit die Kurslei-
terinnen auf die Problemstellungen
aller Teilnehmer ausfihrlich und indi-

Bad Lippspringe (kar). In der Detmolder StraBe werden noch ein-
mal Tiefbauarbeiten kurzfristig notwendig. Der Grund: Das Teil-
stiick eines 50 Jahre alten Steinzeug-Kanals, etwa in Hohe des
Abzweigs zur MiihlenfloBstraBe, droht einzustirzen. ,Wir haben
die betreffende Stelle im Kanal zwischenzeitlich mit einer Kontroll-
kamera befahren und notwendige SicherungsmaBnahmen einge-
leitet”, macht die stddtische Architektin Tanja Berghahn-Macken
deutlich. Das betroffene Kanalstiick ist etwa vier Meter lang und
soll durch einen Kunststoffkanal ersetzt werden. Fir die Dauer der
etwa zweiwdchigen Arbeiten, die am 6. Mérz begonnen hat, wird
die Detmolder StraBe an dieser Stelle nur einseitig befahrbar sein.
Teilweise wird der Einsatz einer Baustellenampel erforderlich.

viduell eingehen konnen. Die Teilneh-
mer werden mit den unterschiedlichen
und neuesten Pflegehilfsmitteln ver-
traut gemacht.

Das positive Feedback der Teilnehmer
hat gezeigt, dass die Pflegekurse die
hdusliche Versorgungssituation ver-
bessern konnen.

Das Modellprojekt ,Familiale Pflege®
wird von der Universitat Bielefeld wis-
senschaftlich begleitet und von der
AOK NORDWEST gefordert.

Anmeldungen fiir den nachsten Pfle-
gekurs sind ab sofort beim Projekt-
leiter Matthias Bee (Tel.: 05252 95-
1120) maglich.

RECHIT &

STEUERN

FRISCH | PFITZER RECHTSANWALTE - NOTARE

Der Partner lhres Vertrauens
im Hochstift fur alle Fragen
um Nachlass und Erbschaft.

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

Kanzlei fiir Erb-, Immobilien- u. Wirtschaftsrecht

Christoph Frisch

Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstlcks- und Wirtschaftsrecht

Udo Pfitzer (PB-Elsen)*

Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Michael Schweikert

Rechtsanwalt

Vorsitzender Bauforum OWL e.V.

Bau-, Architekten-, Miet- u. WEG-Recht
www.bauforum-owl.de

Dr. Bernhard Weber

Rechtsanwalt

Bank- und Kapitalmarkrecht

Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermogensrecht
www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Biiro Paderborn
Warburger Strae 25
33098 Paderborn

Telefon: 052 51-870830

Biro Elsen*
Von-Ketteler-Str. 53
05254/5133
www.recht-frisch.de

Projekt von NIVEA und DLRG fiir mehr Sicherheit im Wasser

Wasser zieht fast alle Kinder magisch
an. Umso wichtiger ist es, dass klei-

ne Wasserratten rechtzeitig lernen,
sich sicher im kihlen Nass zu bewe-
gen. Statistiken besagen aber, dass
immer weniger Kinder in Deutsch-
land schwimmen konnen. Nur noch
jedes zweite Kind unter zehn Jahren
lernt schwimmen, jede fiinfte Grund-
schule hat keinen Zugang zu einem
Schwimmbad. Diesen Zustand wollen
die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft e.V. und ihr Partner NIVEA lang-
fristig &ndern.

Ziel des Projekts ist es, die Anzahl
potentieller Ausbilder zu vergroBern,
umso mehr Kinder an das Wasser zu
gewohnen und zum Schwimmen ler-
nen zu bringen. Das Projekt richtet

T See

®

sich vornehmlich an Erzieher,
Erzieherinnen,  Tagesmiitter
und -véter sowie Grundschul-
lehrerinnen und —lehrer. Sie
sollen motiviert werden, mit
ihren Schiitzlingen ins Was-
ser zu gehen und den ersten
Schritt zur Schwimmausbil-
dung zu gehen. Alle Projekt-
teilnehmer erwerben  nach
der Ausbildung die Berechti-
gung das Seepferdchen-Ab-
zeichen abzunehmen.

Auftakt mit regionaler
Ausbhildung

Zundchst heiBt es ,ab ins
Wasser®: In einem Kurs bei ihrer hei-
mischen DLRG Ortsgruppe frischen
die pddagogischen Fachkréfte bundes-
weit ihre Rettungsschwimmqualifikati-
onen auf und erwerben am Ende des
Kurses das Rettungsschwimmabzei-
chen Silber. Denn die Rettungsfahig-
keit der Begleitperson ist nicht nur ele-
mentare Grundvoraussetzung fiir den
Schutz der Kinder - sie gibt auch die
notige Ruhe und Sicherheit, um die
Kinder entspannt an das Wasser he-
ranzufiihren.

Uberregionale Fortbildung

Nach der erfolgreichen Priifung fol-
gen zwei Lehrgénge:

1. Vorbereitungslehrgang Ausbildung-

pferdchen fiir alle

sassistent®. Ausbildungsexperten der
DLRG vermitteln in einem zweitégi-
gen Lehrgang Tipps und Tricks, wie
Kinder spielerisch Uber richtiges Ver-
halten am Wasser aufgekldrt, an das
Element Wasser gewohnt und an das
Schwimmen lernen herangefiihrt wer-
den konnen.

2. In einem weiteren zweitdgigen Auf-
baulehrgang erwerben sie dann die
Qualifikation zum ,Ausbildungsassis-
tent Schwimmen*. Dieser befahigt zur
Abnahme der Seepferdchen-Priifung.
Dieser Lehrgang ist zudem vom DOSB
(Deutscher Olympischer Sportbund)
als Vorstufenqualifikation auf dem Weg
zum Trainer anerkannt.

Kostenlos Dank NIVEA

Die Teilnahme am Projekt ist durch
die Zusammenarbeit der DLRG mit ih-
rem Partner NIVEA kostenfrei und
wird als FortbildungsmaBnahme aner-
kannt. Weiterer positiver Nebeneffekt:
Schwimmen ist eine der gesiindesten
Sportarten iberhaupt und ein idealer
Ausgleichssport fiir die Arbeit im Kin-
dergarten und in der Schule.

Weitere Information und Anmeldung
bei uns: DLRG OG Bad Lippspringe
e.\,, Michael Petersen, Tel.: 05252-
931910, Email: Michael.Petersen@
Bad-Lippspringe.dirg.de
http://bad-lippspringe.dirg.de/unser-
angebot/seepferdchen-fuer-alle.html

STEUERERKLARUNG

Finanztip zeigt, welche Steuerzahler ab jetzt
mehr Geld zurlickbekommen

Die privaten Steuererklarungen werden
von den Finanzdmtern zwar nicht vor
Mitte Mérz bearbeitet — trotzdem gilt:
Wer friiher abgibt, bekommt schnel-
ler sein Geld zuriick. Die Abgabe lohnt
sich in aller Regel — denn in 87 Prozent
der Falle gibt es eine Erstattung. Diese
liegt laut Statistischem Bundesamt bei
durchschnittlich 875 Euro. Fir 2016
wird sie voraussichtlich noch hoher
ausfallen. Grund ist eine Anpassung
des Steuertarifs an die Inflationsra-
te. Finanztip erkldrt, warum Leiharbei-
ter unbedingt eine Steuererkldrung ma-
chen sollten und wie Steuerzahler mehr
Geld beim Fiskus rausholen kénnen.

Die rund eine Million Leiharbeitnehmer
in Deutschland profitieren von einem
aktuellen Steuerurteil des Finanzge-
richts Niedersachsen vom 30. Novem-
ber 2016, Az. 9 K 130/16: Sie kénnen
jeden gefahrenen Kilometer zum Entlei-
her-Betrieb mit 30 Cent absetzen und
nicht nur den einfachen Weg wie bei
der Entfernungspauschale. ,Ist im Ar-
beitsvertrag vorgeschrieben, dass der
Leiharbeiter ,bis auf Weiteres“ einem
bestimmten Betrieb zugeordnet ist, gilt
dies nicht als unbefristet, und damit
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liegt auch keine erste Tatigkeitsstétte
im Sinne des Steuerrechts vor*, erklart
Udo ReuB, Steuerexperte bei Finanz-
tip. ,Deshalb gelten fiir Leiharbeiter
auf dem Weg zur Arbeit die Grundséat-
ze, die fiir Reisekosten gelten. Auch ei-
nen Verpflegungsmehraufwand fiir die
ersten drei Monate konnen sie geltend
machen.”

VIELE RENTNER MUSSEN
EINE STEUERERKLARUNG ABGEBEN
Rund 4,4 Millionen Rentner miissen
mittlerweile eine Steuererkldrung ma-
chen, und diese Zahl steigt sténdig.
Wer geschickt vorgeht und genug Ab-
zlige vorweisen kann, zahlt trotzdem
keine Steuern. Mindestens 102 Euro
sind in der Werbungskostenpauschale
drin, hohere Ausgaben muss man be-
legen. Kosten fiir Kranken- und Pfle-
geversicherungen lassen sich als Vor-
sorgeaufwendungen absetzen. Selbst
gezahlte Krankheits-, Pflege- und Kur-
kosten sind als auBergewdhnliche Be-
lastungen absetzbar — wenn sie die zu-
mutbare Belastung lberschreiten. Ein
Steuertipp von ReuB: ,Wer eine Be-
hinderung hat, sollte priifen, ob ein
Pauschbetrag oder ein Einzelnachweis

der Kosten sinnvoller ist. Denn da hat
man die Wahl.“ Renten werden grund-
sétzlich in der Anlage R angegeben.

ARBEITNEHMER KONNEN
FEIERKOSTEN ABSETZEN

Auch Arbeitnehmer sollten die zahlrei-
chen Maglichkeiten fiir Abziige nutzen.
Allein durch Fahrtkosten (berschrei-
ten viele die Werbungskostenpauscha-
le von 1.000 Euro. Doch es kdnnen
noch zahlreiche andere Kosten geltend
gemacht werden. ,Arbeitnehmer kon-
nen beispielweise Arbeitsmittel abset-
zen, aber auch Feierkosten, wenn sie
im Zusammenhang mit dem Beruf ste-
hen®, sagt ReuB. ,Auch die Betreuung
fir den Hund oder die Katze ldsst sich
absetzen. Bei genauem Hinsehen fin-
det fast jeder etwas, das er noch abset-
zen kann.“ Wer Kosten fir Handwerker,
Putzhilfe und Minijobber oder Winter-
dienst hatte, bekommt 20 Prozent der
Arbeits- und Fahrtkosten als Steuer-
erstattung zuriick. Weitere Tipps zum
Steuern sparen haben die Experten auf
www.finanztip.de zusammengestellt.
Am praktischsten ist die elektronische
Steuererklarung mit dem Portal Elster
oder mit einer Steuersoftware.

08. Marz 2017



Geschichte einmal anders erleben:

Zwei Tage kostenloser Poetry Slam
Workshop fiir Jugendliche am
11. und 12. Mérz in der Wewelsburg Pl i i

Kreis Paderborn (krpb). Geschich-
te einmal anders leben, die Eindriicke
eines Museumsbesuchs in Worte fas-
sen und die selbst geschriebenen Tex-
te vor einem Publikum vortragen, all
das ermdglicht ein zweitdgiger Poetry
Slam Workshop am 11. und 12. Mérz
in der Erinnerungs- und Gedenkstatte
Wewelsburg. Jugendliche zwischen 13
und 14 Jahren kdnnen kostenlos daran
teilnehmen. Die bekannten Biihnenpoe-
ten Pauline Fiig und Tobias Heyel erldu-
tern den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern, wie man kreativ schreibt und die
selbst verfassten Texte selbstsicher auf
einer Buhne vortrdgt. In diesem Fall ist
die Bilhne das Museum selbst. Anmel-
dungen sind ab sofort mdglich.

Zwei Tage beschéftigten sich die Ju-
gendlichen kreativ mit der Geschichte
des Nationalsozialismus und den Aus-
stellungsstiicken in der Erinnerungs-
und Gedenkstétte. Annalena Miiller
ist als Museumspédagogin des Kreis-
museums  Wewelsburg  Vermittlerin
zwischen den Objekten und den teil-

nehmenden Poetry Slamern. ,Das Be-
sondere an diesem Museumsbesuch
ist, dass sich die Jugendlichen die ge-
samte Zeit wahrend des Workshops
zwischen den Exponaten aufhalten und
so die Erfahrung eines wirklich erfahr-
baren Museums machen®, sagt Ml-
ler. Sie seien nicht Konsumenten, wie
es bei einer klassischen Museumsfiih-
rung der Fall sei, sondern kdnnten par-
tizipativ Teil der Ausstellung werden.

"In unseren Workshops kann man ler-
nen, wie man von der ersten Textidee
bis zur ausgefeilten Performance ge-
langt. Und wer keine Idee hat, dem
wird gezeigt, wie man Ideen findet®,
erlautert Pauline Fiig. Die zwei Séulen
eines Poetry Slam Workshops seien
kreatives Schreiben und selbstsiche-
res Vortragen der geschriebenen Tex-
te. Dadurch wiirden Sprachkompetenz
und Selbstbewusstsein gleichsam ge-
stdrkt. ,Wichtig ist uns die Entwicklung
der Personlichkeit und die individuellen
Fortschritte der Teilnehmenden. Wir ar-
beiten nach dem Komfortzonen-Mo-

»Kulturrucksack“ Angehot
mit den Biihnenpoeten

dell, sagt sie.

Der Workshop findet am Samstag,
den 11. Mérz von 10 — 17 Uhr und am
Sonntag, den 12. Médrz, von 13 - 18
Uhr statt. AnschlieBend ist bis 20 Uhr
eine Biihnenshow vorgesehen. Der Po-
etry Slam Workshop kann helfen, die
eigenen Fahigkeiten und Talente zu ent-
decken. ,Einige der Workshop-Teilneh-
mer sieht man anschlieBend auf Slam-
biihnen in ihrer Heimatstadt stehen®,
sagt dazu Fiig.

Jugendliche sind eingeladen, das Mu-
seum nicht als verstaubten Ort wahr-
zunehmen sondern als Raum, in dem
kreative Auseinandersetzung mit der
Geschichte, dem eigenen Leben und
den Gefiihlen gewiinscht ist.

Das Kulturrucksackangebot findet mit
finanzieller Unterstiitzung des Forder-
vereins Kreismuseum Wewelsburg e.
V. statt. Die Teilnahme ist kostentrei. Ab
sofort ist die erforderliche Anmeldung
beim Kulturamt Kreis Paderborn unter
Tel. 02951 970-223 maglich.

Lesung mit Jan Weiler aufgrund des
groBen Erfolges in groBeren Saal verlegt

Live-Show mit Neuigkeiten aus dem Reich der Pubertiere am 31. Marz in Paderborn

,Im Reich der Pubertiere®, die lang er-
sehnte Fortsetzung des Nr.-1-Bestsel-
lers ,Das Pubertier” erzéhlt, wie der
Wahnsinn in der Familie weitergeht. In-
zwischen hat es der Vater, Jan Weiler,
nicht mehr nur mit einem weiblichen,
sondern auch mit einem madnnlichen
Exemplar der Gattung Pubertier zu tun.
Was ihn auch als Pubertier-Forscher
vor neue Herausforderungen stellt. Der
Bestsellerautor kommt am 31. Mérz
2017 mit seiner neuen Lese-Show
nach Paderborn.

Beziiglich der Herausforderung als Pu-
bertier-Bandiger ist Jan Weiler bereits
zu einigen Ergebnissen ekommen:
Pubertiere  bewohnen am liebsten
schlecht beliiftete Rdume, in denen
sich Miillberge tirmen. Pragnant sind
vor allem ihre im Bett oder auf dem
Sofa liegende Lebensweise, ihre lang-
samen Bewegungen und die imposan-
ten Ruhephasen, auch beim Sprechen.
Signifikant erscheinen die Unterschie-
de zwischen mannlichen und weibli-
chen Vertretern dieser Art: Wéhrend
das weibliche Pubertier durch eine
Vielzahl verstorender Eigenschaften
auf sich aufmerksam macht (dar-
unter mabBloser Konsum von allem
moglichen, der Erhaltung der Art
nicht dienlicher Partnerwahl, unver-
stdndliches Monologisieren und mul-

tiples Dauermeckern), verbringt das
Pubertier-Mannchen seine Lebenszeit
im wesentlichen mit drei fast lautlo-
sen Tatigkeiten: Essen, Miffeln und
Zocken. Das klingt alles schlimm,
schlimm, schlimm. Doch ohne Pu-
bertiere wére das Leben arm und 6de.
Und das Haus zu still und zu leer.

Fir alle, die auch solch ein Pubertier
zu Hause haben, hatten oder planen
eines zu haben, ist diese Lesung
perfekt geeignet! Jan Weiler garan-
tiert nicht nur beste Unterhaltung in
geschriebener Form. Seine Lesungen
sind ein Erlebnis. Diese wunderbare
Art seine selbstgeschriebenen Texte
vorzulesen ist auBergewdhnlich. Un-
terhaltsam und nahbar bringt er seine
Geschichten auf die Biihne. Mit seinen
verfilmten Bestsellern ,Maria, ihm
schmeckt's nicht* und ,Antonio im
Wunderland“ schrieb er sich in Millio-
nen Biicherregale. Nun gibt es endlich
neues von Jan Weiler.

Da der Ticketvorverkauf rasend
schnell lief, wurde die Veranstal-
tung in einen groBeren Saal verlegt.
Eigentlich sollte sie in der Kultur-
werkstatt Paderborn stattfinden.
Statt dessen steigt die Lese-Show
»im Reich der Pubertiere von und
mit Jan Weiler am 31. Marz 2017
um 20 Uhr in der Aula des Goerdeler

Gymnasiums in Paderborn. Deshalb
sind ab sofort wieder Tickets bei
allen bekannten Vorverkaufsstellen
erhaltlich. Online sind die Tickets un-
ter www.planb-tickets.de und www.
eventim.de buchbar.

JAN WEILER

IM REICH DER PUBERTIERE

3 x 2 Freikarten
zu gewinnen!

Einfach eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,Jan Weiler*
Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe
Einsendeschluss: 13. Marz 2017

Das Losverfahren entscheidet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Den Winter genieBen!

ch‘ bin dann Ma' Weé: QE’SET’WS

Sackmuseum

die Welt der alten und neuen Sacke

i Wir freuen wis auf (hren Besuch!

05274 / 953630 - info@sackmuseum.de

Reif fiirs Museum? —
Nicht nur fiir alte Sacke!!

Heimatverein Nieheim e.V.
Wasserstralle 6 - 33039 Nieheim

www.sackmuseum.de

Paderborner Literaturtage

38 Veranstaltungen an teils ungewohnlichen Orten

Paderborn. Bei den Paderborner Lite-
raturtagen wird vom 17. bis 26. Marz
2017 wieder vorgelesen, was das Zeug
hélt: Es wird iber Biicher gestritten, es
wird nach Kochbuch gekocht — und
ein Schaufenster-Ratsel gibt es auch.
Wem im Programm noch etwas fehlt,
der lasst sich am Sonntagmorgen, 19.
Marz, ab 11 Uhrin einem der Rdume im
Historischen Rathaus einfach von pro-
fessionellen Lesern aus dem Ensemb-
le des Theaters Paderborn aus seinem
Lieblingsbuch vorlesen. Ein Anmelde-
formular dazu ist unter www.paderborn.
de/literaturtage abrufbar.

Die Literaturtage 2017 haben einen
Schwerpunkt: Zehn der 38 Veranstal-
tungen drehen sich um Meistersin-
ger: Kult-Slam, Song-Slam, Poeten-ge-

wiichsigen Heidelandschaft.

05252-97700 melden.

SennerundCalirt ann (2. Mzr=z

Bad Lippspringe. Die nachste Sennerundfahrt des Bad Lippsprin-
ger Stadtmarketings in Zusammenarbeit mit dem Naturschutzbund
Deutschland e.V. (NABU) findet am Sonntag, 12. Mérz, um 13.00
Uhr statt. Wahrend des zweieinhalbstiindigen Ausflugs mit Aus-
stieg und Exkursion in die Dorenschlucht bei Augustdorf widmen
sich die NABU-Mitarbeiter verstéarkt der Flora und Fauna der ur-

Los geht's um 13.00 Uhr ab Antoniusstr./Ecke Sandweg. Die Tour
endet um etwa 15.30 Uhr. Anmeldungen fir die Fahrt nimmt die
Tourist Information in der Lange StraBe 6 (Telefon: 05252/97700)
entgegen. Die Teilnahme kostet pro Person 8,50 Euro.

Das Stadtmarketing organisiert dariiber hinaus auch private Sen-
nerundfahrten fiir Gruppen mit dem Bus oder mit dem Pferde-
wagen. Interessenten konnen sich jederzeit gerne unter Telefon

gen-Sdnger-Slam, Biicherstreit, Lesung
Uber Meister aller Art von Jagermeis-
ter bis Bademeister, Lesung ,Wes Buch
ich les, des Lied ich sing“, Lesung von,
liber und gegen Richard Wagner, zwei
Einflihrungen zu Richard Wagners
Die Meistersinger von Niirnberg” und
schlieBlich die Auffiihrung der Oper
selbst. Beteiligt sind als Veranstalter
und Mitwirkende Buchhandel, Verlage,
Bibliotheken, Kulturamt, VHS, Theater,
Kneipen, Kneipenleser und viele andere.
Vieles findet an ungewdhnlichen Orten
statt, wobei das Papierlager einer Dru-
ckerei und ein Bus wahrscheinlich die
ungewohnlichsten Orte sind.

Das ganze Programm gibt es im Inter-
net unter www.paderborn.de/literaturta-
ge und demnéchst auch als Broschiire.

isbhn

Paderborner_
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INX Schwang in dic rofon Joboro ...

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

‘ -

Seit Uber 45 Jahren fuhrt das Deutsche Rote Kreuz Bad Lippspringe
e.V. den Mentbringdienst, besser bekannt als ,Essen auf Radern®
fir die Stadt Bad Lippspringe und fir die Orte Schlangen, Kohlstédt
und Oesterholz sowie Marienloh durch.

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer kdnnen taglich zwischen funf ver-
schiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten wahlen. Vollkost, Vege-
tarisch, Leichte Kost, Diabetiker und Salate.

Sie fahren in den Urlaub? Wir versorgen lhre zu Hause
gebliebenen Angehdrigen taglich mit einer warmen Mahlzeit.

Zu folgenden Servicezeiten sind wir zu erreichen: Werktags von
9.00 - 10.30 Uhr, dienstags und donnerstags zusétzlich von 14.00
bis 16.00 Uhr, unter Telefon (0 52 52) 47 17.

Seniorenbegegnungsstatte

In der Seniorenbegegnungsstatte des DRK-Ortsvereins Bad Lipp-
springe in der Detmolder Str. 174 findet jeden Dienstag von 14.00
Uhr - 17.00 Uhr und donnerstags von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr ein Se-
niorennachmittag mit gemdatlichem Beisammensein, Kaffeetrinken
und Skattreff statt. Darin eingebunden sind auch die Stuhlgymnastik
und das Gedachtnistraining. Neue Interessenten sind jederzeit herz-
lich willkommen.

Wasser- und Trockengymnastik
Es sind noch Pléatze frei.

Montag 11.30 —12.15 Uhr Wassergymnastik in der Cecilienklinik /
12.30 - 13.15 Uhr Lindenstrale

Mittwoch 09.00 — 09.45 Uhr Allgemeine Stuhlgymnastik DRK Haus
10.00 — 10.45 Uhr Osteoporose-Gymnastik DRK Haus

Auchim Interneterreichen Sieuns: www.drk-badlippspringe.de

Deutsches Rotes Kreuz +

7

Caritasverband
Paderborn e.V.

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
Burgstr. 12 « Offnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr « Tel.: 05252 / 8398264/5

Spiele-Abend ,,Spai mit Bingo“ mit
Karl-Heinz Brinkmann, Mittwoch, 8.
Mérz, 15. Mdrz und 22. Mérz, 19 Uhr,
Teutoburgerwald-Klinik, Cafeteria.

Gedéchtnis trainieren mit Spaff und
Humor mit Renate Brinkmann, Mitt-
woch, 8. Mérz und 22. Marz, 19 Uhr,
Cecilien-Klinik, Lindenstr. 26, Fernseh-
raum.

Nordic Walking (nicht nur) fiir Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch
den Kurwald (mit Einfihrung) mit Re-
nate Stalljohann, Donnerstag, 9. Marz,
16. Marz und 23. Marz, 9 Uhr, Treff-
punkt: Eingang Freibad.

Treffpunkt fiir alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren, Donnerstag, 09.
Mérz, 9.30 Uhr, Cafe ,Vero Gusto®, Ar-
miniusstr. 16.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und
Senioren. Ratsuchende konnen ihren
eigenen Laptop mitbringen, Donners-
tag, 9. Mérz, 16. Mérz und 23. Mérz,
10-12 Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer
1, Otto Ziindorf, Diana Kleewald, Jiir-

gen Mathieu.

Spielend das Gedachtnis trainieren
mit Marion Wittenberg, Montag, 13.
Mérz, 15-16 Uhr, Burgstr. 12, 2. Eta-
ge (Aufzug!).

Zum Geselligen Mittagstisch 65+
»Schlemmen, klénen, aktiv sein!“ la-
den wir wieder herzlich ein: Dienstag,
14. Mdrz, 11.30-13.30 Uhr, im Ge-
meindezentrum der Evangelischen Kir-
che. Info und Anmeldung bei Marita
Karsten Tel. 05252 / 839 8934.

Biicher im Gesprach mit Jirgen Pe-
ters, Donnerstag, 16. Mérz, 19 Uhr,
Cecilien-Klinik, LindenstraBe (Fernseh-
raum).

Spiele-Nachmittag mit Karl-Heinz
Brinkmann, Montag, 20. Mérz, 14.30
Uhr,  Arminius-Residenz, Arminius-
str. 39.

Wunsch-Oma oder Wunsch-0pa. Ha-
ben Sie Freude am Umgang mit Kin-
dern? Werden Sie ,Wunsch-Oma oder
Wunsch-Opal“ Uber Zeit und Umfang
Ihrer Tatigkeit entscheiden Sie selbst.

Familien oder Alleinerziehende, die
eine/n  Wunsch-Oma/-Opa suchen,
informieren sich bei: Marion Witten-
berg Tel. 05252 / 2376, Email: mari-
on-wittenberg@t-online.de

Zeitspende. Wir organisieren schnell
und unkompliziert Hilfe fir den Alltag.
Wer eine sinnvolle ehrenamtliche Auf-
gabe sucht, ist herzlich willkommen.
Wer Hilfe in Anspruch nehmen mdchte
wende sich bitte an unser Biiro.

NEU! Die besondere Telefonkette -
Wege aus der Einsamkeit und mehr
Sicherheit im Alltag. Gerade vielen &l-
teren Menschen wird oft das Allein-
sein bewusst, hinzu kommt die Angst,
dass es unbemerkt bleibt, wenn ei-
nem etwas passiert. Hier kann ,Die
Telefonkette“ Abhilfe schaffen! Diese
wird von Monika GroB gefiihrt. Mor-
gens soll sichergestellt werden, dass
es dem anderen Teilnehmer gut geht,
der ndchste ruft dann den néchsten
Teilnehmer an usw. Wer Interesse an
dieser Telefonkette hat oder Informa-
tionen hierzu méchte wende sich bit-
te an: Marita Karsten Telefon 05252 /
8398934 oder an unser Biiro.

Pflegen lernen: Angehorige
mit Demenz zu Hause versorgen

Paderborn. Im Briiderkrankenhaus
St. Josef Paderborn startet am 9.
Mérz wieder ein Pflegekurs fiir Men-
schen, die ihre dementen Angehori-
gen in den eigenen vier Wanden pfle-
gen oder beabsichtigen dies zu tun. Es
gibt noch freie Pldtze. Der Kurs gibt
Tipps fiir den Ubergang von der Klinik
in die hdusliche Pflege. Die drei Tref-

‘caritas

Tagespflegehaus

St. Barbara
AntoniusstraBBe 21

Tel.: 05252/9893399
tph-barbara@ caritas-pb.de

Sozialstation Bad
Lippspringe St.Vincenz
Detmolder Straf3e 155

Tel.: 05252/940590
css-vincenz @caritas-pb.de

Betreute Wohngemeinschaft
im ,Wohnen am Kaiser-Karls-Park"
Peter-Hartmann-Allee 1c

Tel.: 05251/1809093
wohngemeinschaften @caritas-pb.de

Seite 1 g

fen (9., 14. Und 16. Mérz) finden je-
weils von 16:30 bis 20:30 Uhr statt.
In Kleingruppen werden praktische
Pflegetechniken und Anwendungen
im Umgang mit dementen Personen
vermittelt und trainiert, sozialrechtli-
che und psychosoziale Aspekte, Tipps
rund um die Pflegeversicherung oder
Hilfen bei personlicher Uberlastung
werden ebenfalls thematisiert. ,Bei al-
ler Vermittiung von Fachwissen und
Fertigkeiten geben wir dem personli-
chen Erfahrungsaustausch geniigend
Raum. Das gibt den Teilnehmern Kraft

fir die riesige Herausforderung®, so
Pflegetrainerin Michaela Pahlke.

Der Initialpflegekurs Demenz gehort
zum Angebot der Familialen Pflege,
durch die Universitat Bielefeld in Ko-
operation mit der AOK NordWest initi-
iert wurde. Die Teilnahme ist kostenfrei
und kann unabhéngig von der Kran-
kenkassenzugehdrigkeit in Anspruch
genommen werden.

Anmeldung telefonisch unter 05251 /
702-1919. Weitere Infos unter www.
bk-paderborn.de.

GeSeNiéen Mi#aésﬁ'scL. G5+

~Schlemmen, klonen, aktiv sein!*

Die Intitiative aus Evangelischer Kirchengemeinde und Zentrum
fur ehrenamtliches Biirger-Engagement in Bad Lippspringe ladt
Sie wieder sehr herzlich ein zum Geselligen Mittagstisch 65+
,Schlemmen, klonen, aktiv sein!* am Dienstag 14. Marz 2017
von 11.30 Uhr bis 13.30 Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum
in Bad Lippspringe, Detmolder Str. 173. Und das gibt's dieses
Mal zu essen: Hahnchenbrust mit Curry-FriichtesoBe, Reis und
Erbsen, alternativ Gemiisepfanne gratiniert auf Kartoffelscheiben
(veg.) und als Dessert Ananasquark. Vor dem Essen: Bewegungs-
libungen fiir das Gleichgewicht mit Irene Schmidt.

Anmeldung bitte bis zum 10. Mérz 2017 bei Marita Karsten unter

Telefon: 05252 - 8398934.

08. Marz 2017 =
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Karneval |m Ev Martmstlft

Bad Lippspringe. Die fiinfte Jahreszeit
neigt sich dem Ende zu und wurde vie-
lerorts ausgiebig gefeiert, so auch im
Evangelischen Martinstift in Bad Lipp-
springe.

Am Dienstag, dem 21. Februar 2017,
stand das Evangelische Martinstift
Kopf. Angesichts der bevorstehen-

den Landesgartenschau, die in die-
sem Jahr in Bad Lippspringe stattfin-
den wird, war das diesjahrige Motto
der Karnevalsfeier schnell gefunden:
Sowohl Mitarbeiter als auch zahlrei-
che Bewohner des Hauses verkleide-
ten sich mit sichtlicher Begeisterung
als prachtvolle Blumen, als Bienen

SENIORENBEIRAT e

Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet ab 15 Uhr die 6ffentliche Sitzung des
Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe im Haus Hartmann (hinterer Eingang),
1. Etage (Aufzug vorhanden) statt. Sie beginnt mit einer Sprechstunde fir alle Biir-
gerinnen und Biirger. Besucher und Personen, die an einer aktiven Mitarbeit Interes-
se haben, sind jederzeit herzlich willkommen. Kontaktperson: Jiirgen J. Half, Telefon:
05252/ 938167 + E-Mail: juergenhalf@gmx.de

oder als anderes Getier, das in der frei-
en Natur zu finden ist.

Birgit Heckers, die Geschaftsfiihrerin
des Evangelischen Martinstifts, fiihr-
te die Bewohner mit stimmungsvol-
len Moderationen durch den Nachmit-
tag. Fiir die musikalische Untermalung
sorgte Bernd Riithers mit seinem Ge-
sang und seinem Akkordeon.

Fir besonders strahlende Gesichter
sorgten die Kindertanzgarde ,Rot-Gold
Buke“ und die ,Kolping Funkengarde®
aus Bad Lippspringe, die insbesondere
mit ihrem beeindruckenden Standspa-
gat groBen Applaus ernteten.

Hohen Besuch erwartete das Evange-
lische Martinstift in diesem Jahr aus
Bad Driburg: Das Seniorenprinzenpaar
2017 war mit seinem Gefolge zu Gast
und bereicherte den karnevalistischen
Nachmittag um ein Vielfaches. Nicht
zuletzt durch die Uberreichung eines
Ordens an Pastor Knuvelder, der als
katholischer Pastor schon viele Jah-
re im Evangelischen Martinstift lebt
und dort Bewohnern, die kirchlichen
Beistand bendétigen, mit voller Hinga-
be zur Seite steht. Mit einem leckeren
Abendessen fiir Bewohner und Mitar-
beiter fand der karnevalistische Nach-
mittag schlieBlich ein Ende.

Die Bewohner des Hauses schwdrm-
ten noch Tage danach davon.

NEUEROEENUNG
EINERVTAGESPEEEGE

Das MZG-Therapiezentrum

Die Gesundheits-Sport-Fitness-Wellness-
Arena in Bad Lippspringe

MIG Therapie GmbH
* Physiotherapie

= Ergotherapie

* Logopadie

Weitere Kursplatze im MZG-Therapiezentrum!

Aufgrund der grolRen Nachfrage haben wir die Kapazitaten unserer Kursangebote
erweitert und konnen nun zusatzliche Platze fir Reha-Sport anbieten.

Das Angebot bezieht sich sowohl auf Trockengymnastik und, was uns besonders
freut, auch auf Wassergymnastik.

Bitte informieren Sie sich vor Ort iiber unsere Angebote.

Kontakt:

MZG-Therapiezentrum
Antoniusstr. 21

33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 95-4144

E-Mail: t.scheipers@medizinisches-zentrum.de
www.medizinisches-zentrum.de




Vorgestellt: Fachmarktzentrum Doren-Park

HERMANN SCHAFERS GRUNDET
DEN DOREN-PARK 1992 UND
ENTWICKELT DAS FACHMARKT-
ZENTRUM KONTINUIERLICH WEITER.

SCHAFERS |

Ihr Glasspezialist
Senefelderstral®e 18 | 33100 Paderborn

fe 05251 55 0 55

BACKEREI
lanCE
= )
\) =)

im Dérenpark - Senefelder Straie 13

33100 Paderborn - Tel.: 05251 59123
www.baeckerei-lange.de

Genief3en Sie im neuen Ambiente!

[ees |

Diplom-Finanzwirt

el Siegfried Karch
B Steuerberater
Biuro Privat

Senefelder Str. 13
33100 Paderborn
Tel.: 05251/50055-0
Fax: 05251/50055-29

www.steuerberater-siegfried-karch.com
E-Mail: info @ steuerberater-siegfried-karch.com

Zur Heiligenrieke 13
33165 Lichtenau
Tel.: 05292/2425
Fax: 05292/2352

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER EINFACHSTE
WEG ZUM RSN

I 2R BER&T. \
\ 4 W

RK
ANDWER™/
® ELEMENTS-SHOW.DE b
BADAUSSTELLUNG UND MEHR ~ -

NEUEN BAD

SENEFELDER STR. 28
33100 PADERBORN
+49 5251 7769-11

4‘

Einkaufen im

DOREN-PARK

FT3 i%

ALLES, WAS KUNDEN WOLLEN

Wer hatte Anfang der 1980er-Jahre daran gedacht, dass aus einem

’ www.glas—schaefers.de Handwerksbetrieb mit Glaserei und Spiegelstudio ein Publikums-

magnet am dstlichen Stadtrand entstehen wurde? Der Ddren-Park
uberzeugt die Kunden in und um Paderborn mit einer reizvollen
Kombination von Fachgeschéaften in verkehrsglnstiger Lage.

1981 siedelt Hermann Schafers mit sei-
nem Maler- und FuBbodenbetrieb aus
der Innenstadt Paderborns in die Senefel-

" derstraBe um und erbaut zusatzlich neue

Raumlichkeiten fiir seine Glaserei. Ende
des Jahrzehnts siedeln sich weitere Fach-
markte in der Nachbarschaft an. Den An-
fang macht 1989 das Spiele- und Freizeit-
geschéft Toys World. Schnell kommen ein
Elektrofachmarkt, ein Textil- und Schuhge-
schéft sowie ein groBes Mébelhaus hinzu.

Langst ist es uberféllig, durch einen ge-
meinsamen Namen Einheitlichkeit zu
schaffen. 1992 sind die Kunden deshalb
gefragt. Sie machen Vorschlage fiir den
Namen des mittlerweile beliebten Pader-
borner Einkaufsziels. Aus den vielen inter-
essanten Vorschlagen wird der Name D6-
ren-Park gewahlt — und bei der offiziellen
Eréffnung des Einkaufszentrums im sel-
ben Jahr vorgestellt.

Der Déren-Park entwickelt sich bestandig
weiter: Ein Lebensmittelmarkt und eine
Backerei, weitere Textilfachméarkte und ein
Geschaft fir Schul- und Burobedarf run-
den das Sortiment ab. 1997 laden die Ge-
schafte zum flanfjahrigen Bestehen des
Déren-Parks zu einer groBen Modenschau
in die Diskothek ein, die auch nachts fir
Leben an der SenefelderstraBe sorgt.

Damit ist die Entwicklung des attraktiven
Einkaufzentrums im Osten der Paderbor-
ner Innenstadt langst nicht abgeschlos-
sen. Ein groBer Kichenmarkt vergréBert
das Mdbelangebot. Die etablierten Ge-
schéfte erweitern, modernisieren und préa-
sentieren sich kundenorientiert. Die hohe

Kundenfrequenz lockt weitere Dienstleis-
ter wie etwa ein Steuerberatungsburo in
den Doéren-Park. Moderne, gut gefiihr-
te Imbisse — ein deutscher und ein asiati-
scher —machen das Bummeln und Verwei-
len im Einkaufszentrum auch kulinarisch
zu einem Ereignis.

Seite 2(F
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25% JUBILAUMSRABATT bei mUlTiPOI.STER‘*’

GROSSES
JUBILAUM

25 JAHRE
MULTIPOLSTER

IN LEIPZG!

V@Vlangf/;‘g_ b}'\j\am "

-
JUB“.AUMS J
RABATT’

o —
Mtcam s n——

Werbe-Aktionspreis:
Wohnlandschaft, in
Stoff. Ohne Funktionen,
Kopfstiitzen und Kissen,
Riicken unecht.

Longchair — motorisch ver- Querschlafer — Praktlsche
stellbar bis zur Relaxposition  Relaxen auf Sitzhthe Stauraum-Schublade

*Ausgenommen sind Artikel aus unseren aktuelten Prospekten, die unter www.multipolster.de einzusehen sind sowie herelts reduzierte oder als Werbe-Aktionspreise gekennzeichnete Artikel. Der Rabatt erd sofon belm Kauf einer
Gamitur vom Kaufvertrag tin Abzug g . Pro Haushalt und Einkauf nur ein Rabatt einlosbar. Giiltig nur filr Nevauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Giiltig bis 25.03.2017.
1) Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verlangert.

MEHH AUSWAHL UNTER:

| www.multipolster.de | .Der PO SterspeZIO fSt

MULTIPOLSTER

Paderborn SenefelderstraBe 1a, am Doren-Park, neben Roller
Bielefeld Eckendorfer StraBe 91-93 e Bielefeld Sunderweg 4-6, am Stdring, gegenuber IKEA

Das groBte Spezialunternehmen fiir Polstermdbel - Uber 45mal in Deutschland

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt



Vorgestellt: Fachmarktzentrum

Doren-Park

Fir den Déren-Park spricht aus Sicht der

DOREN"’DARK DAS ATTRAKTIVE Geschéfte und der Kunden die gute Infra-
E//\/KAUFSZE/\/TRUM /M OSTE/\/ struktur, die laufend verbessert und den

wachsenden Kundenzahlen angepasst
DER PADERBORNER INNENSTADT wird. Telefonzelle, Briefkasten und Bank-
automat, aber auch aufwéandig gestalte-
te, behindertengerechte Toiletten gehdren

dnneMBle sichdoch zum selbstverstandlichen Service.

al et Feuerkultur. o }
- : A Zum 15-jahrigen Geburtstag erhalt der
l 4 i g Doren-Park 2007 ein neues, einheitliches
Wit schenkert Ihnen die ... Kaminﬂfe“tag am Gesicht. ,,Wir wollten etwas Dauerhaﬂg.s
g-16 uhr machen®, sagt Inhaber Hermann Scha-

. i 03 von . . . . .
s b fers Uiber die schwingende, weitgreifende
* Montage

« eine Glasbodenplatte mit Senefelderstr 5 Fassade und das umlaufende Lichtband.

Facettenschliff (1,20 x 1,00 m) 33100 Paderborn Die in Deutschland einzigartige Stahlkon-
 und ein Rauchrohr-Set Tel. 05251-500 800 struktion erleichtert die Orientierung. Vor
... beim Kauf eines Kaminofens Mo. - Fr. 7-17 Uhr allem aber verleiht sie dem Doren-Park
vom 11.03.-18.03.2017. Samstag 8- 12 Uhr optisch die Identitat und Wiedererkenn-
barkeit, die er sich im Laufe von andert-
halb Jahrzehnten erworben hat.

Der auBerordentliche, anhaltende Er-
folg des Einkaufzentrums ist unuberseh-
bar. Dazu haben die hervorragenden Ver-
kehrsanbindungen, die mehr als 1.000
kostenfreien Parkplatze und der durch-
dachte Mix von Fachgeschéften gesorgt.
Der Doren-Park bietet das, was die Pa-
derborner und die Menschen aus der

Region wollen: den bequemen Einkauf
ohne Parkuhr- und Knélichenstress. Der
Déren-Park ist ein zentraler Komplettan-
bieter geworden. Die 24 Einzelhandels-
geschafte und Dienstleister erfullen fast
jeden Kundenwunsch.

DIE MODERNE FASSADE VERLEIHT
DEM DOREN-PARK
AUCH OPTISCH EINE IDENTITAT.

Doren-Park in Zahlen & Fakten

v gute Verkehrsanbindung (Erreich-
barkeit mit Fahrrad, Bus und Auto)

v bequeme Nahversorgung
in preiswerten Fachgeschéften

v breites Sortiment
an Waren- und Dienstleistung

v ca. 1000 kostenlose Parkplatze,
davon 350 im halboffenen Parkdeck

v ca. 300 Mitarbeiter
v Anfahrt: SenefelderstraBe, 33100

Paderborn (Gewerbegebiet Déren)

Internet: www.doeren-park.de

Gartengruppe
»cremona*

i s5tlg. Polyrattan
2Sessel + 2 Aufla-
gen + 1 Tisch

Gartengruppe ,,Trentino*

otlg. (4 Stapelstiihle + 4 Auflagen + 1 Tisch).
Jeder weitere Stuhl 49,00 Euro

Stuhl ,,Ralf*

Kunstleder schwarz
oder cappuccino

jetzt

MOBELSONDERPOSTEN

Filiale Paderborn Filiale Lippstadt Offnungszeiten:
Senefelderstrafle 6 Welser Strafle 5

33100 Paderborn 59557 Lippstadt Mo. - Fr.: 10 - 19 Uhr
Tel. 05251 - 8789990 Tel. 02941 - 2046006 Sa.: 10 - 18 Uhr

Durch standigen Abverkauf sind nicht immer alle Modelle vorratig!

‘CLAUDI

Polsterecke

inkl. 5 grofie und 1 kleines Kissen.
Recamiere wahlweise,

auch in Korpus Kunstleder schwarz erhéltlich.
Den Hocker bekommen sie bis 11.03.17 als
Geschenk kostenlos dazu!

Maobel zum Bestpreis

Wenn es um Mobel geht, wollen Sie am Preis,
aber nicht an der Qualitdt sparen? Kein Problem.
Bei Deal Sonderposten finden Sie standig eine
riesige Auswahl an Neuware, Retourwaren und
2.Wahl bei Mobeln zu unverschamt giinstigen
Preisen. Wir beziehen unsere Mgbel von renom-
mierten Versandhdndlern, verkaufen Sie aber fiir
einen Bruchteil des Katalogpreises.

Wir haben in unserer Verkaufsstelle in Paderborn
iber 150 Couchgarnituren ausgestellt. Mehr als
300 Garnituren sind noch original verpackt am
Lager.Jede Woche kommen bis zu 5 LKW's diese
sind bis zu 50% unterm Normalpreis.

Sollten Sie Ihr Wunsch-Sofa aus unseren Anzei-
gen in unserem Laden nicht finden, sprechen Sie
unser Verkaufspersonal einfach an. Auch lagern-
de Couchen kdnnen gezeigt werden.

Seite 22‘ eitipp‘sprinsrer
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“Stellen-
angebote

VERKAUFE

Bang u. Olufsen Design Fernseher fiir B
u O Sammler BO4, mit StandfuB, fiir 140
Euro zu verk., Dekoratives Bild Lavendel-
felder bei Grasse Siidfrankreich, 70 x 100,
auch ohne Rahmen aufzuhéngen, modern,
15 Euro, Tel.: 05254/ 5546

Hochwertige, zierliche, elegante Club-

garnitur, Handarbeit, neuwertig, 2 Sessel
(Rollen) B 75 cm, T 69 cm + 2 Zweisitzer
Sofas B 1,40 cm, T 78 c¢m, Bezug: 100%
Mohair, moosgriin, Rickenkissen Dau-
nen, Sitzk. Latex, Riickseiten auch Mohair
aus Platzmangel preisg. abzugeben, VHB,
Géstebett (neu, mit Preisschild), Stahl-
rohrgestell + Matratze, klappbar, 1 antike
Wanduhr ca. 1890 + 1 antiker kleiner Tisch
ca. 1785. (ehemal. Hacksler); 1 Kaffee/
Teeservice 12-teilig (Tirschenreuth), 1 Ess-
service (Scherzer), 1 Chines. Teeservice, 2
Medion Home Handys, 1 Drucker, Kopierer,
Scanner, HP PSC 720 preisg. abzugeben,
1 Fax Siemens 790 +1 Kaffeemaschine
(Braun), neuw., zu tauschen, VHB, Tel.:
05252/ 3787

Steuern?

Wir machen das.

Gerhard Boddeker
Beratungsstellenleiter

Detmolder StraBe 96
33175 Bad Lippspringe
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

& 05252 3906

cerageT
MACH
Z:
DN T7700
Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.
LOHNSTE

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

1 Waschmaschine Gorenje, Energieklas-

se 1A, 16 Prg. & Eco 3 Jahre alt (single
Haushalt), Neupreis 598 Euro, VHB 250
Euro, Tel.: 0170/ 3058989 ab 15 Uhr

Kleiderschrank, gut erhalten, 3-tiirig.
1,45 m breit, 1,93 m hoch und 0,55 m tief,
Farbe hellbeige. Zu verschenken bei Selbst-
abbau und Abholung, Tel.: 05252/ 6925

| Barankauf Gold & Silber |

SCHMUCK » MUONZEN » BESTECK

|ZAHNGOLD + ALTGOLD:

I adeh mit Zihnen

| Kristallgalerie & Schlieiferei ||
Nehlert
Arminiusstr. 8 « 33175 Bad Lippspringe

Tintenstrahldrucker, Canon PIXMA [P
2700, giinstig zu verkaufen, wenig benutzt,
Tel.: 05252/ 6872

Wegen Umzug zu verkaufen: Einbaukiihl-
schrank "Liebherr", gepfl. + gut erhalten,
50 Euro. TV Tisch Eiche, 10 Euro. Metallre-
gal in dunkelgriin mit Schubladen u. Wein-
flaschen Ablage (orig. USA), sehr dekorativ,
Hohe 164cm, Breite 71cm, Tiefe 51cm, 30
Euro. Esszimmer, Eiche vollmassiv, mit
sehr schonen Schnitzereien, Tisch 0,90
x 1,50m ausziehbar auf 2,50m, 6 Stihle,
Glasvitrine, Sideboard, Biicherregal (gehort
nicht 2. Serie), 400 Euro, Tel.: 05254/ 2999

20 Tische 75 x 120cm, 4 33 Euro, 12
Tische 75 x 70cm, & 28 Euro, 4 variable
Tische, zusammen 190 x 300cm, & 50
Euro, Aus Restaurantauflosung GroB- und
Kleininventar zu verkaufen, Alte Kuckucks-
uhr, mit Pendel und Melodie, 190 Euro,
Wunderschone 3 - sitzer, 2 - sitzer Pols-
tergarnitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro,
Standfritteuse, 10 Liter, 75/40/70 HBT, Tiir
unten fiir FettablaB, Korb und Deckel, 95
Euro, groBe Olgemélde, 2 x 1m, Jagd und
Stilleben, VHB, Ess- und Kaffeegeschirr, 80
Jahre alt, auch China blau als Kaffeegesch.
VHB, Heisswasserbad, 2 Kammer mit Ein-
satz und Deckel, 75/80/60 HBT, 90 Euro,
Horgerét, 1 Paar, hinter Ohr, Marke Widex
Sensor, wenig getragen, 150 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

Speedlink 6501 VDSL2 IAD Router, Mar-
ke Zykel, neu noch nicht benutzt, 2 Lan/2
Gigabit Ethernet/Dsl/Ip Tel/ISDN, VHB 80
Euro, Tel.: 0170/ 3058989 Mobil ab 15 Uhr

PVC halbrunde Dachrinne CA 8m fir
20 Euro, feuerfeste Nebeneingangstir mit
schmalem Licht Ausschnitt, ohne Rahmen,
210 hoch 110 breit, 80 Euro, Tel.: 0178/
1813100

An Rolling Stones Fans seltene Stiicke
abzugeben: Peter Schleicher singt Rolling
Stones auf Deutsch, 1994, CD. The Ghost
of Brian Jones (Doppelalbum) 1989 aufer-
dem verschiedene, seltene Biicher, Tel.:
05252/ 939623

Monitor AOC, 19 Zoll, Réhre, 20 Euro,
Tel.: 0172/ 5224952

Deckenfluter/Stehlampe mit Wechsel-
schirm weiB/blau 19 Euro, neues Shiatsu-
Massagekissen SANITAS, Zimmerbrunnen,
Spiele, Kinderbiicher giinstig, Tel.: 0174/
7447207

150 Stiick Langspielplatten, 35 Stiick
kieine Schallplatten gemischt. 1 Platten-
spieler Dual 1011, 1 Plattenspieler PHILIPS
300. Fiir wenig Geld zu haben! Tel.: 05252/
50877

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen  Burgstr. 2 < 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.

Nachste Ausgahe erscheint am:
Mittwoch, 22.03.2017

Brutmaschine erst zwei mal gebraucht,
NP 110 Euro jetzt nur 50 Euro VHB, Tel.:
05252/ 6842

Samsung Galaxy S5 in weil3. Sehr guter
Zustand, 190 Euro, Tel.: 0177/ 6945055

Farb-TV Panasonic, 100 Hertz (ca. 10 J.)
u. digit. Sat-Receiver zu verschenken, Tel.:
05257/ 3633

Zimmerpalme, ca. 1m B/H fiir 10 Euro
abzugeben, Tel.: 05258/ 9384702

1 Bett 100/200 Eiche hell, Sonderhéhe ca.
50 cm, gut geeignet als Seniorenbett, mit
Schichtholzrahmen, Kopf- und FuBteil ver-
stellbar, VB 90 Euro. 2 Metallbetten, silber-
farben, Liegeflache ca. 90/200 (neuwertig)
inkl. Metallrost, ohne Auflage, je 20 Euro,
Tel.: 0151/ 12966142

3 Zapf Puppen sehr gut erhalten, sehr we-
nig bespielt, ca. 50cm, 16 Euro, ca. 40cm,
12 Euro und ca. 33cm, 10 Euro VB, 1 Lissi
Puppe mit zusétzlichen Schneeanzug, gut
erhalten ca. 50cm, 14 Euro VB, sowie
diverse Barbiepuppen und Zubehdr zu ver-
kaufen, VS, Tel.: 05257/ 4055

5 Flaschen 1999er Oppenheimer Kréten-
brunnen, Einzelflasche 4 Euro, 5 Flaschen
19 Euro, sowie 6 verschiedene einzelne
Weinflaschen der Jahrgange 1978, 1983,
1992, 1997 und 2 x 1998, alle gut erhalten
und stets Keller gelagert zu verkaufen, VS,
Tel.: 05257/ 4055

Esstisch, oval creme-weiss, 1,60 x 1,00m
+ 2 Einlegeplatten & 40cm, 35 Euro VHB,
2-Sitzer Sofa blau (Kinder-Jugendzimmer)
zu verschenken. Alte Singer Nahmaschine,
Holzuntergestell, Keilriemen defekt, 45 Euro
VHB. Kileiderschrank, sehr guter Zustand
(Geha-Mabel), Buche hell, Drehtiiren-
schrank, 3,50m, Selbstabbau u. Abholung
zu verschenken, Tel.: 0176/ 54587783

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium

preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 » 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52/ 80 34 - Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

Verkaufe eine Beckenpumpe, Typ
HV1300/20, zum Festpreis und mdchte
80 - 90 Ansichtskarten (50-60 Jahre alt)
an Liebhaber abgeben, Tel.: 05254/ 6336

Kaminbesteck Schmiedeisern Rustikal,
30 Euro, Kamin Funkenschutz, 25 Euro,
Schubkarre, gut erhalten, 15 Euro, Bosch
Seitenschneider Flex mit Scheibe, 24er, 30
Euro, Stichsége mit Sdgeblatter neuwertig,
20 Euro zu verkaufen, Tel.: 05252/ 50325

Sofa, schon und klein, 3 Sitzer, Einzel-
stiick, neuwertig fir Diele oder Kinderzim-
mer, etc. nur 20 Euro, Tel.: 05252/ 3193

Tisch, Metall mattschwarz mit Glasplat-
te, 152 x 91 x 77, 4 Stiihle, Metall matt-
schwarz gepolstert, Preis VHB, Schrank,
99 x 30 x 105, 1 Schubfach, 2 Klappfécher,
Tel.: 05252/ 50865

Telefonkarten, ganze Sets, preisgiinstig
abzugeben, Tel.: 05258/ 5978

Kinderwagen fiir Baby, spater zum sitzen
geeigent und Kindersitz und X-Box zu verk.,
Tel.: 05252/ 939814

Chery Amp (git.) 60 Watt m. Verzerrer,
Hall u. Chorus u. Box (Marke Eigenbau) f.
60 Euro zu verk., Tel.: 0160/ 2594138

PANASONIC LCD Fernseher wegen Auf-

gabe einer Ferienwohnung komplett mit
TechniSat Receiver und Anschluss Stecker
Kabel, preiswert abzugeben, Tel.. 05252/
51662 u. 0170/ 4112681
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Héhe erfolgt ist.

kann.

wwwarm-rechtsanwalte ..

VERSCHIEDENES

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Kriige, usw., alles
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Sammler sucht alles z.B. aus Haushalts-
aufldsungen & Nachldssen wie z.B. alte Uh-
ren, Porzellan, Bilder, Zinn, Biicher, Mdbel,
Postkarten, Miinzen u.v.m. Gemaélde von
Josef Struck, Willy Lucas, Gg. Lucas, J.
Dominicus, H. Weitzner, K. Matern und an-
deren Paderborner Malern sowie Bilder mit
Paderborner Motiven - Bitte alles anbieten !
Tel.: 05252/ 9893112

Briefmarkenliebhaber sucht Marken und
Sammlungen. Alles anbeiten. Barzahlung!
Biete an: Einzelmarken 1949 - 2016 BRD,
DDR zu 10 - 25%. Vordruckalben 1949 -
2000, mit Marken, BRD, DDR, Russland,
QOsterreich. Es lohnt sich! Anrufen, Termin
vereinbaren, vergleichen beim Kaffee in
gemitlicher, privater Atmosphdre ohne
Zeitdruck. Ehrlich, giinstig, da Liebhaber
von Marken, Tel.: 05258/ 5059693 bitte auf
AB sprechen, rufe schnellstméglich zuriick

Wer hat Haushaltsgegenstande, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehor und
guterhaltene Kleidung zu verschenken oder
giinstig abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Antikes, historisches und nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkarten,
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fo-
tos und Dokumente, Porzellan und Glas,
antikes Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/
9869337 oder 0160/ 4379972

Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Miunzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

ARBEITSrecht: Arbeitnehmer hat Anspruch auf Schadensersatz bei
verspéteter oder nicht vollstindiger Lohnzahlung

Ein Arbeitnehmer, der seine regelméRige Lohnzahlung nicht zum verein-
barten Termin erhalten hat, kann vom Arbeitgeber einen Schadensersatz
von 40 Euro einfordern. Das gleiche gilt, wenn die Zahlung nicht in voller

Diese Regelung (§288 Abs. 5 BGB) galt bislang nur im Privatrecht. Das
LAG K&in hat nun entschieden, dass sie auch im Arbeitsrecht angewandt
werden kann (Az. 12 Sa 524/16 vom 22.11.2016).

Hintergrund: Viele Arbeitnehmer haben mit der regelmaRigen Lohnzah-
lung weitere Zahlungsvorgdnge verknipft, z.B. Dauerauftrage. Ist das
Konto nicht ausreichend gedeckt, kann der Dauerauftrag nicht ausgefihrt
werden - haufig fallen dann Verzugszinsen an. Im schlimmsten Fall wer-
den Vertrage gekindigt, was zu weiteren finanziellen Schaden fahren

TIPP: Arbeitnehmer sind gut beraten, den Chef zunachst ,mit Augenmaft*
an piinktliche Lohnzahlung zu erinnern; erst bei hartnéckiger Verspatung
einfordern! Argumentieren Sie damit, dass Sie lhre tbrigen Zahlungsvor-
génge auf eine piinktliche Lohnzahlung abgestimmt haben.

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Martin J. Warm, Paderborn

Warm-Spilker-Thomas

Rechtsanwalte Fachanwalte
in Biirogemeinschaft

"~ * S
AR

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber
und Tafelsilber (ab 80 gestempelt) und
vieles mehr von Keller bis Dachboden! Tel.:
05233/ 5124 oder 0152/ 36527702

Biete Mitfahrgelegenheit zu Konzert Udo
Lindenberg am 30.05. in DOund Bob Dylan
in HH am 01.04., Tel.: 0172/ 5224952

Kaufe Gold, Silber,
Zinn, Munzen, Schmuck,
Armbanduhren, Bernstein,
Kunst (Bilder, Figuren) gerne
regionale Kuinstler & Motive,
Design (Lampen), Militaria,
altes Spielzeug uvm.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
0171/38 30 863
05251/54 31513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Suche in BL russisch sprachige Leute
zum Gesprach, ab 70 J. alt, Tel.: 0173/
8307183

Suche gratis Schwebehéngetiirenschran-
ke, Holzfarbig, baue auch ab, Sa & So aus
der Gegend, Tel.. 0162/ 6039972 oder
0152/ 33735497

Vermietung von
Pagoden-Partyzelten mit
Bestuhlung, Tischen und
Beleuchtung + Heizung.

Inkl. Toilettenwagen.
Komplett nur 460 Euro

Mobil: 0151 18410168

Sammler kauft Militaria von Keller bis
Dach. Offiziersdolche, Orden, Ehrenspan-
gen, Fahnen, Uniformen und vieles mehr,
Tel.: 05233/ 5124

Welche Frau mit Interesse an Theater,
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur sucht
studierten Mann (49) mit ahnlichen Vorlie-
ben zur Freizeitgestaltung? Ich freue mich
auf Zuschriften per E-Mail an: schoenemo-
mente@gmx.net

Sammler kauft z.B. alte Orden, Urkunden,

Ehrenzeichen, Medaillien, Pésse, Fotos &
Fotoalben, Schirmmiitzen, Helme, Unifor-
men, Degen, Sébel, Dolche, Reservisten-
kriige, alles vom Panzer Regiment 11 und
Kavallerie Regiment 15 aus Paderborn,
sehr diskrete u. seridse Abwicklung! Tel.:
05252/ 9157896 0. 0176/ 32498647

08. Marz 2017



Stellen-
angehote

Mietangebote

AUTOMARKT

Unseren Automarkt
finden Sie auf
unserer KFZ-Seite 14

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

STELLENMARKT

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min
v. Stud. KI.4 -Abi 0157/ 92323192

Fit in der Schule? Bewahrter, erfahrener
Férderlehrer mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nachhil-
fe-Unterricht in den Schulfachern: Deutsch,
Mathematik, Englisch und Franzésisch.
Habe mich seit vielen Jahren im Forderbe-
reich spezialisiert u. arbeite dort mit sehr
guten Erfolgen! Ich bin engagiert, geduldig,
absolut zuverldssig und hole jeden Schiiler
dort ab, wo er sich mit seinem Lernstand
befindet! Interessenten melden sich bitte
zundchst per SMS unter Angabe lhrer Fest-
netz-Nr. bei mir. Rufe baldmaglichst zuriick!
Kein Geld fiir Nachhilfe? Gern unterstiitze
ich Sie gegebenenfalls bei der Beantragung
der Finanzierung! Tel.: 0176/ 31075884

Wir brauchen Verstéarkung!

VitaL HoTEL
_ okkok ok

Fiir unsere Restaurants und Bars

suchen wir Servicekréfte
zur Festeinstellung oder Aushilfe.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Gebe Nachhilfe in Franzésisch und Ma-
thematik, Tel.: 0157/ 85016641

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Péadagogin erteilt
Klavierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.:
0173/ 8307183

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht bei (lernwilligen) Schii-
lern zu Hause, Tel.: 05252/ 940764

Sozialpadagogin erteilt Nachhilfeunter-
richt fir Grundschiiler/innen und Haupt-
schiller/innen, Tel.: 05252/ 8108680

Klaviermusik fiir Ihre Trauung, Geburtstag
und sonstige festliche Anlédsse, Tel.: 0173/
8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch Stundenweise, Tel.. 0176/
26296150

08. Marz 2017

Suche Putzstelle in Haush. in Marienloh,
Stadtheide oder Schlangen arbeite akurat,
auch k. Gartenarbeit, Tel.: 0174/ 8319367

Brauchen Sie Unterstiitzung im Haushalt
oder personliche Pflege? Gerne wiirde ich
lhnen 1 - 2 x in der Woche helfen, Tel.:
0152/ 23354062

Garten Fee bietet an: Hilfsarb. im Garten
+ Landschaftspflege (keine Baumschule),
Rasenpflege, Rosen Neupflanzung, Unkraut
frei, Moos weg, Dauerpflege, Ausenfliesen,
Treppen Moos frei, StraBendienst, Miillton-
nen sdubern, Tel.: 0162/ 3699787

Frau, mittl. Alters sucht Teilzeitjob, bis
120 Std. (auch Anlernjob) habe polizl.
Fihrungszgn. berufs erfhrg. in Kiichenhil-
fe, Biiroorg., Kantine, Gebrg., Stationhilfe,
Altenheim, Home Keeping, Tel.: 0157/
59217010

Fenster putzen nach Hausfrauenart,
Raum Delbriick, Salzkotten, Paderborn zu
giinstigen Preisen, Tel.: 05258/ 5059693

Putz + Haushalts Fee sucht Tatigkeit in
PB + Ortsteile von PB, bin erfhr. + grdI.
wochtl., 14-tdgig, alles anbieten, Tel.:
0177/ 1582253

7

ZENTRUM

- Zahnmedizinische Fachangestellte [m/w])
- Verwaltungsassistentin

- Auszubildende zur Zahnmedizinischen
Fachangestellten [(m/w])

- Zahnmedizinische Fachangestellte Bereich KFO

tsplatz

ahlur 10
rbildungs

und Aufstiegsfortbildungen

Friseurin in
Teilzeit gesucht!

Die Teilzeitstelle kann spéater auf
Vollzeit ausgebaut werden.

Bewerbungen an:
Hairstyling Rose
Arminiusstr. 36 Bad Lippspringe
Mobil: 0176 - 100 10 270

Qualifizierten Gitarrenunterricht bietet
Dipl.-Toningenieur fiir alle Altersgruppen an.
Im eigenen Studio oder bei lhnen zu Hau-
se. Erfolgreiche und jahrelange Erfahrung
als Musiker, Musiklehrer an Musikschulen
und Workshops. Blues, Folk, Klassik, Pop,
Rock, u. a. Tel.: 0172/ 5224952

Burokraft/Verkaufer (m/w)
gesucht auf 450 Euro Basis

(KRI

Leostr. 41 - 33098 Paderborn
Tel.: 0 52 51/ 28 29 80
www.krix-technik.de/jobs

Hausgerate
Technik

Musik fiir Ihre Feier als Duo, Alleinunter-
halter oder DJ, Tel.: 05251/ 8780478

Jahrespraktikum 2017/18

Du beabsichtigst im
kommenden Schuljahr die
Fachoberschule im Bereich
Gestaltung zu absolvieren

und suchst dafiir noch
einen vielseitigen
Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung unter:
info@heggemannmedien.de

HEGGEMANN

| —————— |
Wir suchen wegen statigen Wachstum
zum nachstmaglichen Termin weitere

Pflegefachkrafte m/w fur
den Heimbeatmungsbereich
in Vollzeit oder Teilzeit im Raum
Delbriick

Wir erwarten von lhnen:

» eine abgeschlossene Ausbildung als
Gesundheits-, Kranken- oder Altenpfleger/in

« ginen KFZ-Fuhrerschein

Wir bieten lhnen:

* unbefristeten Arbeitsvertrag méglich

+ flexible Arbeitszeitgestaltung

« ein gutes und hilfsbereites Team

« ein gut funktionierendes
Qualitatsmanagement

» Basiskurs F. Heimbeatmung

Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder auf
unserer Homepage:

Ambulante Pflege GmbH
Rundum gut versorgt...

Aziz Ipek

Breite Strake 5

31737 Rinteln

Mobil: 0178/2021250

www.ik-ambulante-pflege.de

Kostenlos Deutsch lernen ( 30 Sprachen)
,deutsche welle deutsch lernen* dw.com/

de/deutsch..., Auskunft Tel.. 05252/
940764
|

Die Lippe Tourismus &
Marketing GmbH sucht von April
bis Oktober zwei 450 €-Krafte
zur Betreuung eines Pavillons
auf der Landesgartenschau.

Taglich von 08:30 — 11:30 Uhr:
Gartnern, Blumen gieRRen,
Prospekte sortieren, Absprachen
mit dem Standdienstpersonal.

Bei Interesse bitte anrufen unter
Telefon 05231 - 62 11 61 oder
E-mail an hermann@lippe.de

PFLEGETEAM FLICK

Altester, privater ambulanter Pflegedienst im
Kreis Paderborn sucht zum néichstmoglichen Termin
ausgebildete Hauswirtschafterin fur die Leitung
unseres Hauswirtschaftsteams, sowie
Hauswirtschafterin von 50 - 75% Stellenanteil!

Wir bieten eine sehr gute
Vergutung zzgl. Zeifzuschlage,
viele aulergewohnliche
Sozialleistungen, z.B. private
Krankenversicherungen,
selbststandiges, abwechslungs-
reiches, eigenverantwortliches
Arbeiten, flexible Arbeitszeiten,
tolles Arbeitsklima, Dienstwagen
kann/wird gestellt.

Rufen Sie uns an
Telefon 0 52 51/ 87 37 97

oder schreiben Sie uns an
Pflegeteam Flick
Greifswalder Sir, @
33106 Paderbom

oder per E-Mail
pflegeteam-flick@t-online.de

Ihr ambulanter Pflegedienst
in lhrer Nahe:

Finden Sie es heraus, wie es ist,
von uns betreut, gepflegt und
versorgt zu werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Q it

stalt pllegerisches Einerlei

statt Minutenpfl

Ihr ambulanter Pflegedienst
in lhrer Nahe:

Finden Sie es heraus, wie es ist,
von uns betreut, gepflegt und
versorgt zu werden.

PFLEGETEAM FLICK

Altester, privater ambulanter Pflegedienst im
Kreis Paderborn sucht zum néachstméglichen Termin
ein- & dreijdhrig examinierte Pflegefachkrafte (m/w)
von 50 - 75% Stellenanteil und 450,-€ Minijob!

Wir bieten eine sehr gute
Vergitung zzgl. Zeifzuschlage,
viele auBergewohnliche
Sozialleistungen, z.B. private
Krankenversicherungen,
selpsistandiges, abwechslungs-
reiches, eigenverantwortliches
Arbeiten, flexible Arbeitszeiten,
tolles Arbeitsklima, Dienstwagen
kann/wird gestellt.

Rufen Sie uns an
Telefon 0 52 51/ 87 37 97

oder schreiben Sie uns an
Pflegeteam Flick
Greifswalder Sir, @
33106 Paderbom

cder per E-Mail
pflegeteam-flick@t-cnline.de

Wir freuen uns auf Sie!

25 Seite



Haus Am Bach

Intelligent und stressfrei wohnen.

"Stellen-
angehote

Mitten zwischen den Nahversorgern,
trotzdem im Griinen.
Aufzug, Hausmeister, barrierefrei.
62 m? groRe Wohnung. .
Mieten oder kaufen. Im Dorfe 4 a, Schlangen.
Besichtigung 05252-933 4594

Biiroraume in
zentraler Lage zu vermieten
Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von

Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-

tuellen Stand.

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mobliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Mietangebote

SUCHE

Suche in PB-Siidstadt ruhige, neuwertige

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippsprin-
ge, zu mieten oder Kauf gesucht, 3-5 Zim-
mer, Notfall und 100 Euro Belohnung, Tel.:
0176/ 87126407

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel.:
0176/ 38132387

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG,
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken,
im ErdgeschoB oder mit Aufzug und Tier-
haltung, Tel.. 0171/ 9477351 oder 0174/
8156135

Garage in Bad Lippspringe, nahe Griine
Str. gesucht, Tel.: 0163/ 4680038

MIETANGEBOTE

3 ZKB, Bad Lippspringe, ruhige Lage, ca.
90gm, Géste-WC, KFZ-Stellplatz, 495 Euro
kalt, Tel.: 0177/ 5063831

Urlaub 2017 an der Ostsee/Salzhaff, 2
Fewo fiir 4-6 P, gr. Wohnbereich m. Kii-
che, Bad, Terrasse bzw. 2 Balkone, gr.
Grundstiick mit Schaukel, Grill, Salzhaff rd.

ETW, 80 - 110qm, ab Bj 2000 mit Balkon/ - SPEWA - 1,2km. www.novasol.de, Nr. DMK208 o.
Terrasse + Garage (von privat), inkl. ruhig, g DMK209, Tel.: 0152/ 55933560
Einh./Objek., Tel 0170/ 8712778 Spedition [Oalfer BL, 2 Zimmer, 60qm, Balkon, 1. Elage
Rentnerpaar sucht 3 Zi.-Wohnung, EG, ¥ Stadt, Nah, Fern im 2 Familienha’us, B. m Fenste;r, Dusche,
ca. 80gm, mit Terrasse, in B.L., Tel.: 0160/ UMZUGE Mopeltransporte Wanne, 14gm Keller + 18qm Bastelk., kei-
95254794 ab 18 Uhr Telefon 052 52/ 58 39 ne Tierh. fiir Nichtr,, frei ab 01.04.17, Tel.:
Ehepaar 60+ sucht Kleine Wohnung, ca www.Spedition-Walter.de 05252/ 935251

60 gm, in Salzkotten, gern im Griinen und
Terrasse, Tel.: 0176/ 43025694

BALI IMMOBILIEN

Kostenlose Immobilienbewertung

verkauf | vermiet

ung

Wer seine Immobilie verkaufen mdchte,
strebt naturlich den besten Verkaufspreis an.
Bali Immobilien legt mit einer einzigartigen, kosten-
losen Immobilienbewertung den Grundstein dafur.

Rufen Sie uns an, Uberzeugen Sie sich selbst!

Unsere Dienstleistungen fir Sie:

Immobilien verkaufen | Immobilien-Wertermittiung
Vermietung von Immobilien
Grundsttcke | Rendite / Anlageobijekte

Friedrich-Wilhem-Weber-Platz 33 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9388007 - Mobil 0176 21233752 - info@bali-immobilien24.de

www.bali-immobilien24.de

Gemeinsame Probe zum Konzert
Feuerwehr bere|tet SICh mtensw auf Beneflzkonzert vor

Bad Lippspringe. Es kommt nicht sehr
hdufig vor, dass iiber 50 Musikerinnen
und Musiker im groBen Saal des Feu-
erwehrgeratehauses proben. Am ver-
gangenen Wochenende war es mal
wieder soweit. Spielmannszug und
Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Bad Lippspringe bereiteten sich ge-
meinsam auf das Benefizkonzert des
Spielmannszuges am Samstag, den

18. Mérz 2017 im Kongresshaus der §

Badestadt vor. Unter der Leitung von
Andreas Tasche und Sabine Bunte
wurde ein attraktives Programm zu-
sammengestellt, das die Musik von
Tambourcorps und Blaskapellen ver-
eint. Neben flotten und schwungvollen
Marschen erwarten die Zuhorerinnen

und Zuhorer auch Medleys bekann-
ter Kunstler sowie Film und Musical-
melodien. Freuen darf man sich auch
auf das eine oder andere musikalische
Solo und einige humoristische Einla-
gen der Akteure. Der Erlds des Bene-

Andreas Tasche dirigiert den Spielmannszug und den Musik-
zug bei den gemeinsamen Musikstticken des Benefizkonzertes.

Wohnungssuche, 45gm, Parterrewoh-
nung in Paderborn Detmolder StraBe, Che-
ruskerstraBe, HeiersstraBe, Tegelweg, bis
340 Euro warm, Tel.: 05251/ 8790070

Gehbeh. Nixdorf Friihrentnerin sucht 2
Z-K.B. mit Wanne und Fenster!!! Terrasse
oder Dachterrasse, barrierefrei, Raum Pa-
derborn, ab sofort, Tel.: 0176/ 86661964

Alteres Ehepaar sucht 2 Zi. Whg. Ki-
che, Diele, Bad, 45 - 55qm, bis 450
Euro warm, Paterre oder 1. Etage, bis
zum Jahr 2017 Marz/April, Chiffre Nr.:
HM_08.03.2017_001

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 ZWG,
Erdgeschoss 0. 1 ET mit Balkon/Terrasse
bis 500 Euro WM, gerne im Griinen, Tel.:
0152/ 29728203

Rentner sucht eine Wohnung, bis 50gm,

ab 01.02.2017 friiher oder spater, in
Schlangen und Umgebung, Tel.: 01520/
6650970

Angestellte im offentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab Friihjahr/Sommer 2017,
schdne helle Wohnung, ruhig, rauchfrei,
barrierefrei, 2% bis 3 Zimmer, ca. 60 gm,
mit Balkon, Keller, Stellplatz, oder kleine
Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Sie, sucht in Bad Lippspringe oder Del-
briick-Stadtmitte, 2 Zimmer, Kiiche, Bad,
Balkon mit Keller, 1. Etage, WM zu 400
- 450 Euro, Mai - Juni 2017, Tel.: 0160/
3708402

Suche kleine 2 Zimmer Wohnung mit Ki-
che + Bad bis 50gm, mit Balkon, ptr. oder
1. Etage, langfristig zu mieten. In Bad Lipp-
springe und Umgebung (Marienloh oder
Schlangen), Tel.: 0171/ 3187048

3Zi. W., BL, 90gm, zentrum, Garage, Gar-
ten, WM 770 Euro, Tel.: 0157/ 37863919

IMMOBILIEN

Suche Mehrfamilienhaus in Bad Lipp-
springe, bis 350.000 Euro, Tel.. 0176/
21233752

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Ma-
rienloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 -
90gm ab Bj. 2000 mit Terrasse (von privat),
Tel.: 05251/ 408135

Bad Lippspringe bebaute u.
unbebaute Grundstiicke,
ab 400 gm gegen Héchstpreis
gesucht !

A
FINKE

WOHN-IMMOBILIEN

05252 -81707

info@finke-wohn-immobilien.de

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte
alles anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstick bis
500 gm in Bad Lippspringe, Tel.: 0170/
4957082

Suche altes freistehendes Haus mit
Garage zum Renovieren / Umbauen. Ohne
Mietwohnungen eventuell Keller oder auch
Doppelgarage in Bad Lippspringe, Makler-
frei und Provisionsfrei, Tel.: 0172/ 2902021
oder mits@gmx.net

~Autogenes Training"
Die Entspannungspédagogin
Silvia ABer lehrt Ruhe

Bad Lippspringe. Die Diplom- und
Entspannungspddagogin Silvia ABer
bietet ab dem 15. Mdrz 2017 im MZG-
Therapiezentrum in Bad Lippspringe
einen neuen Entspannungskurs ,Pro-
gressive Muskelentspannung nach Ja-

. | cobson“an.

fizkonzertes geht an das Westfélische
Kinderdorf Lipperland, dessen Arbeit
am Konzertabend ebenfalls vorgestellt
wird. Karten gibt es an der Abendkas-
se sowie an den bekannten Vorver-
kaufsstellen.
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Die Kurse richten sich neben stress-
geplagten auch an Menschen, die un-
ter Schlafstorungen leiden. Silvia ABer
bringt ihre umfangreichen Erfahrungen
zum Thema Schlaf durch ihre langjah-
rige Tétigkeit im Schlaflabor ein. Sie
informiert unter anderem dariiber, was
jeder selbst bei Ein- und Durchschlaf-

storungen tun kann.

Der Kurs umfasst acht Einheiten mit ei-
ner Dauer von je 90 Minuten und fin-
det ab dem 15. Mdrz mittwochs von
17.00 bis 18.30 Uhr im MZG-Thera-
piezentrum in der Antoniusstrafe 21
in Bad Lippspringe statt. Teilnehmen
kénnen nach verbindlicher Anmeldung
alle Interessierten. In der Regel werden
80 Prozent der Kursgebiihren (pro Per-
son 120 Euro) von den Krankenkassen
erstattet. Im Kurs stehen maximal acht
Platze zur Verfiigung.

Die Anmeldung ist ab sofort telefo-
nisch unter 05252 95-4144 maoglich.
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Aufbruchsstimmung bei den Liberalen
FDP wahlt Watermann an die

v.l.: Jirgen Schaefer, Horst Béttger, Christian

’

-
Oesterwinter, Gisela Hauk, Rolf

Zubler, Heinfried Watermann, Petra Krieger-Brockmann

Bad Lippspringe. Auf dem diesjahri-
gen Ortsparteitag der Bad Lippsprin-
ger Freidemokraten machte gleich in
seinem Eingangsstatement Parteivize
Rolf Zubler Mut fir die Zukunft: ,Aktu-
elle Umfrageergebnisse sehen die FDP
wieder mit 6% plus im Bundestag. Und
auch bei den Landtagswahlen im Mai
nimmt die Lindner-Truppe Kurs auf ein
zweistelliges Ergebnis. Das hdtte zur
Folge, dass OWL neben Marc Liirb-
ke mit zwei weiteren Liberalen im neu-
en Landtag vertreten ware. Eine starke
Vertretung fir eine starke Region, die
allzu oft von der ,Rheinschiene und
dem Ruhrgebiet vergessen wird.“

In seinem Rechenschaftsbericht lie
Fraktionschef Jiirgen Schaefer, der
in 2017 auf 40 Jahre Parteiarbeit zu-
rickblicken kann und dafiir an diesem
Abend geehrt wurde, das politische

Jahr 2016 Revue passieren. Kern-
punkte seiner Rede waren die drgerli-
che, nicht erklarbare Verschiebung des
Baus des Feuerwehrgerétehauses bis
ins Jahr 2020, sowie die immer noch
ungekldrte Situation auf dem Geldnde
der Auguste-Viktoria-Klinik. Wann end-
lich kommt von der Stadt ein klares Si-
gnal in Richtung Denkmalschutz, damit
die recht ansprechende Uberplanung
des Geldndes umgesetzt werden kann?
Auch zum Thema ,Windkraft“ duBerte
sich Schaefer: ,Der Spagat zwischen
der Erfillung gesetzlicher Vorgaben
und dem besonderen Schutzbediirfnis
einer Kurstadt muss gelingen. Das Pré-
dikat ,Heilklimatischer Kurort der Pre-
mium Class“ und der Schutz unserer
Heilquellen darf in keiner Weise durch
den Bau von Windenergieanlagen ge-
fahrdet werden.”

Frithjahrshasar "Rund ums Kind"

Am Samstag, den 11. Mérz 2017 findet von 11 bis 13 Uhr wieder der belieb-
te Friihjahrsbasar ,Rund ums Kind* im Pfarrheim St. Martin (Martinstr. 22,
33175 Bad Lippspringe) statt. Anmeldungen hierfir, werden ab sofort, un-
ter folgender E-Mailadresse kleiderbasar@online.de entgegen genommen.
Im Obergeschoss des Pfarrheimes wird gut erhaltene Friihjahrs- und Som-
merbekleidung (der GroBen 50-176) tibersichtlich nach GroBen sortiert an-
geboten. Im Untergeschoss steht eine Vielzahl von Kinderspielzeug, Kinder-
fahrzeuge und Biicher fiir verschiedene Altersgruppen zum Verkauf. Auch
Artikel zur Babyausstattung, Umstandsmode und Kinderwagen werden an-
geboten. Fiir das leibliche werden Getranke und frische Waffeln angeboten.

Parteispitze

Auch solle man sich nicht von ei-
ner Planungsgemeinschaft unter Zeit-
druck setzen lassen. Uber 600 Einspril-
che miissten von Rat und Verwaltung
sauber abgearbeitet werden. ,Deshalb
brauchen wir auch die beantragte Frist-
verldngerung um ein Jahr*, so Schaefer
weiter. Wie bereits in den letzten Jahren
bekam Schatzmeisterin Gisela Hauk fiir
ihre solide Kassenfiihrung viel Lob von
den Kassenpriifern Willi Hennemey-
er und Horst Bottger. Da Hennemey-
er satzungsgemaB als Kassenpriifer
ausscheidet, erkldrte sich Neumitglied
Christian Oesterwinter bereit, das Amt
zu iibernehmen.

Die Neuwahl des Parteivorsitzenden
wurde nétig, da der Amtsinhaber Josef
Pozny sich beruflich Richtung Heidel-
berg verdndert hat. Mit iiberwaltigender
Mehrheit wurde der mittelstdndische
Unternehmer  Heinfried Watermann
in das Amt des neuen Ortsvorsitzen-
den gewahlt. Seine erste Reaktion:
Llch freue mich auf eine freundschaft-
lich-konstruktive Zusammenarbeit mit
meinem Stellvertreter und Unterneh-
mernachbarn Rolf Zubler, sowie der
Schatzmeisterin Gisela Hauk und Petra
Krieger-Brockmann als Schriftftihrerin.
Unter der Headline ,Weiter so oder Auf-
bruch® stelite Watermann fest: ,Ein
Jweiter so“ kann es nicht geben. Die
Zeichen stehen auf Aufbruch! Wir sind
fur Wachstum. Bad Lippspringe ist fiir
uns Liberale eine Stadt, die Menschen
anzieht, eine Stadt, in der Menschen
gerne wohnen und arbeiten. Wir wollen
eine effektive Wirtschaftsforderung, die
ansiedlungswilligen Unternehmen die
Tiren offnet. Jahrelanger wirtschaftli-
cher Stillstand muss endlich der Ver-
gangenheit angehoren.*

Auch die Uberalterung der Bevélkerung
diirfe man nicht aus dem Blick verlie-
ren. Hier misse man eine aktive Zu-
kunftsvorsorge betreiben, so Water-
mann weiter.
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APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD

08.03.
09.03.
10.03.
11.03.
12.03.
. West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn, 05251/300150
14.03.

13.03

15.03

17.03

LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn, 05252/932024
Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn, 05251/55472
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Sennelager, 05254/935050
Rathaus Apotheke oHG, Rathausplatz 4, Paderborn, 05251/22409
Siid-Apotheke im Siidring, Pohlweg 110, Paderborn, 05251/65157

Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

. Arminius-Apoth., Detmolder Str. 163, Bad Lippspringe, 05252/964930
16.03.
. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
18.03.
19.03.
20.03.
21.03.
22.03.

Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, Bad Lippspringe, 05252/931818
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, Paderborn, 05251/59533
Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Wewer, 05251/930330
Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn, 05251/282865

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117

Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So -+ Feiertag 08-08 Uhr
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Unsere Publikationen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es
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verdffentiicht, fiir deren Inhalt allein der
Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste 1/12. Das Reproduzieren
V. Anzeigen ist nicht gestattet. Fiir
eingereichte  Manuskripte ~ ibernimmt
der Verlag keine Haftung. Postzustellung
auBerhalb unseres Verbreitungsgebietes:
30,- € halbjahrlich.
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WERKSVERKAUF enjoy WERKSVERKAUF
BOXSPRING BETTEN « MATRATZEN
DIREKT VOM HERSTELLER

MIT EIGENER PRODUKTION AUF 7.000 m?
PADERBORN AM FRANKFURTER WEG 54-58

[ sPITZEN-\
QUALITATEN

.JJ_r..

1.599,-

enjoy
Wo guter Schlaf beginnt

3 T B G E DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Sonderakt|on “mm

+ Zusatzlich 55 € Gratis Hygiene Topper wvp
+ Zusatzlich 55 km kostenlose Anlieferung
+ Zusatzlich 55 Wochen 0% Finanzierung

7 Zonen Wende-Matratz 7 Zonen Kaltschaum-Ma 7 Zonen Visco-Matratze 7 Zonen Visco-Matratze
GesamthGhe 22 cm Héhe 22 cm Héhe 22 ¢m, 5,5 cm Visco Héhe 24 cm, 7,5 cm Visco
kombiniert Hartgrad 2 und 3 Raumgewicht 60 Raumgewicht 85 Raumgewicht 85

Bezug wascbar 60 °C Bezug waschbar 60 °C Bezug waschbar 60 °C Bezug waschbar 30 °C

56-¢€ | 296 € MEs00e 399,00 € [l fisoe 499,00 € M Tiss00€ 699,00 €

80 /90/ 100 x 200 cm

enjoy schlafsysteme GmbH @ ) Offnungszeiten Werksverkauf:
Frankfurter Weg 54-58 N Donnerstag & Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr

enjo
33106 Paderborn J y o Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Tel: 05251 1846600 e e e www.matratzen-werksverkauf.com




