GEMEINSAM GUT GEBAUT.

Badilippsprin ger TIDKG

15. November 2017
Ausgabel623 'I' 1'

35 Jahrgang 1"

bauen lassen =
selber ausbauen =

selber bauen =

MEIN HAUS GmbH
Tel: 05251 145 310
www.meinhaus-havenmitsystem.de

Bad Lippspringe. Ihren neuen Stand- Eﬁ“ﬁffn@ ng dgﬁs @aﬁ’tenSQha% @nd
ort in der Lindenstrafe 1a erdffnet 0 O .
der neuen Touristik-Information

die Tourist-Information Bad Lipp-
L A N G E - S springe am Sonntag, 19. November.
B MUE RN O Zeitgleich geht die Gartenschau Bad ¥
Lippspringe in ihre erste Saison nach
der erfolgreichen Landesgarten-
schau 2017, die mehr als 593.000 §
Besucher angezogen hat.

Am 15. November schlieft der alte
Standort der Tourist-Information in
der Lange StraBe 6, bevor am 19.
November die Tourist-Information am
neuen Standort in der Lindenstrafe
1a offnet. Die modernen Raumlich-

rist-Information tiglich von 9.00 bis

. 17.00 Uhr gedfinet. Wahrend der

3 | Hauptsaison, die vom 15. April 2018

bis 14. Oktober 2018 lduft, ist die

Anlaufstelle zwischen 9.00 Uhr und
19.00 Uhr erreichbar.
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keiten bieten den Besuchern neben GEId zurUCk'

dem guten Service des Teams einen 'x;':;:nb::

tollen Komfort mit tagesaktuellen In- . (dber Kochiaﬁel)

formationstafeln, einer Leseecke und Tourist-Information den modernen ge informieren sowie Souvenirs, Gut- 0525119 418

einem schonen Ausblick in die Gar- Komfort mit einem umfangreichen scheine und Karten fir verschiedene | - Salzkotten

tenschau Bad Lippspringe. Die klei- Serviceangebot. Interessierte kon- Veranstaltungen und die Gartenschau / Auf den Kiiten 6
0525819418

nen Besucher kdnnen sich iber eine  nen sich hier Gber Sehenswiirdigkei- Bad Lippspringe kaufen.
neue Spielecke freuen. ten, Freizeitaktivititen, Unterkunfte In der Nebensaison, die bis zum 14.
Am neuen Standort kombiniert die und Gastronomie in Bad Lippsprin- April 2018 andauert, ist die Tou-

www.schuelerhilfe.de
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Markenschuhe der
aktuellen Herbst- und
Winterkollektion

fir Damen, Herren
und Kinder
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radikal reduziert - alles mulS rrrraus' Kirchplatz 1, Tel. 05252 / 8789

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00 - 13.00 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr, Sa. 09.00 - 14.00 Uhr 33]89 SCHLANGEN




Gemiitlicher Adventshasar
im AWO Leo

Auch in diesem Jahr lautet der Adventsbasar im Mehrgenerationenhaus
AWO Leo, LeostraBe 45, die Vorweihnachtszeit wieder stimmungsvoll
ein. Am 18. und 19. November bieten die ehrenamtlichen Handarbeits-
und Bastelgruppen hier jeweils von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr liebevoll

gestaltete Weihnachtsdekoration und Keine Geschenke an. Das Angebot
reicht von Nih-, Strick- und Hakelarbeiten, Gber weihnachtlichen Geste-
cke und Basteleien, bis hin zu hausgemachten Marmeladen und Platz-
chen. In gematiichem Ambiente sorgt das Leo-Bistro mit kleinen Le-
ckereien zur Mittags- und Kaffeezeit auch fiir das leibliche Wohl. Kinder
werden bei Bastelarbeiten und Spielen an beiden Nachmittagen kosten-
los betreut. Alle Erdse aus dem AWO-Adventsbasar flieBen im Rahmen
des Projekts ,Nachbarschaft... zusammen geht mehrl® in den Aufbau
eines ehrenamtlichen Besuchsdienstes

¢ [€ Bad
I Lippspringe

Der
Nikolaus
fallt
Deinen
Stiefel

15 -17 Uhr
15 - 17 Uhr

Abgabe der Stiefel:  Samstag, 2. Dezember

Sonntag, 3. Dezember

Annahmestelle: Kleinkunsthbiihne im Kongresshaus

bei den Nikolaushelfern.

Mitmachen kénnen alle Kinder
bis 10 Jahre.

Bitte nur saubere Stiefel abgeben.

)

Seniorencentrum
St. Johannes

* Betreutes Wohnen
* Vollstationére;
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

* Garten der Sinne

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

Caritas l

SENIORENCENTRAUM ST. JOHANKES

Weihnachten auf dem Dorfe

Die Tage werden wieder kiirzer, die
Temperatur fallt, das Wetter wird un-
gemiitlich. Alles nimmt Kurs auf die
Weihnachtszeit, auch die Landgartne-
rei Sporkmann leutet dieses Jahr wie-
der die Weihnachtszeit mit der alljahrli-
chen ,groBen Adventsaustellung® ein.
In Ostenland gibt es erneut die liebe-
voll und warmherzig gestaltete Aus-
stellung im Gartencenter ,Spork-
mann®. Erdffnet wird diese am
Samstag den 18. November mit ei-
nem schillernd-strahlenden Lichter-

abend. Ab 17:00 Uhr sind Sie herzlich
willkommen sich auf die Weihnachts-
zeit einzustimmen und einen unver-
gesslichen Besuch zu erleben. Gefolgt
wird der Lichterabend von zwei Aus-
stellungstagen, an denen Floristinnen
und Gértner lhnen ihre liebvoll gestal-
teten Arbeiten prasentieren. Dazu sind
Sie am Sonntag, den 19. und 26. No-
vember von jeweils 11:00 bis 16:00
Uhr herzlich eingeladen.

Lassen Sie sich dabei von leckerem
Gliihwein, Weihnachtsgebdck, delika-

ter Rostbratwurst und Gourmet-Pizza
verwidhnen. Natidich darf der heilige
Nikolaus dabei nicht fehlen, gemein-
sam mit seinem Knecht Ruprecht wird
er den ganzen Tag (ber dabei sein.
Auch der Obstpartner Rainer Baum-
hiiter* und der Hof von ,Silvia Han-
sel”, werden Sie mit Kostlichkeiten
verwihnen.

Das Team der
Landgartnerei Sporkmann freut
sich auf thren Besuch!

Neuer, groBer Adventszauber im Hause des Herzogs

Geschenkideen und heif3er Punsch, Schloss Corvey, 1. bis 3. Dezember 2017

Schloss Corvey. Weihnachten ist wie |

ein Marchen. Funkelnder Lichterglanz,
wilrziger Zimtduft, sife Maschereien
und sehnlichst erwartete Geschenke
erfreuen groBe und kleine Menschen.
Ebenso mdrchenhaft zeigt sich der
Adventszauber auf Schloss Corvey.
Piinktlich zum ersten Advent offnet
Seine Durchlaucht Viktor V. Herzog von
Ratibor und Fiirst von Corvey die Welt-
kulturerbestétte Corvey filr einen neu-

en, richtig groBen Weihnachtsmarkt.

In der ehemaligen Benediktinerabtei
offerieren ausgewahite Aussteller vom
1. bis 3. Dezember auBergewdhnliche
Geschenkideen, wirmen Leib und
Seele mit heiBem Punsch und herz-
haften Kostlichkeiten und verschonern
damit den Beginn einer besinnlichen
Adventszeit.

GEWINNSPIEL
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Das Schloss erstrahit festlich illumi-
niert, die Zelte der Aussteller sind mit
Sternen gekriint, das ganze Geldnde ist
mit Tannenzweigen und Weihnachts-
bdumen romantisch geschmickt und
der Duft von Pfefferkuchen liegt in der
Luft. Weitab von der vorweihnacht-
lichen Hektik der Stadte konnen die
Besucher die Idylle genieBen und in
aller Ruhe nach schénen Dingen fir
die Liebsten Ausschau halten. Und
schone Dinge gibt es viele. Zum Bei-
spiel hilbsche Mode aus Alpakawolle,
Accessoires fiir einen fein gedeckten
Tisch, Girtel und Taschen aus Leder,
Ausstecher fir die Weihnachtsbé-
ckerei, Seifen aus Schafmilch oder
kulinarische Geschenke wie Weih-
nachtsstollen aus dem Erzgebirge und
franzdsischer Wein. Deko-Fans haben

die Qual der Wahl zwischen Wichteln
aus Schweden, Leuchtsternen, Holz-
krippen, Elchen sowie weihnachtlichen
Gartendekorationen, Adventskranzen
und Christbaumkugeln.

Ein Rahmenprogramm mit Advents-
basteln fiir Kinder und einige Uber-
raschungen runden das Ereignis im
Hause des Herzogs stimmungsvoll ab.

Adventszauber, Schloss Corvey, Hiix-
ter, 1. bis 3. Dezember 2017. Geifi-
net Freitag und Samstag 11 bis 20
Uhr, Sonntag 10 bis 19 Uhr. Eintritt: 9
Euro, erméfigt 7 Euro, Kinder unter
12 Jahren frei, bis 17 Jahre 1 Euro.

Informationen: www.gartenfestivals.
de oder Telefon 0561/2075730.

253233333 34FRANZSANDEREZS S22 S

Samstags
& sonntags
im Advent
Waffeln & Punsch

Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21 # 33129 Delbriick-Sudhagen
Telefon 0 52 50 — 543 42

www baumschulen-franzsander.de

WEIHNACHTSBAUME IN DER REGION

WVERKAUESAGIREH!

: Nordmanntanne/Stiick
1,70250m 19,-€
1,20150m 14,50 €

solange der Vorrat reicht!

Brenn hol-erkauf

352532332 JFRANZSANDEREZE XSRS
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Adventsausstellung
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%Kwﬂﬂﬁﬂba@ Sa., 18.November 17.00 - 20.30 Uhr
U{uéﬂizﬂﬂung So., 19.November 11.00 - 16.00 Uhr
u{ugmpﬂ% So., 26.November 11.00 - 16.00 Uhr

Fir Sie mit dabei:
Obstpartner »Rainer Baumhditer«
frische Ganse, Enten und Puten vom »Hof Silvia Hansel«
Rostbratwurst fiir 1 EUR, Gourmet-Pizza von »Rocco«

und fir Gro® und Klein der HI. Nikolaus \L

Landgartnerei ,...ne st
* / Lﬁ" SPO]%KMANN 23:2; Igeibsrilcﬁ4 /

se« Delbrick-Ostenland Tel. 05250/53209
‘* N Ortsmitte, direkt neben der Kiche ~www.sporkmann.de




Tischlerei Witte & Lotz

» Mébel nach MaB
» Hochwertige Innenausbauten
> Kichenbau STARGARDER STRABE 7
P Reparaturen & Nachbesserungen 33098 PanERBORN
» Einbruchschutz fir Fenster und Tteran:. 052511424080
Tiren Fax: 05251 1424641
Weesie: www, tischlere-witte-lotz.de

1
|54 i
= 05252-930091

Ihr Spezialist fiir { !
Holzbau |
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Holznutzung

als unterschatzer Faktor
fur das Weltklima

Klimaschutz, ein heiB diskutiertes Thema der heutigen Zeit, Experten der ganzen Welt rétseln
an einer Lasung um Erderwdrmung und Verschmuizung entgegen zu wirken.

Des Ratsels Losung ist genial und
dabeil so simpel: Holz,

Deutschlands wichtigster nach- die Erderwdrmung auf unter

. wachsender Rohstoff entzieht zwei Grad begrenzen und bis

der Atmosphdre CO02, ersetzt zur zweiten Hélfte des Jahrhun-

|1 energieintensive Baustoffe und derts treibhausgasneutral wer-

MOBEL FUR JEDEN |
WOHNBEREICH -

BIEKER

Inneneinrichtung nach MaB

33181 Bad Wiinnenberg-Firsten - Knickweg 16
Telefon (0 29 53) 13 18 - Telefax (D 29 53) 9 97 98
www.moebel-bieker.de

-

tragt zum Ausbau der Erneuer-
baren Energien bei.

Vom 6. bis zum 17. November
2017 wurden in Bonn auf der
23. Weltklimakonferenz (COP
23) die Klimaziele der Weltge-
meinschaft verhandelt. Als gro-
Ber Hoffnungstrager zur Errei-
chung dieser Ziele gilt Holz.

Mit 25.000 Teilnehmenden war
die UN-Klimakonferenz COP 23
die bislang grofte zwischen-
staatliche Konferenz hierzulan-
de. Neben den Verhandlungen
iiber die kiinftige Klimapolitik
wurde die Veranstaltung genutzt
um erfolgreiche bestehende Kli-
maschutzprojekte zu prdsen-
tieren. Zu den Aushangeschil-
dern Deutschlands gehdrt die
nachhaltige Forst- und Holz-
wirtschaft. Mit dem Pariser Kli-
maschutzabkommen von 2015
bekannte die Weltgemeinschaft,

den zu wollen. In Bonn wurden
von den Delegierten nun die De-
tails zur Anwendung des Ab-
kommens verhandelt.

B Haustiiren
B Zimmertiiren
B Fenster
B Glastiiren
B Garagentore und mehr

RC 2

Gepriifte
| Sicherheit

DIN EN 1627

ol

N

FORDERFAHIG '

10% =
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L LRAX% TUREN & FENSTER

AUSSTELLUNG, LAGERVERKAUF, LIEFERUNG, MONTAGE & BERATUNG VOR ORT

Frankfurter Weg 52
33106 Paderborn
Tel.: 05251 5470 125
info@pao-tueren.de
www.pao-tueren.de
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PADERBORN HAT DEN BOGEN RAUS

Die PaderBow gilt als griiBte internatio-
nale Bogensport-Messe in Europa. Am
18.-19. November findet sle In diesem
Jahr bereits zum fiinften Mal statt. Die
Zahl der Aussteller und Besucher ist
seit der ersten Ausgabe kontinuierlich
gestiegen und wird auch 2017 wieder
neue Rekordhohen erreichen.

Auf einer Fldche von rund 4.000gm
prasentieren mehr als 100 Unterneh-
men ihre Produkte den ca. 4000 Be-
suchern. Bogen und Pfeile, Zubehdr,
Messer, Outdoorbekleidung und vieles
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Paderborn. Erschopft, hungrig und
unterkiihit vom Shoppen? Mittags-
pause? Oder einfach nur auf der
Suche nach dem genialen Weih-
nachtsgeschenk? Dann ist , Annikas
Teezauber® die perfekte Anlaufstelle
in der Paderborner Innenstadt. Das
gemiitlich und heimelig eingerichtete
Ladchen bietet lhnen eine Auswahl
von Ober 60 Bio-Teesorten, echte Ra-
ritdten-Teesorten und lddt mit siBen

18.-19.11.2017 im Schiitzenhof Pa-
derborn, Schiitzenplatz 1
www.paderbow.de

Elntritt kostet 3,50 Euro ermaRigt und 5,50 Euro nor-
mal iiber 10% davon gehen dies Jahr an die Brasilien
Inftiative Avicres filr ein Bogenschulprojekt mit der
Bogenzed bei Rio die Janair, filr einige Hundert ob-
dachlose Kinder', und junge Er

Bogenzeit Paderborn

Jeden Mi. 17-20 Uhr kann man (am
besten vorangemeldet) in die Bogen-
zeit, Detmolder Str. 19 (Innenhof) ins
BogenschieBcenter kommen, zum
Schnupperkurs fir Einzelne und kleine
Gruppen (max. 4 Pers.), groBere Grup-

5. Bogenspori- & Messermesse

PaderBow 2017

Die grobte Messe dieser Art in der EU
18.-19. November 2017

Schiitzenhol Paderborn
Sa. 10-18 Uhr & So. 10-18 Uhr

Leckergien, Frihstick und wochent-
lich gesundem Mittagstisch zum Ver-
weilen ein. Die Mission dabei ist, die
Paderborner Gaumen weg von Beutel
Teesorten sowie Geschmacksverstar-
kern zu bekommen und von losem,
hochwertigem Tee und einer gesun-
den Erndhrung zu dberzeugen. Fihlen
Sie sich in der Ruheoase mitten in der
Paderborner Innenstadt wie zu Hause.
Verwdhnen Sie sich, Ihre Liebsten und

pen nahezu jederzeit nach Absprache.

Unser Geschdft existiert bereits seit
15 Jahren in Paderborn, dhnliche Ge-
schifte/BogenschieBanlagen z.B. bei
den Golfern in Paderborn oder auch
in Kaunitz wurden von uns initiert bzw.
werden von Bogenschiitzen betrieben,
die bei uns ihre ersten Schritte ge-
macht haben. So ist BogenschieBen,
als dltester Schiefsport (berhaupt,
durch alle lokalen Aktivititen in dem
Bereich aber vor allem die PaderBow
sehr stark in unserer Region. Vielleicht
kommt sogar auch die Lisa Unruh
Silbermadaillen Gewinnerin im Bogen-
schiefien 2016 in Rio, erste Einzelme-
daille fir Deutschiand dberhaupt.

Bogenzeit - Inh. Klemens Schmelter
Detmolder Str. 19 (Ladenadresse)

Detmolder Str. 21 (Postadresse)
33102 PB - Tel.: 05251 - 1842469
www.bogenzeit.de

ihr Zuhause mit Schtnem und Gesun-
dem. Aktuelle Empfehlung des Hauses
ist die exklusive Schokolade aus der
Erfurter Schokoladen Manufaktur.
Probieren auch Sie den wdrmend, er-
holenden Zauber des Tees!

NUR VOM 16.11.
-23.11.2011"

RAB

Goldankauf

Paderborn - Konigsplatz 18
05251/1474799 0177 75 44 398
Vertrauen Sie auf unsere Seriositat,
profitieren Sie von unserer Iung|u||ngen Erfuhrung
® |hr Schmuck wird sofort vor lhren

Augen ausgewertet und geschatzt
®Keine Verkaufsverpflichtung
100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

@ Ehrliche Beratung:
=P Mo.-Fr. 10-18 / Sa. 10 16 4—

Gold-Barren*Goldmiinzens= Gold-Schmuck
Zahngold+GolduhrensBruchgolds Silberschmuck
Miinzen * Silberbestecke ® Platin * Zinn

auch Tefelsiiver mit B0, 90 und 100er Auflage
Wir schatzen & warlen rs= == 17 ang L Str. 94 Drib
01 177544 338 angesz .’:3-85 3: 5?39

auch Diamanten!

“

TEEZAUBER — ANNIKA DRANSFELD ll;ifi"j& -

Teezauber

Tee-Café

Schénes und Gesundes flr dich

Naturbelassener Tee in Premiumqualitat
ohne kiinstliche Aromen fiir puren Geschmack
SiiBe, deftige und gesunde Leckereien

mit Liek 1eln serviert

zubereitet und mit einem

IVI ybel-Mit

KompetenilV/
personlichiv/
Preiswerd

/Wi
/Mobel-mit

Wohnen und wohlfiihlen!

uchen
@
Internet-Seite:

W
moebelm“'de

-~

EINRICHTUNGS
PARTNER FiN
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” HOLZRAHMENBAU -
pacH-unp HoLzeauemeH  \/ON KLEIN BIS GANZ GROSS

Ob  Innenausbauarbeiten, Car

pors,  Terrasseniiberdachungen

mit Sicherheitsglas, Fassodenge-

staltungen oder gonze Holzhduser in Holzrah-  Aufgrund des geringen Gewichtes der Holzrah : =
menbauweise — wir biefen lhnen alle Holzbau  menbaukonstruktion ist diese Bauweise bestens : %

arbeiten ous einer Hand. fiir Dachaufstockungen und andere Erweiterun-

gen bestehender Gebédude geeignet und bietet = mW gt .
Der Holzrahmenbau ist eine Methode, ein Nied-  viele flexible Lasungen fir Thr Eigenheim. — &[ neweé

rigenergiehaus mit behaglichem und gesundem DACH- UND HOLZBAU GMBH
Raumklima in kiirzester Zeit zu errichten. " -
www.holz-striewe.de

33178 Borchen | Telelon 0 52 92/93 1843

Der Vorteil des Holzrahmenbaus liegt neben
dem sehr hohen Démmwert bei einem \Wohn-
raumgewinn. Dank der relativ schlan-

ken Wande steht lhnan bei einem

Haus im Holzrahmenbau nahezu

10% mehr Wohnraum zur Verfi-
gung.

Lipplinger Str. 7, 33129 Delbriick, Tel. 05250 997690, Fax 05250 9976926, Mail info@raiffeisen-delbrueck.de

Holzbrennstoffe fiir die kalte Jahreszeit o

RUF Holzbrikett hell SLW Buchen- ¥ Hartholzbrikett Pini&Kay Kaminofenbrikett

10kg briketts - 10kg Gkg

(Einzelabnahme 2,49 Euro) 55t=10kg (Einzelabnahme 2,99 Euro) (Einzelabnahme 1,99 Euro)

Palette 96 x 10 kg (Einzelabnahme Palette 96 % 10 kg Palette 162 X6 kg o
3,99 Euro)

Palette 96 x 10 kg ¥

Biindelbrikett Heiz-Profi Kaminbrikett Heiz-Profi

25kg 10kg 15 kg

(Einzelabnahme 6,49 Euro) (Einzelabnahme 2,99 Euro) (Enzelabnahme

Palette 40x 25 kg gy Paette86x10ky | 4,19 Euro)
Palette 70 15 kg

Beste Holzpellets natiirlich ‘ .- A
in Ihrem Raiffeisen-Marktt |

W

| PROFIPELLETS? &2

Erhaltlich in den Raitfeisen Markt Delbriick Raiffeisen Markt Bad Lippspringe Raiffeisen Markt Hivelhof
5 . Lipplinger Str. 7 | 33129 Delbriick Am VorderfloB 25¢ | 33175 Bad Lippspringe  Allee 7 | 33161 Hovelhof
Markten: Tel: 05250/997690 Tel.: 05252/9356318 Tel.: 05257/2218



Holznutzung entscheidender Faktor

- Anzeige -

fur den Klimaschutz

Nachwachsende Baume ent-
ziehen der Atmosphére nicht
nur das klimaschadliche Koh-
lenstoffdioxid, sondern binden
dieses auch iiber die komplet-
te Nutzungsdauer. ,Eine nach-
haltige Bewirtschaftung des
Waldes verbunden mit einer
ressourceneffizienten  Holz-
verwendung ist der effektivs-
te Weg, um das Klima dauer-
haft zu schiitzen”, erkldrt Lars
Schmidt, Hauptgeschéftsfiihrer
des Deutsche Sdge- und Holz-
industrie Bundesverbandes e.V.

"
i

BAHMHOFSTR. & . 33178 BORCHEM - www fensterbau-holtkamp.de
Tel. 052 51/38596 FoxQ5251/38 81 25

(DeSH). Der studierte Forstwirt
pladiert seit Jahren dafiir, die
Potenziale von Holz konsequent
auszuschdopfen: ,Weltweit wird
Deutschland fiir seine Wald-
bewirtschaftung als Vorrei-
ter bewundert.“ Die Chance
des Weltklimagipfels in Bonn ist
nun, die Bedeutung von Holz in
die Welt zu tragen. Die positiven
Aspekte der Holzverwendung
seien vielen Menschen bis-
lang nicht bewusst. ,Allein in
Deutschland kinnten 126 Mil-
lionen Tonnen CO, durch Wald-

HUBERT HOLTKAMP

Tischlermeister

MEIN LF P

www.peters-zimmerei.de

TERS

Zlmmerei ® Holzbau e Sdgewerk
Holzrahmenbau

Sandweg 31 e 33175 Bad Lippspringe
Tel: 05252-51327 e Fax: 05252-53117

bewirtschaftung und Holzver-
wendung eingespart werden.
Das entspricht 14 Prozent der
gesamien Treibhausgasemis-
sionen Deutschlands®, erklart
Schmidt.

Holz
ermoglicht
CO2-
Einsparung
im Gebaude-
bereich

Dreifig Prozent der Treibhaus-
gasemissionen in Deutschland
entfallen bisher auf den Gebé&u-
desektor. Ein erheblicher Anteil
entsteht bei der Herstellung der
Baustoffe.

Durch einen verstdrkten Ein-
satz von Holz konnten vor allem
im Bauwesen energieintensive
Materialien wie Stahl und Beton
ersetzt und damit 30 Millionen
Tonnen CO2 eingespart werden
(Substitutionseffekt).

Hinzu kommt die Speicherfunk-
tion von Holz. Das Einsparpo-
tenzial belduft sich allein in
Deutschland auf zwei Millionen
Tonnen.

= 15. November 2017

Lichtenfeld

Artur M. Lichtenfeld GmbH

Parkettboden

PD 40( e | Eiche lebhaft cappuc

geburstet

B Boden B Holz im Garten

B Turen M Und vieles mehr

Qualifizierte Montage und Verlegung

Detmolder Str. 208 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. (05252) 4280 | www.holz-lichtenfeld.de

Nutzholzhandlung - Bauelemente - Baustoffe

® Haustiiren
* Fenster
® Wintergérten

BAUTISCHLEREI

KERSTING

GMBH

FACHBETRIEB FUR
HAUSTUREN - FENSTER
WINTERGARTEN

//APHAEL RISSE
BAUEN MIT HOLZ

Telefon 029 53/ 94 24 57 10
Telefax 029 53/ 18 07

Auf der Hodde 19
33181 Bad Winnenberg-Leiberg

www.kersting-bautischlerei.de
info@kersting-bautischlerei.de

& HOLZRAHMENBAU

& ZIMMERERARBEITEN

& CARPORTS
DACHDECKERARBEITEN

www.raphaelrisse.de



Gerhard Gieseﬁlﬁg

Bau- und Mébeltischlerei

- Anzeige -

33165 Grundsteinheim
Dorfstrafte 45

Tel.: 05295 / 286

Fax: 05295/ 7116

"Parkett Stich

Ihr Boden kennt uns

o B R

Martin Stich - Steinfeld 44a - 33142 Bliren

Mobil 0170/ 93889 31 - parkeft-stich@gmx.de

| ——

Udo Forster lb

Individueller Holzrahmenbau ZieglerstraBBe 5
Energetische Modernisierung 33161 Hovelhof
Ddcher und Fassaden Fon: 052 57/93 0093
Anbau und Aufstockungen :
: www.udo-foerster.de
Wir sind zen:|ﬂ"z|e.n und Wir sind
:‘l::::l-‘;:grwe::‘;:‘g E:ﬁt;ﬁe?ﬂml‘ Hilzbay - Auibau - Dachbau e V. 81fl.'irl :::‘;::z::;b

4 plettes Holzhaus verbraucht
| 50 Prozent weniger GO, als ein
Haus in konventioneller, mine-
ralischer Bauweise.

Neben dem klimaschonenden
Einsatz von Holz im Baubereich
bietet auch die Nutzung von
Reststoffen fiir die Erzeugung
erneuerbarer Warme und Strom
groBe Potenziale fiir den Aus-
bau der erneuerbaren Energien
und die Einsparung von CO,.

Beispiel: Holzpellets

Die wachsende Beliebtheit von
Pellets auf dem deutschen Heiz-
markt stellt fiir groBe Sage- und
Hobelwerke eine positive Ent-
. | wicklung dar, denn dort ent-

| stehen téglich riesige Mengen
i an Abfallprodukten wie Sége-
mehl oder Hobelspdne. Diese
Restholzer sind das Rohmate-

Holz — der Schlussel zur
biobasierten Wirtschatft

rial zur Herstellung von Pellets.
Davon profitiert die Umwelt!
Durch die Verarbeitung dieser
Abfallprodukte vor Ort werden
Transportwege eingespart. Zur
Trocknung der Holzreste vor
der Verarbeitung zu Pellets wird
héufig die Abluft von vorhan-
denen Heizkraftwerken dieser
Betriebe genutzt werden. Die-
se Synergieeffekte sorgen da-
fiir, dass der Energieaufwand
zur Herstellung von Holzpellets
sehr niedrig bleibt.

Um eine Tonne Pellets herzu-
stellen, werden etwa sechs bis
acht Kubikmeter Spéne bend-
tigt. Die Sdgeindustrie liefert
noch mehr gute Beispiele zur
abfallfreien Wertschopfung des
Rohstoffes. Beispielsweise die-
nen Hackschnitzel und S&dge-
spéne auch zur Produktion von
Holzwerkstoffen, Papier und
Zellstoff.

Depping GmbH
Schlesier Weg 2

33189 Schlangen

HEIZUNG - SANITAR - KUNDENDIENST

%epping- GmbH

Telefon 052 52 /97 3310
Telefax 0 52 52 / 97 69 21

Heizung * Kaminsanierung * Liiftung « Sanitér « Solar
Bauklempnerei * Badrenovierung » Kundendienst
0l- und Gasfeuerungen * Rohr- und Kanalreinigung
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Das lasst sich einrichten
Mobeltrends: Gekonnt kombinieren und das

/uhause stilvoll gestalten

(djd). Das Zuhause stilvoll, ele-
gant und zugleich funktional ein-
richten: Das ist oft einfacher ge-
sagt als getan - vor allem wenn
alle Details harmonisch zueinan-
der passen sollen. Fiir Orientie-
rung sorgen jetzt beispielsweise
die Einrichtungsprofis von Scho-
ner Wohnen, die laufend auf der
Suche nach den neuesten Trends
sind. "Seit 57 Jahren schreiben
wir iiber Mabel - nun machen wir
sie endlich selber", unterstreicht
dazu Kirstin Ollech, Creative Di-
rector der Schéner Wohnen-Kol-
lektion. Das Resultat ist die erste
eigene Mabelkollektion der Zeit-
schrift, die sich Monat fiir Monat
damit beschéftigt, wie man Réu-
me modern einrichtet. Das Pro-
gramm ist so vielfdltig, dass es
sich in alle Wohnbereiche ein-
figt. Es umfasst Modelle fiir den
Wohn-, Ess- und Schlafbereich.
Zusétzlich bietet die Kollektion
eine Massivholz- und eine Zerlegt-
mabellinie.

Kombinieren leicht gemacht

Die Mdobelkollektion wurde von
der Redaktion gemeinsam mit
namhaften mittelstindischen Mo-
belherstellern entwickelt. Das Re-
sultat: Stauraum- und Polstermd-
bel, Tische und Stiinle, Betten und
Schranke fiir alle Wohnbereiche,
die modern aber zeitlos und aufei-
nander abgestimmt sind. Das be-
deutet viel Freiheit beim Verwirk-

Ein Ledersofa mit tiefer Sitzfldche zum Limmeln, ein drehbarer Re-
laxer, der immer alles im Blick hat, und ein Lowboard, das den
Fernseher trigt und Stauraum bietet: Funktionalitit kann schin

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Mo.-Fr. 9:00-18:00 5a. 10:00-16:00

Zimmerdecken » Beleuchtung * Zierleisten

schnell und
sauber montiert
PLAMECO Fachbetrieb Scherf

Berghdafen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

EHFB-WIECHERS
L HEIZEN MIT HOLZ |

Umweltschonende SystemlGsungen
Biomasseheizung | Komplettsysteme

Unsere Stirken:

* Biomasse Zentralheizung
» Solarenergie

= Fernwirme

* Kaminafen Fachhetrieh Tel: 0295579213

- * Holzaufbereitungsgerite  HFB-Wiechers Mobil: 0 162 / 346 60 83
= . Iy Boddeker Str, 6 Fax: 0 2955/ 747 4537
Planung und Durchfithrung 33142 Biren/ g Mail: i iechers.de

sein. Foto: djd/Schdner Wohnen

lichen seines ganz persdnlichen
Wohnstils und eine Garantie, dass
alles zueinander passt. Die Mdbel
erganzen die bereits erfolgreichen
Farben, Tapeten, Bodenbeldge,
Sicht- und Sonnenschutzelemen-
te sowie Wohntextilien der Scha-
ner-Wohnen- Kollektion.

Elegant, nordisch oder kreativ
Drei aktuelle Stilrichtungen pra-
gen das Design: Klassisch-ele-
gant, nordisch-natiirlich oder mo-
dern-kreativ lauten die Trends, die
entweder fiir sich alleine wirken
oder sich gegenseitig ergénzen.
“Allen drei Stilen gemeinsam: Es
dominieren leichte Linien, dezen-
te Farben und ruhige Holzmase-
rungen”, berichtet Kirstin Ollech.
Erhdltlich ist die neue Mdobelkol-
lektion im ausgewahlten Fach-
handel. Weitere Informationen
und Héndleradressen gibt es un-
ter www.schoener-wohnen-kol-
lektion.de.

Design und Funktionalitat im
Einklang

Die Schdner-Wohnen-Maobelkol-
lektion wurde gemeinsam mit sie-
ben Lizenzpartnern aus Deutsch-
land entwickelt, alles namhafte
mittelstdndische  Mabelherstel-
ler und anerkannte Spezialisten
in ihrem jeweiligen Segment. Die
Partner-Unternehmen sind: Can-

dy Polstermdbel, Collection CM6-
bel, C. Disselkamp Schiafraum-
systeme, Germania Werk Krome,
Hartmann Mabelwerke, Osch-
mann Gomfortbetten und Alfons
Venjakob. Sie alle garantieren die
hohe Design- und Produktqualitit
sowie die variantenreiche Funkti-
onalitat der Mabelkollektion.

Second Hand Kaufhaus

inl =

Paderborner
Umwelt

Haushaltsauflésungen

Entriimpelungen

Umzugshilfe

Kleintransporte
BalhornstraBe 16 Offnungszeiten:
33102 Paderborn Mo-Fr 10.00-18.00

05251/291098 Sa 10.00-14.00
www.paderbornerumweltwerkstatt.de

%lltiugawium Fg
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Das Sortiment besteht aus Kor-
pus- und Polstermdbeln sowie Ti-
schen und Stiihlen fiir die Einrich-
tungssegmente Wohnen, Speisen
und Schlafen.

TUSCHEN

Kichenwerk
Exclusive

- in Ahorn, Buche, Eiche
Esche, Kirsche

- voll- oder teilmassiv

- auch mit gedlter Oberflache
KUCHEN-SCHAUTAG, Sonntag 14-17 Unr

]
Holzkuchen
(Keine Beratung - kein Verkauf)

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de
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Hans Kleinemeier
Inh. Michael Gremmel

Ausfiihrung samtlicher Malerarbeiten
preiswert und schnell

Fassadenanstriche - Reinigung und Impragnierung
Sanierung von Brand- und Wasserschaden - Lackier- und
Tapezierarbeiten — Bodenverlegung — Industrieanstriche

Meisenweg 6 | 33178 Borchen | Telefon 05251 381427
E-Mail: malereildienst@gmail.com

Heizol, Diesel und
Schmierstoffe

| _Lausen
Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH
Griiner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

Lausen Paderborn ®©05251/750077

Ostermdéller Bad Lippspringe  © 0 52 52 / 58 08
Latge Paderborn @ 052511340 46
Verkaufsbiiro Geseke ©02942/98868 77

Verkaufsbiiro Rietberg © 0524472616

- Anzeige -
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Multitalente am Eingang

HaustUren verbinden individuelle Optik mit
Warmedammung und Einbruchschutz

(djd). Haustiren sind echte Multitalen-
te: Sie schiitzen das Zuhause sicher vor
Einbruchversuchen, halten dabei buch-

stiblich dicht und unterstiitzen die War- |

medammung. Doch allem voran wird
von ihnen ein schickes und reprasen-
tatives Aussehen verlangt. Keine Fra-
ge, dass Tiiren, die bereits vor 15 oder
20 Jahre eingebaut wurden, nicht mehr
den heutigen Ansprilchen geniigen kon-
nen. Spatestens wenn es an kiihlen Ta-
gen spiirbar an den FiiBen zieht, wird es
héichste Zeit filr eine Modernisierung.

Ein Austausch lohnt sich

Wer einen Altbau besitzt oder gerade |

kauft, kommt an der Renovierung des
Eingangsbereichs nicht vorbei. Denn
die Haustiir pragt nicht nur ganz we-
sentlich die Optik der Fassade und da-
mit den ersten Eindruck, den das Zu-
hause Besuchern vermittelt. Sondern
leistet dariiber hinaus bei einer geplan-
ten energetischen Sanierung neben der
Fassadenddmmung und neuen Ener-
giesparfenstern einen wichtigen Bei-
trag zur Energieeffizienz des Hauses.
"Investitionen in eine wirmegedimmte
Fassade nutzen nur bedingt, wenn wei-
terhin viel Warme durch den Eingangs-
bereich verioren geht", schildert Marcus
Braunshausen vom Onlineshop Tiiren-
held.de. Modeme Tilren weisen deutlich
bessere Warmeddmmeigenschaften auf
als dltere Modelle, ganz zu schweigen

o
Ein Dach von Glahe,

da lacht das Herz!
Dachfenster defekt?

Kein Problem, wir machen das!
MaRgenaue Dachfenster,
ohne Schmutz und Dreck.

Dachdeckermeister
Klaus Glahe
Tel.: 0 52 50/ 57 00

www.glahe.de

25 Jahre Qualitat und Zuverlassigkeit.

Bernd-Ulrich Peschka

Rohrbruchortun

g in Gebauden

im AuBenbereich, Leitungsortung, alle Leitungssysteme
Ursachenermittlung ungeklarter Feuchtigkeitsschéden

Heizungs- u. Liiftungsverhalten, Schimmelbildung, Geruchsbelastigung

Fon 05251.5408999. Mail info@peschka.de

Seite 1

Der Eingangsbereich prigt ganz wesentlich den ersten Eindruck des Zuhauses.
Foto: djd/www.tiirenheld.de

von dem erhtihten Einbruchschutz, den
sie mitbringen. "Beides ist unabhéngig
davon, ob sich der Hausbesitzer fiir eine
Haustiir aus Kunststoff oder Holz ent-
scheidet', so Braunshausen weiter.

Kunststofi? Holz? Eine Frage des Ge-
schmacks

Auf welches Material die persdnliche
Wahl fillt, ist in erster Linie eine Frage
des Geschmacks. Kunststofftiren lie-
gen vor allem wegen ihrer einfachen
Pflege und dem geringen Wartungsauf-
wand im Trend. Zudem punkten etwa
"Secudoor"-Haustiiren mit ihren War-
meddmmeigenschaften und den Aus-
stattungsdetails wie  beispielsweise
einer serienmaBigen  Sicherheitsver-
riegelung oder der optionalen Sicher-
heitsverglasung. Auch die Farbvielfalt
kann sich sehen lassen: Vom klassi-
schen WeiB dber eine breite Vielfalt un-
terschiedlicher Farbdekore bis hin zu
tduschend echten CPL-Holzdekoren.
Wem Natiidichkeit wichtig ist, fir den
sind Holztiiren eine ebenso langlebige
und sichere Alternative - gleicherma-
Ben passend zum Landhaus wie zur re-

e =

prasentativen Stadtvilla. Die unverkenn-
bare Haptik und die individuelle Struktur
des Holzes schaffen Individualitit. Eine
mehrschichtige Endlackierung in der
Wunschfarbe macht dabei die natiirli-
che Holz-Oberfldche besonders witte-
rungsbestindig und langlebig. Und wer
noch einen drauf setzen mochte, fragt
nach Aluminium.

Tiirentausch ist leichter als man denkt
(djd). Mal eben die Haustir austau-
schen: Das geht leichter von der Hand,
als viele glauben. Mit hochwertigen Ma-
terialien und einer guten Anleitung kon-
nen Heimwerker mit etwas Geschick
und Erfahrung diese Aufgabe miihelos
in Eigenregie erledigen. Unter www.ti-
renheld.de gibt es dazu viele Tipps und
Anleitungen, beispielsweise zum kor-
rekten AufmaB der Tiir. Im Onlineshop
kann man dann die neue Haustiir be-
quem auswahlen und sich nach Hau-
se schicken lassen. Zur Wahl stehen
vielseitige Kunststoffmodelle und klas-
sische Holzhaustiiren. Und wer Tiren
fiir den Nebeneingang oder Innenraum-
tiiren sucht, wird hier ebenfalls fiindig.

Spétestens nach rund 20 Jahren des Gebrauchs empfiehlt es sich, die Haustir
durch ein neues Modell zu ersetzen. Foto: djd/www.tirenheld.de
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Neues Kursangebot in den

Schlanger Hebammenraumen ,,Karlou“

Neben den weiterhin bestehenden
Hebammenleistungen  durch  die
Hebamme Julia Kldpping, wie Hilfe
bei Schwangerschaftsbeschwerdan
(z.B. Riicken-/Ischiasprobleme), Ge-
burtsvorbereitung (mit Schwange-
renyoga oder mit \Wassergymnas-
tik), Wochenbettbetreuung nach der
Geburt und Rickbildungsgymnastik
(im Wasser oder an Land) und den
Babykursen: Babymassage, Baby-
schwimmen und Baby-Fitness (Infos:
www.karlou.de und Anmeldungen
unter 0174-3033885 o. julia@karlou.
de), wird das Kursangebot ab dem
14.11.17 durch den Kurs Mawiba =
Mama-Baby-Tanz ergédnzt. Angeboten
von der Mawiba Tanztrainerin Sonja
Schrader (3-fache Mutter) ist dieser
Kurs im weiteren Umkreis einzigartig.
Es handelt sich um ein Bewegungs-
angebot fir Mitter gemeinsam mit
ihrem Baby. Zu unterschiedlicher Mu-
sik wird gemeinsam mit dem Kind im
Tragetuch bzw. Babytrage getanzt und

Gesamtsch

somit schon wéhrend oder erst nach
dem Rickbildungskurs die Fitness
und Gesundheit weiter gefrdert, wah-
rend man gleichzeitig eine innige Zeit
mit seinem Baby verbringt. Natirich
kommt auch der SpaB und Austausch
mit anderen Mttern nicht zu kurz!
Infos bekommt ihr unter www.mawi-
ba.de und bei Sonja Schriider unter
0177-6363735 oder per Mail sonja.
schrider-mawiba@web. de.

Ebenfalls neu ist ein zusatzliches An-
gebot an Babyschwimmkursen (3-12
Monate). Diese finden immer Freitag
nachmittags im 36°C warmen Becken
des Badehaus Bad Meinberg statt.
Infos und Anmeldungen direkt im Ba-
dehaus, 05234-901289.

Fiir die schon etwas alteren Kinder
ab ca. 1 Jahr wird weiterhin Gaby
Monaghan fir ein umfassendes
Kursangebot sorgen. Musikalische
Eltern-Kind-Gruppen (ca.1-3 Jahre)

werden abgeldst von musikalischer
Friherziehung (ab ca. 3 Jahre). Die
Kinder werden altersgerecht auf
spielerische Weise an verschiedene
Instrumente  und  Musikrichtungen
herangefiihrt kombiniert mit Bewe-
gungsspielen. Natirlich stehen Freu-
de und SpaB der Kinder auch hier im
Viordergrund. Mahere Informationen
zu diesen Kursen bekommt man unter
017651838152 bei Gaby Monaghan.

iler in Bad Lippspringe
fahren schon die Zukunft —

Forderverein und WestfalenWIND Strom sponsern Elektroroller

-

wl. n.r) Markus Pister (Férdervereinsvorsitender), die Schiller*innen,Iina Hegel (Forderverein), Daniel Saage (Westfa-

=
=

=
==

o - =

lenWIND Strom) und Konrektor Matthias Schmitt (in der Bildmitte) frewen sich (ber die neuen umweltfreundlichen E-Roller.

Die Schiiler*innen der AG ,Mofa-Fiih-
rerschein” an der Gesamtschule Bad
Lippspringe-Schlangen freuen sich
wie Bolle: Sie sind ab sofort elekt-
risch unterwegs. In Kooperation mit
dem Forderverein (4000 Euro) und der
Firma WestfalenWIND Strom (1000
Euro) hat die Schule 3 nagelneue Elek-
troroller angeschafft. Immer freitags
geben die 15 Teilnehmer der Mofa-AG
jetzt ganz leise Gas, ohne die Luft zu
verpesten.

Treibende Kraft hinter der E-Mobili-
téts-Offensive an der Gesamtschule ist
Konrektor Matthias Schmitt. Der be-
geisterte Motorradfahrer bietet die AG
an, um neben dem notwendigen, the-
oretischen Verkehrs-Unterricht auch in
der Praxis riicksichtsvolles Fahren zu

vermitteln. ,Dass wir das dank der Un-
terstiitzung mit Elektro-Scootern statt
mit knatternden und stinkenden Mofas
tun konnen, hat viele positive Effek-
te", erldutert Schmitt. Die Schiller be-
kdmen so ganz nebenbei gezeigt, dass
die eigene Mobilitdt auch umwelt-
freundlich und zukunftsfest mdglich
sel. Zudem seien die Streetscooter
gut geeignet, um z.B. das Fach Phy-
sik sehr anschaulich darstellen zu kiin-
nen. Und aus Sicht der Jugendlichen
sei die enorme Beschleunigung der E-
Roller natiirich besonders interessant.
Markus Pister und Irina Hegel vom
Fiirderverein der Gesamtschule Bad
Lippspringe-Schlangen begriiBen, dass
in der Mofa-AG auBerhalb des Unter-
richts Wissen vermittelt und zweitens

das Zukunftsthema Elektromobilitat
aufgegriffen werde.

MWir haben das Projekt sehr ger-
ne unterstiitzt, denn E-Roller sind be-
sonders umweltfreundlich. Vior allem
dann, wenn Sie mit vor Ort erzeugtem
Okostrom betankt werden®, so Daniel
Saage von der WestfalenWIND Strom
GmbH.

Alle aktuell 15 an der AG teilnehmen-
den Schiller wollen am Ende auch den
richtigen Mofa-Fihrerschein machen.
Konrektor Schmitt setzt darauf, dass
etliche der Schiller sich spiter auch
selbst einen E-Roller zulegen. Wenn
wir nur jeden Dritten von Elektromo-
bilitét iberzeugt hétten, ware ja schon
was erreicht”, meint der stellvertreten-
de Schulleiter.
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An den Advents-Samstagen
gedtinet von 9 bis 14 Uhr

-

PAPYR

Alles flir's Bliro

Karl-Schurz-Str. 54 « 33100 Paderborn
~ Tel.: +49(0) 52 51 /39 888-90

www.papyr-paderborn.de

Julia Klopping

Examinierte Hebamme

¢ Paderborner Strafle 22 + 33189 Schlangen ¢
Tel.: 0 52 52.97 57 97 = mobil 01 74.903 38 85

juliz@karlou.de * www karlou,de

Schwangerenbetreuung * Geburtsvorbereitung im Wasser *
Geburtsvorbereitung m. 9 yoga * b

Rilckbildungsgymnastik im Wasser + Fitness fiir Frauen

* il + Babys Fitness + Milch-Café

cuung

Der Wert
wird von lhnen
festgelegt!

Einzultsen bel ber 60 Mitgliedsfi
In der Spadaka Bad Lippspringe erhiltlich!

der Werbegemeir

haft Bad Li .

® Junior-Police CEJ

Die optimale Ergdnzung zur Gesetzlichen Krankenversicherung

Wir informieren Sie gern.

Geschaftsstelle Jens Stadie
Neuhzuser Str. 15, 33102 Paderborn
Tel. 05251 5402444
jens.stadie@continentale.de

c?:!ﬁtinentale
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HEGGEMANN

Musik kennt keine Grenzen
- 5. Januar 2018 in Paderborn -

Paderborn. Paderborn kann sich im
Januar 2018 iiber die Musikshow des
Jahres erfreuen. Musik kennt keine
Grenzen® kommt am 5. Januar in die
Paderhalle und bietet den perfekten Mix
aus deutscher Volksmusik und moder-
nem Pop-Schlager. Prasentiert werden
Musiklegenden und Schlagerphéno-
mene der Extraklasse, die jedermann
gin Begriff sind. Unter anderem ist
die Show-legende Tony Marshall ein
Teil der Show, welcher bereits groBe
Hits wie ,1000 mal an dich gedacht”
vorzuzeigen hat Der ausgebildete
Opemsénger kann sein Publikum seit
Jahren mit einer Mischung aus Schia-
ger, Volksmusik, Musical-Melodien und
Welthits begeistern, er ist der Garant fiir
ginen gelungenen Abend und eine aus-
gelassene Stimmung. Unterstiitzt wird
Marshall von der Kultband aus dem
Erzgebirge ,De Randfichten®. Europa-
weite Bekanntheit verschaffte ihnen der
Superhit Lebt denn der alte Holzmichel
noch*. ,De Randfichten” haben nicht
nur alle Partyklassiker im Repertoire,
sondern auch viele Titel ihrer eigenen
Alben. Den Pop-Schlager bringen Chris-
tian Lais und Sonja Christin zu ,Musik
kennt keing Grenzen®. Beide konnten
bereits einige ihrer Lieder, durch ihre
ausdrucksstarken und markanten Stim-
men, in den Charts platzieren. Die Bei-
den garantieren ,frischen Wind® und ein
musikalisches Feuerwerk: jung, frisch,
sympathisch, dberzeugend.

Aber auch instrumentalisch hat die
Show viel zu bieten. Musiker Captain
Freddy wird auch dabei sein und durch

die Klinge seines Saxophons und sei-
ner Klarinette bestechen. Der Ex-Front-
mann der Erfolgs-Band ,Captain Cook
und seine singenden Saxophone” ist in
Fernsehshows in ganz Europa zu Hause
und kann bereits eine Nominierung des
deutschen Musikpreises ,ECHO® ver-
zeichnen. ,Steirische Akkordeonklange®
kommen von Bettina & Patricia, die Bei-
den sind bekannte Géste im legendéren
LMusikantenstadl® und sicherten sich
bereits den ,Herbert-Roth-Preis" des
MDR. Aber nicht nur Akkordeon und Sa-
xophon werden bei ,Musik kennt keine
Grenzen" zu sehen sein, natirdich darf
auch die Drehorgel der ,Evergreens®
nicht fehlen. Die .Evergreens® prisen-
tieren gefilhivollen Mezzosopran beglei-
tet von einem Drehorgel-Orchester.
Dieses musikalische Event der Extra-
Klasse diirfen Sie sich nicht entgehen
lassen. Erleben Sie die beliebten Stars
der Musikwelt mit exklusiver Show und
ginem atemberaubendem Bihnenbild.
Sichern sie sich jetzt ihre Konzertkarten
im Vorverkauf!

25. November: Tag der offenen Tiir
im Bestattungsinstitut Klaus Thiele

Bad Lippspringe. Das Bestattungsin-
stitut Klaus Thiele bietet Interessierten
am 25. November 2017 von 10.00 bis
17.00 Uhr, die Gelegenheit an einem
Tag der offenen Tir die vielseitige Ar-
beit des Traditionsunternehmens, ken-
nenzulernen. Denn der Tod ist wie das
Leben: leicht und schwer, hell und dun-
kel, laut und leise, voll Hoffrung und
voll Zweifel, ein Ende und ein Anfang.

Der Name Thiele wird in Bad Lippsprin-
ge und auch iber die Grenzen hinaus
seit langer Zeit mit Trauerarbeit verbun-
den. Bereits 1928 griindete Anton Thie-
le in Bad Lippspringe eine Tischlerei mit
Sarglager. Sein Sohn Ewald Obernahm
1958 den Familienbetrieb gemeinsam

mit seiner Frau Maria. Klaus Thiele, der
Enkel des Firmengrinders leitet seit
Januar 1989 das inzwischen traditions-
reiche Institut und spezialisierte sich
Anfang der 1990er Jahre auf Bestat-
tungen. Seit fast drei Jahrzehnten bietet
er Dienstleistungen und Hilfe bei vielen
Fragen rund um das Thema Trauer an
und freut sich dabei Giber die Unterstiit-
zung seines kompetenten Teams.

In den hellen und freundiich eingerich-
teten Réumen des Familienunterneh-
mens Thiele an der RaiffeisentraBe hat
man die Moglichkeit, sich mit seiner
Trauer auseinanderzusetzen. Dabei
geht es einerseits um Bestattungs-
moglichkeiten, es geht aber auch um

individuelle Trauerbegleitung und ftier-
gestiitzte Therapie. Am Tag der offenen
Tidr haben Sie Gelegenheit sich iber
diese neuen Formen im Umgang mit
der Trauerbewdltigung zu informieren.
Die Trauerbegleitung wird von Tochter
Daniela Thiele (Sozialarbeiterin B.A.),
die sich bereits in ihrem Studium der
Sozialen Arbeit mit der Thematik von
Leben, Tod/Verlust und Trauer ausein-
ander gesetzt hat, angeboten. Ihre Ba-
chelorarbeit hat sie den Mdglichkeiten
einer Kooperation von Sozialer Arbeit
und Bestattungsinstituten, besonders
in Bezug auf Kinder und Jugendliche,
gewidmet und so erfolgreich bestan-
den. Die Bachelorarbeit ist als Buch im
Bestattungsinstitut einsehbar.

... denn Trauer will gelebt werden.

Tag der offenen Tiir

Sa. 25 . November 2017

10 bis 17 Uhr «RaiffeisenstralBe 13 « Bad Lippspringe

KLAUS'THIELE

Individuelle

Bestattungsinstitut

Trauerbegleitung
Tiergestiitzte Therapie
Bestattungsmdoglichkeiten

www.bestattungen-thiele.de

ewinnspiel

Finden Sie die Schneeménner mit den Buchstaben in dieser
Ausgabe. Insgesamt haben sich 5 kieine Schneeméanner in

den Anzeigen versteckt. Aus den 5 Buchstaben entsteht ein
Ldsungswort. Schreiben Sie uns eine Postkarte mit dem Ld-

sungswort an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN,
Burgstr, 2 -

33175 Bad Lippspringe

Zu gewinnen gibt es:
- Eine Fangopackung

HAL
PADERBORN

Vorverkauf: Paderborner Ticket-Center,
Tel. 05251/29975-0 oder unter www.paderhalle.de
und bel allen bekannten Vorverkaufsstallen

DI TREFFPUNKT FL

Einsendeschluss: 24. November 2017,
Das Losverfahren entscheidet.
Rechtsweg ist ausgeschlossen!

-5 x 2 Karten fiir den Adventszauber im SchioB Corvey
- 2 x 1 exclusives Ahoj-Brause-Paket

- 3 x 2 Karten fiir die Schiagerparty in der Paderhalle

- 3 Wellness-Gutschein-Biicher NRW

Seite 1 20
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Mittwoch, 15. November 2017

15.00 Uhr Nachmittag der offenen Tiir zum Thema ,,Chro-
nische Schmerzen”, MZG-Therapiezentrum, An-
toniusstraBe 21

13.15 Uhr Wanderung vom Eggekamm in den Talkessel
von Bad Driburg, ab Bushaltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr Die giittliche Ordnung, Odin’s Filmtheater im

Lippe-Institut

Donnerstag, 16. November 2017

09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und
Senioren, Treffpunkt: Parkplatz am Freibad

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde fiir Seniorinnen/Senioren, Rathaus, Sit-
zungszimmer 1, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, Hi-
Fi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), im Biro
des Zentrums filr ehrenamtliches Biirger-Engage-
ment, Burgstr. 12, II. Etage, Zimmer 5 (Aufzug!)

19.30 Uhr Bullyparade - Der Film, Odin s Filmtheater im

19.30 Uhr Bullyparade - Der Film, Odin s Filmtheater im
Lippe-Institut

Donnerstag, 23. November 2017

09.00 Unr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und
Senioren, Treffpunkt: Parkplatz am Freibad

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-

stunde fiir Seniorinnen/Senioren, Rathaus, Sit-
zungszimmer 1, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1
16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
fung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smariphone, Tablet, Laptop, Fernseher, Hi-
Fi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), im Biiro
des Zentrums fiir ehrenamtliches Biirger-Engage-
ment, Burgstr. 12, Il. Etage, Zimmer 5 (Aufzug!)

Freitag, 24. November 2017
19.30 Uhr Tulpenfieber, Odin " s Filmtheater im Lippe-Institut

Samstag, 25. November 2017
14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Bad Lippspringer Mar-

Lippe-Institut

Freitag, 17. November 2017

19.30 Uhr Trio Fantastico - Ein Herbstspaziergang, Gast-
statte OberlieB, Detmolder StraBe 168

Sonntag, 19. November 2017
09.00 Uhr Wiedererdtfnung der Gartenschau Bad Lipp-
springe

Montag, 20. November 2017
Spiele - Nachmittag, Arminius-Residenz, Armini-
usstr. 39

19.30 Uhr VHS-Vortrag: Das neue MNaturschutzgesetz in
NRW, Kaiser-Karls-Trinkhalle

Dienstag, 21. November 2017
19.00 Uhr VHS-Vortrag: Schluss mit Unwohlsein: Gesund-
heit durch Entsduerung, Kaiser-Karls-Trinkhalle

Mittwoch, 22. November 2017

13.15 Uhr Wanderung vom Rehberg (417 m) oder Boller-
born iiber den Eggekammweg nach Kempen, ab
Bushaltestelle Stadtmitte

i

GroBe Musicalhits und die schonsten
Weihnachtslieder der Welt

05.12.2017 PADERHALLE
PADERBORN

&

Bad

'| Lippspringe

Weihnachtlicher
Zauber

an der Burg in Bad Lippspringe

2.+ 3. Dezember 2017

keting, Lindenstr. 1b

19.30 Uhr Benefizkonzert, Kongresshaus, Einlass ab 19

Uhr

Montag, 27. November 2017
19.30 Uhr Serengeti darf nicht sterben, Odin "s Filmtheater
im Lippe-Institut

Mittwoch, 29. November 2017

13.15 Uhr Wanderung durch das idyllische Waldtal der Al-
tenau oder von Meerhof nach Dalheim, ab Bu-
shaltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr Tulpenfieber, Odin " s Filmtheater im Lippe-Institut

A MUSICAL CHRISTMAS

GroBe Musicalhits und die schénsten Weihnachtslieder der Welt

Stimmungsvolle Musik gehort zur Weih-
nachtszeit wie duftendes Gebdck, fun-
kelnde Lichterpracht und knisterndes Ka-
minfever! Lassen Sie sich verzaubern und
auf die .schiinste Zeit des Jahres® ein-

stimmen. Eine Auswahl der groBten Mu- |

sicalnits und die schénsten Weihnachts-
lieder der Welt festlich prasentiert in einer
bezaubernden Advents- Gala. Nach dem
iiberragenden Erfolg der letzten Jahre
auch 2017 wieder live in Deutschland!

Was erwartet die Zuschauer bei ,,A Mu-
sical Christmas®?

Im ersten Teil der Show werden grofe
und emotionale Musical-Hits aus Evi-
fa*, ,Elisabeth®, Cats®, ,Phantom der

= 15. November 2017

) 2

Oper* uv.a. zu horen sein. Im zweiten
Teil présentieren Biihne und Kiinstler sich
dann weihnachtlich. In einer zauberhaften
Winter-Weihnachts-Kulisse erklingen die
schinsten Weihnachtslieder der Welt:
Jingle Bells®, ,0 Du Frohliche®, ,White
Christmas®, ,Stille Nacht", ,Feliz Navi-
dad®, ,Oh Tannenbaum® und viele mehr.
Mit einer wunderbaren Songauswahl

stimmen die Kiinstler/innen ihr Publikum
auf die ,schonste Zeit des Jahres® gin.

Wann und wo ist die Veranstaltung zu
sehen?

Am 5. Dezember um 19.30Uhr in der Pa-
derhalle in Paderborn. Tickets ab 29,90
Euro sind erhdltlich bei Ticket Direkt,
Klingenthal Sport und an allen bekann-
ten VWK-Stellen sowie versandkostenfrei
unter 0365-5481830 und www.musical-
christmas.de.

Freuen Sie sich auf eine grandiose, Mu-
sik-Produktion, besetzt mit internationalen
Stars. Selbstverstandlich komplett LIVE
gesungen.

| 3 Seite



Benefizkonzert KMV
25.November 2017

Benefizkonzert des Kolping-Musikvereins

Bad Lippspringe. Am 25. Novem-
ber 2017 spieft der Musikverein zum
32. Mal im Kongresshaus zum Bene-
fizkonzert auf. Heiko Roder hat sich
in diesem Jahr durch die vergangene
Landesgartenschau inspirieren lassen.
Ohrwirmer aus der Filmmusik zum
Jungel-Buch, In the Forest of the King,
Melodien aus der Flower-Power-Zeit
oder The Floral Dance wie auch der
Traditionsmarsch Waidmannsheil ent-
filhren das Publikum ab 19:30 Uhr in
Wald und Flur. Als Gaste begriift der
Musikverein die Blechblasformation
JPaderbrass® aus der benachbarten
Dom-Stadt. Aus der Jugendabteilung

jetzt ohne Erde, die sich hdufig viel bes
rosen. Wurzelnackte Rosen kann man online uni

com odel

auch telefonisch unter 04122-7

des Kolping-Musikvereins prasentiert
das Jugendorchester auf der Bihne
im Kongresshaus die Ergebnisse sei-
ner Probenarbeit.

In diesem Jahr unterstiitzen die Kol-
ping-Musiker die ,Annika Richts Spi-
na-Bifida-Selbsthilfegruppe OWL". In-
fos unter www.asbh.de”.

Im Vorverkauf ist die Eintrittskarte fir 8
EUR in der Buchhandiung Waltemode
oder bei den Mitgliedern des Musikver-
gins zu haben. Die Abendkasse ist am
25.November mit Einlass ab 18:30 Uhr
gedffnet. Die Karte kostet dann 9 EUR.

r entwickeln als Container-
WW.rosen-tantau.
ellen.

Gartenpflege

FREISE

Alles rund um Garten und Griinanlage,
Gartenpflege, Garten- und Landschaftsbau
Alexander Freise Agraringenieur B. Sc.

Auf dem Bruche 21 = 33154 Salzkotten
Tel.:05258-9353079 = Mobil: 0 151-15 61 31 55
www.gartenpflege-freise.de

Kindheitserinnerungen aus der

s

Jetzt wird es prickelnd-bunt und nost-  setzt sich die jahrzehntelange Erfolgs- erfrischende Limo verwandeln ldsst.
algisch! Die beliebte Ahoj-Brause gibt geschichte der Traditionsmarke wei- Ein groBer Erfolg! Also brachte er kur-

es ab sofort nicht mehr nur als Pulver

ter fort.

ze Zeit spéter auch die beriihmten bun-

oder Drops, sondern auch als spritzi- Schon 1925 folgte Griinder Theodor ten Brausepdckchen, Bonbons, Bro-

ge Limo aus der Dose und knistern-
de Gummibonbons. Natirich in den
altbekannten Geschmacksrichtungen
Waldmeister, Zitrone, Himbeere und
Orange.

Die meisten kennen Ahoj-Brause noch
vom Schulhof, als prickelndes Pul-
ver auf der Hand oder leckeren Drop
zum Lutschen. Kinder der 80er und
90er werden sich jetzt freuen: Das pri-
ckelnde Ahoj-Brause-Erlebnis gibt es
nun auch als fertige Limo und herr-
lich saure Gummibonbons. Damit

Frost und Kalte trotzen

Beltle einem Geistesblitz, wie sich fri-
sches Wasser in Sekundenschnelle in

Finf Tipps, wie der Rosengarten
winterfest wird

(djd). Rosen kiinnen sehr alt werden
und bei richtiger Pflege den Garten-
besitzern dber Jahrzehnte Freude be-
reiten - wenn dafiir gesorgt ist, dass
sie den Winter im Freien auch unbe-
schadet dberstehen. Dazu missen die
Rosen rechtzeitig, also vor dem ersten
Frost, winterfest gemacht werden. Wie
das geht und was man dabei beachten
muss, verraten diese finf Tipps:

- Die Triebe vor dem Winter radikal zu-
riickzuschneiden ist keine gute Idee.
Ein leichtes Einkirzen dagegen ver-
mindert die Vertrocknungsgefahr.

- Zum Schutz gegen Frost sollten Ro-
sen vor dem Wintereinbruch um die
Veredelungsstelle herum mit gut gelo-
ckerter Erde angehdufelt werden. Zu-
sétzlich ist eine Abdeckung mit Nadel-
holzreisig empfehlenswert.

- Gerade Stamm- und Kletterrosen be-
diirfen oftmals eines zusétzlichen Win-
terschutzes. Dafiir eignen sich Gart-
nerviies und Jutesdcke besonders,
weil das Material Iuftdurchldssig ist

und so verhindert wird, dass sich un-
ter dem Schutz Kondenswasser bil-
det, das der Rose schaden konnte.
Sie werden mdglichst lose (ber die
blattlose Rosenkrone gestilpt und am
Stamm unterhalb der Veredelungsstel-
le leicht zusammengebunden. Auch
dachziegelartiy gebundene Tannen-
Zweige bieten einen guten Winter-
schutz. Der Stamm selbst aber muss
nur in kalten Regionen eingepackt wer-
den.

cken und Stangen auf den Markt. Mit
den neuen Limos und Gummibonbons
bricht das Ahoj-Schiff in neue Gewds-
ser auf — fir noch mehr Prickeln auf
der Zunge und Kitzeln im Bauch!

Wer jetzt direkt prickelnde Kindheits-
erinnerungen aufleben lassen mich-
te, kann ein exklusives Ahoj-Brause-
Paket mit den vier neuen Limo-Sorten
und jede Menge weiterem Brause-
SpaBl gewinnen.

- Rosen soliten keinesfalls nach Ende
Juli gediingt werden. Das kéinnte ein
erneutes starkes Wachstum auslosen,
sodass die noch jungen Triebe beim
ersten Frost gleich wieder abfrieren.

. - Im Friihjahr - am besten zur Zeit der

Forsythienblite - muss der Winter-
schutz wieder grindlich entfernt wer-
den, damit sich die Rose optimal ent-

§ falten kann.

Rosen im Topf iiberwintern

Die Kiibelrosen miissen im Garten
bleiben und sollten vor strengem Frost
geschiitzt werden. Man wahlt einen
geschiitzten Standort und behandelt
sie ebenso wie die Rosen im Beet. Zu-
satzlich wird der Kibel mit Viies, Jute,
Noppenfolie, Styropor oder Kokosmat-
ten verkleidet. Sie diirfen nicht im Kel-
ler dberwintern. Im Kiibel brauchen
die Rosen auch im Winter gelegent-
lich Wasser, man sollte aber auf ginen
guten Wasserabfluss achten, zum Bei-
spiel indem man den Kiibel auf kleine
Fiidchen stellt. Noch mehr Pflegetipps
gibt es unter www.rosen-tantau.com.

Seite 1 4%
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Unvergessliche Wohlfiihlstunden in Nordrhein-We

Neues Wellness-Gutscheinbuch ist erschienen —
mit hochwertigen 2fiir1- und Wert-Gutscheinen

Sich einen Tag in der Therme gdnnen,
in der Salzgrotte alles um sich herum
vergessen oder wunderschéne Sauna-
landschaften erkunden: Wer fernab
vom Alltag neue Kraft tanken und sich
50 richtig verwthnen lassen mdchte,
greift zur ,Wellnessreise mit Gut-
scheinbuch.de  Nordrhein-Westfalen
2017/18". Mit hochwertigen 2fiir1-
und Wert-Gutscheinen I4dt der neue
Wellnessfilhrer zu kostenginstigen
Kurzurlauben vom Alltag ein. Jetzt
erhdltlich zum Sonderpreis von 19,95
Euro statt 25,95 Euro!

108-mal beim Wohlfiihlen sparen

In der  Wellnessreise mit  Gut-
scheinbuch.de  Nordrhein-Westfalen
2017/18" finden Erholungssuchende
ausgesuchte Oasen der Ruhe. Fern-
ab von Stress und Hektik des Alitags
bieten 108 Wellness-Gutscheine Ge-
legenheit zum GenieBen und Entspan-

nen. In der Therme ist zum Beispiel die
zweite Tageskarte gratis, fir Sauna
und Salzgrotte zahlt der Partner kei-
nen Eintritt oder die zweite Wellness-
Behandlung wird spendiert.

Namhafte Wellness-Anbieter aus
ganz Nordrhein-Westfalen
Einige Highlights der Ausgabe 2017/18
sind unter anderem:
Eifel-Therme Zikkurat, Mechernich
Westfalen Therme, Bad Lippspringe
Aqualand, Koin
Saunapark Epe, Gronau
aqua-sol, Kempen
uv.m.

Maximale Entspannung zum minima-
len Preis

Das orange Gutscheinbuch ist ein
praktischer Guide, der kostengiinstig
durch Nordrhein-Westfalens Wellness-
Landschaft fihrt. Die Gutscheine sind

Ubersichtlich nach den Kategorien
Thermen & Bader, Saunen, Salzgrot-
ten und Dayspas & Hotels sortiert. So
kann jeder schnell auf einen Blick das
filr ihn Passende wahlen.

Die Gutscheine bescheren nicht nur

WIR VERLOSEN

3 GUTSCHEINBUCHER'

"
N/

erholsame Erlebnisse, sondern scho-
nen auch den Geldbeutel. Der Wert der
Gutscheine liegt bei mehreren Hun-
dert Euro pro Buch. Oft hat sich die
Anschaffung bereits mit dem ersten
eingeldsten Gutschein schon gelohnt.
Viel Erholung filr wenig Geld!

|| Mordrhein-
i tfalen;
i WG:N‘ o

Gutscheinbucha,

ben-p. Alle Jahre wieder das glei-
che Problem: Wie sieht das pas-
sende Geschenk aus? Oft bleibt
als einziger Ausweg ein Gut-
schein - das klingt irgendwie ba-
nal und einfallslos, muss es aber
nicht sein. Denn mit Gutschei-
nen lassen sich heute echte Er-
lebnisse verschenken. Span-
nende Stunden, romantische
Wochenenden und unvergessli-
che Momente: Es gibt Onlinepor-
tale, auf denen der lang gehegte
Traum nur einen Mausklick ent-
fernt ist Ob Baggerfahren, Fall-
schirmspringen oder ein Well-
ness-Wochenende - allein unter
www.jochen-schweizerde fin-
den sich mehr als 1.500 Events
- hier ldsst sich filr fast jeden ein
lang gehegter Wunsch erfilillen.

Der Clou: Wer ein Erlebnis ver-
schenken mdchte, muss sich
nicht auf einen Termin festlegen,
sondern kann einen entspre-
chenden Gutschein bestellen,
der drei lange Jahre giiltig ist und
jederzeit eingeldst werden kann.

Erholung
schenken!

Sole Day Spa

Auszeit

Zeit fur Zwei

Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft sowie Salz-™
und Solespa Salinarium, 1x Wohlfthlpaket (Leihbademantel
und Leihhandtuch) und ein Wokgericht im Thermenbistro Waves

J !m Jahr ok >
‘i "rSma B
p.P. 39 EUR geoﬁh@tf A

p.P. 72 EUR

Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft sowie einer
Rickenmassage mit Moorwarmepackung (ca. 60 Min.)

69 EUR

2x Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunalandschaft, 2x prickelnder
Sekt, 2x Wohlfuhlpaket (Leihbademantel und Leihhandtuch)
und 2x ein Wokgericht im Thermenbistro Waves

Alle Arrangements und noch weitere Geschenkideen finden
Sie als Sofortausdruck auf www.westfalentherme-shop.de

Mehr Infos unter 05252 964-149

A

365 Ta ¥ \%Vl—%mt!:m
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FIT & AKTIV

Nur Handeln hilft -

jetzt Leben retten!
Rotes Kreuz ruft zur Blutspende auf

Schlangen. Am Sonntag, 3. Dezember ruft das Rote Kreuz in Schian-
gen zur Blutspende auf. Blutspender sind von 11 bis 15 Uhr im Biirger-
haus, RosenstraBe 11, herzlich willkommen.

Die weitaus meisten Menschen finden Blutspenden sinnvoll. Eigent-
lich. Theoretisch. Die wenigsten machen sich wirklich auf den Weg.
Doch es ist ein gutes Gefiihl, mit einer Blutspende anderen zu helfen
und dabei auch die eigene Gesundheit zu iiberpriifen. Treue Stamm-
spender sind dabei genauso gern gesehen wie alle, die noch nie oder
schon lange nicht mehr Blut gespendet haben. Als kleines Dankeschin
verschenkt der DRK-Blutspendedienst in diesem Quartal einen prak-
tischen Kalender, der nach den Wiinschen der Blutspender gestaltet
worden ist.

Was passiert bei einer Blulspende?

Wer Blut spenden méchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund filhlen. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Per-
sonalausweis mitbringen. Vor der Blutspende werden Kdrpertempe-
ratur, Puls, Blutdruck und Blutfarbstoffwert Gberprift. Im Labor des
Blutspendedienstes folgen Untersuchungen auf Infektionskrankhei-
ten. Jeder Blutspender erhilt einen Blutspendeausweis mit seiner Blut-
gruppe. Die eigentliche Blutspende dauert etwa finf bis zehn Minuten.
Danach bleibt man noch zehn Minuten lang ganz entspannt liegen.
Zum angenehmen Abschluss der guten Tat ladt das Rote Kreuz zu ei-
nem leckeren Imbiss ein.

Nordic Walking (nicht nur) fiir Senio-
rinnen und Senioren. 1 Stunde durch
den Kurwald (mit Einfilhrung) mit Re-
nate Stalljohann. Donnerstag, 16.11.,
23.11,, 30.11., 9.00 Uhr, Treffpunkt:
Eingang Freibad

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und
Senioren. Ratsuchende konnen ihren
eigenen Laptop mitbringen. Donners-
tag, 16.11., 23.11,, 30.11., 10.00 -
12.00 Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer 1
Otto Ziindorf und Jiirgen Mathieu

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und
Beratung bei speziellen Fragen rund
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang mit Compu-
ter zu trainieren. Donnerstag, 16.11.,
23.11,, 30.11,, 16.00 - 18.00 Uhr,
Biro des Zentrums, Burgst. 12, 2.
Etage (Aufzug!) Anmeldung erforder-
lich: Tel.: 05252 / 917 1683 oder E-
Mail: kkk@kana-it.de

Biicher im Gesprach mit Jiirgen

Trauercafe am 24.11.2017 um 15.30 Uhr

Treffpunkt: Bielefelder Str. 2a

Das monatlich stattfindende Trauercafé — immer am letzten Frei-
tag im Monat — ein Ort fiir Trauernde, um sich mit Anderen im ge-
miitlichen Beisammensein auszutauschen.

Spaziergang fiir Trauernde
Treffpunkt: 16.30 Uhr Waldeingang an der LindenstraBe

Spaziergénge fiir Travernde durch den Kurwald, immer montags
in der Zeit von 16:30-17:30 Uhr, um so gemeinsam in Bewegung
2u bleiben und sich abzulenken.

wohngemeinschaften & caritas-pb.de

Peters. Donnerstag, 16. Novem-
ber, 19.00 Uhr, Kiinik Martinusquelle
(Raum G 20)

Spiele-Nachmittag mit Elisabeth Silny
Montag, 20. November, 14.30 Uhr, Ar-
minius-Residenz, Arminiusstr. 39

Wunsch-Oma oder Wunsch-Opa

Haben Sie Freude am Umgang mit Kin-
dem? Werden Sie ,Wunsch-Oma oder
Wunsch-Opa!* Uber Zeit und Umfang
Ihrer Tatigkeit entscheiden Sie selbst.
Familien oder Alleinerziehende, die
eine/n Wunsch-Oma/-Opa suchen, in-

/4
caritas

Tagespflegehaus

St. Barbara
Antoniusstraie 21

Tel.: 05252/9893399
tph-barbara @caritas-pb.de

Sozialstation Bad
Lippspringe St. Vincenz
Detmolder Strafe 155

Tel.: 05252 /940590
css-vincenz @ caritas-ph.de

Betreute Wohngemeinschaft
im ,Wohnen am Kaiser-Karls-Park”
Peter-Hartmann-Allee 1c

Tel.: 05251/889-2000

Caritasverband
Paderborn e V.

Q

formieren sich bei: Marion Wittenberg
Tel. 05252 / 23 76, Email: marion-
wittenberg@t-online.de

Zeitspende

Wir organisieren schnell und un-
kompliziert Hilfe fir den Alltag. Wer
eine sinnvolle ehrenamtiiche Aufga-
be sucht, ist herzlich willkommen.
Wer Hilfe in Anspruch nehmen mach-
te wende sich bitte an unser Biiro (sie-
he unten)

Die besondere Telefonkette - Wege
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen &lteren
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass

es unbemerkt bleibt, wenn einem et-
was passiert. Hier kann ,Die Telefon-

m Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
urgstr, 12 « Offnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr = Tel.: 05252 / 8398264/5

kette® Abhilfe schaffen! Diese wird
von Monika GroB gefiihrt. Morgens
soll sichergestellt werden, dass es
dem anderen Teilnehmer gut geht, der
nichste ruft dann den nichsten Teil-
nehmer an usw.

Wer Interesse an dieser Telefonkette
hat oder Informationen hierzu méchte
wende sich bitte an: Marita Karsten Te-
lefon 05252 / 83 98 934

oder an unser Biiro:

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-
Engagement Burgstr. 12,

Email: buerger.engagement@bad-
lippspringe.de oder

Email: zebebl15@gmail.com
Telefon: montags von 9.00 - 12.00
Uhr, Tel. 05252 / 83 98 264 +65 oder
AB

Arbeitskreis 60+ setzt auf

den richtigen Ton

Spendenscheck tiber 1.000 Euro
flir neue Lautsprecheranlage

Bei der Ubergabe des Spendenschecks (v.1): Kurt Peter Vogt, Pfarrer Georg
Kersting, Wolfgang Dzieran (mit Pfarrer Kersting Referent beim Treffen 60+),
Monika Kruck, Werner Lange und Bemnd Siepmann. Foto: Klaus Karenfeld

Bad Lippspringe (kar). Mit dem mo-
dernen Umbau des Pfarrheims von St.
Martin im Jahre 2012 ging ein lang
gehegter Wunsch der Kirchengemein-
de in Erfilllung. Nur auf eine neue Laut-
sprecheranlage musste aus Kosten-
griinden zundchst verzichtet werden.

"Das brachte uns auf die Idee zu ei-
ner Spendenaktion", erinnert sich Pe-
ter Vogt, Sprecher des Arbeitskreises
60+. Jeden letzten Donnerstag im
Monat trifft sich die 60-kopfige Grup-
pe nach einer Messfeier zum gemiit-
lichen Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen. Sehr hdufig wird dazu auch
ein Referent eingeladen.

Die benachbarte Pfarrkirche verfiigt
zwar iiber eine zusatzliche Lautspre-
cheranlage, ihr Aufbau im Pfarrheim
gestaltete sich aber immer wieder als
sehr zeitaufwendig. Und so initiier-
te Peter Vogt tatsdchlich eine Spen-
denaktion im Arbeitskreis 60+ . Ins-
gesamt 1.000 Euro kamen auf diesem
Weg zusammen. Das Engagement der
Senioren iiberzeugte auch den Kir-
chenvorstand, der nun griines Licht
filr die Anschaffung gab. Zu den noch
fehlenden 2.600 Euro steuverte die
Volksbank Bad Lippspringe 600 Euro
bei. Die neue Lautsprecheranlage ist
inzwischen installiert und der Spen-
denscheck libergeben.
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Das MZG-Therapiezentrum

Die Gesundheits-Sport-Fitness-Wellness-
Arena in Bad Lippspringe

Unser Angebot
fir Unternehmen

Sind in lhrer Firma mindestens 5 Mitarbeiter in unserem Verein angemeldet,
haben wir fiir Ihr Unternehmen ein besonderes Angebot zusammengestelit:
« Basis-Mitgliedschaft pro Person ab 20,- Euro statt regulér ab 30,- Euro

inkl. Gerdtetraining im MZG-Therapiezentrum

-

MIG Therapie GmbH
* Physiotherapie

« Ergotherapie

* Logopadie

)

* Premium-Mitgliedschaft pro Person ab 25,- Euro statt reqular ab 35,- Euro
inkl. Gerdtetraining, Sauna- und Fitnesskurs-Flatrate

Kontakt:

MZG-Therapiezentrum
Antoniusstr. 21

33175 Bad Lippspringe

Tel: 05252/95-4144

E-Mail: t.scheipers@medizinisches-zentrum.de
www.medizinisches-zentrum.de

Der Kalte trotzen

Die besten Tipps, wie man entspannt und gesund
durch den Winter kommt

(djd). Das Schliimmste an ungemiit-
lichem Herbst- und Winterwetter ist,
wenn die Kalte nicht nur Gansehaut dber
den Karper zieht, sondem in alle Kno-
chen zu kriechen scheint. Wie landlau-
fig bekannt ist, gilt Unterkilhlung als ein
wichtiger Ausldser fir viele Erkrankun-
gen. Denn oft folgen auf das Zittern und
die kalten Fufe innerhalb weniger Stun-
den die ersten Erkaltungssymptome wie
Schnupfen, Kopfweh und Halskratzen.
Wer sich zudem viel in beheizten Réu-
men aufhalt, in denen die Luftfeuchtig-
keit zu niedrig ist, leidet unter trocke-
nen Schlsimhduten in den Atermwegen.
Krankheitskeime kénnen dann leich-
ter eindringen und die Infektionsgefahr
steigt sprunghaft an.

Warm anziehen und raus ans Licht

Natirfich liegt es nahe, sich bei Schmud-
delwetter in der warmen Wohnung "ein-
zuigeln”. Doch diese Strategie ist kont-
raproduktiv fir das Immunsystem und
filhrt nicht selften zu schlechter Stim-
mung. Besser: Warme Klgidung nach
dem Zwiebelschichtprinzip wahlen, in

geeignetes Schuhwerk schiiipfen, auf ei-
nen guten Kopfschutz achten und raus
an die frische Luft. Ausreichend Bewe-
gung und Tageslicht stdrken das Immun-
system, halten fit, fordern die Ausschit-
tung von Glickshormonen und harten
den Organismus ab. Da im Winter das
Angebot an frischen Friichten auf ein Mi-
nimum sinkt, kann die Versorgung mit
Vitalstoffen unterstitzt werden - etwa
mit vitamin- und mineralstoffreichen Vi-
talpilzen.

Stark gegen Infekte mit Vitalpilzen

Frilhzeitig eingenommen, kann etwa der
Vitalpilz Agaricus blazei Murrill dank sei-
nes hohen Polysaccharid-Gehalts das Im-
munsystem nachhaltig modulieren und
Abwehrzellen im Blut aktivieren. Entzlin-
dungshemmend und durchblutungsfor-
dernd wirkt beispielsweise der Reishi, was
sowohl vorbeugend als auch therapeu-
tisch bei Atemwegserkrankungen von gro-
fBem Wert ist. Informationen dazu kdnnen
bei erfahrenen Heflpraktikemn unter www.
vitalpilze.de oder unter der kostenlosen Te-
lefonnummer 0800-0077889 erfragt wer-
den. Zusétzlich solfte man reichlich trinken,
um die Schigimhdute im Nasen-Rachen-
Raum geschmeidig zu halten. Ubrigens
kann auch eine gedriickte Stimmungsla-
ge die Infektanfalligkeit verstarken. Damit
Regentage, Schneegestdber und Dunkel-
heit nicht zum "Winterblues" filhren, kann
die Stimmung nebenwirkungsfrei und
sanft mit dem Cordyceps gehoben wer-
den. Dieser Vitalpilz wirkt tonisierend auf
Korper und Seele und kann einen Beitrag
dazu leisten, grauen Tagen mit innerer Ge-
lassenheit zu begegnen.

Badflippspringy

Praxis am Goldgrund -
Physiotherapie in Paderborn

In dieser Praxis erhalten Sie zahlreiche physiotherapeutische Leistungen
aus einer Hand. Zusatzlich zu drztlich verordneten Behandlungen kénnen
Sie bei hier auch vorbeugende Anwendungen und Wellnessangebote in
Anspruch nehmen. Mit den vielfaltigen Leistungen wird lhnen eine optima-
le Rundum-Versorgungeboten, die von der Krankengymnastik bis hin zur
Welinessmassage reicht.

Erfahrene Physiotherapeuten helfen Ihnen
Schmerzen zu lindern, Bewegungsablufe

2ur Pravention, hier hilft man geme bel der
Stidrkung Ihrer Gesundhelt und Fitness.

wiederherzustellen bezlehungswelse zu ver-
bessern, Haltungsschéden zu verringern und
-
physio am Goldgrund
Christopher Spyrka

Heilungsvorgénge zu optimieren. Egal, ob Be-
handlung aufgrund rztlicher Verordnung oder
staatl. anerkannter Physiotherapeut
Privat und alle Krankenkassen

Rheder Weg 40
33100 Paderborn

Telefon: 0 52 51 - 18593 88
Fax  05251-18593 89

e-mail: physiogoldgrund@gmail.com

= 15. November 2017
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KFZ -Alles rund um

Vorgestellt: Volvo XCHO

HALLO[¥:\:3

Profi-ldean rund ums Audo.

DER MEISTERWERKSTATT
WINTERSERVICE

Unsere Winterservice Leistungen
* Wintarreifen

* Frostschuiz

* Batterien

» Reifen Service

* Beleuchtungsanlagen

* Winterzubehar

HALLOCAR GmbH & Co. K6 « Karl-Schurz-Sir. 10a « Paderbom « Fon 0 52 51740 80 60 « www hallocar.de

* Karosseriemeisterbetrieb

- . « Unfallinstandsetzung sémtlicher Fabrikate
« KFZ-Reparatur

'.‘ » Autoglasreparatur

« Fahrzeugrestauration

NEU SEIT JUNI 2017: Friedrich-List-Sir. 41 -

Telefop,;
052571, 68 79 997

Paderborn

Abb, Ghnlich,

HOHENFLUGE GANZ oyl
DICHT AM BODEN. _——
Entdecken Sie jetzt das [ohn Cooper Works Exterieur Paket

20 attraktiven Konditionen.

MINI Cooper 3-Tiirer
100 kW (136 P3), Moonwalk Grey metallic, Stoll Double Stripe Carbon Black, MINI

Navigationssystem, |ohn LM Riider Track Spoke
schware, Performance Control, Hec! nik Kit, welBe Blink-
leuchten, John Cooper Works Tnterfeur Pake W Lederlenkrad inkL Multi

maautomatik, LED-Schein

e vorn, Dachhimmel anthre

fur n, Sports:

werfer, Park Distance Control (PDC) hinten, Intellipenter Notrul, Tele Services uv.m,
Unser Leasingangebor:”

Fahrzengpesamtpreis: 28.170,00 EUR
Leasing-Sonderzahlung: 0,00 EUR
Laufzeit: it Monate
Laufleistung p.a: L0 km

23.58575 EU

4,33 %
279,00 EUR
10.044,00 EITR

zklasse B, Angaben gemiif ECE-Fahrzyklus.
retriche,

Zzgl. B0 € fiir Uberfilhrung und Zulassung. Alle Preise inkl. MwSt,
BMW B it 139 Mianchen, Stand 10417,
sy, rdlie gesamte ¥ 3
DER MINI COOPER 3-TURER.  ~(mE
BEK GmbH & Co. KG
Stedener Feld 2 - 33104 Paderborn
Tel 05251, 13 52-0
e-mail paderborni@bundk.de

www. bundk.de

Deutschland-Premiere des neuen Volvo XC40:
Typisch Volvo, typisch anders

Die Volvo Familie bekommt Zuwachs: |

Mit dem neuen Volvo XC40 entert der
schwedische Premium-Hersteller erst-
mals die stetip wachsende Klasse
kompakter SUV.

Der Neuling ist der Individualist im
Modellportfolio. Die bewdhrten Vol-
vo Tugenden wie hohe Funktionalitit,
eine fortschrittiiche Komfort- und Si-
cherheitsausstattung sowie effiziente
Motoren treffen auf ungewdhnliches
Design und zahireiche Personalisie-
rungsméglichkeiten. Seine Deutsch-
landpremiere feiert der Neuzugang mit
einer Roadshow im Rahmen von Af-
terwork-Partys. Die vom Volvo Part-
ner eingeladenen oder dber die Volvo
Microsite angemeldeten Gaste wer-
den von DJs und Livemusikern emp-
fangen. Als Hohepunkt des Abends
wird der neue Volvo XC40 unter dem
Motto ,Unbox Swedish Urbanity” (zu
Deutsch: ,Entdecke Schwedische Ur-
banitat") feierlich enthillt. In schwe-
disch gepragtem Ambiente kinnen
sich Besucher anschliefend inten-
siv mit dem Kompakt-SUV beschafti-
gen: Unter anderem wartet eine Selfie-
Area, wo sich die Hintergrundszenerie
lber das eigene Smartphone festlegen
lasst. Auch exklusive Exponate aus
dem Volvo Studio in Mailand, wo der
neue Volvo XC40 erstmals der Welt-
dffentlichkeit vorgestellt wurde, sind
vor Ort.

WMit dem Violvo XC40 betreten wir Neu-
land: neue Fahrzeuggattung, neue Ziel-
gruppe, neuer Auftritt. Das Modell ver-

‘ __DAKLAND SUPPLY CO.

kirpert die Marke Volvo in seiner wohl
bisher progressivsten, individuellsten
Form. Diesen Charakter greifen wir mit
giner exklusiven Club-Roadshow auf,
wo wir schwedische Tugenden um
neue Werte wie Street Style und Urba-
nity ergénzen”, erkldrt Violker Brien, Di-
rektor Marketing Communications bei
der Violvo Car Germany GmbH.

Der ab sofort zu Preisen ab 44.800
Euro bestellbare Volvo XC40 komplet-
tiert die SUV-Palette der schwedischen
Premium-Marke, die bislang aus dem
Top-Modell Volvo XC90 und der seit
Juli erhdltlichen zweiten Generation
des globalen Bestsellers Volvo XC60
besteht. Das jingste Modell bietet mit
diversen Farbkombinationen filr Exteri-
eur und Innenraum zahlreiche Perso-
nalisierungsmaglichkeiten. Aufbauend
auf der neuen kompakten Modular-Ar-
chitektur (CMA), setzt das innovative
Innenraumkonzept zudem Mafstdbe

bei Platz, Laderaum und Funktionali-
tét. Als echter Violvo diirfen eine fort-
schrittiche Komfort- und  Sicher-
heitsausstattung und die Motoren der
Drive-E Familie natdrlich nicht fehlen.

Volvo XC40

Volvo XC40 T5 AWD Automatik 182
kW (247 PS)

Kraftstoffverbrauch in 11100 km: 7,3
(kombiniert)

C02-Emissionen: 166 g/km
C02-Effizienzklasse: C

Volvo XC40 D4 AWD Automatik 140
kW (190 PS)

Kraftstoffverbrauch in /100 km: 5,1
(kombiniert)

CO02-Emissionen: 133 g/km
C02-Effizienzklasse: A

Alle Angaben gemal VO/715/2007/
EWG.

Den Reifenwechsel nicht verschlafen
Autofahrer sollten friihzeitig auf Winterreifen umsteigen

(djd). Jedes Jahr dasselbe Bild: Nach
der ersten Frostnacht und mit den ersten
Schneeflocken des Winters bilden sich
lange Schlangen und Wartezeiten an den
Werkstitten. Viele Autofahrer entschei-
den sich auf den buchstiblich letzten
Driicker dazu, von Sommer- auf Winter-
reifen zu wechseln. Dabei ist langst be-
kannt, dass Winterreifen nicht erst bei
Eis und Schnee die richtige Wahl sind.
Bereits ab AuBentemperaturen von sie-
ben Grad Celsius bieten sie aufgrund ih-
rer speziellen Gummimischung mehr
Grip als Sommermodelle. Daher emp-
fiehlt sich ein friihzeitiger Wechsel auf
die Winterbereifung - das erhéht nicht
nur die Sicherheit auf der Strafie, son-
dern erspart lastige Wartezeiten an den
Werkstatten, wenn alle anderen Autofah-
rer wechseln wollen.

Gesetzliche Winterreifenpflicht
Die Faustregel fiir das Montieren der Win-
terreifen von "0 bis 0" - also von Okto-

ber bis Ostern - hat nichts von seiner Be-
rechtigung verloren. SchlieBlich kommt
der erste Wintereinbruch bisweilen un-
verhofft frih. Wer darauf nicht vorberei-
tet ist, hat das Nachsehen und gefahr-
det auf Sommerreifen sich selbst und
andere. Ganz abgesehen von der Ge-
setzeslage: Der Autofahrer ist verpflich-
tet, stets mit einer Bereifung unterwegs
zu sein, die der Witterung angepasst ist.
Wer etwa auf Schnee mit Sommerrei-
fen erwischt wird, muss mit einem Bub-
geld rechnen. “Das alles sind gute Griin-
de, frilhzeitip mit den ersten kihleren
Herbsttagen den Wechsel der Bereifung
zu planen. Dann ist noch genug Zeit, den
Zustand der eingelagerten Winterreifen
zu Oberprifen und sich bei Bedarf um
Ersatz zu kimmern", sagt Thierry Dele-
salle von ReifenDirekt.de. Denn auch bei
den Wintergummis kommt es auf den
einwandfreien Zustand an, um Sichearheit
in verschiedenen Wetter- und Verkehrs-
situationen bieten zu kinnen.

Auf genug Profil achten

Vor allem das Reifenprofil ist entschei-
dend, im Winterhalbjahr noch mehr als
im Sommer. Experte Delesalle rat, Win-
terreifen nicht bis zur erfaubten Grenze
von 1,6 Millimetern zu benutzen: "Bei &i-
nem Profil von vier Millimetern und we-
niger empfiehlt sich ein Austausch.” Wer
Ersatz bendtigt, wird etwa auf www.rei-
fendirekt.de findig. Winterreifen oder
auch Komplettrader, bestehand aus Rei-
fen und Felgen, kann man hier online be-
stellen, wahlweise zur Lieferung nach
Hause oder zu einem von dber 9.500
Montagepartnern  bundesweit. Héufig
bieten die Werkstétten einen Einlage-
rungsservice fir die Sommerreifen an.
Noch ein Tipp fidr sicheres Autofahren im
Winter: Neben der Profiltiefe soliten Au-
tofahrer den Reifenfillidruck regelmafig
{iberprifen. Zudem ist es sinnvoll, Reste
von Salz, Matsch und Eis regelméBig zu
entfernen, damit keine unschénen Spu-
ren auf den Felgen bleiben.

Seite 1 S
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Ford Focus Lim. EZ 12/2011, Unfallfrei,
78.500 km, 1.596 cm?, 77 kW (105 PS), Ben-
zin, E10-gesignet, Schattgetriebe, HU 12/2018,
Klimaanlage, Schwarz Metallic, ABS, Bord-
computer, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, ESP Garantie, lsofi, MP3-
Schnittstell, Multifunktionslenkrad, Nichirau-
cher-Fahrzeug, Scheckheftgepflegt, Sitzhei-
zung, Traktionskontrolle, CD-Spieler/ Tuner/
Radio, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Seat Altea Style Copa Ecomotive, EZ 07/2011,
Unfallfrei, 105.000 km, 1.598 cm? 77 kW
{105 PS), Diesel, Schaltgetriebe, HU Neu, Ki-
maautomatik, Silber Metallic, ABS, Bluetooth,
Bordcomputer, alektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung,
Garantie, Isofic, Kurvenlicht, Leichtmetalifel-
gen, Lichtsensor, MP3-Schnittstelle, Multifunk-
tionslenkrad, Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Partikelfitter,
Regensensor, Scheckheftgepfiegt, Servolen-
kung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, Tu-
ner/Radio, Zentralverriegelung, 7.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

4 WR Conti Wintercontact, 91 H 205x
55/16, wie neu, nur 4000 km gel., gut
ausgelagert, NP 490 Euro, fiir 360 Euro zu
verk., Tel.: 05254/ 5546 Anrufbeantworter

4 Original VW Radzierblenden, 16 Zoll
fiir 15 Euro pro Stilck abzugeben (2 Win-
ter gefahren), Tel.: 0151/ 10740073

Fial 500 Cabrio , EZ 01/2016, Unfalifrei,
16.500 km, 1.242 ¢, 51 kW (69 PS), Benzin,
Schaltgetriebe, 01/2019, Klimaanlage, Front-,
Seiten- und weiters Airbags, Passione-Rot,
Einparkhitfe Hinten, ABS, Bordcomputer, ESP
elekir. Fensterheber/ Fensterheber/ Wegfahr-
sperre, Garantie, Leichtmatalifelgen, Multifunk-
tionslenkrad, Nichtraucher-Fahrzeug, Schie-
bedach, Sitzheizung, Tuner/Radio, Bluetooth,
Freisprecheinrichtung, Isofix (Kindersitzbefes-
tigung), MP3-Schnittstalle, Scheckheftgepfleqt,
Servolenkung, Zentralverriegelung, 11.390
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Verkaufe einen Audi 80 2.0, 90 Ps, Bj.
1998, 237.000km, Austauschmotor
137.000km, TOV 5/2018, Kupplung,
Zahnriemen + Wapu. und diverse An-
bauteile erneuert, 1700 Euro VHB, Tel.:
0176/ 43967393

Zu verkaufen Peugeot 106, Bj. 1998, 3
tirig, 206.000km gelaufen, TUV 2015
abgelaufen, Motor in gutem Zustand,
Preis VHB, Tel: 0163/ 9755353 oder
05272/ 390854

4 ContiEcoContakt  Sommerreifen
175/65 R14 82T auf 4-Lochstahifelgen,
guter Zustand, Profil ca. 5 mm, unfallfrei
wegen Fahrzeugwechsel fir 85 Euro zu
verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

4 Winterreifen Dunlop mit Alufelgen, 4
Loch, fiir Mercedes A Klasse 180 CD,
185/65/R15 BAT / M+5 mit Top Profil zu
verkaufen. Neuwert 540 Euro, VHB 300
Euro, Tel.: 05252/ 970909

Michelin  205/55 R16, Mercedes
Erstausriister-Qualitit  (Sommerreifen),
so gut wie volles Profil, ohne Felgen,
habe bei 5.500 km auf Ganzjahresreifen
umgestellt, VHB 140 Euro, Tel.: 0152/
27752120

Schutz auch fiir Oldtimer,
Cabriolets und mehr

(djd). Nicht nur Motorrdder, die (ber den Winter stiligelegt werden,
brauchen einen guten Schutz vor Feuchtigkeit und Korrosion. Auch filr
Oldtimer oder Cabriolets, die langere Zeit nicht genutzt werden, ist ein
trockenes Winterlager wichtig, damit es nicht zu Schiden etwa am
empfindlichen Cabrio-Stoffverdeck kommt.

Mit mehreren Entfeuchterkissen wie zum Beispiel dem “airdry Bike"
ldsst sich fiberschiissige Feuchtigkeit sammeln. Wichtig ist dabei eine
dichte Haube, damit die VCI-Schutzatmosphére nicht entweicht.

Mehr Tipps gibt es unter www.bike-entfeuchter.de.
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Stressfrei durch den Winter

Immer sicher unterwegs

Ratgeber Auto: So bleibt das Fahrzeug auch bei Kdlte startklar

(djd). Frost, Schneefall und schlechte
Sicht - die kalte Jahreszeit stellt Au-
tofahrer und ihr Fahrzeug vor beson-
dere Herausforderungen. Um vom
ersten Wintereinbruch nicht kalt er-
wischt zu werden, sollte man recht-
zeitig einen Wintercheck vornehmen.
Schon vor dem ersten Frost soliten
Reifenwechsel und Batteriekontrolle
auf dem Programm stehen, der Frost-
schutz fiir Wasch- und Kihleranla-
ge, die Wischblatter und die Beleuch-
tung dberprift werden. Denn auch bei
niedrigen Temperaturen soll das Fahr-
zeug seine Insassen reibungslos, si-
cher und zuverldssig ans Ziel bringen.
Einen entscheidenden Anteil daran
hat auch das Motorendl.

Bei Kilte hat das Motorendl eine
wichtige Schutzfunktion

Gerade bei niedrigen Temperatu-
ren dbernimmt das Motorendl eine
wichtige Schutzfunktion: Schon beim
morgendlichen Kaltstart muss es alle
beweglichen Motorteile schnell und
zuverldssig erreichen. Entscheidend
dafiir ist seine sogenannte Viskosi-
tat. Autofahrer sollten daher bei der
Wahl ihres Motorendls auf dessen
FlieBfahigkeit achten. Aufschluss da-
rilber gibt seine Viskositdtsangabe:
Das "W" steht fir Winter. Je niedriger
die Zahl vor dem "W", desto besser ist
das Ol fiir niedrige AuBentemperatu-
ren und den Kaltstart geeignet.

Hochwertige Mehrbereichsdle sor-

Die kafte Jahreszeit stelft Autofahrer und ihr Fahrzeug vor besonde-
re Herausforderungen. Um vom ersten Wintereinbruch nicht kalt er-
wischt zu werden, solite man rechtzeitig einen Wintercheck vorneh-

men. Foto: did/ExxonMobil

gen dabei fir eine optimale Schmie-
rung bei allen Temperaturen. Der
Motorenschmierstoff Mobil 1 bei-
spielsweise stellt mit seiner speziel-
len Additiv-Technologie eine FlieBfa-
higkeit bei Temperaturen bis zu minus
35 Grad Celsius sicher. Er erreicht
damit die beweglichen Teile des Mo-
tors schneller als konventionelle Mo-
torendle und schitzt ihn so Uber viele
Kaltstarts hinweg. Der Vorteil fiir Au-
tofahrer: Zuverlassiges Starten und
VerschleiBschutz selbst an extrem
kalten Tagen.

500.000 Kilometer auf dem Tacho
Auf dieses Motorendl setzte von An-

fang an auch Dirk Paul aus dem nie-
dersdchsischen Bad Fallingbostel.
Sein VW Lupo hat mittlerweile iber
500.000 Kilometer auf dem Tacho.
"S0 wenig Kaltstarts wie mdglich,
gute Pflege, schonend gefahren", so
lautet das Rezept des KfZ-Mechani-
kers fir eine lange Lebensdauer des
Motors und eine hohe Kraftstoff-Ef-
fizienz. Paul setzte dabei von Anfang
an auf Mobil 1 Schmierstoffe. Bei der
Wahl des richtigen Motorendls spe-
ziell fir die kalte Jahreszeit kinnen
sich Autofahrer durch einen Motoren-
dl-Ratgeber ("Schmierstoff-Wegwei-
ser') unterstiitzen lassen, man findet
ihn auf der Seite www.mobil1.de.

2> KUGA ,,ST-Line” EU-Tageszulassung

mit dem 1,5i ltr. ECO-Boost-Motor 110 kW/150 PS*

ST-Body-Styling-Kit mit u. a.
Sport Front- u. Heckschiirze

Key-Free-System mit

Licht-u. —
Regensensor

~
elekir. Fensterheber vorn + hinten

6,3 {kormiiniert), 7,9 {mnerords), 5,4 (auferorts

Metallic-Lackierung

\nmpomat
y \
sensorgesteuerter Heckklappe —

beheizbar: T~
Windschutzscheibe

Sitze vorn T

Lenkrad =

/
18" LMF u.v.m.
* Kraftstoffverbeauch: {in 100 km nach 80M2E8EWG]:

€0 Emissonen: 143 g'km kombiniert] EUROJIE-Norm
** Genaue Informationen erhalten Sie bei uns im Autchavs

2-Zonen-Klimaautomatik
!

Angebotspreis:
incl. Uberfiihrungskosten
(Nur solange Vorrat reicht)

Leder/Alcantara-Polsterung

—=' Garantieschutzbrief
Abbildung abweichend

26.950,°

Listenpreis: 35.950,- €

Navigationssystem

mit 8" Touchscreen
+,3ync 3" Freisprechanlage

Ein An, eh
der BDIgBu::(

bei Laufze;
te
von 12.84 n
Monagte++

3.-5. Jahr [ 150.000 km

Sie sparen 9.000,- €

Inhaber: Andreas Husemann
Bahnhofstr. 20 - 32805 Horn-BM - Tel. 0 52 34 / 690 730‘
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Garagen Buch Flohmarkt am Sa., den 18.
November von 14 - 16 Uhr im Margueri-
tenweg 9b in 33189 Schlangen. Alle Bi-
cher 1 Euro und//oder 2 Euro. Bitte Klein-
geld mitbringen, Tel.: 05252/ 81159

Diverse Terrakolta Sachen fiir den Garten
z. B. Katze, Hund, Schwein und Kegein,
umstandshalber zu verkaufen und blaue
Pflanzenkiibel in verschiedenen GriBen,
Tel.: 05252/ 6988

Original Autographgitarre von LISA MI-
MELLI. ORIGINAL Unterschrift von LISA
MINELLI mit Echtheitszertifikat und Trage-
tasche fiir die Gitarre. Top Zustand, absolut
sammelwiirdig. VHB 450 Euro, Tel.: 0172/
2947867

Video2000: 20 Videocasseften und 1
VHS-Videorekorder glinstig abzugeben,
Tel.: 05251/ 56803

Echte Nepalbriicke, Pastellfarben, Farbe
Natur mit Pastellfarbenen Bordire, MaBe
2,85 x 0,75 m, umstandshalber zu verkau-
fen, Tel.: 05252/ 6988

Lava-Effekt-Lampe, ca. 41 cm hoch, Ge-
hiuse blau - Lavaeffekt gelb, Anschluss-
kabel mit Zwischenschalter, neuwertig, mit
Anleitung und Originalvepackung fiir 10
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Spargeltopf ne, fiir 10 Euro zu verkaufen,
Tel.: 05252/ 6988

Moderner Couchtisch, Glasplatte drehbar,
Buche - Glas Kombination, top Zustand,
VHB 200 Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Nymphensittich + Wellensittiche zu ver-
kaufen, Tel.: 0163/ 7198024

Eiche natur / hell Wohnzimmerschrank
der ehemaligen Herstellerfirma, ,Trienens,
Delbriick”, 225 cm breit, 210 cm hoch mit
2 beleuchteten Glastiiren im Best-Zustand
zu verkaufen. Preis VS, Tel: 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Eiche rustikal Dielenschrank, 2 Tiren
mit Einlegebdden und inneren Schublkas-
ten, schwere Qualitat, 110 cm breit, 132
cm hoch, 51 cm tief, Top-Zustand, Preis
VS, Tel: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Modell-Autos. Mini-Autos in verschie-
denen GroBen und Ausfiihrungen, Tel.:
05254/ 4554

Alte Kuckucksuhr mit Pendel und Melodie,
190 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Barankauf Gold & Silber
SCHMUCK = MUNZEN » BESTECK

ZAHHFULD + ALTGOLD
Kristallgalerie & Schleiferei
Nehlert
Arminiusstr. 8 + 33175 Bad Lippspringe

Kettler Kinderroller mit Hinterradbremse,
gebraucht aber gut erhalten (kein Rostl)
fiir 15 Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/
4055

Original Pro Drive Rihren Gitarren Ver-
starker, top Sound, handliches Format,
Modell Tube 10, absolut neuwertig, da
unbenutzt. VHB 125 Euro, Tel.. 0172/
2047867

Kieine  Wohnzimmer-Wohnwand  in
welB mit schwarzen Absetzungen / Mo-
demn, Neuzustand, Preis VS, Tel.: 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Kiichenhdngelampe Forzellanweiss mit
Glasschirm, Aufhdngung in  Messing,
Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Elektronisches e-drum Set, 4 Mono Pads
10 Zoll, Schiagflache ca. 8 Zoll, inkl. Kabel
und Haltestange, Elektronik Millenium MPS
400, 307 Voices, 20 Preset Kits, 30 Benut-
zer Kits, 50 Preset Songs zu denen man
selbst spielen kann, 9 Pad/ Kick/ Highhat
Anschlisse, Kopfhorer, AUX IN und Stereo
out, inkl. Netzteil, Super Sounds und Mag-
lichkeiten, Garantie bis 12/2016, VHB 220
Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Kiichenhéngelampe Glasschirm matt,
Aufhangung in  Edelstahloptik  matt,
Preis VS , Tel. 02944/974110 oder
015157637625

Couchtisch Eiche natur/ hell 75 x 75 cm,
Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Gefrierschrank 240 L., 7 Schubladen, von
Liebherr zu verkaufen, Selbstabholer, Tel.:
0151/ 75054229

Neues City Damenfahrrad, tigfer Einstieg,
26 Zoll, Krankheitsbedingt zu verkaufen.
ALU-Rahmen, 8-Gang Nabe, Nabendyna-
mo, Farbe: schwarz/silver, Fahrradpass,
Rechnung. NP: 699 Euro, VK: 450 Euro
VB, Tel.: 05252/ 8398451

Alte Eintrittskarten BVB abzugeben, Tel.:
05254/ 9338638

Planeta Biigelpresse (Wischebiigelma-
sching) mit Anleitung, gut erhalten, fir 49
Euro VB zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055
Kochbiicher zu verkaufen, Tel.: 05254/
4554

20 Tische, 75 x 120 cm, 4 33 Euro, 12
Tische 75 x 70 cm, & 28 Euro. 4 variable
Tische, zusammen 190 x 300 cm, 4 50
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen  Burgstr. 2 » 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1 €uro.
Néchste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 29.11.2017

20-bandiges Lexikon zu verkaufen. Vom
Verlag ,Die Zeit* (Original verpacki), Tel.:
05254/ 4554

Zeichenplatte Rotring profil A3, neu, nicht
benutzt, OVF inkl. prakfischer Trageta-
sche, VHB 25 Euro, Tel.: 0152/ 27752120

Bus Restaurantaufldsung: GroB- und
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/
8513759

Heimtrainer Modell Favorit No 1, incl.
Computer und Herzfrequenz, top Zustand
da sehr wenig benutzt. VHB 160 Euro, Tel.:
0172/ 2947867

Haushalts-Teilaufldsung, div. Services,
Silberbesteck, sehr gut erhalten, sowie
neuwertig filr Sammler und Liebhaber,
preiswert abzugeben, Tel.: 05252/ 51662
oder 0170/ 4112681

Original Montblanc Kuli, F Scoit Fitz-
gerald, guter Zustand, lim. Edition, sam-
melwtrdig, VHB 380 Euro, Tel.. 0172/
2947867

Mehrere Zapi Puppen, sehr gut erhalten,
sehr wenig bespielt, versch. GroBen ca. 33
bis bis 50 cm groB, sowie diverse Barbie-
puppen und Zubehér glinstig zu verkaufen,
z. B. Barbiefamilie bestehend aus 4 Pup-
pen (Barbie, Ken u. 2 Kinder) mit zus. Win-
terbeklgidung, Ski, etc. VB 19 Euro, Tel.:
05257/ 4055

SI0UX-Herrenschuhe, GriiBe 42 (8) in
Schwarz, 14 Paar, versch. Modelle, origi-
nal verpackt mit Quittungen, neuwertig zu
je 20 Euro abzugeben, Tel.: 05252/ 3660

Kaufe Gold, Silber,
Zinn, Miinzen, Schmuck,
Armbanduhren, Bernstein,
Kunst (Bilder, Figuren) gerne
regionale Kiinstler & Motive,
Design (Lampen), Militaria,

altes Spielzeug uvm.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
0171/38 30 803
05251/54 31513
info@kunsthandel-hagedorn.de

ISDN Telefon, Swissvoice Eurit 4000,
baugleich mit Telekom PA 821, voll funk-
tionsfahig, 6 Stck. vorhanden, 80 Euro/
Stck., Tel.: 0172/ 2947867

CD-Hirbiicher mit Romanen und Kinder-
Abenteuer, - lieder, Marchen und Wissen,
Tel.: 05254/ 4554

Jungenrad, Kiinsting, 26er blau, Shimano
21 Gange, Gepackiriger, Beleuchtung,
gut erhalten, VHB 75 Euro, Tel.: 0152/
04486551

Telekom Telefonanlage, T Consept Modell
X721, voll funktionsfahig, sehr guter Zu-
stand, VHB 130 Euro, Tel.: 0172/ 2047867

Bizerba Steaker, Tischgerat, wenig ge-
braucht, 95 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Grobe Glgemilde 2 x 1 m, Jagd und Siil-
leben, VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Video-Kassetten zu verkaufen,
Spielfilme, Tel.: 05254/ 4554

Ess- und Kafleegeschirr, 80 Jahre alt,
auch China blau als Kaffeegesch. VHB,
Tel.: 0160/ 8513759

Medizinische Biicher (fir die Pflege-
Berufe) giinstig abzugeben, Tel.. 0176/
59373621

Bauernschlalzimmer (Voglauer) handbe-
malt, Bett 2 x 2 m. 2 Nachtkasten, Her-
renschrank, Eckkommode mit Spiegel 1a,
Preis Verhandlung, Tel.: 05252/ 937282
oder 0178/ 8272812

hpts.

Seite 2

Briefmarkenalbum zu verkaufen. 26 Blét-
ter: Deutsche Bundespost/Deutsche Bun-
despost Berlin, auch Sondermarken, Preis
VHB, Tel.: 05252/ 31159

24-biindiges Lexikon zu verkaufen. ,Das
neue Bertelsmann-Lexikon in 24*, Tel:
05254/ 4554

Katzen-Klo/Gimpet, 5 Euro in BL, Tel.
0176/ 51121526

Jugend Fahrrad Prince Target, 26 Zoll,
Rahmenhdhe 42cm, 21 Génge mit Helm,
35 Euro VB, Tel.: 05252/ 53161

Echtholz Anrichte buche zu verkaufen.
Breite 182 x Hohe 116,5 cm, Tiefe 38
cm. 2 Schubladen, 78 x 16 cm, darunter
2 Holztiren 78 x 80 cm und 2 Holztiren,
jedoch mit Glaseinsatz 50 x 112 cm, VHB
115 Euro. Ein funierter Holztisch buche
108 x 64 cm fir 20 Euro, Tel.: 05252/
51713

Original COX 4 Saiten Bassgitarre, neu,
Sammlerstiick, Farbe thunburst, VHB 160
Euro, Tel.: 0172/ 2947867

Heisswasserbad, 2 Kammer mit Einsaiz
und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

Damenfahrrad Heidemann, 26 Zoll, 3
Gang Nabenschaltung mit Ruckiritts-
bremse (Garagenfahrrad), Preis VHB, Tel.:
0176/ 52306056

Original GAE PA- Anlage, bestehend aus
2 x GAE 15 Zoll Bass Boxen und 2 GAE 15
Zoll plus Hochtdner Top Teile. Alle mit arre-
tierbaren Rollen. Passiv und Aktiv zu nut-
zen. 19 Zoll Rack inkl. Schublade, Licht,
Steckfeldern und internen Stromversor-
gung, Eigenbau, 12 HE. . Crown Endstufe
XS 1200, sehr leichte Bauweise, Camco
Endstufe Viortex 2.6 und DBX Drive Rack
PA. Technisch einwandfreier Zustand,
optisch normale Gebrauchsspuren. VHB
2950 Euro, Boxen bzw. Elektronik auch
einzeln zu verkaufen, Tel.: 0172/ 2947867

Hitachi Bohrschrauber, 2 x 14,4 \, 80
Euro. Runde Polstereckgarnitur, Federkern,
50 Euro. Kiihischrank v. Beko, 4 Boden, 1
Schublade, H.: 85, T.: 85, B.: 55, 50 Euro.
Gr. Wischespinne, 25 Euro. 2 wersch.
Aquarium inkl. Pumpe v. Eheim, 600 und
800 L., 20 und 25 Euro. Hutablage u. Tren-
netz fir Opel Astra G, je 20 Euro. Kia Van
Kofferramschale, neu, 35 Euro. Versch.
Holzfenster fiir Hitten, Schuppen, je 5
Euro. 2 versch. Deckenlampen, Milchglas,
je 15 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

LSP Schallplatten Klassik, wie neu, 50
St., 3 Flaschen alten Whiskey, Preis VHS,
Tel.: 05252/ 937282 oder 0178/ 8272812

Di. - Fr.:

10:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Sa.:

10:00 - 14:00 Uhr

=
¥
Z
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0
=
<
Z
I
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=

Bleichstr. 23
Bad Lippspringe

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium

preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 » 33189 Schlangen
Tel.05252/8034+Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

Kinderwagen und Kindersitz zu verkaufen
und eine X-Box, Tel.: 05252/ 939814

Klavier, schwarz, sehr schoner, warmer,
romantischer Klang, neu gestimmt, wenig
gespielt, Tel.: 0170/ 8432126

Heimorgel Prestige” abzugeben, Tel.:
05252/ 50220

Verkaufe Fahrrad Gepécklasche XL, gu-
ter Zustand, 25 Euro. Zumba DVDs, 25
Euro. Bauchtrainer, 15 Euro. Kiichentisch
weiB, ausziehbar, 20 Euro. Zebrateppich
mittelgr. 15 Euro. Futtonmatratze, 15 Euro,
zum spielen oder fiir Gaste, alles in Bali,
Tel.: 0174/ 8319367

EP Drucker Sty. Offi. Bx 535 WD, 15 Euro.
EP Expres. Ho. XP 335, neu, 30 Euro. Ca-
non Drucker Prixma MG 4250 WD, neu,
35 Euro. Drucker Patronen EP Sty. SX, 40
Stck., 16 Euro. EP Sty. SX, 34 Stck., 15
Euro. EP Expres. Ho. XP, 28 Stck., 12,50
Euro. EP Sty. Offi. Bx WD, 40 Stck., 16
Euro. Ganon Prixma MG, 70 Stck., 30
Euro. Massiver Wohnzimmertisch, runde
Ecken, Beine gedrechselt, fiir 6 Personen,
25 Euro. Funk Deckenstrahler Zubehdr, 30
Euro. Stichsage 1 x 18 V., Akkulade., 40
Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Versch. Akibildbande (neuwertig) Stck.
5 - 10 Euro bzw. komplette Sammiung
VHS. 2 gr. weiBe Dekofligel v. 2 Fotohin-
tergrinde VB 30 Euro. 1 gr. Spiegel mit
Holzrahmung, H. 0,80 x Br. 0,70, VB 40
Euro, Selbstabholung, Tel.: 05251/ 40469

Brother DCP-J125 Multifunktionsdrucker
Tintenstrahl mit Scan-/Copyfunktion, mit
Patronen, 3 Jahre alt, kaum benutzt, 50
Euro, Tel.: 05252/ 8399435

Carrera Bahn Go Rivals 62032 fir 40
Euro, 176/58 cm, Tel.: 05252/ 50220

Dual-Plattenspieler HS10, Deckel geteilt
= Lautsprecher, generaliiberholt von Fa.
Euronic/PB, VHB 95 Euro, Tel: 0176/
51121526

Kiichenzeile (Nobilia), hell beige, Arbeits-
platte, 3,33m, mit E-Herd, Dunstabzugs-
haube, Hangeschranken, Edelstahl Rund-
becken/Abtropfplatte, kI. extras in BL, VHB
450 Euro, Tel.: 0176/ 51121526

Verk. frisch geschlachtete Poularden
(franz. Hahnchen - Bresse Gaulouise) und
Puten auch zu Weihnachten (Hobbyzucht),
Vorabbestellung erwlinscht, Tel.: 05250/
7835

Skier, Skischuhe und Snowboard: Ski Sa-
lomon 1,65 m, plus Stocke, Ski Salomon
1,70 m, plus Stocke, Nordica Skischuhe:
Gr. 39/40 (SchuhgriiBe), Salomon Ski-
schuhe: Gr. 40/41 (Schuhgrole) und Ni-
decker Snowboard 1,40 m, Preise VHB,
Tel.: 0152/ 27752120

VERSCHIEDENES

Suche Damenfahrrad m. tiefem Einstieg,
50 - 70 Euro, Tel.: 0160/ 95497549

MNette Kegeldamen im Alter von 50 - 60
Jahren gesucht. Alle 14 Tage montags in
Bad Lippspringe, Tel.: 0171/ 4283338

15. November 2017 =
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Mietangebote

Vermietung von
Pagoden-Partyzelten mit
Bestuhlung, Tischen und
Beleuchtung + Heizung.
Inkl. Toilettenwagen.

Preis auf Anfrage
- Unschlagbar giinstig!

Mobil: 0151 18410168

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Kriige, usw., alles
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Tridel, Haushaltssachen, Klei-
dung, Tischdecken, Bettwadsche zu ver-
schenken, Tel.: 0176/ 43025694

Wer hat Haushaltsgegenstande, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehdr und gu-
ferhaltene Kleidung zu verschenken oder
glinstig abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Dominanter, gutaussehender Er, 47 Jahre
wiinscht die Bekanntschaft einer netten
Sie, SMS 0152/ 26422512

Fir Senioren: liebevolle
24 Std. Betreuung aus Polen.

100% legal!
Info H. Himmeldirk
Tel. 05244 7510 (Rietberg)

Antikes, historisches und nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, afte Technik, Postkarten,
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fotos
und Dokumente, Porzellan und Glas, an-
tikes Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/
9869337 oder 0160/ 2633835

Suche in BL russisch sprachige Leute
zum Gesprach, ab 70 J. alt, Tel.: 0173/
8307183

Sammler sucht Gemalde der Maler Josef
Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, J. Do-
minicus, H. Weitzner, K. Matern und von
anderen Paderborner Malem sowie Bilder
mit Paderborner Motiven. Bitte alles anbie-
ten! Tel.: 05252/ 9893112

Welche Frau mit Interesse an Theater,
Kultur, Musik, Natur, Reisen, Literatur
sucht studierten Mann (53) mit @hnlichen
Vorlieben zur Freizeitgestaltung? Ich freue
mich auf Zuschriften per E-Mail an: scho-
enemomente@gmx.net

Zahle Héchstpreise
far Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Minzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemadlde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176
Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen -
groBer Parkplatz
www.pader-antik.de

Umsonst abzugeben: 4 Plattenherd, Fern-
seher tragbar, Tel.: 05252/ 82148

Sammier sucht alles z.B. aus Haushalts-
auflisungen & Nachlassen wie z. B. alte
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzel-
lan, Bilder, Zinn, Blcher, Mibel, Postkar-
ten, Minzen u.v.m. Bitte alles anbieten!
Tel.: 05252/ 9893112

Suche privat einen Tannenbaum (220 -
240 cm groB), Tel.. 0176/ 36617241

Bad Lippspringerin, 56 Jahre jung, hab
Sonne im Herzen, Flausen im Kopf, Konfet-
ti filr ein buntes Leben. Es fehit mein Lieb-
lingsmensch. Bin frihiich, aufgeschlossen
und ehrlich. Freue mich auf ein charman-
tes Mannsbild mit Humor und Verstand!
Chiffre-Nr._HM_15.11.2017_001

Ich kaufe ihr Zinn, Modeschmuck, Silber,
Tafelsilber (ab 80 gestempett), Zahngold,
Gold, Renhgehdrme, Hirschgeweihe, Milita-
ria, Degen, Dolche, Orden und vieles mehr
von Keller bis Dachboden! Sowie alte, freie
Vorderlader, Tel.: 05233/ 5124 oder 0152/
36527702

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

Weitere Anzeigen finden Sie
auf unserer KFZ-Seite 19

STELLENMARKT

Klaviermusik fiir Inre Trauung, Geburtstag
und sonstige festliche Anlisse, Tel.: 0173/
8307183

Ma, Dt, Engl, Franz. 6,50 Euro/45 Min
v. Stud. K1.4 -Abi 0157/ 92323192
Sozialpadagogin erteilt Machhilfeunter-
richt fiir Grundschilerfinnen und Haupt-
schiller/innen, Tel.: 05252/ 8108680

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel: 0176/
26296150

Fit in der Schule? Bewdhrter, erfahre-
ner Forderlehrer mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten
Nachhilfe-Unterricht in den Schulfdchem:
Deutsch, Mathematik, Englisch und Fran-
z0sisch. Habe mich seit vielen Jahren im
Forderbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert,
geduldig, absolut zuverlassig und hole je-
den Schililer dort ab, wo er sich mit seinem
Lernstand befindet! Interessenten melden
sich bitte zundchst per SMS unter Angabe
Ihrer Festnetz-Nr. bei mir. Rufe baldmadg-
lichst zuriick! Kein Geld fir Nachhilie?
Gern unterstitze ich Sie gegebenenfalls
bei der Beantragung der Finanzierung! Tel.:
0176/ 31075884

Zuverldssiger Gartner mit eigenen Ge-
raten fir regelmaBige Arbeiten (Rasen/
Hecken/Unkraut/Hausmeisterarbeiten) in
Homn und Schiangen gesucht, Tel.: 0151/
12705241

Pulz- und Haushaltshilfe, mittleren Al-
ters sucht Tatigkeit, Dauerstelle bis max.
4 Stunden, 1 - 2 mal pro Woche. Mache
alles anfallende im Haushalt. Grdl., zuverl.,
auch bei Senioren Haushalt. Polizl. Zeug-
nis vorhanden, PB + ndhe, Tel. 0174/
8319367

Pulzhilfe, 1x wochentlich, freitags in Bad
Lippspringe, ca. 4 Std. mit Biigelerfahrung
gesucht, Tel.: 0172/ 6875012

Die nachste
Ausgabe erscheint
am Mittwoch,
den 29.11.2017

Ludwig
Fresenius
Schulen

Ilch werde
was.

Unsere Ausbildungen in
Lippstadt:
Ergotherapeut/in

(auch verkiirzt*)
Physiotherapeut/in

(auch Nachqualifizierung*)

Rettungssanitater/in*

*Férderung u.a. durch
Arbeitsagentur Jobcenter
oder méglich

Tag der offenen Schule V
18.11. | 11:00-15:00 Uhr

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt

Telefon: 0 29 41/1 44 36
www.ludwig-fresenius.de

= 15. November 2017

PERSONAL
LEASING
HOCHSTIFT

Suchen Schlosser mit
SchweiBkenntnissen
und Produktionshelfer
mit FS / PKW

Weitere Stellenangebote unter: www.pl-hochstift.de

33098 Paderborn
Liboriberg 21
Tel. 052 51/87 92 20

37603 Holzminden
Lachtringer Weg 50
Tel.05531/7017 910
mail @ pl-hochstift.de

Brauchen Sie Hilfe bei der Betreuung
Ihrer Angehirigen? Mdchte Ihnen geme
meing Zeit zur Verfiigung stellen, damit Sie
Zeit flr sich haben. Freue mich auf Ihren
Anruf, Tel.: 05252/ 9894694 oder 0152/
58188304

Suche Rentner fiir leichte Arbeit in der
Landwirtschaft, Tel.: 0157/ 33875926
Gebe Keyboard- / Klavierunterricht in Pa-
derborn, Salzkotten und Umgebung, Tel.:
0152/ 27664631

Biete Grund- + GroBrg. nach Ein- + Um-
zug. Fenster putzen, Fliesen, Glasdusche,
efc. Tel.: 0176/ 74412190

Wir suchen
fur sofort motivierte,
fleiBige Hande als
Verstarkung fur
unsere Montage
und Verpackung
(geringfligige
Beschaftigung) in
Bad Lippspringe,
Tel.: 05252/98280

Erfahr. Reinigungsirau, komme aus der
Gebaudereinigung sucht Tatigkeit, privaten
Haushalt, Biros, Kindergarten, Schulen,
Arztpraxen, Galerien oder als Kiichenhilfe,
Tel.: 0157/ 59133301

Zuverlassiger, flexibler und selbststandig
arbeitender Ruhestandler 55 mit Fiih-
rerschein und freier Zeiteinteilung sucht
Beschaftigung auf 450 Euro Basis, Tel.:
05252/ 973222

58 J. Frau mit Erfahrung hilft in der Pfle-
ge, Beireuung oder Haushalt, Tel.: 0176/
36617241

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Qualifizierte Klavier Padagogin erteilt

Klavierunterricht in Bad Lippspringe, Tel.:
0173/ 8307183

AB SOFORT

Unser junges dynamisches
Team braucht Verstirkung!

VitaL HoTeEL
S & & & S

Fiir unseren Hotelempfang
suchen wir eine gelernte
Hotelfachkraft und
fiir unser Hotelrestaurant - Palm
Restaurantservicekréfte

Wir bieten lhnen faire
geregelte Arbeitsbedingungen und
eine (bertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Alleinst. Dame 60 J. mdchte gerne serid-
sen Herren betreuuen - Haushalt, Einkau-
fe, Kochen. Kaufmannische und hausliche
Krankenpflege - Ausbildung, Tel.: 0176/
36617241

Redaktionsschluss

ist am Mittwoch,
den 22.11.2017

IM

am Kiosk 380 €

&ATURUCH AUS DEM HAUSE
HEGGEMANNMEDIEN
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Verkitfe

MIETGESUCHE

Suche in PB-Siidstadt ruhige, neuwertioe
ETW, 80 - 110gm, ab Bj 2000 mit Balkon/
Terrasse + Garage (von privat), inkl. ruhig,
Einh./Objekt., Tel.: 0170/ 8712778
Berufslétige Frau, Anfang 40 sucht zu sofort
oder auch spéter eine Wohnung 35 - 60 gm
in Bad Lippspringe, Schiangen oder nahere
Umgebung, bis 420 Euro warm mit Heizung,
Tel.: 0160/ 92204118

Detmolderin, 64 J. michte sich wohnungs-
maBig verkleinern und sucht eine ruhige,
im Grinen gelegene 50 gm Wohnung mit
Balkon u. Terrasse und mit KFZ-Steflplatz in
Bad Lippspringe - Dedinger See, Tel.: 0160/
1665641

angebote

Erdgeschoss Wohnung, in Bad Lippspringe,
zu migten oder Kauf gesucht, 3-5 Zimmer,
Notfall und 1.000 Euro Belohnung, Tel:
0176/ 87126407

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 ZWG,
Erdgeschoss o. 1 ET mit Balkon/Terrasse bis
500 Euro WM, gerne im Grinen, Tel.: 0152/
20728203

Suche ein gr. Zimmer mit Kiiche u. Dusche,
Parterre, in PB Detmolder StraBe, Greiteler-
garten, Rolandsweg, bis 320 Euro warm,
Tel.: 05251/ 8790070

Suche dringend 2 — 3 Zimmerwohnung KDB,
Bad Lippspringe, WBS vorhanden, Migte
+ NK nicht mehr als 345 Euro, Tel.: 0176/
21921043

- SPEWA -
Spedition /Oalter
UMZUGE §adiien.rerm

Telefon 0 52 52/ 58 39
www.Spedition-Walter.de

Frau, mittleren Alters, berufstitig sucht
1 - 2 ZKBB Whg. in Bad Lippspringe oder
Schlangen. Maglichst 1. Etage fir ca. 250
Euro kalt VHB. Tierhaltung ware wiinschens-
wert (Extras: Keine Gasheizung), Tel.: 0152/
55866543, bitte Abends anrufen, rufe zu-
riick, falls AB. Vielen Dank!

Suche Garage in Bad Lippspringe, Tel:
0176/ 38132387

leh, weibl. 52 Jahre, alleinstehend, suche
glinstige 2 Zi.-Wohnung in Bad Lippspringe,
mit Garage oder Carport, Absteliraum, wenn
mdglich mit Balkon. Biete Hilfe im Haushalt,
bei Besorgungen, BehGrdengdngen usw.,
Tel.: 0176/ 99635701

Angeslellte im dffentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab Winter/Friihjahr 2017/18,
schine helle Wohnung, ruhig, rauchirei, bar-
rigrefred, 2% bis 3 Zimmer, ca. 60 qm, mit
Balkon, Keller, Stellplatz, oder kieine Eigen-
tumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Klgine Wohnung/Appariment in PB und Um-
gebung zu sofort gesucht von Friihrenter 63,
NR, keine Tiere. Hilfe in Haushalt oder Garten
wird angeboten, Tel.: 05251/ 5458783

AKTION:

S

Kostenlose Wertermittlung!

) [BALI IMMOBILIEN

Immobilien-Wertermittlung
Vermietung von Immobilien

Unsere Dienstleistungen:
Immobilien verkaufen

Grundstucke
Rendite / Anlageobjekte

Haus Am Bach

Intelligent und stressfrei wohnen.
Mitten zwischen den Nahversorgern,
trotzdem im Griinen.
Aufzug, Hausmeister, barrierefrei.
62 m? groRe Wohnung.
Mieten oder kaufen. Im Dorfe 4 3, Schlangen.
Besichtigung 05252-933 4594

Suche Wohnung, 4 Zimmer KBB als WG,
im Raum Bad Lippspringe u. Altenbeken, im
ErdgeschoB oder mit Aufzug und Tierhaltung,
Tel.: 0171/ 9477351 oder 0174/ 8156135

Ruhiger Mann, 50 Jahre aus BL sucht zum
01.02.2018 eine kleine Wohnung in BL oder
im Kreis PB, Tel.: 0163/ 9648141

MIETANGEBOTE

Bad Lippspringe: Schone, barrierefreie
EG-Wohnung in Senioren-Wohnanlage Quel-
lenpark zu vermigten. Ruhige Parklage, ca.
70gm, 2 Zi., Kiche, Diele, Bad, Terrasse
m. Blumenbeet, Miete 557 Euro + NK, Tel.:
05252/ 931376, kein Makler

Bad Lippspringe: Barrierefreie Neubau-
wohnungen zu vermigten. 3 Wohnungen
in den Groen 90 - 101 gm sind ab dem
01.01.2018 bezugsfrei, jeweils 3 Zi/Kiiche,
Bad, Terrasse, Aufzug, Auensteliplatz, eig.
Kellerraum, indem separat gewaschen und
getrocknet werden kann. Miete 90 gm / 720
Euro, 101 gm / 810 Euro, Nebenkosten 1,80
Euro pro gm, Tel.: 0170/ 1840481

Ab sofort zu vermieten: 3 Birordume mit La-
ger u. Parkplatze in 33175 Bad Lippspringe,
dirgkt an der B1, 5 Min. zur A 33: EG, 27 qm
/37 gm /100 gm, jeweils mit WC und WLAN,
einzeln oder zusammen. Besichtigung jeder-
zeit mglich, Tel.: 0175/ 1100870

BL, 0G, 77qm, 3 ZKB, Balkon, or. Keller,
Stellplatz, abgeschl. ebenerdiger Fahrrad-
raum, zum 15.01.2018 2u vermieten, KM
368 Euro + NK (mit Berechtigungsschein),
Tel.: 05252/ 6346

Suche in PB (Stadtheide) Mastbruch, Ma-
rienloh, Schl. Neuhaus, B.L. ETW ab 80 -
90gm ab Bj. 2000 mit Terrasse (von privat),
Tel.: 05251/ 408135

2 ZKB, Bad Lippspringe, ruhige Lage, ca. 60
gm, Kfz-Stellplatz, Bad neu, 350 Euro kalt,
Tel.: 0177/ 5063831

IMMOBILIEN

Suche in Bad Lippspringe ein MFH. Bitte alles
anbieten, Tel.: 0176/ 91455116

Wir suchen ein Baugrundstilck bis 500 qm in
Bad Lippspringe, Tel.: 0170/ 4957082

Suche alles freistehendes Haus mit Ga-
rage zum Renovieren / Umbauen. Ohne
Migtwohnungen eventuell Keller oder auch
Doppelgarage in Bad Lippspringe, Maklerfrei
und Provisionsfrei, Tel.: 0172/ 2902021 oder
mits@gmx. net

Suche ein freistehendes Haus, Reihenhaus
oder Doppelhaushélfte in Hovelhof und Um-
gebung. Bitte alles anbeiten. Angebote von
Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 7733360

FRISCH | PFITZER RECHTSANWALTE - NOTARE

Der Partner Ihres Vertrauens
im Hochstift fur alle Fragen
um Nachlass und Erbschaft.

Christoph Frisch

Kanzlei fiir Erb-, Immobilien- u. Wirtschaftsrecht

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstilcks- und Wirtschaftsrecht

Udo Pfitzer*
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Dr. Bernhard Weber
Rechtsanwalt
Bank- und Kapitalmarkrecht

Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Blro Paderbomn
Warburger Stralle 25
33098 Paderborn

Telefon: 052 51- 870830

Zwelgstelle Blro Elsen®
Von-Ketteler-5tr. 53
05254/5133
www.recht-frisch.de

[; gs- u. Varme

HEGGEMANN

Haufig kommt es hier zu Unstimmigkeiten
zwischen Mietern und Vermietern

(djd). Aus der Wohnung ausziehen, die
hinterlegte  Kaution zuriickbekommen
und das Geld gleich in die neue Unter-
kunft investieren - so reibungslos win-
schen es sich die meisten Menschen bei
ginem Umzug. Die Realitit sieht aller-
dings oft anders aus, denn immer wie-
der zahlen Vermieter den Betrag nur teil-
weise oder gar nicht aus. Dazu erkldrt
Jom-Peter Jiirgens vom Interessenver-
band Mieterschutz *Die Kaution soll
migliche Anspriiche des Vermieters aus
dem Mietverhdltnis sichem, wie nicht
gezahlte Mieten, Nachforderungen aus
Nebenkostenabrechnungen aber auch
eventuelle Schadensersatzanspriiche."

Kaution muss insolvenzsicher
angelegt werden

Der Vermieter gilt bei Kautionen nur als
Treuhdnder des Geldes und ist verpflich-
tet, es insolvenzsicher anzulegen. “Zur
Sicherheit sollte sich der Mieter wihrend
des laufenden Mietverhdltnisses daher
nach dem Verbleib seiner Kaution erkun-
digen", so der Experte. Endet das Miet-
verhaltnis, muss der Vermieter das Geld
mit Zins und Zinseszinsen zuriickerstat-
ten - und zwar nach einer angemesse-
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nen Uberlegungsfrist. *In der Rechtspre-
chung wird spatestens nach Ablauf von
sechs Monaten ein Anspruch auf Kau-
tionsabrechnung und -auszahlung an-
erkannt. Dabei kommt es jedoch immer
auf den Einzeffall an", meint Jirgens.
Falls noch eine Nachforderung aus einer
Nebenkostenabrechnung ausstehe, kin-
ne der Vermieter den entsprechenden
Betrag zurtickhalten. Den Rest der Sum-
me hat er aber auszuzahlen oder, sofern
s sich um ein verpfandetes Sparbuch
handelt, auch dessen Freigabe zu erkld-
ren. Haufig entziindet sich ein Kautions-
streit auch {ber die Schinheitsrepara-
turen. Hat der ausziehende Bewohner
diesbeziigliche Pflichten nicht wahrge-
nommen, muss der Vermieter ihm eine
Frist zur Beseitigung der Méngel setzen.
Erst wenn diese ergebnislos verstrichen
ist, kann er auf die Kaution zuriickgreifen
und seine Anspriiche damit verrechnen.

Wirksamkeit von Klauseln

checken lassen

0b und inwieweit dem Mieter die Schén-
heitsreparaturen obliegen, richtet sich
nach dem Mietvertrag. Da es hierzu un-
zahlige unwirksame Klauseln gibt, sind

Betroffene gut beraten, sich kundig zu
machen. Tipps und Experten findet man
etwa unter www.iv-mieterschutz.de. Um
Airger und womaglich einen Rechtstreit
von vornherein zu vermeiden, sollte der
Mieter beim Auszug auf einem schriftli-
chen Ubergabepratokoll bestehen.

Vollstandiges Ubergabeprotokoll

Um den Zustand der Wohnung zu do-
kumentieren, 1asst man am besten ein
schriftliches Ubergabeprotokoll erstellen
und nimmt sich dafiir einen Zeugen an
seine Seite. Wird der Schliissel einfach
5o {ibergeben, kann man sonst spéter
eine bise Uberraschung erleben. Denn
haufig stellt der Vermieter erst nach dem
Auszug Anspriiche aufgrund angebli-
cher Schiden. Dann ist es nicht selten
strittig, wer diese verursacht hat und be-
seitigen muss. Beim Ubergabeprotokoll
wird nur der objektiv sichtbare Zustand
der Wohnung festgehalten, wie etwa
Kratzer im Parkett, Schaden an Fliesen
oder ein Sprung in der Kiichentir. Un-
ter www.iv-Mieterschutz.de gibt es hier-
zu weitere Informationen. Ein Ubergabe-
protokoll ist ibrigens auch bei Einzug
ratsam.

15. November 2017 =



Bad Lippspringe. ... heiBt es wieder
ab dem 28. November 2017, Riicken-
schmerzen kinnen u.a. durch Bewe-
gungsmangel, Fehlbelastungen und
falsche Bewegungsabldufe beginstigt
werden. Aus diesem Grund bietet der

TV Jahn Bad Lippspringe einen Kurs
JGutes fir den Rilcken" an, da die
meisten Erwachsenen Verspannungen
im Nackenbereich sowie Probleme
im Lendenwirbelbereich haben. Ziel
des Kurses ist es, eine Kréftigung

der Muskulatur, des Halte- und Stitz-
apparates zu erlangen, sowie durch
gezieltes Ausdauertraining die Fitness
zu verbessern. Torsten Lappe leitet den

Kurs, er besitzt die Lizenz als Ubungs- | i

leiter Sport in der Pravention Haltung
und Bewegung" in der 2. Lizenzstufe.
Zur Freude des 1. Vorsitzenden Jochen
Raschke konnte durch den Erwerb der
Lizenz das Quallitatssiegel .Sport pro
Gesundheit® fiir den Verein erworben
werden.

Interessierte haben die Maaglichkeit
sich zum nachsten Kurs, der am 28.
November 2017 beginnt, anzumelden.
Der Kurs findet 10 x 60 Minuten, Je-

weils dienstags (18.00 + 19.00 Uhr)

statt und kostet 50,- Euro. Erstes Tref-
fen um 18.30 Uhr.

Nahere Informationen erhalten Sie .

auch unter Mobil 0171 / 7475507.

FWG fordert zu Biirgerbeteiligung auf

Bad Lippspringe. Seit Anfang No-
vember liegen die Plane zur Auswei-
sung von Windvorrangzonen im Bad
Lippspringer Rathaus dffentlich aus.
Im Bauamt konnen die Pldne mit den
erlduternden Begriindungen eingese-
hen werden.

Zur Erinnerung: In die jetzt ausliegen-
den Plane sind die (ber 600 Anre-
gungen aus der ersten Blrgerbetei-
ligung in 2016 soweit eingeflossen,
als sie durch den Bauausschuss Be-
riicksichtigung gefunden haben. Jetzt
haben wieder die Biirgerinnen und
Birger der Badestadt und aus den

Nachbarkommunen das Wort. Die
Freie Wahlergemeinschaft fordert er-
neut dazu auf, Anregungen und Ein-
wande schriftlich oder auch miind-
lich abzugeben. .Eine groBe Anzahl
an Eingaben hilft uns, alle Aspekte
zu beriicksichtigen und richtig zu ge-
wichten. Insbesondere muss die Poli-
tik auch dariiber entscheiden, ob die
im ersten Abwéagungsprozess vorge-
brachten Argumente ausreichend be-
riicksichtigt wurden. Hier hat die FWG
noch ernste Zweifel - so sind wir zum
Beispiel mit den Abstanden zur Wohn-
bebauung noch nicht einverstanden
und auch die Belange der Kliniken

wurden aus unserer Sicht noch nicht
richtig bewertet. Deshalb ist jede An-
regung wichtig”, so Bemnhard Goke,
der Sprecher der Freien Wahler im
Bauausschuss.

Weitere Informationen gibt es auf der
Internetseite der Stadt Bad Lippsprin-
ge. Weiter weist die FWG darauf hin,
dass ein Musterschreiben, das als
Formulierungshilfe dienen kann, auf
der Internetseite der FWG als Down-
load bereit steht. Dariiber hinaus wird
es am Dienstag, den 21.11.2017,
19.30 Uhr, eine Info-Veranstaltung im
Lippe-Institut zu dem Thema geben.

Kostenlose Sprechstunde zur Vorsorgevollmacht

Bad Lippspringe. Am 4. Dezember
bietet der AWO Betreuungsverein in
den Rdumen des AWO Pflegeservice
zuhause, Detmolderstraie 160 in Bad
Lippspringe, von 15.00 bis 17.00 Uhr
wieder eine kostenlose Sprechstun-
de rund um die Themen Patienten-

verfligung, Vorsorgevolimacht, Be-
treuungsverfiigung und rechtliche
Betreuung an.

Im persénlichen Gesprach konnen
hier wie an jedem ersten Montag im
Monat die individuellen Aspekte der

Vorsorge und verschiedene Mdglich-
keiten fir ein hohes MaB an Selbst-
bestimmung besprochen werden.
Aus organisatorischen Grinden ist
fiir diese Einzelgespriche eine An-
meldung unter 05251/699960 erfor-
derlich.

HEGGEMANN

EDEKA-Markt

Bottcher

Unser Service:

TAGLICHE WARENZUSTELLUNG

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
Sa. 7.30 - 14.00 Uhr

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

15.11.

16.11

19.11

2211

25.11

28.11

Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Benhausen, 05252/932024

. Apotheke am Hauptbahnhof, Bahnhofstr. 40, 33102 Paderborn, 05251/6981490
17.11.
18.11.

Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn, 05251/64555
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn, 05251/282865

. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
20.11.
2111,

Hatzfeld-Apotheke im Mastbruch, Hatzfelder Ste. 68f, 33104 Paderborn, 05254/3825
Siid-Apotheke im Siidring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157

. Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/55472
23.11.
24.11.

Béren-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Paderborn, 05254/13369
Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn, 05254/2150

. Apotheke am Miihlenhot, SchioBstr. 10, 33104 Paderborn, 05254/99780
26.11.
21.11.

Apotheke Wilhelmshdhe, Elsener StraBe 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn, 05251/59533

. Heide-Apotheke, Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696
29.11.

Bonifatius-Apotheke, Dr.Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 & 117
Mo, DI, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Ubr | Sa, So -+ Feiertag 08-08 Uhr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Publikationen  werden  kostenlos  an
Haushalte und Auslagestellen vertgilt. Es werden
Anzeigen aller Interessengruppen verdffentiicht,
fiir deren Inhalt allein der Inserent veranbwortich
ist. Zur Zeit gitt die Arzeigenpreisliste 1112, Das
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Filr

Unsere

der Verlag
keine Haftung, Postrustellung auBerhalb unseres
Verbreitungsgebigtes: 30,- € halbjahelich.
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WERKSVERKAUF

IN PADERBORN enj oy
BOXSPRINGBETTEN -

WERKSVERKAUF

FRANKFURTER WEG 54-58

MATRATZEN

DIREKT VOM HERSTELLER

WIR LIEFERN NOCH VOR
w E IH N A C H BeBesteIIugen b|5181‘12017

Top Service - Lleferung und Montage. Alle genannten Preise sind Abholpreise inklusive der gesetzlichen Mehrwehrtsteuer ohne Zubehor.

3 TAGEﬁ

"WERKSVERKAUF 10001658 Unr

Besuchen Sie den GroBBten Boxspringbetten
und Matratzen Werksverkauf in ganz OWL

SPAREN SIE 50% - 70% IM WERKSVERKAUF

FREITAG

November
10:00 - 18:00 Uhr

SAMSTAG

November November

10:00 - 18:00 Uhr

7 Zonen Wende-Matratze —

Gesamthohe 22 cm
kombiniert Hartgrad 2 und 3
Bezug waschbar 60 °C

UVP 499;00€ uUvP 799;00€
B0/90/100 x 200 e 140 x 200 em

enjoy schlafsysteme GmbH
Frankfurter Weg 54-58
33106 Paderborn

Tel: 05251 1846600

7 Zonen Kaltschaum-Matré;z_é
Héhe 20 cm
Raumgewicht 50

Bezug waschbar 60 °C

695,00 € 249,00 €

B0/ 90/ 100 x 200 em

DER PRODUZ

7 Zonen Kaltschaum-Matratze
Héhe 22 cm

Raumgewicht 60

Bezug waschbar 60 °C

uvP

889,00€ 399,00 €

100 x 200 £m

7 Zonen Visco-Matratze e
Héhe 22 cm, 5,5 cm Visco
Raumgewicht 85

Bezug waschbar 60 °C
uve

1149,00€ 499,00 €

vuigﬂalm 200 cm

Offnungszeiten Werksverkauf:
Do. und Fr. : 10:00 - 18:00 Uhr

MATRATZEN BOXSPRINGBETTEMN

Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
www.matratzen-werksverkauf.com




