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In der Innenstadt soll ein Nahversorgungsmarkt entstehen
Die nun veröffentlichten Pläne der Stadtverwaltung sorgen für jede Menge offene Fragen 

und viele Reaktionen. In trockenen Tüchern ist der Abriss des Rathauses aber noch lange nicht.
Bad Lippspringe (MH). Diese Wel-
len schlugen aber mal so richtig hoch. 
Als die Stadtverwaltung am 6. Juni die 
Bombe platzen ließ und darüber infor-
mierte, dass die Max Lüning GmbH 
& Co KG aus Rietberg in den nächs-
ten drei bis fünf Jahren einen „Elli-
Nahversorgungsmarkt“ auf dem jetzi-
gen Gelände des Rathauses errichten 
möchte, kochten die Gemüter in der 
Badestadt über. Mittlerweile ist die An-
spannung allerdings einer gespannten 
Erwartung gewichen. So sicher, wie 
das Großprojekt in der Innenstadt in 
der ersten Pressemitteilung der Stadt 
wirkt, ist es noch nicht. 

„Wir wollten die Bürgerinnen und Bür-
ger frühzeitig über die Planungen in-
formieren, sie mitnehmen und kei-
ne Pläne hinter verschlossenen Türen 
machen. Daher der frühe Zeitpunkt 
der Bekanntgabe, der schon bei der 
Landesgartenschau gut geklappt hat. 
Dass ein Vollsortimenter auf dem jetzi-
gen Gelände des Rathauses ein heißes 
Eisen ist, war uns klar. Entschieden ist 
in der Sache allerdings noch nichts“, 
sagte Bürgermeister Andreas Bee ei-
nen Tag nach der Veröffentlichung der 
Information. 

Das Investitionsvolumen der Lüning-
Gruppe belaufe sich auf rund drei Mil-
lionen Euro. Die Verkaufsfläche hätte 
eine Größe von 1.700 m². 60 bis 70 
neue Arbeitsplätze sollen entstehen. 
Konkreter seien die Pläne bislang noch 
nicht, betonte die Verwaltung. Wichti-
ge Fragen liegen zum Beispiel im Be-
reich der Finanzen. Schließlich müsste 
das Rathaus weichen und die Verwal-
tung einen neuen Platz in der Stadt fin-
den. Gerüchteweise könnte hier das 
Auguste-Viktoria Stift in den Fokus ge-
raten. Auch zwei angrenzende Grund-
stückseigentümer müssten ihre aktu-
elle erste Zustimmung zu dem Projekt 

final bestätigen. Ebenso offen ist die 
verkehrliche Bewertung des Vorha-
bens. Auf der dann insgesamt 7.000 
m² großen Fläche des künftigen Elli-
Marktes sollen 100 Parkplätze zur Ver-
fügung stehen. Diese stünden zwar 
auch der Gartenschau gut zu Gesicht, 
da sie an Sonn- und Feiertagen ge-
nutzt werden dürften, der zu- und ab-
fließende Verkehr muss aber für die 
Innenstadt händelbar bleiben. Dement-
sprechend sachlich ging die Bad Lipp-
springer Politik mit der ersten Veröf-
fentlichung der Stadt um. Zwar zeigten 
sich die Fraktionen nicht begeistert da-
von, dass das Projekt der Öffentlichkeit 
präsentiert worden ist, ohne vorher im 
Rat vorgestellt worden zu sein. Gleich-
zeitig waren in einer ersten Reakti-
on alle Fraktionsvorsitzenden bereit, 
das Thema sachlich und ergebnisof-
fen zu prüfen. Eine zentrale Forderung 
ist über die Parteigrenzen hinweg, eine 
enge Einbeziehung der Bürgerinnen 
und Bürger in den weiteren Prozess.  
Zudem soll ein Bürgerbüro in der In-
nenstadt verbleiben. 

„Eine vorläufige Ablehnung wird der 
Sache nicht gerecht, erst einmal müs-
sen die Fakten und Pläne auf den Tisch 
und dann kann man sich ein Urteil bil-
den“, sagt Markus Wille, Fraktionsvor-
sitzender der Freien Wählergemein-
schaft FWG. Dass das Thema in der 
Bevölkerung für Aufsehen sorge, sei 
verständlich.  Andererseits „würde 
eine Belebung der Innenstadt mit ei-
nem Vollversorger viele Probleme lö-
sen.“ 

Auch die Vorsitzenden von CDU und 
die SPD möchten den Elli-Markt auf 
dem Rathausgelände sachlich in ih-
ren Reihen diskutieren, sobald es wei-
tere konkrete Details gibt. Walter Strop 
(CDU) verwies auf die grundsätzliche 
Freiheit der Gedanken und fordert nun, 
die Fakten auf den Tisch zu legen. Für 
den Fraktionsvorsitzenden drehen sich 
zentrale Fragen um die Verkehrsfüh-
rung sowie die von der Lüning-Grup-
pe geplante bauliche Umsetzung unter 
Überprüfung des städtebaulichen Ge-
samtkonzepts, der Verbleib der Ver-

waltung und die damit verbundenen 
Kosten sowie die Einbeziehung des 
Einzelhandels. „Wir warten nun das 
Gesamtkonzept ab und werden die 
Meinung der Bürgerinnen und Bürger 
einbeziehen“, so Strop. 

Von einem „Projekt mit Charme“ 
sprach derweil Kurt Süpke (SPD). Er 
betonte, dass der Supermarkt kein Be-
tonklotz werden dürfe, sondern in das 
Stadtbild passen müsse. 

Auch die Grünen, die FDP und die Lin-
ke lehnten den Elli-Markt in ihren ers-
ten Stellungnahmen nicht ab. Dr. Ger-
da Werth von den Grünen sprach von 
einer „interessanten Idee, die zu einem 
Magneten für die Stadt werden könn-
te.“ Gleichzeitig wies sie auf die Ver-
kehrssituation hin. Hans Jürgen Schä-
fer, Vorsitzender der FDP-Fraktion, 
plädierte für den Einzug der Verwal-
tung in das Auguste-Viktoria Stift, um 
dort auch eine Verbindung zur histo-
rischen Geschichte der Bad Lippsprin-
ger Bäderkultur zu ziehen. „Gleichzeitig 
wäre die Verwaltung dann nah an den 
beiden neuen Wohngebieten, die dort 
in den nächsten Jahren entstehen.“ 
Dieter Bursch nannte einen Umzug der 
Verwaltung in die Auguste sogar eine 
zentrale Bedingung für eine mögliche 
Zustimmung der Linksfraktion. 

Ein weiterer Pluspunkt sei die fußläu-
fige Erreichbarkeit des Nahversorgers 
in der Innenstadt. Weniger sachlich 
fiel die Bewertung der Elli-Markt-Plä-
ne derweil in den sozialen Medien aus. 
In der über 3.800 Mitglieder großen 
Gruppe „Bad Lippspringe Aktuell“ wa-
ren die ersten Reaktionen überwiegend 
negativ. Allerdings mischten sich auch 
positive Stimmen dazwischen, die zu-
nächst die weiteren Planungen abwar-
ten wollten. 

Fortsetzung auf Seite 4

Wie lange steht es noch? Das Bad Lippspringer Rathaus und der Rathausplatz 
könnten in drei bis fünf Jahren einem Elli-Markt weichen. Die Pläne der Verwal-
tung sorgen seit Veröffentlichung für große Diskussionen in der Stadt. 

Foto: Mark Heinemann
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Das neue   E-PAPER 
macht`s möglich:

Keinen Termin mehr 
verpassen, immer 
schnell informiert!

Bad Lippspringe. Die Zeiten ändern 
sich. Auch wenn es immer noch vie-
le Menschen gibt, die das Knistern 
der Zeitung in ihren Händen lieben, die 
Möglichkeiten der neuen Technik bie-
ten auch viele Chancen. Die Bad Lipp-
springer Nachrichten werden Ihnen seit 
Jahren alle 14 Tage per Einwurf in Ih-
ren Briefkasten geliefert. Daran wollen 
wir nichts ändern. Aber häufig errei-
chen uns auch in der Zeit zwischen zwei 
Druckterminen interessante Meldun-
gen. Egal ob etwas Besonderes im Ort 
passiert oder ein Verein verspätet die 
Infos über eine bevorstehende Veran-
staltung geschickt hat. Deshalb haben 
wir uns entschlossen, Sie täglich über 
diese Neuigkeiten zu informieren. Unter 
www.bad-lippspringer-nachrichten.de 
können Sie nun täglich bequem auf Ih-
rem Tablet, Ihrem Handy oder auf Ihrem 
Computer unser neues E-Paper abru-
fen. So sind Sie immer schnell über ak-
tuelle Geschehnisse im Ort informiert. 
Testen Sie unser neues Angebot. Wir 
versprechen, die klassische Zeitung 
bleibt. Sie ist jetzt auch digital zu haben 
und das bietet ganz einfach einige Vor-
teile! Überzeugen Sie sich selbst, wir 
wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen!  
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Schlangen. Die Vereinigte Lohnsteu-
erhilfe e.V. (VLH), Deutschlands größ-
ter Lohnsteuerhilfeverein, hat im Ap-
ril 2018 eine neue Beratungsstelle in 
Schlangen eröffnet. Gerne übernimmt 
er auch die Beratung von Bad Lipp-
springer oder Paderborner Bürgern di-
rekt vor Ort. Leiter der VLH-Beratungs-
stelle ist Dieter Pestrup, Fachmann in 
allen Einkommensteuer-Fragen. Bei 
ihm sind alle Arbeitnehmer und Stu-
denten, Beamte und Vermieter sowie 
Rentner und Pensionäre willkommen. 
Als Beratungsstellenleiter der VLH bie-
tet Herr Pestrup unter anderem folgen-
de Leistungen: Er erstellt die Einkom-

mensteuererklärung für die Mitglieder 
der VLH und schickt sie an das zustän-
dige Finanzamt, beantragt Förderun-
gen und Zulagen, berät zu den steuerli-
chen Aspekten von Riester-Bonus und 
Wohn-Riester, stellt Freistellungsan-
träge für die Kapitalertragssteuer und 
prüft natürlich den Steuerbescheid. 
„Als persönliche/r Ansprechpartner 
stehe ich den Mitgliedern der VLH 
ganzjährig zur Verfügung, und das 
ohne Zusatzkosten“, so Herr Pestrup. 
Dafür zahlt das VLH-Mitglied nur einen 
jährlichen Mitgliedsbeitrag, der sich 
nach der Höhe der Einnahmen richtet: 
Wer wenig verdient, zahlt auch einen 

geringen Beitrag. 
Sie haben noch Fragen? Herr Dieter 
Pestrup leitet die VLH-Beratungsstel-
le in 33189 Schlangen und steht Ih-
nen gerne abends ab 18.00 Uhr zur 
Verfügung – entweder vor Ort in der 
Mühlenstr. 18 A oder telefonisch unter 
05252 970843 bzw. via E-Mail: Die-
ter.Pestrup@vlh.de. Nach vorheriger 
Terminabsprache besucht er Sie auch 
gerne zuhause. 

Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte 
Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH) berät Mit-
glieder im Rahmen des § 4 Nr. 11 
StBerG.

Eröffnung VLH mit neuem Standort in Schlangen

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

BESUCHEN SIE UNSER 

SHOPPING & GASTRO GUIDE 

INTERNETPORTAL
Einfach scannen und 

schon gelangen Sie auf 
unserem Internetportal!

oder

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Bad Lippspringe. Der 
Männerchor Harmonie lädt 
herzlich zu seinem Som-
merkonzert am Sonntag, 
den 24. Juni 2018 um 
14.30 Uhr zur Adlerwie-
se auf dem Gelände der 
Gartenschau in Bad Lippspringe ein. 
Ein kurzweiliges und unterhaltsames 
Programm erwartet die Besucherin-
nen und Besucher. Chorleiter Joachim 
Senft und die Sänger versprechen ein 
reichhaltiges Menü musikalischer Le-
ckerbissen auf höchstem Niveau. Lie-
der der Romantik wie der „Frühlings-
gruß“ von Robert Schumann und 
„Wisst ihr, wo ich gerne weil“ von Felix 
Mendelssohn-Bartholdy, der wunder-
bare Chorsatz „Abendruhe“ von W.A. 
Mozart sowie Chorsätze klassischer 

Männerchorliteratur  wie die „Kleine 
Barke im Wind“ von Wilhelm Heinrichs 
stehen im ersten Teil ebenso auf dem 
Programm wie das verträumte „So la 
la“ von C.F. Zelter und das melancho-
lische „Mala Moja“ von Arnold Kemp-
kens.
Ein völlig anderes musikalisches Gen-
re erwartet das Publikum im zweiten 
Teil. Die „Diplomatenjagd“ des bekann-
ten inzwischen 76-jährigen Liederbar-
den Reinhard May verspricht bestes 
Amüsement, wirft doch der musika-

lische Geschichtenerzäh-
ler mit diesem Text einen 
kritischen, aber durchaus 
humoristischen Blick auf 
die Gesellschaft. Dass die 
Harmonie sich auch auf 
neues musikalisches Ter-

rain wagt wollen die Sänger auch mit 
„Altes Fieber“ von den Toten Hosen 
und mit Andreas Bouranis „Auf uns“ 
(passend zur Weltmeisterschaft) unter 
Beweis stellen! 
Als Gastsängerin wird Heike Bailey 
zwischen den Liederblöcken mit solis-
tischen Beiträgen das Publikum unter-
halten und gemeinsam mit dem Män-
nerchor den bekannten Song „you 
raise me up“ interpretieren. Der Pianist 
Markus Maurer wird den Männerchor 
am Klavier begleiten. 

Sommerkonzert des Männerchores Harmonie Bad Lippspringe 
auf dem Gartenschaugelände am 24. Juni 2018 um 14.30 Uhr

Bad Lippspringe/Schloß Neuhaus. 
Am 03. Juni 2018 fand in Schloß Neu-
haus die 16. Auflage des alljährlichen 
Schloßpokals statt. Neu und eine Pre-
miere: Erstmals traten auch die U10-
Judoka bei diesem auf Bezirksebene 
ausgetragenen Turnier an. Zusätzlich 
zu den Vereinen aus dem Bezirk Det-
mold nahmen auf Einladung ebenfalls 

Vereine aus anderen Bezirken teil.
Mit 31 Kämpferinnen und Kämpfer 
zog der TV Jahn Bad Lippspringe in 
die Halle und sollte am Ende des Ta-
ges in jeder Altersklasse den ersehn-
ten Schloßpokal in den Händen halten. 
In der U10, U13 (hier punktgleich mit 
dem JC Schloß Neuhaus) und in der 
U15 war der TV Jahn aus Bad Lipp-
springe das Maß aller Dinge. Erfolgrei-
che Kämpfe und schöne Techniken lie-
ßen nicht nur die Trainer staunen.
In der U10 männlich in den unter-
schiedlichen Gewichtsklassen beleg-
ten den 1. Platz Frederik Jüttner und 
Dennis Colovic, Bronze sicherten sich 
Denis Maier und Feruzbek Otanazarov. 
Knapp an Metal vorbei schrammten 
Lukas Ernst, Christian Frik und Jake 
Bland. In der U10 weiblich gab es ei-
nen 2. Platz für Weena Ackesmann 
und einen 3. Platz für Lea Heinemann.
In der weiblichen U13 belohnte sich 
Johanna Ernst mit den 1. Platz, Sa-
brina Jungmann und Juliane Main-
ka konnten Silber erkämpfen, Bron-
ze ging an Helene Mainka und Evelina 
Maier. Elina Fischer und Nessaya von 
der Lippe erkämpften sich einen guten 
4. Platz. Gefolgt von der männlichen 
U13, in der sich Connor Campbell, 
Devid Tetzlaf und Jamal Colovic mit 
Gold durchsetzten. Silber ging an An-
ton-Johannes Markmann, während Ta-
rik Akay sich Bronze erkämpfte. Knapp 
am Treppchen vorbei erkämpften Ke-
vin Tetzlaf und Sebastian Müller einen 

guten 4. Platz.
Lee Ann Folman und Jana Brahmann 
erreichten in der U15 weiblich den 1. 
Platz. Sarah Jungmann erreichte Sil-
ber und Leni-Katrien Wenzel erkämpf-
te sich Bronze. In der männlichen U15 
erkämpften sich Sean Campbell und 
Jan Heinemann Gold, Moritz Ernst si-
cherte sich Silber und Bronze ging an 
Enrico Wachholz.
Das gesamte Trainerteam gratuliert 
den Kindern und Jugendlichen zum 
erfolgreichen Schloßpokal 2018. Wir 
danken ebenfalls den zahlreichen El-
tern, die zur Unterstützung Ihrer Kinder 
in die Halle gekommen sind.
Für unseren Judoka Frank Bentlage 
war dies ebenfalls ein ganz besonderer 
Kampftag, denn am Ende des Tages 
hielt er sein Abzeichen als Kreiskampf-
richter in den Händen. Der gesamte TV 
Jahn wünscht ihm für die Zukunft wei-
terhin viel Erfolg.

Schloßpokal 2018 in der Hand der Bad Lippspringer Judokas

Die Bad Lippspringer Judoka Jana 
Brahmann wirft die ebenfalls aus Bad 
Lippspringe stammende Sarah Jung-
mann mit der Technik "Uchi-Mata".
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Kostenlose Wartung - Filtertüten & Zubehör - 
Testen der Kobold Produkte

Ihre Kundenberaterinnen: Sprintercup am 23. und 24. Juni 
 
Bad Lippspringe.  Im Juni findet der 36. Bad Lippspringer Sprintercup im 
Freibad statt. In der langjährigen Geschichte des Sprintercups hat sich diese 
Veranstaltung zu einem beliebten Outdoor-Wettkampf im Bezirk OWL entwi-
ckelt. Jedes Jahr im Sommer versammeln sich rund 300 aktive Schwimmer 
im wunderschönen Waldfreibad. Nahezu 1500 Starts garantieren hochka-
rätigen Schwimmsport. Natürlich ist auch die gesellige Veranstaltung am 
Samstagabend jedes Jahr ein Besuchermagnet. Die Wettkampfveranstal-
tungen laufen am Samstag und Sonntag. Damit ein solcher Schwimmwett-
kampf reibungslos funktioniert sind viele ehrenamtliche Helfer notwendig. 
Für maximal sechs aktive Schwimmer die zeitgleich im Wasser um den Sieg 
kämpfen werden mindestens 25 ehrenamtliche Kampfrichter benötigt! Kaum 
eine Sportart benötigt so viele Helfer. Alle Bürgerinnen und Bürger sind herz-
lich eingeladen sich diese Wettkämpfe anzuschauen. Der Eintritt ins Frei-
bad ist an diesem Wochenende frei. Zu familienfreundlichen Preisen gibt es 
hausgemachte Kuchen und Kaffee sowie ein Grillstand mit frischen Salaten. 
Weitere Infos und Ansprechpartner unter: www.sv-badlippspringe.de

Marienloh. Vor 100 Jahren wurde die 
Ziegelei Meise in Marienloh stillge-
legt, die Betriebsgebäude wurden ab-
gerissen, die Fläche zwischen Beke, 
Detmolder Straße und Klusheideweg 
landwirtschaftlich genutzt.
Das Wohnhaus der Eigentümer erin-
nerte die Marienloher noch weitere 
99 Jahre an die Ziegelei. Das kleine 
Ziegelhaus, im Jahre 2000 renoviert 
und  mit einem Außenputz versehen, 
bot  bis zu seinem Abriss im Jahre 
2017 wechselnden Mietern ein Zu-
hause. Im Jahre 2018 ist das Gelän-
de überbaut; zahlreiche Familien ha-
ben hier eine neue Heimat gefunden. 
Die Heimatfreunde Marienloh wol-
len diesen Teil dörflicher Geschich-
te wachhalten und erstellten auf dem 
ehemaligen Ziegeleigelände eine In-
formationstafel. Sie wird gehalten von 
originalen Ziegeln der Ziegelei Meise. 
In Marienloh musste ein weiteres Zie-
gelhaus einer größeren Wohneinheit 
Platz machen. Ein engagierter Hei-
matfreund sicherte die Ziegel aus 
dem Abbruch. 
Die colorierte Federzeichnung auf der 
Infotafel zeigt das Wohnhaus, den 
Brennofen, die Darren, in denen die 
gebrannten Ziegeln gelagert wurden, 
und die Lehmzubereitungsanlage. 
Die Ziegelei wurde von dem Ziegel-
brenner Friedrich Meise aus Wilberg 

bei Horn und seinen zwei Söhnen Si-
mon und Adolf 1856 erbaut. Aus-
schlaggebend für die Entscheidung, 
hier eine Ziegelei zu errichten, waren 
die guten Lehmvorkommen im Um-
feld. Bis zum Jahre 1909 wurde die 
Ziegelei von der Familie Meise betrie-
ben, ab 1909 verpachtet und im Jah-
re 1918 wegen fehlender Rentabilität 
stillgelegt. 
Die Fabrikation der Ziegel war 
Schwerstarbeit. Der Lehmteig wurde 

mit Hilfe von Pferden zubereitet. Sie 
stampften in einem Rundlauf Lehm 
und Wasser mit Hilfe eines breiten 

runden Gewichtes zu einer Masse, 
aus der die Arbeiter die Ziegeln form-
ten. 
Der Brennvorgang bei 800 bis 1000 
Grad dauerte 5 – 6 Tage. Sobald die 
Ziegel fertig gebrannt waren, wurden 
sie in noch heißem Zustand aus dem 
Ofen gefahren und sofort ungebrann-
te Ziegel erneut eingesetzt. Damit die 
Arbeiter in der Hitze überhaupt arbei-
ten konnten, schützten sie sich mit 
nassen Schürzen, Säcken und Tü-
chern. 
Noch gibt es einige unverputzte Ge-
bäude in Marienloh mit über 100-jäh-
rigen Ziegeln. Sie und weitere In-
formationen zu der Geschichte der 
Ziegelei Meise können über den QR-
Code auf der Informationstafel abge-
rufen werden.
Ein wenig fühlten sich die beiden Hei-
matfreunde, die die Stelen mauerten, 
den Ziegeleiarbeitern verbunden. Sie 
mauerten in glühender Hitze, verzich-
teten aber auf nasse Umhänge.

Heimatfreunde von Marienloh halten die Dorfgeschichte wach

Es recherchierten, planten und gestalteten: v.l. hinten: Dr. Rolf Mertens, Konrad 
Mertens, Birgit Tegethoff, Martin Prior, Maïe Triebel, Andreas Winkler, im Vor-
dergrund v.l. Elfriede Schröder, geb. Meise, Tochter des letzten Eigentümers der 
Ziegelei Meise, Sainab Shamddin, wohnt in der neuen Straße „Alte Ziegelei“ 
gegenüber der Informationsstelle, mit ihren Enkelkindern Sainab und Nachm

Bad Lippspringe. Am Samstag dem 9. 
Juni 2018 wurde der Planetenweg in 
Bad Lippspringe wieder ausgiebig ge-
reinigt. Die Stadt Bad Lippspringe hatte 
zuvor die Sonne im Arminiuspark wie-
der an ihren ursprünglichen Standort 
vor das Prinzenpalais zurück versetzt. 
Die Wegebeschilderung wurde eben-
falls aktualisiert. So kann man nun 
wieder mit den Mitgliedern der  Pla-
netariumsgesellschaft OWL oder auf 
eigenen Faust den Weg zu den neun 
Planeten unseres Sonnensystems er-
wandert und erfahren. Auf dem ca. 6 

km langen Weg bekommen alle Inte-
ressantes über die einzelnen Planeten 
durch die überarbeiteten Hinweisschil-
der erklärt. Mehr Infos zu geplanten 
Abend-Wanderungen, Teleskopbeob-
achtungen und Buchunsgsmöglichkei-
ten gibt es im Internet unter:
www.planetenweg-badlippspringe.de

Sternenputzen auf dem Planetenweg 
Sonne steht wieder am alten Standort

Sonne wieder am 
Prinzenpalais  

Reinigungsfahrt mit 
Fahrrad beim Uranus

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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Paderborner Str. 14 · Schlangen
Telefon 05252 - 7373

Der Bäcker der noch backt ...
Mit Liebe gebacken ...
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    EINKAUFEN 
VON PARK ZU PARK
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Einzulösen bei über 50 Mitgliedsfi rmen 
der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe.

 Individuell
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Der Wert 
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festgelegt! 

In der Spadaka Bad Lippspringe erhältlich!

Fortsetzung von Seite 1
Aufgeräumt wurde derweil mit dem 
Gerücht, dass der Edeka-Markt Bött-
cher in der Marktstraße in naher Zu-
kunft schließen würde und somit an 
der Neuansiedlung des Elli-Mark-
tes auf dem Rathausgelände kein 
Weg vorbeiführe, um weiterhin einen 
Vollsortimenter im Innenstadtbereich 
zu haben. Inhaber Robert Böttcher äu-
ßerte, dass er nicht vorhabe den seit 
80 Jahren existierenden Markt in der 
Marktstraße aufzugeben. 

Drei bis fünf Jahre soll es noch dau-
ern, bis die nun angedeuteten ersten 

Überlegungen in die Tat umgesetzt sei-
en. Genug Zeit also für Verwaltung und 
Politik, um die Pläne zu konkretisieren, 
zu diskutieren und um die Bevölkerung 
transparent zu informieren. Das ist 
letztendlich der Kern für eine erfolgrei-
che Umsetzung der Maßnahme. 

Keinen Hehl machte Bürgermeister 
Bee in der Pressemitteilung draus, 
dass sich die Stadtverwaltung so 
oder so über das schon seit zehn Jah-
ren bestehende und nun konkretisier-
te Interesse der Lüning-Gruppe freut: 
„Der geplante Elli-Markt ist eine große 
Chance für Bad Lippspringe. Wir kön-

nen die Nahversorgung insbesondere 
auch mit Drogerieartikeln verbessern 
und unsere Innenstadt nachhaltig stär-
ken. Im Nachgang zur sehr erfolgrei-
chen Landesgartenschau 2017 will die 
Stadt mit dem neuen Nahversorgungs-
markt die Infrastruktur und das Stadt-
bild gezielt weiterentwickeln.“ Die Lü-
ning-Gruppe mit Sitz in Rietberg zählt 
zu den 500 größten Familienunterneh-
men in Deutschland und zu den Top 25 
im deutschen Handel. Das Unterneh-
men beschäftigt 1.650 Mitarbeiter und 
betreibt aktuell 31 Märkte, die einen 
besonderen Fokus auf Produkte aus 
der Region legen.

Supermarkt statt Rathaus??
Ob ein größerer Ort eine richtige Stadt ist oder nur eine nichtssagende An-
häufung von Gebäuden, habe ich bisher immer daran festgemacht, dass 
es im Zentrum ein halbwegs repräsentatives Rathaus gibt mit einem schö-
nen großen Platz davor. Ich lebe seit 34 Jahren hier in Bad Lippspringe 
und habe mit Freude verfolgt, wie es den Lippspringern gelungen ist, ihrer 
Stadt ein immer schöneres Gesicht zu geben. Soll das jetzt Alles mit einem 
Gewaltakt für Jahrzehnte zerstört werden?? Ich kann mir nicht vorstellen, 
dass es hierfür eine Mehrheit in der Bevölkerung gibt und hoffe, dass sich 
das Projekt bis zur Kommunalwahl im Herbst 2020 aufschieben lässt. Ak-
tive Stadtgestaltung ist gut, hyperaktive nicht. So eine Gesichtszerstörung 
rechnet sich langfristig auch finanziell nicht.

Dr. med. Karl Mühlbauer, Bad Lippspringe

Anmerkung: Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass der Inhalt nicht die Meinung 
der Redaktion darstellt. Für den Inhalt ist der Unterzeichner verantwortlich. Wenn 
auch Sie einen Leserbrief für uns haben, dann senden Sie diesen bitte an info@
heggemannmedien.de. Anonyme Leserbriefe werden nicht abgedruckt. 

Leserbrief

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Bad Lippspringe. Zum geplanten 
Supermarkt auf dem jetzigen Rat-
hausgelände erreichte uns eine Stel-
lungnahme der Bad Lippspringer 
Werbegemeinschaft:

Grundsätzlich darf es zur Belebung 
der Innenstadt keine Denkverbote 
geben. Die Situation des Bad Lipp-
springer Einzelhandels ist sehr an-
gespannt, die Leerstände nehmen 
wieder zu, eine Nachhaltigkeit der 
Landesgartenschau ist nicht zu spü-
ren. Deshalb begrüßen wir jeden Vor-
schlag, der für mehr Leben in der 
Innenstadt sorgt. Die Werbegemein-
schaft hatte bereits vor über 10 Jah-
ren die Idee, einen Supermarkt in die 
Innenstadt zu bekommen. Wir stellten 
damals detaillierte Pläne für eine Jor-
danpassage mit über 5.000 qm Ver-
kaufsfläche für einen Supermarkt, 

Einzelhandelsgeschäfte sowie Gas-
tronomie-Betriebe vor. Diese sollte 
auf einer Fläche vom Marktplatz bis 
zum ehemaligen Hotel Peters reali-
siert werden. In diesem Zusammen-
hang wurde schon damals auch über 
das Rathausgelände diskutiert. Des-
halb ist diese Idee keineswegs neu. 
Trotzdem kommt sie nun nach über 
10 Jahren sehr überraschend, üb-
rigens auch für uns. Mit den Einzel-
händlern hat im Vorfeld niemand ge-
sprochen, schade eigentlich, denn 
hier hätte man einige Irritationen von 
vorneherein ausräumen können. 

Wir sind der Meinung, dass es sich 
lohnt, über diese Pläne nachzuden-
ken. Es ist eine Chance für die In-
nenstadt, die wir nicht leichtfertig 
zerreden sollten. Ein derartiger Fre-
quenzbringer könnte unserer Innen-

stadt gut tun. Vorher sind aber noch 
einige andere Fragen zu beantwor-
ten. Nicht das Rathaus sollte im Fo-
kus stehen, hier wird es Alternativen 
geben und ein Bürgerbüro soll ja laut 
dem Bürgermeister in der Innenstadt 
bleiben. Nein, wichtig ist es unsere 
charmante Fußgängerzone zu erhal-
ten, deshalb muss ein solcher Su-
permarkt sich städtebaulich in das 
Gesamtkonzept eingliedern. Hier soll-
ten die ersten Pläne abgewartet wer-
den, bevor man den Verlust der jetzi-
gen Bebauung bedauert. Ein weiterer 
Punkt ist die Verkehrssituation. Auch 
hier sollte man warten, bis die Fach-
leute erste Pläne vorstellen.

Die Werbegemeinschaft jedenfalls 
freut sich über kreative Ideen zur Be-
lebung der Innenstadt und nochmals, 
Denkverbote darf es nicht geben! 

Stellungnahme der Werbegemeinschaft 
Bad Lippspringe zum innerstädtischen Supermarkt:

Mutig – aber nicht neu!
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Altenbeken. Diese Gelegenheit bietet sich nur 
selten: Im Rahmen des Altenbekener Brennholz-
tages, den Theo Dommes am 26. August in sei-
nem Altenbekener Betrieb veranstaltet, können 
Gäste zehnminütige Hubschrauber-Rundflüge 
unternehmen. Theo Dommes hat dafür einen Pi-
loten samt Maschine gechartert. Bei jedem Flug 
können bis zu fünf Gäste mit in die Luft gehen. 
Gestartet wird auf einer abgesperrten Wiese ne-
ben dem Betrieb, der sich Am Hammer unweit 

des Großen Viaduktes am Rand von Altenbeken 
befindet. Und so geht Theo Dommes davon aus, 
dass sich viele Eisenbahn-Fans für einen Rund-
flug interessieren.
Der Pilot kann sich unter Einhaltung der Vor-
schriften an den Wünschen der Gäste orientieren 
und Blicke auf die Bahnstrecke von oben ebenso 
ermöglichen, wie eine einzigartige Aussicht auf 
die ausgedehnten Wälder rund um Altenbeken.
Damit schließt sich auch der Kreis zum Brenn-
holztag: „Aus der Luft sieht man wunderbar, wie 
waldreich unsere Region ist und wie viel Ab-
wechslung der Baumbestand bietet“, sagt Theo 
Dommes.

Da die Tickets für die Rundflüge limitiert sind, 
ist eine verbindliche Vorabbuchung erforderlich. 
Eine Karte für eine Person kostet 39,- Euro. Re-
servierungen sind unter Angabe von Namen und 
Telefonnummer für Rückfragen ab sofort mög-
lich (per Telefon: 05255 1430 oder via E-Mail: 
tdommes@t-online.de).

Exklusive Blicke auf Altenbeken von oben
Am 26. August gibt es 

Hubschrauber-Rundflüge über den 
kleinen und den großen Viadukt

Mit dem Hubschrauber über Altenbeken in die 
Luft gehen? Theo (links) und Stefan Dommes 
machen es am 26. August möglich.

Foto: Heiko Appelbaum

Jetzt Tickets sichern

Bad Lippspringe. Hat das Team mit der besse-
ren Puste am Ende die Nase vorn? Bei der Fuß-
ball-WM muss innerhalb der Mannschaften alles 
stimmen. Kondition, Trainingszustand, menta-
le Stärke und auch die Lunge spielen eine Rolle.
PD Dr. Karsten Schulze, Facharzt für Innere Me-
dizin und Pulmologie, Chefarzt an der auf Lun-
genheilkunde spezialisierten Karl-Hansen-Klinik 
in Bad Lippspringe, mahnt aber, den Ball sprich-
wörtlich flachzuhalten: „Wir können davon aus-
gehen, dass Hochleistungssportler medizinisch 
optimal auf große Turniere vorbereitet werden. 
Das gilt insbesondere für millionenschwere Pro-
fifußballer.“
Der Fußballsport ist für den menschlichen Kör-
per hinsichtlich der Belastung eine besondere 
Herausforderung. „Das Wechselspiel zwischen 
hoher Ausdauer, die eine über 90 Minuten an-
haltende Bewegung ermöglicht, und einer stets 
abrufbaren Spitzenbelastung bedeutet für Herz 
und Lunge ein stetiges Auf und Ab“, sagt PD Dr. 
Karsten Schulze.
„Die Lunge selbst lässt sich nicht durch Training 

vergrößern“, räumt der Chefarzt mit einer Fehl-
einschätzung auf. Sie folgt, da sie keine eigenen 
Muskeln besitzt, passiv den Bewegungen des 
Brustkorbes.
Das Lungenvolumen kann man also verbessern, 
indem man das Volumen und die Dehnbarkeit 
seines Brustkorbes trainiert. Veränderungen des 
Lungenvolumens messen die Ärzte in der Lun-
genfunktionsuntersuchung. Die normale Kapazi-
tät einer gesunden Lunge umfasst bei erwachse-
nen Menschen rund 2,5 Liter. Leistungssportler 
können über 4 Liter Luft einatmen, was eine er-
höhte Sauerstoffaufnahme zur Folge hat.
Voraussetzungen für das optimale Atmen sind 
eine Wirbelsäule mit umgebender Rippenstruktur 
in Idealform sowie ein gut ausgebildetes kräftiges 
Zwerchfell samt Atemhilfsmuskulatur im Brust-, 
Rücken- aber auch im Bauchbereich. Eine auf-
rechte Körperhaltung ist hier sehr förderlich. Wer 
seine Atmung optimieren will, sollte klassische 
Atemübungen machen; auch Yoga sei geeignet.
Negative Auswirkungen hat in jedem Fall das 
Rauchen. „Erfolgreicher Leistungssport und 
Rauchen schließen sich – sportmedizinisch be-
trachtet – aus“, sagt PD Dr. Karsten Schulze. Und 
so sind nicht nur Profifußballer bestens beraten, 
wenn sie auf das Rauchen verzichten.

Tipps zur Atem-Leistungssteigerung 
für Zwischendurch:

• Stellen Sie sich mit dem Rücken gera-
de an eine Wand. Atmen Sie bewusst zehn 
Mal tief ein und wieder aus.

• Gezieltes Zwerchfelltraining: Atmen Sie 
zehn Mal stoßweise aus.

www.medizinisches-zentrum.de

WM-Fußballer können aufatmen
Hohe Vitalkapazität der Lunge hilft beim Tore schießen

PD Dr. Karsten Schulze geht davon aus, dass 
Profifußballer medizinisch optimal auf große 
Turniere vorbereitet werden.  Foto: Heiko Appelbaum

E-PAPER
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Möchten Sie in Zeiten steigender Stromprei-
se und politischen Diskussionen rund um das 
Erneuerbare Energien Gesetz (EEG) auch Ih-
ren eigenerzeugten Strom nutzen?

Werden Sie unabhängiger vom Stromliefe-
ranten und nutzen Sie ihren umweltfreund-
lichen Strom dann, wenn sie ihn brauchen: 
am Abend, in der Nacht und zu sonnenar-
men Zeiten.

Die Sonne effektiv nutzen
Photovoltaikanlagen und Energiespeichersysteme – die Energiewende für Ihr 
Eigenheim vom Maschinenring Paderborn seit 2001 Ihr Ansprechpartner Vorort!

Mit VARTA Energiezwischenspeichern spei-
chern Sie selbst erzeugte Energie in Batte-
riemodulen und geben den Strom bei Bedarf 
wieder ab. Auf diese Weise lässt sich der Ei-
genverbrauch auf 70%  steigern.
VARTA Storage steht für Innovation, Sicher-
heit und Qualität, made in Germany ebenso 
der Maschinenring Paderborn-Büren e.V. der 
seit 2001 über Die MR-Pauer GmbH Photo-
voltaikanlagen verkauft und betreut. 

Interessiert?
Wir informieren Sie umfassend über die Mög-
lichkeiten zur Energiespeicherung und Eigen-
stromerzeugung. Gerne erstellen wir Ihnen 
auch ein individuelles Angebot. 

Sprechen Sie uns bitte gerne an.
Telefon: 05251/8786854 
E-Mail:  info@bhd-mr-paderborn.de
www.maschinenring.de/paderborn/

Eine Dachsanierung macht sich 
meist mehrfach bezahlt: Sie verbes-
sert die Energiebilanz des Hauses 
und steigert nicht nur den Wert, son-
dern auch den Wohnkomfort - vor 
allem, wenn das Steildach bewohnt 
wird. Was viele Eigenheimbesitzer 
nicht wissen: Sie müssen die Kosten 
für eine Sanierung nicht allein tragen. 
Es gibt eine ganze Reihe von Förder-
programmen auf Bundes-, Landes- 
oder kommunaler Ebene, außerdem 
bieten auch einige Hersteller finan-

zielle Unterstützung. Wer sich bei-
spielsweise bei der Modernisierung 
für eine Bedachung aus Faserzement 
entscheidet, profitiert sowohl von ei-
nem robusten, langlebigen und öko-
logisch unbedenklichen Material als 
auch vom Rundum-Sorglos-Paket 
und Kostenzuschuss durch Creaton. 

Die bekannte Dachmarke stellt den 
Kontakt zu einem zertifizierten Hand-
werksbetrieb aus der Region her und 
gibt für die Entsorgung der Alteinde-

ckung bis zu 2.500 Euro dazu. Das 
Angebot gilt bis Jahresende, weite-
re Infos gibt es unter www.creaton.
de/sanierungsaktion. Für eine ener-
getische Dachsanierung können zu-
dem staatliche Förderungen über die 
KfW-Bank in Anspruch genommen 
werden, durch die sich die Kosten 
für eine Sanierung weiter senken las-
sen. Ansprechpartner hierfür ist der 
Energiefachberater vor Ort - an des-
sen Honorar sich der Staat ebenfalls 
beteiligt. (txn.)

Zuschüsse für Dachsanierung nutzen

Fassadendämmung mit Klinkeroptik

BAUEN & 
WOHNEN

Ideale Kombination: Ein 
Hochleistungs-Wärmedämm-
Verbundsystem ist heute auch 

mit mineralischen Klinker-
Riemchen zu realisieren. 
Das sieht dann nicht nur

sehr gut aus, sondern 
spart auch viel Heizenergie.

Traditioneller Klinker ist bei Eigen-
heimbesitzern nach wie vor beliebt. 
Irrtümlich glauben jedoch viele, sie 
müssten sich im Zuge einer Fassa-
dendämmung von dieser Optik ver-
abschieden - oder enorme Wanddi-

cken in Kauf nehmen. Dass es auch 
anders geht, zeigen Hochleistungs-
Wärmedämm-Verbundsysteme wie 
weber.therm plus ultra. Das Sys-
tem basiert auf Resol-Hartschaum, 
verfügt über einen beeindrucken-
den Wärmeleitwert von nur 0,021 
W/mK und ermöglicht aufgrund 
dessen einen besonders schlan-
ken Aufbau. So erfüllt dieses WDVS 
schon bei Dämmschichtdicken ab 
80 mm die von der aktuellen Ener-
gieeinsparverordnung geforder-
ten Werte. Die Vorteile liegen auf 
der Hand: Beim Wohnungsbau las-

sen sich durch schlank gedämm-
te Wände wertvolle Quadratmeter 
Wohnraum gewinnen. Und in der 
Sanierung werden die Umbaukos-
ten für die Anpassung von Dach-
überständen und Detailanschlüs-
sen reduziert oder entfallen sogar 
komplett. Für das Oberflächenfi-
nish bietet Saint-Gobain Weber den 
Bauherren eine große Bandbreite an 
Gestaltungsmöglichkeiten. Neben 
diversen Putzstrukturen wie Edel-
kratzputz, Besenstrich- oder Filz-
putz ist auch die Bekleidung mit 
Klinker-Riemchen möglich. (txn.)
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Wer eine Modernisierung des Bade-
zimmers in seinem Haus oder seiner 
Wohnung plant, kann Förderungen der 
öffentlichen Hand für die Finanzierung 
nutzen. Dafür stehen zum Beispiel das 
Programm zum altersgerechten Um-
bau der KfW Förderbank sowie weitere 
Fördermittel der Bundesländer zur Ver-
fügung. "Zur Gewährung der Förderun-
gen sind bestimmte Voraussetzungen 
zu erfüllen, daher ist es sinnvoll, einen 
Fachbetrieb mit Erfahrung in der Pla-
nung und Ausführung eines Umbaus 
zu beauftragen", sagt Harald Belzer, 
Vorstand der SHG AG, die unter dem 
Namen "Die Badgestalter" die größte 
Kooperation qualifizierter Sanitärfach-
betriebe initiiert hat.

Kein Widerspruch mehr: 
Altersgerecht und schick
Um barrierefreien Komfort ins Bad zu 
bringen, muss man sich heute nicht 
mehr zwischen altersgerechter Aus-
stattung und exklusivem Badstil ent-
scheiden. Beispiel Duschbereich: Bo-
denebene Duschen, die heute in so 
gut wie jedem gehobenen Hotel und 
in den meisten neu gebauten Privat-
bädern zu finden sind, beseitigen Stol-
perfallen und schaffen zugleich mehr 
Großzügigkeit. Förderfähig über die 
KfW sind neben der Schaffung bo-
dengleicher Duschplätze zum Beispiel 
auch die Modernisierung von Sanitär-
objekten wie WC und Waschtisch oder 
Änderungen bei Raumaufteilung und 
Raumzuschnitt. So kann es bei kleinen 

Bädern sinnvoll sein darüber nachzu-
denken, ob sich durch das Versetzen 
von Wänden oder durch die komplet-
te Verlegung in einen anderen Raum 
mehr Bewegungsraum schaffen lässt. 
Oft bieten sich dafür zum Beispiel nach 
dem Auszug erwachsener Kinder ganz 
neue Möglichkeiten.

Badprofis nehmen sich Zeit für 
eine bedarfsgerechte Badplanung
Neben den praktischen Erwägungen 
zur Barrierefreiheit spielen aber auch 
der persönliche Geschmack und eige-
ne Vorlieben eine wichtige Rolle. Ein 
guter Fachbetrieb wird sich daher Zeit 
nehmen, um die Ideen und Vorstellun-
gen für das Wunschbad seines Kun-
den herauszufinden und eine detail-
lierte Planung vorzulegen. Unter www.
die-badgestalter.de gibt es mehr Infos 
und Adressen qualifizierter SHK-Hand-
werksbetriebe. Es lohnt sich übrigens, 
schnell aktiv zu werden: Im Jahr 2017 

war der Fördertopf der KfW für Zu-
schüsse zum altersgerechten Umbau 
bereits Ende Juli ausgeschöpft. 

Mit neuen Ideen ins Wunschbad
Gerade in älteren Häusern und Woh-
nungen sind die Badezimmer oft klein 
und eng. Mit etwas Phantasie und 
Weitblick lassen sich dennoch in den 
meisten Fällen ansprechende und bar-
rierearme Bäder gestalten. Dafür eig-
net sich zum Beispiel ein nicht mehr 
genutztes Kinderzimmer oder die Ver-
größerung des Badraums durch die 
Entfernung der Wand zu einem Ab-
stellraum oder einem kleinen Gäste-
WC. Auch der Ersatz einer Badewan-
ne durch eine bodenebene Dusche 
schafft mehr Raum und Bewegungs-
fläche. Unter www.die-badgestalter.
de gibt es mehr Badideen und eine 
deutschlandweite Postleitzahlensuche 
nach passenden Sanitärfachbetrie-
ben. (djd).

Barrierefreies Wunschbad leichter finanzieren

Badprofis helfen bei der Verwirklichung des Wunschbads mit barrierefreiem 
Komfort.   Foto: djd/www.die-badgestalter.de

Elsen. Der Raiffeisen-Markt in 
Paderborn-Elsen hat sich zu ei-
nem Geheimtipp für Freundinnen 
und Freunde von Zierfischen ent-
wickelt. Direkt neben der A 33 
unweit der Benteler-Arena gibt 
es ein Experten-Team, das sich 
mit den neuesten Trends aus-
kennt. Und auch unter Wasser 
geht die Reise in Richtung smar-
ter Vernetzung. „Wer möchte, 
kann seinen Gartenteich heute 
schon weitestgehend mit dem 
Tablet oder dem Smartphone re-
geln“, sagt Christian Hofnagel, 
Teichexperte im Raiffeisen-Markt 
Elsen. „Das geht über die Filte-
rung des Wassers und die Füt-
terung der Fische bis hin zur ef-
fektvollen Beleuchtung.“
Wer möglichst viel Freude und wenig 
Arbeit mit seinem Wasserparadies ha-
ben möchte, kann derzeit auf eine Viel-
zahl von Apps zurückgreifen, die nam-
hafte Hersteller in Verbindung mit 
moderner Teichtechnik anbieten. Dabei 
ist auch sauberes Wasser ein Thema. 
„Besonders gefragt sind Trommelfilter, 

die sich per W-LAN steuern lassen“, 
sagt Christian Hofnagel. „Da reicht es 
dann aus, wenn man den Filter einmal 
jährlich von Hand reinigt; den Rest er-
ledigen ein biologisches Medium und 
ein Siebgitter. Das Teichwasser wird 
im Grunde genommen mit dem Was-
ser aus dem Teich gereinigt.“ Für einen 
solchen Trommelfilter spricht zudem, 

dass er enorm wartungsarm ist und 
sich selbst für große Teiche eignet.
Smart gesteuert wird auch die effekt-
volle Beleuchtung. „Da werden etwa 
LED-Farbwechsler eingesetzt, die ih-
ren Ursprung in der Showtechnik ha-
ben“, weiß der Fachberater Aquaristik, 
Marc Weidenfelder.
Mit Spezialeffekten arbeitet auch der 

Mit dem Tablet den Gartenteich steuern
Mitarbeiter vom Raiffeisen-Markt Elsen kennen sich unter Wasser bestens aus

Marc Weidenfelder, Christian Funke und 
Christian Hofnagel (v. l.) kennen sich mit 
moderner Teichtechnik aus.  

Foto: Heiko Appelbaum

„Reiherschreck“: Eine futuristische 
Säule, die Blitzlichter, Laserstrahlen 
und für Menschen nicht wahrnehm-
baren Schall aussendet und gefräßi-
ge Großvögel sowie wildernde Vier-
beiner vom Fischzug abhalten soll. Der 
„Reiherschreck“ macht dem bewähr-
ten „Wasserspucker“, der per Bewe-
gungsmelder ausgelöst wird, Konkur-

renz. „Beide Systeme verkaufen sich 
recht gut, da sie das Spannen von Ka-
beln oder Netzen über dem Teich un-
nötig machen können“, sagt Christian 
Hofnagel.
Die Kundenberater machen aber ei-
nes deutlich: „Der Einsatz von moder-
ner Technik ist kein Muss, aber er ver-
einfacht vieles.“        www.rwm-eg.de
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KFZ –
Rund ums Auto

Ein Autourlaub will gut vorbereitet sein. 
Die Sachverständigen von DEKRA ge-
ben einige Hinweise, worauf zu ach-
ten ist, um unliebsame Überraschun-
gen zu vermeiden. Vor dem Start in 
die schönsten Wochen des Jahres ge-
hört ein gründlicher Fahrzeugcheck 
zum Pflichtprogramm. Denn die Tech-
nik muss den Anforderungen einer lan-
gen Reise gewachsen sein. Räder und 
Reifen, Bremsen und Beleuchtung sind 
ebenso zu prüfen wie Motoröl, Brems-

flüssigkeit und Wasser. Liegt die letz-
te Inspektion schon längere Zeit zu-
rück, kann es sinnvoll sein, noch einen 
Werkstattcheck einzulegen.
Auf langen Fahrten bei Hitze und 
mit hoher Last verrichten die Reifen 
Schwerstarbeit. Deshalb muss der 
Druck im Reifen stimmen, sonst droht 
ihnen Überhitzung bis hin zum Ausfall. 
Also vor dem Start auf jeden Fall den 
Reifendruck an den Beladungszustand 
laut Betriebsanleitung am kalten Reifen 
anpassen. Auch wenn nur mindestens 
1,6 Millimeter Profil vorgeschrieben 
sind, sollten die Reifen noch 3 Millime-
ter haben.
Auch beim Beladen des Fahrzeuges 
heißt es aufgepasst! Ob Mountain-
Bike, Surfbrett oder Dachbox: Gepäck 
und Träger müssen sicher befestigt 
sein, damit sie sich auf der Autobahn 
nicht selbständig machen. Generell gilt 
die Regel: Schwere Teile nach unten 
und nicht aufs Dach, sonst wandert 
der Fahrzeugschwerpunkt nach oben 
und verschlechtert das Fahrverhal-

ten. In Kombis und Vans das Gepäck 
mit stabilen Trennnetzen oder Spann-
gurten sichern, damit es bei der Fahrt 
nicht verrutschen kann.
Wichtig auch: Die zulässigen Werte 
von Dachlast, Heckträger und Gesamt-
gewicht nicht überschreiten. Voll bela-
den haben Fahrzeuge übrigens ein an-
deres Fahrverhalten als unbeladen. Der 
Fahrer muss sich auf erhöhte Schleu-
dergefahr, längere Bremswege, größe-
re Seitenneigung in Kurven und höhere 
Seitenwindempfindlichkeit einstellen.
Ein gutes Timing der Reise kann viel 
Stress vermeiden. Starten Sie nicht, 
wenn alle fahren, sondern zeitlich et-
was versetzt. Setzen Sie sich ausge-
ruht ans Steuer und nicht direkt nach 
der Arbeit, sonst droht ein Unfall durch 
Übermüdung. Eine goldene Regel 
empfiehlt, etwa alle zwei Stunden eine 
Pause einzulegen. Etwas Bewegung 
an der frischen Luft und leichtes Essen 
machen fit für die nächste Etappe. Und 
packen Sie für den Stau-Notfall etwas 
Proviant und Getränke ein. DEKRA Info

Sicher in den Urlaub - Erst checken, dann starten

Bad Lippspringe/Paderborn. Die Cha-
rity-Initiative „Quadratmeter für Kin-
derherzen“ des LaminatDEPOTs erfüllt 
Kinderwünsche im Kreis Paderborn. 
Mit einer Spende von 1002 Euro unter-
stützen die Hartbodenprofis die DRK-
Kita aus Bad Lippspringe. Die Kita war 
im Juni Teilnehmer der karitativen Akti-
on. Von dem Geld kann die Einrichtung 
jetzt ein neues Bodentrampolin für das 
Außengelände kaufen. Die Jungen und 
Mädchen hatten sich dieses Sportge-
rät sehnlichst gewünscht. Aber der 
Etat ließ eine solche Anschaffung bis-
her nicht zu. 
Mit der Hilfe des LaminatDEPOTs geht 
der Wunsch endlich in Erfüllung. Die 
Charity-Initiative „Quadratmeter für 
Kinderherzen“ der Hartbodenprofis 

wandert Monat für Monat durch alle 
13 Filialen in Nordrhein-Westfalen. An-
fang Juni hieß die Station Paderborn. 
An den beiden Aktionstagen (9./ 10. 
Juni, Freitag und Samstag) zählte in 
der Filiale am Frankfurter Weg jeder 
verkaufte Quadratmeter Bodenbelag. 
Die Kunden kauften an beiden Tagen 
insgesamt 1002 Quadratmeter. Jetzt 
spendet das LaminatDEPOT die glei-
che Summe in Euro an die vorab aus-
gewählte DRK-Kita aus Bad Lippsprin-
ge. 
„Die Summe ist wirklich super“, freut 
sich Kita-Leiterin Anne Sondermann. 
Denn im Vorfeld lässt sich nie konkret 
sagen, wie hoch die Spendensumme 
letztlich sein wird. „Die ganze Kita und 
die Eltern waren deshalb schon ganz 

gespannt“, so die Kita-Leiterin weiter. 
Am Aktionssamstag präsentierten sich 

Freuen sich über das tolle Ergebnis: (v.l.) Helmo Jagdmann, Sebastian Hinz-
mann (beide Elternbeirat DRK-Kita), Filialleiter Eric Deters, Anne Sondermann, 
Bianca Bode (beide Mitarbeiterinnen DRK-Kita)

Charity-Initiative „Quadratmeter für Kinderherzen“: 
LaminatDEPOT spendet 1002 Euro an die DRK-Kita in Bad Lippspringe

Kita-Mitarbeiter und Mitglieder des El-
ternbeirates mit einem Infostand bei 

Kuchen, Muffins und kühlen Getränken 
in der Filiale. Die rund 100 Kinder der 
DRK-Kita dürfen sich demnächst über 
ein neues Bodentrampolin auf dem be-
liebten Außengelände freuen.
Die DRK-Kita aus Bad Lippspringe war 
der zweite Teilnehmer der Charity-Initi-
ative „Quadratmeter für Kinderherzen“ 
im Kreis Paderborn. Bei der Premiere 
im Jahr 2017 spendete das Laminat-
DEPOT insgesamt 1058 Euro an den 
Kindergarten Herz-Jesu aus Pader-
born. Bewerbungen von Kitas, Kinder-
gärten, Grundschulen, Jugendtreffs 
oder anderen Kinder- und Jugendein-
richtungen für den dritten Termin sind 
ab sofort möglich per E-Mail an pres-
se@laminatdepot.de oder telefonisch 
unter 0201/7492324.

w w w. b a d - l i p p s p r i n g e r - n a c h r i c h t e n . d e
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KFZ –
Rund ums Auto

AUFGRUND DER GROSSEN SCHEIBEN 
HINTERLASSEN STEINSCHLÄGE 

HEUTE HÄUFIGER MACKEN IM GLAS. WEIL DIESE 
EIN ECHTES SICHERHEITS-RISIKO SIND, SOLLTEN 
GLASSCHÄDEN UMGEHEND BESEITIGT WERDEN.

Seat Altea Style Copa Ecomotive, EZ 
07/2011, Unfallfrei, 105.000 km, 1.598 
cm³, 77 kW (105 PS), Diesel, Schaltgetrie-
be, HU Neu, Klimaautomatik, Silber Metallic, 
ABS, Bluetooth, Bordcomputer, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Kur-
venlicht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
MP3-Schnittstelle, Multifunktionslenkrad, Na-
vigationssystem, Nebelscheinwerfer, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Partikelfilter, Regensen-
sor, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, Start/
Stopp-Automatik, Tempomat, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 7.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VI Team, EZ 06/2010, 
81.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU Neu, ABS, Armlehne, 
Bordcomputer, CD-Spieler, ESP, Einparkhilfe 
(Hinten), elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, Garantie, Innenspiegel au-
tom. abblendend, Isofix, Klimaanlage, Kurven-
licht, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Metal-
lic, Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Radio 
(Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheftge-
pflegt,  Scheinwerferreinigung, Sitzheizung, 
Sommerreifen, Start/Stopp-Automatik, Tem-
pomat, USB, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Focus Turnier Style+, EZ 11/2009, Un-
fallfrei, 142.000 km, 1.798 cm³, 92 kW (125 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU Neu, Klimaan-
lage, Silber Metallic, ABS, Anhängerkupplung 
abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, Blue-
tooth, Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, 
elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahr-
sperre, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-Fahr-
zeug, Regensensor, Sommerreifen, Sportsitze, 
Tuner/Radio, Zentralverriegelung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Seat Altea Style Copa Ecomotive, EZ 
07/2011, Unfallfrei, 105.000 km, 1.598 
cm³, 77 kW (105 PS), Diesel, Schaltgetrie-
be, HU Neu, Klimaautomatik, Silber Metallic, 
ABS, Bluetooth, Bordcomputer, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Kur-
venlicht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
MP3-Schnittstelle, Multifunktionslenkrad, Na-
vigationssystem, Nebelscheinwerfer, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Partikelfilter, Regensen-
sor, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, Start/
Stopp-Automatik, Tempomat, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 7.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VI Team, EZ 06/2010, 
81.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU Neu, ABS, Armlehne, 
Bordcomputer, CD-Spieler, ESP, Einparkhilfe 
(Hinten), elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, Garantie, Innenspiegel au-
tom. abblendend, Isofix, Klimaanlage, Kurven-
licht, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Metal-
lic, Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Radio 
(Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheftge-
pflegt,  Scheinwerferreinigung, Sitzheizung, 
Sommerreifen, Start/Stopp-Automatik, Tem-
pomat, USB, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Focus Turnier Style+, EZ 11/2009, Un-
fallfrei, 142.000 km, 1.798 cm³, 92 kW (125 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU Neu, Klimaan-
lage, Silber Metallic, ABS, Anhängerkupplung 
abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, Blue-
tooth, Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, 
elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahr-
sperre, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-Fahr-
zeug, Regensensor, Sommerreifen, Sportsitze, 
Tuner/Radio, Zentralverriegelung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Seat Altea Style Copa Ecomotive, EZ 
07/2011, Unfallfrei, 105.000 km, 1.598 
cm³, 77 kW (105 PS), Diesel, Schaltgetrie-
be, HU Neu, Klimaautomatik, Silber Metallic, 
ABS, Bluetooth, Bordcomputer, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Kur-
venlicht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
MP3-Schnittstelle, Multifunktionslenkrad, Na-
vigationssystem, Nebelscheinwerfer, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Partikelfilter, Regensen-
sor, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, Start/
Stopp-Automatik, Tempomat, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 7.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Golf VI Team, EZ 06/2010, 
81.000 km, 1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU Neu, ABS, Armlehne, 
Bordcomputer, CD-Spieler, ESP, Einparkhilfe 
(Hinten), elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, Garantie, Innenspiegel au-
tom. abblendend, Isofix, Klimaanlage, Kurven-
licht, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Metal-
lic, Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Radio 
(Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheftge-
pflegt,  Scheinwerferreinigung, Sitzheizung, 
Sommerreifen, Start/Stopp-Automatik, Tem-
pomat, USB, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Focus Turnier Style+, EZ 11/2009, Un-
fallfrei, 142.000 km, 1.798 cm³, 92 kW (125 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU Neu, Klimaan-
lage, Silber Metallic, ABS, Anhängerkupplung 
abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, Blue-
tooth, Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, 
elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahr-
sperre, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-Fahr-
zeug, Regensensor, Sommerreifen, Sportsitze, 
Tuner/Radio, Zentralverriegelung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

AUTOMARKT

Verkaufe Toyota Yaris, Sondermodell Team, 
Farbe schwarz, 4 Türen, 64 kW/87 PS, 
57.000 Kilometer gefahren, mit Alufelgen, 
Radio/CD, Klimaanlage, Servolenkung, Zen-
tralverriegelung, Einparkhilfe hinten, aus 1. 
Hand, unfallfrei, alle Inspektionen, Nichtrau-
cherauto, guter Allgemeinzustand. Festpreis: 
5.000 Euro, Tel.: 0162-3164254
Seat Marbella, TÜV 12/19, 3 Tür, 5 Gang, 

Benz., E 10, 39PS, 85.500 km, grü. um. Plake-
te, Batterie auspufan, Keilriemen zü. Kerz. Zü., 
Kabel neuwertig, FP 1.000 Euro Tel.: 05258-
6053671

Oldtimer Opel Manta A von 1975 zu ver-
kaufen. Wagen ist original, Garagenwagen, 
angemeldet, 79.000 km und in einem ge-
pflegten Zustand. Es ist eine L-Ausführung 
mit Ledersitzen und Vinyldach, Motor 1,6 L 
mit 60 PS, Wagen steht in Paderborn, Tel.: 
0170-9162773

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Allwetterräder mit Felge u. Blende 155/70 
R13 755, 4 ½ J, VW, VHB 100 Euro, Tel.: 
05252-9157907

4 Stahlräder mit Radziehblende für Kaja II 
(Ford) für 120 Euro. Räder haben nur 7.000 
km gelaufen. Tel.: 05252-5865

E-Scooter Straßenzulassung, 25 km, 1. 
Hand, Oktober 2016, Zubehör, FP 300 Euro 
Tel.: 05258-6053671

4 Original VW Radzierblenden, 16 Zoll, zu-
sammen für 50 Euro abzugeben, Tel.: 0151-
10740073

Peugeot 106, Bj. 1998, 3-türig, 206.000 km 
gelaufen, TÜV 2015 abgelaufen, Motor in gu-
tem Zustand, Preis VHB, Tel.: 0163/ 9755353 
oder 05272-390854 

Schon die Serienversion des Audi 
TT verspricht Fahrspaß pur und leis-
tet beachtliche 400 PS. Mit der Abt-
Leistungsspritze kitzeln die Allgäuer 
weitere 100 PS aus dem 2,5-Liter-Ot-
to-Motor, damit ist der Abt TT RS-R 
stärker als jeder serienmäßige Audi 
TT, den es je gab.
Ein sportliches Styling-Paket sorgt 
für die passende Optik: hochwertige 
Anbauteile aus Sichtcarbon wie bei-
spielsweise der Frontspoiler inklusive 
Grillrahmen, Blades, Seitenschweller- 
und Heckschürzenaufsätze – kleine 
Details mit dem bekannten roten TT-
RS-R-Schriftzug weisen auf die ge-
ballte Power des Sportwagens hin. 
Mächtige 20-Zoll-Sportfelgen und die 
Edelstahl-Abgasanlage mit verchrom-
ten Doppel-Endrohrblenden unter-
streichen die Ausstrahlung des Kraft-
pakets. Im Innenraum dominieren 
Materialien wie Carbon und Leder – an 
vielen Stellen findet sich der detailliert 
eingearbeitete Schriftzug „TT RS-R“ 
wieder – all das steht für die Individu-
alität des Edeltuners.
Schon beim Starten des Motors 
kommt spürbare Emotion auf: Das 
Herzstück brüllt auf und blubbert im 
Standgas launig vor sich hin. Beim 
sanften Warmfahren lässt sich nur er-
ahnen, was diese Naturgewalt an Au-

tomobil zu leisten vermag. In 3,4 Se-
kunden schafft der kompakte Sportler 
den Sprint auf 100 km/h, erst bei Tem-
po 300 ist Schluss. Kurven meistert 
der Champion mit Tourenwagen-Ge-
nen souverän.
Dank der Hightech-Fahrwerkstech-
nik gleitet der TT RS-R ruhig über die 
Straßen, vermittelt zugleich aber eine 
ganze Menge Sicherheit an den Fah-
rer. Kein Wunder, denn das wird im All-
gäu nicht dem Zufall überlassen. Die 
jahrzehntelange Sammlung an Erfah-
rung im Motorsport nutzt Abt für die 
Optimierung der Motoren – und das 
äußerst erfolgreich. Zudem werden 
alle Produkte umfangreich auf dem 
hauseigenen Rollenprüfstand und den 
Kemptener Straßen getestet.
Im Abt TT RS-R kommt zur brachia-
len Leistung und der verschärften Op-
tik auch noch eine gewisse Exklusivi-
tät hinzu: Von dem Kompaktsportler 
gibt es nur 50 Stück und das zu Prei-
sen ab 98.800 Euro für das Komplett-
fahrzeug. Wer nun seinen TT in der 
Garage beäugt und ihn statt unter den 
Hammer nur „unters Messer“ brin-
gen will, der kann gerne zum Abt In-
dividual-Paket ab 29.900 Euro grei-
fen. Wenn das keine Traumvorstellung 
für einen sportlichen Ab(t)-Gang ist. 
(mid/akz-o)

Achtung Tiefflieger 
- Audi Abt TT RS-R

Mit Durchblick Richtung Sommer: 
Tipps zur Pflege des Autoglases

(djd). Klare Sicht im Auto ist entscheidend für die Sicherheit - verschmutz-
te und verkratzte Scheiben werden bei tief stehender Sonne zum Sicher-
heitsrisiko. Das Deutsche Kraftfahrzeuggewerbe gibt Tipps für besten 
Durchblick:

1. Wischwasser wechseln: Reinigungszusätze für den Sommer sind 
besser auf Insekten, Baumharz oder Vogelkot abzustimmen.

2. Bei hartnäckigen, eingetrockneten Verschmutzungen sind Spe-
zialreiniger und Insektenschwamm zu nutzen.

3. Innenscheiben sollte man mit Scheibenreiniger und Mikrofaser-
tuch von Staub, Nikotin und Fett befreien und auf Hochglanz bringen.

4. Kleine und größere Kratzer kann die Kfz-Meisterwerkstatt entfer-
nen. Wenden Sie sich an den Kfz-Innungsbetrieb Ihres Vertrauens.

In den vergangenen zehn Jahren haben 
Reifenhersteller viel in die Optimierung 
der schwarzen, runden Teile investiert. 
Für die Sicherheit der Autofahrer wer-
den dabei teils enorme und wenig be-
kannte „Kopfstände“ geleistet.
„In unserer Entwicklungsabteilung 
werden über das Jahr hundert neue 
Gummimischungen zubereitet, getes-
tet und auch wieder verworfen“, be-
richtet manchmal Klaus Engelhart, 
Pressesprecher Pkw-Reifen bei Conti-
nental. Der Fokus liegt dabei auf dem 
Thema Sicherheit.

Passende Bereifung
Auch wenn es wie eine alte Leier 
klingt: Ein entscheidender Faktor beim 
Thema Sicherheit sind die Autobesit-
zer. Insbesondere der Reifenwech-
sel von Sommer- auf Winterreifen ist 

nach wie vor wichtig. 
Warum, erklärt Engel-
hart kurz und knapp: 
„Es sind die unter-
schiedlichen Gummi-
mischungen sowie die 
unterschiedlichen Pro-
filgestaltungen, die für 
die Eigenschaften im 
Sommer und im Win-
ter sorgen. Sommer-
reifen müssen auch 
bei hohen Temperatu-
ren viel Grip fürs An-

fahren, Bremsen und für Lenkmanöver 
bieten. Gleichzeitig sollen sie auch bei 
Regenfahrten Wasser verdrängen kön-
nen. Winterreifen zeichnen sich durch 
eine weichere Gummimischung aus, 
die auch bei niedrigen Temperaturen 
flexibel bleibt, ihr fein strukturiertes 
Profil kann sich bestens mit Schnee 
oder Eis verzahnen und so Fahrstabili-
tät und kurze Bremswege liefern.“ Eine 
Faustregel, die ebenso einfach wie gül-
tig ist: Sommerreifen sind von O(stern) 
bis O(ktober) eine gute Wahl. Der Rei-
fenmarkt zeichnet sich durch eine Viel-
zahl von Anbietern aus. Wirklich hilf-
reich beim Auswählen der passenden 
Bereifung sind Testergebnisse der Au-
tomobilclubs und Fachzeitungen. Im 
weltweit größten Reifentest beispiels-
weise wurden von der AutoBild 50 
unterschiedliche Modelle der Größe 

195/65 R 15 geprüft. Die Redaktion 
hat dabei den ContiPremiumContact 5 
als „Vorbildlich“ ausgezeichnet. Test-
fahrzeug war ein Seat Leon. Während 
nach ersten Tests nur 20 Produkte in 
die Endausscheidung kamen, wurden 
bei vorangehenden ersten Bremstests 
auf nasser und trockener Piste bereits 
31 Kandidaten aussortiert.

TIPPS FÜRS LAGERN

Reifen mit Felge: Liegend lagern, 
Luftdruck um etwa 0,5 Bar erhöhen.

Reifen ohne Felge: Stehende Lage-
rung. Regelmäßig ein wenig drehen.

Generell gilt: Vor der Einlagerung
die Profiltiefe und 

auf Beschädigungen prüfen.

Reifenfachmann Engelhart warnt zu-
dem: „Werden Beschädigungen an 
den Reifen festgestellt, ist das mög-
licherweise ein Hinweis auf gefährli-
che Schwachstellen. Der Reifen muss 
dann von einem Fachmann geprüft 
und möglicherweise ersetzt werden.“
Auch das Prüfen der Profiltiefe ist 
wichtig. Generell gilt: Sommerreifen 
sollten bei einer Profiltiefe von 3 Mil-
limetern, Winterreifen bei unter 4 Milli-
metern Profiltiefe ersetzt werden. 

(akz-o) | Foto: Continental/akz-o

Reifen & Sicherheit
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

Mit dem Luftschiff abheben und Hun-
derte Kilometer dem Flusslauf folgen, 
Quellen auf Knopfdruck zum Sprudeln 
bringen oder die Strömung des Flus-
ses messen: Wasser spielt in der Ems-
Erlebniswelt bei Schloß Holte-Stuken-
brock die Hauptrolle. Und dies aus 
gutem Grund - schließlich hat die Ems 
in der nordrhein-westfälischen Stadt 
ihren Ursprung. Klein und quirlig ent-
springt der Fluss aus mehreren Quel-
len dem sumpfigen Boden am Rande 
des Naturschutzgebietes Moosheide. 
Aus dem kleinen Bächlein entsteht ein 
breiter Strom, der nach 371 Kilometern 
in die Nordsee mündet. Und genau die-
sem Flusslauf können kleine und große 
Entdecker in der Ems-Erlebniswelt im 
ehemaligen Pfarrhaus auf ihrem virtu-
ellen Flug folgen.

Ausprobieren, erleben und die Ems 
aktiv begreifen: Im interaktiven Indoor-
Erlebnisparcours und im großzügigen 
Erlebnisgarten heißt es ausprobieren, 
mitmachen und spielerisch Interes-
santes über die Geschichte des Flus-
ses und der Region, über Industrie und 
Kultur lernen. Auch Emser Originale wie 
der Torfstecher aus dem Münsterland 
begegnen einem dort. Besucher lernen 
an der Ems beheimatete Tiere wie Eis-
vogel, Biber und Bachneunauge kennen 
und können sich im Strandkorb an der 
nachgebildeten Nordsee entspannen. In 
der urigen Atmosphäre des alten Pfarr-
hauses kann man sogar übernachten 
und von dort aus am nächsten Tag mit 
dem Drahtesel auf Entdeckungstour in 
die Wald- und Heidelandschaft der Ur-
laubsregion am Fuße des Teutoburger 

Waldes gehen - Fahrradservice und E-
Bike-Lade-Station befinden sich direkt 
in der Ems-Erlebniswelt, Routentipps 
gibt es unter www.stadt-shs.de.

Ausflug zur Emsquelle: Wie wäre es 
zum Beispiel mit einem kleinen Radaus-
flug zur Emsquelle im Naturschutzge-
biet Moosheide oder einer längeren 
Etappentour auf dem Emsradweg? Die-
ser Radweg führt von der Quelle ent-
lang des Flusses bis zum Meer in den 
hohen Norden nach Emden. Auch auf 
Wanderungen können Aktivurlauber die 
kontrastreiche Natur mit ihren weiten 
Wäldern, Quellbächen, Moorlandschaf-
ten und der kargen Heidelandschaft der 
Senne entdecken. Besonders reizvoll ist 
zum Beispiel eine Wanderung im wild-
romantischen Furlbachtal.(djd). 

Schloß Holte-Stukenbrock bietet tolle Freizeitmöglichkeiten

Einfach mal runterkommen und dem 
Stress des hektischen Alltags entflie-
hen: Immer mehr Menschen wünschen 
sich an ihren freien Tagen Langsamkeit, 
Gemütlichkeit und Natürlichkeit. Neue 
Kräfte kann man etwa im Sauerland 
mit seinen geheimnisvollen Wäldern, 
unberührten Tälern, verschlungenen 
Pfaden und romantischem Fachwerk 
tanken. Wer dazu noch das Ungewöhn-
liche sucht, wird in Brilon und Olsberg 
fündig.

Almequellen, Borberg und 
Bruchhauser Steine
Das idyllische Mühlental mit den Al-
mequellen etwa ist von einer seltenen 
landschaftlichen Schönheit und steht 
unter Naturschutz. Die Quellen zählen 
mit ihren mehr als 100 Einzelflüssen 
zu den stärksten und saubersten Quell-
schüttungen Deutschlands. Das Quell-
gebiet der Alme liegt am Nordrand der 
Briloner Hochfläche, sie besteht aus 
Kalkstein mit einer Dicke von 600 bis 
1400 Metern.
Zu den beliebtesten Wanderzielen der 
Region gehört der 5,5 Kilometer süd-
lich von Brilon gelegene Borberg mit ei-
nem weitem Blick auf Berge, Täler und 
Dörfer. Die ältesten Erdwälle der Bor-
bergterrassen dürften aus der Zeit um 
Christi Geburt stammen, als germani-
sche Stämme auf die Kelten stießen. In 
der Zeit Karls des Großen am Übergang 
vom achten zum neunten Jahrhundert 
wurden die Befestigungsanlagen als 
Mauerburg erneuert.
Von den Bergen des Sauerlandes bei 
Winterberg erstreckt sich ein langge-
streckter Gebirgsrücken bis an den 
Südrand der Briloner Hochfläche. Am 
Nordende dieses Rückens erhebt sich 
der Istenberg. Auf seinem nach Nor-
den und Nordwesten abfallenden Hang 
überragen vier bis zu 92 Meter hohe 

Felsen die Kronen des Waldes: Die 
Bruchhauser Steine, beeindrucken-
des Denkmal der Vorzeit in Westfa-
len. Rundwege führen zu den Steinen, 
den Feldstein im Süden kann man be-
steigen und von dort aus eine faszinie-
rende Fernsicht genießen. Alle Informa-
tionen zur Region gibt es unter www.
tourismus-brilon-olsberg.de und unter 
Telefon 02962-97370.

Altstadt von Brilon
Brilons Altstadt mit ihrer reichen, gut 
erhaltenen Baukultur früherer Jahr-
hunderte atmet Geschichte. Vor allem 
das Fachwerk-Ensemble am Markt-
platz zieht Besucher in den Bann. Das 
um 1250 erbaute Rathaus mit seiner 
barocken Front ist eines der ältesten in 
Deutschland. Einst diente das Gebäude 
als Gildehaus und zeugt von der frühe-
ren Bedeutung Brilons als Hansestadt. 
Dahinter ragt eindrucksvoll der mäch-
tige Westturm der Propsteikirche mit 
seiner Barockhaube empor. Davor plät-
schert auf dem Marktplatz der Petrus-
brunnen mit der Figur des Apostels und 
Stadtpatrons. Rund um den Marktplatz 
und in der Fußgängerzone haben sich 

Cafés und Restaurants sowie kleine 
Geschäfte angesiedelt, hier kann man 
sitzen, entspannen und den Charme der 
Altstadt auf sich wirken lassen. 

Geführte Wanderungen 
mit dem Ranger
Auf der Sauerland-Waldroute bieten 
Ranger Führungen an, bei denen die 
Wanderer sich auf die Heilkräfte des 
Waldes, die Ruhe und Natur zurück-
besinnen können: Einen Baum umar-
men, einfach nur im Moos liegen und 
den Wolken zusehen, Kräuter riechen 
und schmecken. Termine für die Wan-
derungen mit den Rangern gibt es unter 
www.sauerland-waldroute.de. Neu ins-
talliert als Wanderweg wurde der Land-
schaftstherapeutische Weg in Brilon. 
Der drei Kilometer lange Rundweg be-
schäftigt sich mit dem Thema „Stim-
mungen“. Highlights sind Installationen 
wie eine Schaukel auf der Anhöhe ei-
ner ehemaligen Skisprungschanze, ein 
„Flugsimulator“ auf dem Schanzen-
tisch oder ein riesiger knallroter „Feen-
kranz“ mitten im Wald. 
Mehr Informationen gibt es unter www.
tourismus-brilon-olsberg.de. (djd).

Das idyllische Mühlental mit den Almequellen ist von einer seltenen landschaft-
lichen Schönheit und steht unter Naturschutz.

Foto: djd/Tourismus Brilon Olsberg GmbH/ Sabrinity

Die Entdeckung der Langsamkeit - Im schönen 
Sauerland kann man dem Stress entfliehen

Mit dem Speedboot vor der Skyline
 
txn. Eine beschauliche Boots-
fahrt auf dem Main gehört für 
viele Frankfurt-Besucher zum 
Standardprogramm. Was selbst 
Einheimische nicht wissen: Es 
geht auch deutlich schneller. 
Denn in Frankfurt gibt es ein lu-
xuriöses Speedboot für bis zu elf Personen, das sich für eine rasante 
Maintour chartern lässt. 90 km/h Höchstgeschwindigkeit und eine 1.000 
Watt HiFi-Anlage zeigen deutlich, worum es geht: Sightseeing mit Spaß-
faktor. Weitere Informationen zum Speedboot in Frankfurt unter www.jo-
chen-schweizer.de. Foto: Selman Dogan/txn
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Bad Lippspringe. In der Klinik am Park 
in Bad Lippspringe fanden sich jetzt 
rund 150 ehemalige Patientinnen und 
Patienten als Gäste ein, um gemein-
sam mit den derzeitigen Patientinnen, 
Patienten und dem Personal das 33. 
Ehemaligentreffen zu feiern.
Die Klinik für Abhängigkeitserkrankun-
gen mit 70 Betten ist Teil des Medizini-
schen Zentrums für Gesundheit (MZG) 
Bad Lippspringe.
Die Klinik am Park befindet sich im 
Generationenwechsel. Viele ehemali-
ge Mitarbeitende, die im letzten Jahr 
ausgeschieden sind, haben es sich 
nicht nehmen lassen, am Ehemali-
gentreffen teilzunehmen. „Zu unserer 
Freude haben wir jungen engagierten 
Nachwuchs einstellen können“, so die 
Chefärztin, Dr. Regina von Einsiedel.
„Die Klinik ist von den Konzepten her 
neu und modern aufgestellt und in der 
Konsolidierungsphase“, sagt Michael 
Ennenbach, der als Kfm. Direktor des 
MZG auch für die Klinik am Park ver-
antwortlich ist.
Ein Markenzeichen der Klinik am Park 
ist die Doppeltherapie der Abhängig-
keitserkrankungen in Kombination mit 
der berufsspezifischen Behandlung.
In diesem und im vergangenen Jahr 
kamen nicht nur die ehemaligen Pati-
entinnen und Patienten mit einer Alko-

holabhängigkeit zum Treffen, sondern 
auch die abstinenten Pathologischen 
Spieler. Patienten mit dieser Sucht 
werden seit rund drei Jahren in der Kli-
nik am Park behandelt.
Die Berichte der ehemaligen Patienten 
waren ein Höhepunkt des Ehemaligen-
treffens.
„Normalerweise sehen die Menschen 
älter aus, wenn man sie nach einer 
Zeit wiedersieht. Nach einer erfolgrei-
chen Behandlung der Abhängigkeits-
erkrankung ist es genau umgekehrt: 
Die Patienten sehen immer viel jünger 
aus, wenn sie zum Ehemaligentreffen 
kommen. Und man sieht ihnen an, wie 

stolz sie sind, das Motto der Klinik „zu-
friedene Abstinenz“ am eigenen Leib 
zu erfahren“, so die Chefärztin.
Wie immer waren die regen Gesprä-
che der Ehemaligen das Wichtigs-
te. Die derzeitigen Patienten fassten 
Mut, selbst auch lange nach der Ent-
wöhnungstherapie abstinent bleiben 
zu können. „Dieser gemeinsame Tag 
macht nicht nur die Ehemaligen stolz, 
sondern auch unser Team. Denn trotz 
der hohen Rückfallquoten bleiben viele 
Patienten abstinent und manche kom-
men sogar seit 30 Jahren“, so der Lei-
tende Oberarzt Dr. Andrej Volkon.

www.medizinisches-zentrum.de

33 Jahre Ehemaligentreffen in der Klinik am Park 
Bad Lippspringe - Mitten im Generationenwechsel

Ein Teil des Teams der Klinik am Park mit der Chefärztin Dr. Regina von Einsiedel 
(9. v. l.) und dem Leitenden Oberarzt Dr. Andrej Volkon (rechts).  Foto: Ottilie Erling

Stukenbrock/Bielefeld-Bethel. Kin-
dern in Not helfen und gleichzeitig 
Spaß haben, das geht bestens zusam-
men. Das Kinder- und Jugendhospiz 
Bethel darf auf eine große Spende hof-
fen. Die 15. Internationale Bike & Rock 
Show am 30. Juni 2018 im Safaripark 
Stukenbrock wird zugunsten der Ein-
richtung veranstaltet, in der Kinder mit 
lebensverkürzenden Krankheiten und 
deren Eltern Unterstützung und Beglei-
tung finden.
Organisator Michael Förster vom 
Chopper Club Paderborn hat ein am-
bitioniertes Ziel. 15.000 Euro sollen 
in diesem Jahr zusammenkommen. 
„Alles geht 1:1 an das Kinderhospiz“, 
sagt der Chopper-Fan, der bereits seit 
vielen Jahren mit seinen Bikern und 
Geschäftspartnern das Kinderhospiz 
Bethel unterstützt.

Wer helfen will, kann das schon mit 
seinem Besuch tun. Alle, die bei der 
Einfahrt in den Safaripark ein Teil vor-
zeigen können, das mit einem Mo-
torrad zu tun hat (Helm, Handschuh, 
Zündschlüssel, Flyer etc.), zahlen statt 
30,50 Euro Eintritt nur 12,50 Euro. Da-
von gehen 2,50 Euro direkt an das Kin-
derhospiz. 

Weitere Spenden sind vor Ort als 
„Helmspende“ und an das Spenden-
konto möglich:

DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort „Chopperclub“ 

Kinderhospiz Bethel 
Sparkasse Bielefeld

„Wir hoffen sehr, dass das Ziel von 
15.000 Euro Wirklichkeit wird“, sagt 

Michael Förster, der mit dem Chop-
per Club Paderborn beim Tag der of-
fenen Tür bereits Gast im Kinderhospiz 
war. „Da weiß man einfach wieder, für 
wen wir das alles organisieren. Wir ha-
ben viel Motivation getankt zum Wei-
termachen.“
Die Bike & Rock Show ist ein großes 
Familienfest mit Rock-Musik auf der 
Bühne, American-Cars-Ausstellung, 
Zweirad-Show, Händlermeile und Bi-
kerspielen. Außerdem steht der ge-
samte Safaripark den Besuchern of-
fen. Der Safaripark Stukenbrock ist am 
30. Juni von 10 bis 18 Uhr geöffnet.
Bereits im April besuchten Michael 
Förster (Mitte) und die anderen Mit-
glieder des Chopper Clubs Paderborn 
das Kinder- und Jugendhospiz Bethel, 
um die Einrichtung näher kennen zu 
lernen.

Kinder- und Jugendhospiz Bethel

Rocker, Chopper und Familien sammeln für Bethel

E-PAPER
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Steuererklärung lohnt sich nicht? 
Von wegen! Rund 901 Euro erhal-
ten Deutsche, die nicht selbstständig 
tätig sind, im Schnitt vom Staat zu-
rück (vgl. Destatis). Einige gesetzli-
che Neuerungen sorgen darüber hin-
aus für Erleichterungen. Mit ein paar 
Tipps und Tricks läuft bei der nächs-
ten Steuererklärung alles glatt.

NEUE FRISTEN: Steuererklärer können 
aufatmen: Die Abgabefristen verlän-
gern sich dank des neuen Gesetzes zur 
Modernisierung des Besteuerungs-
verfahrens. Alle, die ihre Steuererklä-
rung selbst erstellen, haben zukünftig 
Zeit bis Ende Juli des Folgejahres. Die 
Steuererklärung für 2018 ist demnach 
spätestens am 31. Juli 2019 abzuge-
ben. Übernimmt ein Steuerberater die 
Erklärung, muss diese bis Ende Febru-
ar des übernächsten Jahres beim zu-
ständigen Finanzamt vorliegen.

BELEGPFLICHT: Steuerpflichtige 

müssen ihre Steuererklärung zwar 
nicht mehr unmittelbar mit Belegen 
einreichen, wegwerfen sollte man 
Quittungen & Co allerdings auf kei-
nen Fall. Das Finanzamt ist nämlich 
verpflichtet, eine hinreichende Anzahl 
zufällig ausgewählter Fälle vertieft 
zu prüfen, und kann dafür die Bele-
ge nachträglich anfordern. Es besteht 
also weiterhin eine Aufbewahrungs- 
und Nachweispflicht. Manche Exper-
ten empfehlen sogar, die Belege vor-
sorglich trotzdem mit einzuschicken.

FAZIT: Alle (privaten) Verkäufe quittie-
ren zu lassen, ist ein Muss! Die Quit-
tungen dienen später als Nachweise 
und müssen vom Finanzamt aner-
kannt sein. Rechtssichere Formula-
re mit allen relevanten Spalten gibt 
es zum Beispiel über den Quittungs-
block-Erfinder avery-zweckform.
com. Die Belege sind bei Zweckform 
garantiert aktuell, fälschungssicher, 
von Rechtsexperten geprüft und von 

den Behörden anerkannt.

ÜBRIGENS: Wer seine Steuererklä-
rung freiwillig abgibt und dann eine 
Nachzahlung leisten soll, kann die Er-
klärung wieder zurückziehen. Es lohnt 
sich also, einmal jährlich etwas Zeit 
zu investieren und die Steuerformula-
re ordentlich auszufüllen. 

Dieser Punkteplan hilft dabei:

1. (Private) Verkäufe 
    stets quittieren lassen

2. Alle Belege sortiert sammeln

3. Termin für die Steuererklärung
    frühzeitig festlegen

4. Steuererklärungsformulare
    ausfüllen

5. Bei Bedarf Rat einholen

6. Erklärung abgeben

7. Geschafft!                      (akz-o)

Die Steuererklärung: Einfach und lohnend

RECHT &
STEUERN

Bad Lippspringe. Bei der ersten ku-
linarischen Stadtführung durch Bad 
Lippspringe kommen Feinschmecker 
am Freitag, 22. Juni, voll auf ihre Kos-
ten. Neben den wichtigsten Sehens-
würdigkeiten verwöhnt die heimische 
Gastronomie die Teilnehmer mit re-
gionalen Spezialitäten und zeigt, wie 
köstlich Bad Lippspringe schmeckt. 
Wer an der Premiere der öffentlichen 
Feinschmecker-Führung teilnehmen 
möchte, sollte sich bis zum 20. Juni 
anmelden. Die Führung für Feinschme-
cker ist eine Kombination aus einer 

Stadtführung und einem Drei-Gänge-
Menü. Dabei werden die Vor-, Haupt- 
und Nachspeise jeweils in einem an-
deren Restaurant in Bad Lippspringe 
serviert; die gastronomischen Orte 
werden als zusätzliche Überraschung 
vorab nicht genannt. Die Führung star-
tet um 17.00 Uhr auf dem Rathaus-
platz, dauert bis zu vier Stunden und 
kostet 39,50 Euro pro Person.

Interessenten können sich bis zum 
Mittwoch, 20. Juni, für die erste Fein-
schmecker-Führung anmelden; die 

Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen be-
grenzt. Gruppen ab 12 Personen ha-
ben die Möglichkeit, sich eine separa-
te Führung zu buchen. In 2018 stehen 
folgende weitere Termine für die öf-
fentliche Feinschmecker-Führung be-
reits fest: 27. Juli, 17. August und 7. 
September.

Weitere Informationen zu allen Führun-
gen gibt es bei Nicole Politz unter Te-
lefon 05252 / 26-281,   E-Mail nicole.
politz@bad-lippspringe.de oder unter 
gartenschau-badlippspringe.de 

Erste öffentliche Führung für Feinschmecker am 22. Juni

Rundgang durch Bad Lippspringe mit 
kulinarischen und touristischen Höhepunkten

Bad Lippspringe. In die nächste Run-
de geht die „Unterhaltung am Feier-
abend“, die sich zu einem Publikums-
magneten der Landesgartenschau 
2017 in Bad Lippspringe entwickelt 
hatte. In der Zeit vom 7. Juni bis zum 
30. August gibt es an jedem Donners-
tagabend auf der Waldbühne Adlerwie-
se wieder schöne Open Air-Konzerte 
mit heimischen Künstlern und Musik-
gruppen. 
Den Auftakt machte das Duo „Feela-
coustic“, das am 7. Juni die Veranstal-
tungsreihe eröffnete. 

Bei den weiteren Konzerten der „Un-
terhaltung am Feierabend“ werden 
folgende Künstler auf der Bühne ste-
hen: Clap.ton (21. Juni), Goodbeats 
(28. Juni), BeJones (5. Juli), Betty A. 

(12. Juli), Klangvoll Trio (19. Juli), 
Sellotape (26. Juli), SalzderHelden 
(2. August), Mrs. B & D.C. (9. Au-
gust), Heike Bailey (16. August), W 
& W Musikschule (23. August) und 

Matthias Lüke (30. August). 

Alle Termine gibt es im Internet unter 
www.gartenschau-badlippspringe.de 
im Bereich Veranstaltungen.

Nächste Runde für „Unterhaltung am Feierabend“
Beliebte Konzertreihe bis zum 30. August auf der Waldbühne Adlerwiese

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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Paderborn. Unter dem Motto "viel-
Harmonie" gestalten zwei Paderbor-
ner Vokalgruppen ein abwechslungs-
reiches Chorkonzert am Sonntag, 
24. Juni 2018 um 17.00 Uhr im gro-
ßen Saal der Kulturwerkstatt Pader-
born. Das Frauen-Ensemble "Al Dente" 
und der gemischte Chor "Cantare" tei-
len ihre Leidenschaft für mehrstimmi-
gen Gesang.
Die 11 Sängerinnen von Al Dente prä-
sentieren seit fast 20 Jahren ein drei- 
bis fünf-stimmiges Repertoire aus 
Jazz, Pop und Swing mit bekannten 
Stücken, z.B. von Elvis Presley und 
den Andrews Sisters über Queen bis 
Reinhard Mey. Passend zur WM wur-

de mit einem Augenzwinkern auch ein 
Fußball-Lied einstudiert. 
In großer Besetzung kommt der Chor 
Cantare, der mittlerweile über 60 Sän-
gerinnen und Sänger umfasst. Er wird 
geleitet von der Musikpädagogin Lud-
milla Schamei und feiert im nächsten 
Jahr bereits das 15-jährige Jubiläum. 
Cantare singt bekannte Pop-Songs, 
gefühlvolle Lieder aus Filmen und Mu-
sicals bis hin zu feierlichen Hymnen.

Weitere Gäste wurden zur Bereiche-
rung des Konzertes eingeladen.
"VivaLaDiva" ist ein weiteres Frau-
en-Ensemble und wird wie der Chor 
"Cantare" von Ludmilla Schamei ge-

leitet. Mit viel Herz und Seele singen 
sie Pop-Songs, klassische Stücke und 
Evergreens. 
Für Abwechslung zur Vokal-Musik 
sorgt das Akkordeon-Trio des Musik-
pädagogen Alexander Schamei.
Der Eintritt zu dem zweistündigen Kon-
zert ist frei, um einen Kostenbeitrag 
wird gebeten.
Der Chor Cantare sucht Verstärkung, 
insbesondere bei den Männer-Stim-
men. Das Konzert ist eine gute Gele-
genheit für Gesangs-Interessierte die 
Chöre kennenzulernen, um evtl. künf-
tig mitzusingen. 

Informationen im Web: 
www.chor-cantare.de

Konzert "vielHarmonie" mit den Paderborner 
Chören  "Cantare" und "Al Dente", sowie Gästen
Am 24. Juni 2018 um 17.00 Uhr - Kulturwerkstatt Paderborn

www.bad- l ippspr inger-nachr i chten .de

Bad Lippspringe. Jetzt steht das Ergeb-
nis nahezu fest: Mit einem Jahresüber-
schuss von 1,6 Millionen Euro erzielte 
die Landesgartenschau 2017 ein sehr 
positives wirtschaftliches Ergebnis. In 
der nächsten Sitzung des Aufsichtsra-
tes der Landesgartenschau Bad Lipp-
springe 2017 GmbH sollen die Zahlen 
endgültig festgestellt werden. In Verbin-
dung mit fast 600.000 Besuchern und 
einer großen überregionale Aufmerk-
samkeit war die Gartenschau somit ein 
voller Erfolg für Bad Lippspringe.
„Gegenüber den ersten konservativen 
Berechnungen, nach denen wir von ei-
nem positiven Ergebnis in sechsstelli-
ger Höhe ausgehen konnten, hat sich 
der Überschuss erfreulicherweise er-
höht. Nunmehr sind alle Erträge und 
Aufwendungen erfasst. Mein Dank geht 
an die Geschäftsführer Erika Josephs, 
Ferdinand Hüpping und Heinrich Sper-
ling für die engagierte Arbeit, an die 
Sponsoren für ihre wertvollen Beiträ-
ge sowie an die vielen ehrenamtlichen 

Helfer, die mit ihrem Einsatz stark zum 
Erfolg beigetragen haben“, betont Auf-
sichtsratsvorsitzender und Bürgermeis-
ter Andreas Bee.
Für den weiteren Betrieb der Garten-
schau Bad Lippspringe sieht sich die 

Stadt auch dank des positiven Ergeb-
nisses gut gerüstet. Der Überschuss 
wird für zukünftige Investitionen und 
die Unterhaltung des Geländes verwen-
det, um einen nachhaltigen Erfolg zu 
unterstützen.

Freude über das vorläufige Ergebnis der Landesgartenschau 2017, das den 
großen Erfolg zeigt (v.l): Landesgartenschau-Geschäftsführer Erika Josephs 
und Ferdinand Hüpping sowie Bürgermeister Andreas Bee

Satter Jahresüberschuss von 1,6 Millionen Euro
Vorläufiges Ergebnis der Landesgartenschau 2017 zeigt den großen Erfolg an

Bad Lippspringe. Die Palliativstati-
on innerhalb der Karl-Hansen-Klinik in 
Bad Lippspringe wurde 1998 eröffnet.
Das 20-jährige Jubiläum feiert die eta-
blierte Einrichtung mit einem kleinen 
Sommerfest. Am Samstag, dem 30. 
Juni 2018, können Interessierte und 
der Palliativarbeit verbundene Men-
schen zwischen 15.00 und 18.00 Uhr 
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern das Bestehen dieser ganz beson-
deren Station feiern. Im zugehörigen 
Wintergarten gibt es an diesem Som-
mernachmittag Kaffee und Kuchen.
Mit der Behandlung von ca. 300 Pati-

enten pro Jahr und einer durchschnitt-
lichen Liegedauer von elf Tagen besitzt 
die Palliativstation große Erfahrung. 
Vorrangig versorgen die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter unter Leitung 
des Chefarztes Prof. Dr. Dr. Andreas 
S. Lübbe Patientinnen und Patienten 
aus den Kreisen Paderborn und Höx-
ter. Seit vielen Jahren bilden die leiten-
den Mitarbeiter der Station Ärzte aus 
ganz Deutschland im Fach Palliativ-
medizin aus, führen wissenschaftli-
che Untersuchungen durch und setzen 
Maßstäbe in der palliativmedizinischen 
Versorgung.

Sommerfest auf der 
Palliativstation 

der Karl-Hansen-Klinik
Bad Lippspringe

Am 30. Juni öffnet die Einrichtung 
nachmittags ihre Türen

Bad Lippspringe. Nur noch drei Wo-
chen sind es bis zum Sparkassen-
Firmenlauf in Bad Lippspringe. Am 
04. Juli startet das Firmenevent. Ge-
meinsam mit Kollegen etwas für die 
Gesundheit tun – das ist die Idee des 
Sparkassen-Firmenlaufs!

Teamgeist, Kommunikation und per-
sönliche Fitness: Diese drei Kompo-
nenten sind für den Unternehmens-
erfolg ebenso wichtig wie für den 
Sparkassen-Firmenlauf in Bad Lipp-
springe. Das Gemeinschaftserleb-
nis außerhalb des Arbeitsalltags steht 
im Vordergrund und fördert das Mit-
einander. Ein starker Auftritt wird von 
den teilnehmenden Unternehmen ger-
ne auch als geeignete Werbeplattform 

für die Region genutzt. Initiiert von der 
Sparkasse Paderborn-Detmold und 
unterstützt von der Gartenschau in Bad 
Lippspringe wird eine 5 km Strecke für 
Läufer/innen und Walker/innen ange-
boten. Die Organisation erfolgt durch 
den Laufladen Endspurt, der bereits 
reichlich Erfahrung mit Laufevents in 
der Region gesammelt hat.
Die Laufstrecke führt die Teams über 
das schöne Gelände der Gartenschau 
in Bad Lippspringe und durch den an-
grenzenden Kurwald. Damit ist der 
Lauf sowohl für Anfänger als auch Er-
fahrene geeignet. Ein Firmenteam be-
steht aus jeweils vier Läufern oder 
Walkern. Startet ein Unternehmen mit 
weniger als vier Teilnehmern, so wer-
den diese in der Einzelwertung er-

v.l: David Rösner (Regionalleiter der Sparkasse Paderborn Detmold), Ulrich Kü-
kenhöner (Filialleiter Paderborn  B&K GmbH  & Co. KG), Kai Meyer (Center Ma-
nager Westfalen Therme ), Inga Osterhoff (Product & Sales CTS Reisen), Bernd 
Weber (Veranstalter des Sparkassen-Firmenlauf und Geschäftsführer Laufladen 
Endspurt), Erika Josephs (Geschäftsführerin Gartenschau) 

Sparkassen-Firmenlauf am 4. Juli in Bad Lippspringe
fasst. Nach dem sportlichen Teil wer-
den die Pokale bei der Siegerehrung 
überreicht. 
Neu ist in diesem Jahr die professio-
nelle Zeitmessung mithilfe eines Ein-
weg-Fußchips mit Nettozeitmessung. 
Unmittelbar vor dem Start des Fir-
menlaufs findet ein Bambinilauf statt. 
Hierzu sind alle Kinder Im Kita- und 
Grundschulalter eingeladen. Jedes 
teilnehmende Kind erhält im Anschluss 
ein kleines Präsent! Die Teilnahme am 
Bambinilauf ist kostenlos.
Bisher liegen bereits über 600 Mel-
dungen vor. Die Anmeldung für den 
Sparkassen-Firmenlauf ist noch bis 
zum 27. Juni über www.sparkassen-
firmenlauf.de möglich. Dort finden Sie 
auch alle Informationen.

E-PAPER
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MONTAG, 16. JULI 2018
13.30 Uhr Kreativangebote im Jugendtreff, Obstsalat zube-
reiten, ab 6 Jahren, im Jugendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1 

DIENSTAG, 17. JULI 2018
10.00 Uhr Ferienfrühstück im Jugendtreff, ab 6 Jahren, Kos-
ten: 1 Euro, Anmeldung + Ort: im Jugendtreff Haus Hartmann, 
Tel.: 0152/ 54536511 und per E-Mail an: claudia.dabelstein@
bad-lippspringe.de

MITTWOCH, 18. JULI 2018
11.00 Uhr Wir reisen zurück in die Geschichte unseres Or-
tes, Alter: 8-12 Jahre, Ort: vor dem Heimatmuseum, Haus Hart-
mann, Kirchplatz 1

DONNERSTAG, 19. JULI 2018
09.00 Uhr Indianersommer - Naturerlebniscamp im Armi-
niuspark am NABU Natur-Infozentrum Senne im Prinzenpa-
lais, Alter: 6-10 Jahre, Kosten: 70 Euro (für NABU-Mitglieder 65 
Euro) inkl. Verpflegung, Anmeldung + Ort: beim NABU im Prin-
zenpalais, Tel.: 05252/ 9380154 oder per E-Mail an: kontakt@
nabu-prinzenpalais.de

FREITAG, 20. JULI 2018
09.00 Uhr Indianersommer - Naturerlebniscamp im Armi-
niuspark am NABU Natur-Infozentrum Senne im Prinzenpa-
lais, Alter: 6-10 Jahre, Kosten: 70 Euro (für NABU-Mitglieder 65 
Euro) inkl. Verpflegung, Anmeldung + Ort: beim NABU im Prin-
zenpalais, Tel.: 05252/ 9380154 oder per E-Mail an: kontakt@
nabu-prinzenpalais.de

SAMSTAG, 21. JULI 2018
09.00 Uhr Indianersommer - Naturerlebniscamp im Armi-
niuspark am NABU Natur-Infozentrum Senne im Prinzenpa-
lais, Alter: 6-10 Jahre, Kosten: 70 Euro (für NABU-Mitglieder 65 
Euro) inkl. Verpflegung, Anmeldung + Ort: beim NABU im Prin-
zenpalais, Tel.: 05252/ 9380154 oder per E-Mail an: kontakt@
nabu-prinzenpalais.de

MONTAG, 23. JULI 2018
15.00 Uhr Insekten und Spinnen, Alter: 6-12 Jahre, Anmel-
dung erforderlich bis zum 10.07.2018 bei Claudia Dabelstein, 
Tel.: 0152/ 54536511, E-Mail: claudia.dabelstein@bad-lipp-
springe.de, Ort: Wanderparkplatz beim Forsthaus Steinbeke

DIENSTAG, 24. JULI 2018
13.30 Uhr Kreativangebote im Jugendtreff, Wir backen Voll-
kornwaffeln, ab 6 Jahren, Ort: Jugendtreff Haus Hartmann, 
Kirchplatz 1

MITTWOCH, 25. JULI 2018
13.30 Uhr Kreativangebote im Jugendtreff, Bastelangebot: 
Herzanhänger gestalten, ab 6 Jahren, Ort: Jugendtreff Haus 
Hartmann, Kirchplatz 1

DONNERSTAG, 26. JULI 2018
10.00 Uhr Ferienfrühstück im Jugendtreff, ab 6 Jahren, Kos-
ten: 1 Euro, Anmeldung + Ort: im Jugendtreff Haus Hartmann, 
Tel.: 0152/ 54536511 und per E-Mail an: claudia.dabelstein@
bad-lippspringe.de

FREITAG, 27. JULI 2018
15.00 Uhr Ketten + Armbänder, ab 6 Jahren, Kosten: keine / 
Gartenschau-Eintritt für Kinder: 1 Euro, Ort: Gartenschau-Ge-
lände, Martinus im Park

SAMSTAG, 28. JULI 2018
15.00 Uhr Blumenstecker aus Holz, ab 6 Jahren, Kosten: kei-
ne / Gartenschau-Eintritt für Kinder: 1 Euro, Ort: Gartenschau-
Gelände, Martinus im Park

MONTAG, 30. JULI 2018
13.30 Uhr Kreativangebote im Jugendtreff, Bastelangebot: 
Schlüsseltiere, ab 6 Jahren, Ort: Jugendtreff Haus Hartmann, 
Kirchplatz 1

                 DIENSTAG, 31. JULI 2018
11.00 Uhr Drums Alive™ - 
Kids Beats, Alter: 6-10 Jahre, Anmel-
dung: im Jugendtreff Haus Hartmann, 
Tel.: 0152/ 54536511 und per E-Mail an: 
claudia.dabelstein@bad-lippspringe.
de, Ort: Jahnturnhalle, Am Turnplatz

DONNERSTAG, 02. AUGUST 2018
13.30 Uhr Kreativangebo-
te im Jugendtreff, Bastelangebot: Ket-
ten und Armbänder, ab 6 Jahren, Ort: Ju-
gendtreff Haus Hartmann, Kirchplatz 1

FREITAG, 03. AUGUST 2018
15.00 Uhr Wir basteln einfa-
che Windräder, ab 6 Jahre, Kosten: kei-
ne / Gartenschau-Eintritt für Kinder: 1 
Euro, Ort: Gartenschau-Gelände, Mar-
tinus im Park

SAMSTAG, 04. AUGUST 2018
15.00 Uhr Lesezeichen aus 
Holz, ab 6 Jahre, Kosten: keine / Gar-
tenschau-Eintritt für Kinder: 1 Euro, 
Ort: Gartenschau-Gelände, Martinus im 
Park

MONTAG, 06. AUGUST 2018
08.00 Uhr BaLi-Sportscamp, 
bis 10. August, Alter: 6-12 Jahre, Kosten: 
119 Euro je Campwoche,  Infos & Anmel-
dung unter: www.BaLi-Sportscamp.de, 
Ort: Schulgelände im Bruch/Sporthalle

DONNERSTAG, 09. AUGUST 2018
14.30 Uhr Kinderkino, Alter: 
alle, Ort: Odins Filmtheater im Lippe-In-
stitut

FREITAG, 10. AUGUST 2018
15.00 Uhr Tieranhänger aus 
Holz bemalen, ab 6 Jahre, Kosten: kei-
ne / Gartenschau-Eintritt für Kinder: 1 
Euro, Ort: Gartenschau-Gelände, Mar-
tinus im Park

SAMSTAG, 11. AUGUST 2018
14.00 Uhr Parkbeleuchtung, Alter: alle, Infos: www.garten-
schau-badlippspringe.de/, Ort: Gartenschau-Gelände
15.00 Uhr Schutzengel aus Holz, ab 6 Jahre, Kosten: keine / 
Gartenschau-Eintritt, Ort: Gartenschau-Gelände, Martinus im 
Park

MONTAG, 13. AUGUST 2018
08.00 Uhr BaLi-Sportscamp, bis 17. August, Alter: 6-12 Jah-
re, Kosten: 119 Euro je Campwoche,  Infos & Anmeldung unter: 
www.BaLi-Sportscamp.de, Ort: Schulgelände im Bruch/Sport-
halle

MITTWOCH, 15. AUGUST 2018
15.00 Uhr Baumwolltaschen bedrucken und bemalen, ab 6 
Jahre, Kosten: keine / Gartenschau-Eintritt für Kinder: 1 Euro, 
Ort: Gartenschau-Gelände, Martinus im Park

DONNERSTAG, 16. AUGUST 2018
09.30 Uhr Grünes Klassenzimmer auf der Gartenschau Bad 
Lippspringe, Klimaschutz entdecken und schmecken, Alter: 
9-13 Jahre, Kosten: 5 Euro pro Teilnehmer / Termin, Anmel-
dung: Gartenschau Bad Lippspringe, Grünes Klassenzimmer, 
E-Mail: Karen.Prilop@Bad-Lippspringe.de, Tel.: 05252/ 26-287

FREITAG, 17. AUGUST 2018
18.00 Uhr Astronomie auf dem Planetenweg in Bad Lipp-
springe, Alter: ab 8 Jahre mit Eltern / Interessierte willkom-
men, Anmeldung erforderlich: Tel.: 0152/  28679130, Kosten 
(für den Erhalt des Planetenweges): 2 Euro, Ort: An der Sonne 
im Arminiuspark (Start und Ziel)

SAMSTAG, 18. AUGUST 2018
07.30 Uhr Tagesfahrt zum Moviepark in Bottrop-Kirchhel-
len, Kinder ab 6 Jahren in Begleitung eines Erziehungsberech-
tigten, Jugendliche von 14 bis 17 Jahren in 3er Gruppen, Kos-
ten: 30 Euro p. Pers. (inkl. Busfahrt + Eintritt), Anmeldung bis 
zum 12.07.2018: im Jugendtreff Haus Hartmann, Tel.: 0152/ 
54536511 oder per E-Mail an claudia.dabelstein@bad-lipp-
springe, Ort: Rathaus, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

MONTAG, 20. AUGUST 2018
08.00 Uhr BaLi-Sportscamp, bis 24. August, Alter: 6-12 Jah-
re, Kosten: 119 Euro je Campwoche,  Infos & Anmeldung unter: 
www.BaLi-Sportscamp.de, Ort: Schulgelände im Bruch/Sport-
halle

DIENSTAG, 21. AUGUST 2018
09.30 Uhr Grünes Klassenzimmer auf der Gartenschau Bad 
Lippspringe, Klimaschutz entdecken und schmecken, Alter: 
9-13 Jahre, Kosten: 5 Euro pro Teilnehmer / Termin, Anmel-
dung: Gartenschau Bad Lippspringe, Grünes Klassenzimmer, 
E-Mail: Karen.Prilop@Bad-Lippspringe.de, Tel.: 05252/ 26-287

FREITAG, 24. AUGUST 2018
09.00 Uhr Warum brennen Brennnesseln?, Alter: 6-10 Jahre, 
Anmeldung: Tel.: 0176/ 23881190 oder per E-Mail: info@ubi-
owl.de, Ort: Naturschutzzentrum Steinbeke, Forsthaus, Sand-
weg 49

SAMSTAG, 25. AUGUST 2018
20.30 Uhr Grünes Klassenzimmer auf der Gartenschau Bad 
Lippspringe, Batnight, Alter: Familien / Kinder in Begleitung 
eines Erwachsenen, Kosten: Kinder / Jugendliche bis 17 Jah-
re: 3, Euro, Erwachsene: 6 Euro, Ort: Niewelsfontäne (Gar-
tenschaugelände), bei Regen fällt der Termin aus

JEDEN MITTWOCH
18.00 Uhr Abnahme des Sportabzeichens, die Abnahme der 
Radfahrdisziplinen erfolgt am letzten Sonntag der Monate Juni, 
August und September um 9.00 Uhr an der Antoniusstraße, An-
sprechpartner: Albert Haase, Tel.: 05252/ 6111

Ansprechpartnerin:
Claudia Dabelstein
Telefon: 05252 / 940838
Mobil: 0152 / 54536511
E-Mail: claudia.dabelstein@bad-lippspringe.de

Sommerferienprogramm 2018
für Kinder und Jugendliche in Bad Lippspringe



Seite 1520. Juni 2018

MITTWOCH, 20. JUNI 2018
13.15 Uhr	Wanderung in Bad Lippspringe, ohne Bus, ab Gast-

stätte Oberließ
18.00 Uhr	TV Jahn Sportabzeichentraining und Abnahme, im 

Kurwaldstadion
19.30 Uhr	 I, TONYA, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 21. JUNI 2018 
09.00 Uhr	Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen und Seni-

oren, Treffpunkt:  Parkplatz am Freibad
10.00 Uhr	Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde 

für Seniorinnen/Senioren, Rathaus, Sitzungszimmer 
1, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

14.00 Uhr	Rad-Tour - Rund um Bad Lippspringe, Treffpunkt: Der 
Löwe vor dem Rathaus

16.00 Uhr	Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Beratung bei 
speziellen Fragen rund um Computer, Smartphone, 
Tablet, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen u.v.m. (auch 
beim Kauf), aufgrund der hohen Nachfrage wird um 
Terminierung gebeten. Nähere Information und Anmel-
dung: KANA-IT Kai Kajen Kanapathipillai Tel.: 05252 / 
917 1683, E-Mail: kkk@kana-it.de, im Büro des Zen-
trums für ehrenamtliches Bürger-Engagement, Burgstr. 
12, II. Etage, Zimmer 5  (Aufzug!)

18.00 Uhr	Feierabendkonzert: Clap.ton, Waldbühne Adlerwiese - 
Waldpark

19.00 Uhr	Bücher im Gespräch, KIinik Martinusquelle, Raum G 
20

FREITAG, 22. JUNI 2018
15.00 Uhr	Meditation im GlaubensGarten, GlaubensGarten - 

Waldpark
17.00 Uhr	Öffentliche Führung für Feinschmecker, Anmeldung: 

Tel.: 05252 / 26-281 oder E-Mail: nicole.politz@bad-
lippspringe.de, Kosten: 39,50 Euro pro Person, Treff-
punkt Löwendenkmal - Rathaus

19.30 Uhr	Steig. Nicht. Aus!, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG, 23. JUNI 2018
14.00 Uhr	Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Markplatz/ 

Lange Str. 6 
15.00 Uhr	 Interreligiöse Andacht und Meditation, GlaubensGar-

ten - Waldpark

SONNTAG, 24. JUNI 2018 
14.00 Uhr	Öffentliche Führung durch die Welt der Bäume, Treff-

punkt Niewels-Fontäne
14.00 Uhr	Geführte Segway-Tour, Teilnahmegebühr: 45 Euro pro 

Person, Treffpunkt: Am Parkplatz „Am Steintor“
14.30 Uhr	Konzert: Männerchor Harmonie, Waldbühne Adler-

wiese - Waldpark
15.00 Uhr	Andacht der evangelischen Kirche, GlaubensGarten - 

Waldpark

MONTAG, 25. JUNI 2018 
15.00 Uhr	Andacht: Islam, GlaubensGarten - Waldpark

MITTWOCH, 27. JUNI 2018
18.00 Uhr	TV Jahn Sportabzeichentraining und Abnahme, im 

Kurwaldstadion
19.30 Uhr	Steig. Nicht. Aus!, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 28. JUNI 2018
09.00 Uhr	Nordic Walking (nicht nur) für Seniorinnen und Seni-

oren, Treffpunkt:  Parkplatz am Freibad
10.00 Uhr	Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde 

BAD LIPPSPRINGER
HEGGEMANNMEDIEN

NACHRICHTEN

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss ist 
am 27. Juni 2018

EVENTS –
Veranstaltungskalender

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Mit dem Jugendtreff zum Moviepark
Bad Lippspringe. Für Kinder, Jugendliche und Familien bietet der Jugend-
treff Haus Hartmann am Samstag, 18. August, einen Ausflug zum Movie-
park in Bottrop-Kirchhellen an. Treffpunkt ist am Rathaus in Bad Lippsprin-
ge um 7.30 Uhr. Zurück geht es um 19 Uhr. Mitfahren können Kinder ab 
sechs Jahren in Begleitung eines Erziehungsberechtigten sowie Familien. 
Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren ist die Teilnahme an der Fahrt 
zum Moviepark in dreier Gruppen gestattet. Die Kosten für den Ausflug be-
tragen 30,- Euro pro Person. Der Preis beinhaltet den Eintritt und die Fahrt. 

Eine Vorabanmeldung ist bis Donnerstag, 12. Juli 2018, erforderlich. An-
meldungen sind im Haus Hartmann und unter 015254536511, sowie per 
E-Mail an Claudia.Dabelstein@Bad-Lippspringe.de möglich. Die Anmel-
dung wird nach Zahlung des Kostenbeitrags verbindlich.

Abschlusskonzert am 1. Juli: 
J.S. Bach h-moll-Messe und Kantate 

„Gelobet sei mein Gott“
Bad Lippspringe. Am Sonntag, 1. Juli, findet um 16 Uhr in der Katho-
lischen Pfarrkirche St. Martin das Abschlusskonzert von Kantor Ulrich 
Schneider unter seiner letztmaligen Gesamtleitung statt. Der langjährige 
Kirchenmusiker der Evangelischen Kirchengemeinde Bad Lippspringe Ul-
rich Schneider beendet damit seinen Dienst.

Dargeboten werden dabei Teile der h-moll-Messe (BWV 232), nämlich das 
Kyrie, Gloria und das Dona nobis pacem sowie die Kantate „Gelobet sei 
mein Gott“ (BWV 129). Beide Werke werden dabei inhaltlich miteinander 
verknüpft.

Ausführende sind die Kantorei Bad Lippspringe, die Solisten Ulrike Wie-
demann (Sopran), Dagmar Linde (Alt), Goetz Phillip Körner (Tenor) sowie 
Christoph Liebold (Bass). Die  musikalische Begleitung übernimmt das Or-
chester „La Rejouissance“ (Detmold).

Karten zu 20 Euro (ermäßigt 15 Euro) gibt es im Vorverkauf  in der Buch-
handlung Waltemode, Bad Lippspringe sowie im Paderborner Ticket Cen-
ter und - soweit vorhanden - an der Tageskasse.

 Kinder-Gottesdienst
Bad Lippspringe. KiKi - Kirche mit Kindern fei-
ert am Samstag, 23. Juni von 10 bis 12 Uhr 
wieder Kindergottesdienst und lädt hierzu herz-
lich Kinder im Grundschulalter in den Jugend-
raum der Evangelischen Kirche, Bad Lippsprin-
ge ein. Anmeldung unter kiki@evkbali.de.

für Seniorinnen/Senioren, Rathaus, Sitzungszimmer 
1, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

16.00 Uhr	Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Beratung bei 
speziellen Fragen rund um Computer, Smartphone, 
Tablet, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen u.v.m. (auch 
beim Kauf), aufgrund der hohen Nachfrage wird um 
Terminierung gebeten. Nähere Information und Anmel-
dung: KANA-IT Kai Kajen Kanapathipillai Tel.: 05252 / 
917 1683, E-Mail: kkk@kana-it.de, im Büro des Zen-
trums für ehrenamtliches Bürger-Engagement, Burgstr. 
12, II. Etage, Zimmer 5  (Aufzug!)

18.00 Uhr	Feierabendkonzert: Goodbeats, Waldbühne Adlerwie-
se - Waldpark

19.00 Uhr	Feierabendradtouren, Treffpunkt: vor dem Rathaus 
Bad Lippspringe

20.00 Uhr	Filmclub Bad Lippspringe Clubabend, in der Gaststät-
te Oberließ

FREITAG, 29. JUNI 2018
15.00 Uhr	Meditation im GlaubensGarten, GlaubensGarten - 

Waldpark
19.30 Uhr	Lady Bird, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut
20.00 Uhr	Mit dem Nachtwächter durch die Stadt, Anmeldung 

Tel.: 05252/ 9375982, Treffpunkt und Ende der Füh-
rung am Rathaus

SAMSTAG, 30. JUNI 2018
14.00 Uhr	Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Markplatz/ 

Lange Str. 6
15.00 Uhr	 Interreligiöse Andacht und Meditation, GlaubensGar-

ten - Waldpark
16.00 Uhr	Jean-Luc Schneider, Stammapostel der Neuaposto-

lischen Kirche, GlaubensGarten - Waldpark

SONNTAG, 01. JULI 2018
14.00 Uhr	Klangkonzert mit Hang, Mersmannteiche - Waldpark
14.00 Uhr	Öffentliche Führung durch die Gartenschau, Treff-

punkt an der NIEWELS-Fontäne
14.30 Uhr	Tanz: Cheerleader Altenbeken, Waldbühne Adlerwie-

se - Waldpark
15.00 Uhr	Bahá’í Andacht, GlaubensGarten - Waldpark
15.00 Uhr	Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str. 29a
16.00 Uhr	Abschiedskonzert von Kantor Schneider, VVK: Buch-

handlung Waltemode, Marktstraße Bad Lippspringe 
und Ticket Center, Marienplatz Paderborn, Kirche St. 
Martin

MONTAG, 02. JULI 2018 
15.00 Uhr	Andacht: Islam, GlaubensGarten - Waldpark

MITTWOCH, 04. JULI 2018
	 Sparkassen Firmenlauf, durch die Gartenschau, 

mehr Informationen unter: www.gartenschau-badlipp-
springe.de

15.00 Uhr	Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lipp-
springe, Haus Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage 
(Aufzug vorhanden)

18.00 Uhr	TV Jahn Sportabzeichentraining und Abnahme, im 
Kurwaldstadion 

18.00 Uhr	Tipps zum Energiesparen, im Prinzenpalais
19.30 Uhr	Lady Bird, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

= auf dem Gartenschaugelände

E-PAPER
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Bad Lippspringe. Wie aus einem 
schlechten ein gutes Beispiel wird, er-
lebten jetzt Schülerinnen und Schüler 
der Realschule Bad Driburg. Gemein-
sam mit ihrem Lehrer Christoph Brock-
mann besuchten sie die Klinik am Park 
in Bad Lippspringe, um sich mit den 
Patienten und dem leitenden Oberarzt 
Dr. Andrej Volkon, Facharzt für Psy-
chiatrie und Psychotherapie, über das 
Thema Sucht auszutauschen.
In der Fachklinik für Abhängigkeitser-
krankungen des Medizinischen Zen-
trums für Gesundheit (MZG) Bad 
Lippspringe werden Erwachsene be-
handelt, die unter pathologischem 
Glücksspielen, Alkohol- oder Medika-
mentenabhängigkeit leiden.
Das Besondere an der Exkursion wa-
ren die Berichte zweier Patienten, die 
eindrucksvoll ihre eigenen Sucht-Bio-
grafien schilderten. „Die Einsicht, dass 

man abhängig ist, ist ein wesentlicher 
Schritt auf dem Weg in ein suchtfreies 
Leben“, sagte Dr. Andrej Volkon. „Wenn 
man lange Zeit nur als schlechtes Bei-
spiel dargestellt wird, tut es gut, auch 
einmal ein gutes Beispiel zu sein.“
Dementsprechend zollten die Schüle-
rinnen und Schüler den berichtenden 

Patienten großen Respekt. „Diese Be-
gegnung ist weitaus mehr wert, als die 
Lektüre themenbezogener Literatur“, 
sagte Christoph Brockmann. „Ich hof-
fe darauf, dass die Schülerinnen und 
Schüler ihre gewonnenen Erkenntnisse 
im Bereich der Suchtgefahren weiter-
tragen und als Multiplikatoren dienen.“

Sucht-Biografien sollen abschrecken
Schülerinnen und Schüler der Realschule Bad Driburg 

besuchten Klinik am Park in Bad Lippspringe

Zwei Patienten (rechts) berichteten den Schülerinnen und Schülern über ihre 
Suchterfahrungen. Initiiert wurde das Treffen vom Lehrer Christoph Brockmann 
(3. v. l.) und dem leitenden Oberarzt Dr. Andrej Volkon (links). Foto: Heiko Appelbaum

Schützenfest BAD WÜNNEBERG
23. Juni - 25. Juni 2018

FESTPROGRAMM SCHÜTZENFEST 2018

SAMSTAG 23.06.2018
15:00 Uhr	 Empfang des Musikverein Harth 
	 durch den Vorstand am Kump (Oberstadt)

15:30 Uhr	 Antreten am Kump

15:45 Uhr	 Ökunemischer Gottesdienst - Zapfenstreich - Am Kirchplatz

ca. 16:45 Uhr	 Abholung des Jubelkönigs 25 Jahre Karl Hötger

ca. 17:45 Uhr	 Aufsetzen des Vogels

18:30 Uhr	 Ehrungen der Jubilare

19:00 Uhr	 Einmarsch des Königs mit Hofstaat 

Anschließend 	 Festball

SONNTAG 24.06.2018
13:00 Uhr	 Empfang der Musikvereine Harth und Bad Wünnenberg 
	 und des Tambourkorps Fürstenberg und Bad Wünnenberg

13:30 Uhr	 Antreten Am Kump anschließend Ständchen beim Pastor
	 Abholung des Königsparrs Hannah Pohlmann und 
	 Sebastian Kaiser | Gefallenehrung am Ehrenmal
	 Nach Eintreffen des Festzuges in der Schützenhalle 
	 Königstanz und Kindertanz

20:00 Uhr	 Festball

MONTAG 25.06.2018
8:00 Uhr	 Antreten in der Schützenhalle, Abholung des Königs

Anschließend 	 Schützenfrühstück

11:00 Uhr	 Vogelschießen

Im Anschluss 	 Königsproklamation

18:00 Uhr	 Antreten am Kump oder Schützenhalle zum Abholen 
	 des neuen Königs | Nach Eintreffen des Festumzuges in 
	 der Schützenhalle Königstanz und Kindertanz

20:00 Uhr	 Festball

Zum Tanz an allen Festtagen spielt der Musikverein Harth

Was tut sich im 1694 gegründeten 
Bad Wünnenberger Schützenverein? 
Die Wünnenberger Schützen hatten im 
März ihre turnusmäßige Generalver-
sammlung, bei der es viele Neuigkei-
ten rund um den Verein gab und es viel 
zu regeln galt, was für die rund 1.150 
Mitglieder von großem Interesse ge-
wesen sein dürfte.

Bei den Wahlen im Verlauf der Ge-
neralversammlung, stellte sich Mar-
kus Hegers als 2. Hauptmann heraus, 
Fähnrich des 2. Zuges wurde Stephan 
Sietzer, 1. Leutnant des 1. Zuges Dani-
el Otte. Zudem wurden Oberfeldwebel 
Manuel Wecker und der 2. Feldwebel 
Thomas Berke ebenso wie Oberst Ul-
rich Scharfen wiedergewählt. Letzterer 
kündigte jedoch an, dass es nun auf 
die Zielgerade geht und dies die letzten 
zwei Jahre seiner Laufbahn als Verein-
soberst sein würden.

Darüber hinaus wurden Thomas He-
gers und Ralf Langen zum Kassen-
prüfer gewählt und Daniel Wistuba 
löste mit einem einstimmigen Wahl-

entscheid den aus gesundheitlichen 
Gründen abtretenden Leutnant Rai-
mund Broermann ab. Zudem war es 
nötig mit Bernd Wächter einen neuen 
Hauptkassierer zu finden, der Adrian 
Loer ersetzt, welcher aufgrund zukünf-
tiger, beruflicher Auslandsaufenthalte 
nicht mehr zur Wahl stand.

Als ein heiß diskutiertes Thema stell-
te sich bei der Generalversammlung 
der zukünftige Veranstaltungsort des 
ökumenischen Gottesdienstes und 
des Zapfenstreiches heraus. Man war 
sich zwar darüber einig, dass das Am-
biente am Ehrenmal an Einzigartigkeit 
kaum zu übertreffen ist, jedoch wur-
de beanstandet, dass die großartige 
Lage des Kirchplatzes zwischen Berg 
und Tal auch aufgrund der mittler-
weile weiter gewachsenen Ortschaft 
manchmal von großem Vorteil gegen-
über dem Ehrenmal als Austragungs-
ort sein könne. Schlussendlich wurde 
dann die versöhnliche Entscheidung 
getroffen, in diesem Jahr den Gottes-
dienst und Zapfenstreich an der Kirche 
und in den darauffolgenden zwei Jah-

ren am Ehrenmal zu veranstalten.

Im Rahmen eines interessanten Aus-
blickes wandten sich die Wünnen-
berger Schützen bei der Generalver-
sammlung auch dem Jahr 2019 zu, in 
dem der altehrwürdige Schützenver-
ein plant, sein 325-jähriges Jubiläum 
mit einem ganz besonderen, zusätzli-
chen Schützenfest vom 4. bis 6. Mai 
zu feiern. Die Planungen sind schon 
so weit vorangeschritten, dass einige 
Programmpunkte bereits feststehen. 

Darunter befinden sich echt Höhe-
punkte, auf die sich alle teilnehmen-
den Schützen und Besucher des Ju-
biläumsschützenfestes freuen dürfen. 
So soll am Schützenfestsamstag ein 
Kaiserschießen aller lebenden Köni-
ge veranstaltet werden. Für den Sonn-
tag ist ein beeindruckender Festum-
zug gemeinsam mit den Gastvereinen 
geplant, während am Montag dann 
nach dem Umzug das Schützenfrüh-
stück und das spannende Jungschüt-
zenschießen anstehen, bevor die Wün-
nenberger Schützen den letzten Tag 
der Jubiläumsfeierlichkeiten 2019 mit 
gemütlicher Geselligkeit ausklingen 
lassen werden.

Doch was wäre ein Jubiläum ohne ein 
entsprechendes Schriftstück? Auch 
daran hat der Schützenverein Bad 
Wünnenberg gedacht und möchte vo-
raussichtlich eine Festzeitschrift oder 
sogar ein Buch zum Jubiläum her-
ausbringen. Für die Erstellung eines 
solchen Werkes sagten bereits Orts-
heimatspfleger Hans Wistuba, Ehreno-
berst Karl Hötger und Reinhold Bor-
ghoff ihre tatkräftige Unterstützung zu. 
Während Hans Wistuba das Ortsge-

schehen der letzten 25 Jahre genaues-
tens recherchieren wird, wendet sich 
Karl Hötger der Orts- und Vereinsge-

schichte zu. Reinhold Borghoff wird 
eine Foto-Auswahl aus seinem riesi-
gen Archiv zur Verfügung stellen.
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Paderborn. Unter der Schirmherr-
schaft der Stadt Paderborn und der 
Kooperation mit der Flughafen Pader-
born/Lippstadt GmbH erwartet die Re-
gion nach zwei erfolgreichen Mes-
sewochenenden 2016 und 2017 
ein erlebnisreiches Messewochenen-
de vom 23. bis 24. Juni 2018! Auch 
2018 ist die GATE wieder mehr als 
eine Messe – sie ist ein TOP-Event mit 
Erlebnischarakter.
Wie in den vergangenen Jahren wird 
die Organisation und Abwicklung der 
Messe von der Flughafen Paderborn/
Lippstadt GmbH in Kooperation mit der 
CAT marketing GmbH übernommen. 
An beiden Messetagen werden die Be-
sucher durch verschiedene Themen-
bereiche geführt und zum Mitmachen 
eingeladen. Zahlreiche Aussteller prä-
sentieren sich auch dieses Jahr wie-

der mit neuen Trends zu den Bereichen 
Freizeit und Gesundheit, Mobilität, 
Dienstleistung und Handel, Haus und 
Garten sowie Ernährung und Genuss.
Als Ausstellungsflächen dienen die In-
nen- und Außenflächen des Quax-Han-
gars und des Airport- Forums, welche 
mit ihrem Flair für einen unverwechsel-
baren Event-Charakter sorgen. Zahlrei-
che Highlights und Aktionen machen 
die GATE 2018 zu einem Erlebnis für 
Groß und Klein. 
Interessierte Aussteller für die „GATE 
2019“ können sich direkt an die CAT 
marketing GmbH, Frau Hammerström 
unter Telefon 02955 - 760340 oder 
unter info@gatemesse.de wenden. 
Weitere Informationen rund um die Er-
lebnismesse „GATE 2018“ am Pader-
born-Lippstadt Airport gibt es unter 
www.gatemesse.de.

v.l. Christian Hake, Geschäftsführender Gesellschafter CAT marketing GmbH, 
Roland Hüser, Prokurist und kaufmännischer Leiter Flughafen Paderborn/Lipp-
stadt GmbH, Paderborns Bürgermeister Michael Dreier, Dr. Marc Cezanne, Ge-
schäftsführer Flughafen Paderborn/Lippstadt GmbH.

GATE 2018 – Bereit zum großen Anstoß EINTRITT FREI

SONDERTHEMEN
WELLNESS & BEAUTY
Entfliehen Sie dem Alltag auf der GATE 
20|18 und tauchen Sie ein in die Welt 
der Entspannung. Für bleibende Erin-
nerungen sorgen die Reiseveranstal-
ter mit einer Vielfalt an Wellnessreisen 
und die Angebote der Wellnessoasen. 
Trends aus dem Bereich Kosmetik 
können Sie in unserer Beauty-Lounge 
entdecken.

STREETFOOD-EVENT
Im Fokus des Streetfood-Events steht 
gehobenes Fast-Food. Gourmetfreun-
de, Feinschmecker und Kochliebhaber 
sind herzlichst zu einer Genussreise 
eingeladen! Ein einzigartiges Um-
feld und eine Vielfalt von Köstlichkei-
ten werden auf der auf der Streetfood-
Meile vorgestellt.

PUBLIC VIEWING
Über 8.000 Besucher lockte das Er-

ÖFFNUNGSZEITEN
Samstag: 	 10 – 18 Uhr
Sonntag: 	 10 – 18 Uhr

folgsformat GATE im Jahr 2017 an. 
Neben der informativen und breit ge-
fächerten Wirtschaftsmesse werden 
wir auch in diesem Jahr wieder ein at-
traktives Rahmenprogramm anbieten. 
Dazu gehört auch eine Großflächen-
leinwand mit der Liveübertragung der 
Fußball-WM.

RUNDFLÜGE
Heben Sie ab auf der GATE 20|18! 
Airleben Sie Ihren Heimathafen auch in 
diesem Jahr wieder bei einem 15-mi-
nütigen Helikopter-Rundflug aus der 
Vogelperspektive. Impressionen des 
letzten Jahres finden Sie auf www.
gatemesse.de.

REISEINSEL
Auf der GATE 20|18 finden Sie die 
schönsten Ideen, wie Sie Ihre Reise zu 
einem großartigen Erlebnis machen. 
Zahlreiche Aussteller bieten Ihnen na-
tionale wie weltweite Reiseziele an und 

planen mit Know-how und wertvollen 
Tipps für Sie die nächste Reise.

BÜHNENPROGRAMM
SAMSTAG, 23. JUNI
10:00 Uhr	 Eröffnung
11:00 Uhr 	 Radio Hochstift 
– Liveübertragung, bis 12:00 Uhr
12:30 Uhr 	 Zumba & Samba
14:30 Uhr	 Fechten
15:30 Uhr 	 BFG Dance Academy
16:30 Uhr 	 Anna-Maria Zimmermann
18:00 Uhr 	 Abschlussworte
18:30 Uhr 	 Rumbacoustic
19:30 Uhr 	 DJ Jürgen Rasper
20:00 Uhr 	 WM-Public-Viewing

SONNTAG, 24. JUNI
10:00 Uhr	 Radio Hochstift 
– Liveübertragung, bis 11:00 Uhr
14:30 Uhr 	 BFG Dance Academy
15:00 Uhr 	 Zumba & Samba
17:00 Uhr 	 Gewinnauslosung
19:00 Uhr 	 Abschlussworte
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FIT IM ALTER 
– Professionelles Wirbelsäulentraining 

erhält Unabhängigkeit
Der unspezifi sche Rückenschmerz ist eine weit verbreitete Diagnose, seine 
Ursachen meist vielfältig. Oft wird der Grundstein durch berufl ich bedingte 
Fehlbelastungen oder durch über Jahre hinweg eingeschliffene Fehlhaltungen 
gelegt. Mit zunehmendem Alter treten häufi g degenerative Veränderungen 
der Wirbelsäule, der Wirbelkörper und Gelenke, der Rückenmuskulatur und 
stabilisierenden Bänder auf. Die daraus resultierenden Wirbelsäulenschmer-
zen und Schmerzausstrahlungen beeinfl ussen den Alltag oft massiv. Wie 
wichtig regelmäßiges Rückentraining oder eine rechtzeitige Rehabilitations-
maßnahme ist, begreifen viele Patienten häufi g erst spät. 

Im ZAR Paderborn werden Patienten mit degenerativen Wirbelsäulenerkran-
kungen oder nach Operations- und Verletzungsfolgen durch ein multiprofes-
sionelles Team von Fachärzten, Physio-, Ergo- und Sporttherapeuten, Mas-
seure, Ernährungsberatern und ggf. auch Psychologen und Sozialarbeitern 
therapiert und geschult. Dabei werden beispielsweise Folgen von Bandschei-
benvorfällen mit Schmerzen und Lähmungserscheinungen oder Taubheits-
gefühlen der Extremitäten behandelt. Ziel aller Maßnahmen ist, Patienten 
wieder ein schmerzfreies, zumindest schmerzreduziertes, vor allem aber ein 
weiterhin unabhängiges Leben zu ermöglichen. 

Im Rahmen einer fachärztlichen Untersuchung werden gezielte Therapieplä-
ne erstellt und wöchentlich mit dem Spezialisten Team des ZAR Paderborn 
abgestimmt. Gerade bei Senioren spielt eine Verminderung der Knochen-
dichte mit erhöhter Frakturgefahr (Osteoporose) eine wichtige Rolle. Gezielte 
Bewegungsschulungen mit Hilfe der Ergotherapie können Belastungen des 
Achsorgans vermeiden, richtig gezielte Hilfsmittel Bewegungsabläufe siche-
rer gestalten und damit die häusliche Selbstversorgung ermöglichen. 

Ein angepasstes Sportprogramm für Osteoporose Patienten oder für Patien-
ten mit deutlich degenerativen Wirbelgelenkveränderungen dient dem Er-
halt der Beweglichkeit und dem weiteren Aufbau der Muskelkraft, um durch 
mehr Stabilität Wirbelsäulenschmerzen zu reduzieren. Der schrittweise Auf-
bau gelingt außerdem durch das medizinische Gerätetraining (MTT), bei 
dem durch geführte Bewegungen auch die kurzen Rückenmuskeln gestärkt 
und Schmerzen reduziert werden können. Eine eingehende Schulung und 
Erarbeitung des Trainingsprogrammes ermöglicht später das selbstständige 
Fortführen der Übungen. Lockernde Teilmaßnahmen sowie Dehnungs- und 
Bewegungsprogramme erweitern die Beweglichkeit altersbedingt verkrümm-
ter Wirbelsäulenabschnitte und verschlissenen Wirbelgelenken. Wohltuende 
Bewegungsübungen im Wasser entlasten Bandscheibenstrukturen und arthro-
tisch veränderte Wirbelgelenke. Vielen älteren Patienten wird die Beübung 
durch die Auftriebswirkung des Wassers erst wieder möglich.

Des Weiteren gehören eine richtige Ernährung zur Beseitigung von Überge-
wicht oder Verbesserung des Knochenstoffwechsels ebenso zu den Zielen 
einer professionellen Ernährungsberatung im ZAR Paderborn, wie auch Ent-
spannungsverfahren, um stressbedingte Muskelverkrampfungen zu reduzie-
ren und innere Ausgeglichenheit zu verbessern. Frühzeitiges Training unter 
professioneller Anleitung garantiert einen starken Rücken mit guter Beweglich-
keit und damit auch Unabhängigkeit im Alter. 

Zugangsmöglichkeiten zu den Therapieformen sind Präventions- und Rehabi-
litationsprogramme. Das ZAR erläutert die Zugangswege im Rahmen einer 
wöchentlichen Reha-Sprechstunde, donnerstags um 14 Uhr. Weitere Informa-
tionen fi nden Sie auch unter www.zar-paderborn.de.
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FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Burgstr. 12 • Öffnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr • Tel.: 05252 / 8398264/5

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch 
den Kurwald (mit Einführung) mit Re-
nate Stalljohann, Donnerstag, 21., 28. 
Juni und 5. Juli, 9 Uhr, Treffpunkt: Ein-
gang Freibad.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen und 
Senioren. Ratsuchende können ihren 
eigenen Laptop mitbringen, Donners-
tag, 21., 28. Juni und 5. Juli, 10-12 
Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer 1, Otto 
Zündorf und Jürgen Mathieu.

Fahrradtour – Rund um Bad Lipp-
springe, ca. 3-4 Std.-  Eine Einkehr ist 
vorgesehen. Gäste sind willkommen! 
Donnerstag, 21. Juni, 14 Uhr, Treff-
punkt: Der Löwe vor dem Rathaus.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund 
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen 
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Compu-
ter zu trainieren.  Donnerstag, 21., 28. 
Juni und 5. Juli, 16-18 Uhr, Büro des 
Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage (Auf-
zug!). Anmeldung erforderlich: Telefon 

05252 / 9171683 oder  E-Mail: kkk@
kana-it.de.

Bücher im Gespräch mit Jürgen Pe-
ters, Donnerstag, 21. Juni, 19 Uhr, Kli-
nik Martinusquelle (Raum G 20).

Die besondere Telefonkette - Wege 
aus der Einsamkeit und mehr Si-
cherheit im Alltag. Gerade vielen äl-
teren Menschen wird oft das Allein-
sein bewusst, hinzu kommt die Angst, 
dass es unbemerkt  bleibt, wenn ei-
nem etwas passiert. Hier kann „Die 

Telefonkette“  Abhilfe schaffen!  Diese 
wird von Monika Groß geführt. Mor-
gens soll sichergestellt werden, dass 
es dem anderen Teilnehmer gut geht, 
der nächste ruft dann den nächsten 
Teilnehmer an usw. Wer Interesse an 
dieser Telefonkette hat oder Informa-
tionen hierzu möchte wende sich bit-
te an:Marita Karsten Telefon 05252 /  
8398934  oder an das Büro: Zentrum 
ehrenamtliches Bürger-Engagement.

• Tagespfl ege

• Kurzzeitpfl ege

• Verhinderungspfl ege

• Vollstationäre Pfl ege

• Essen auf Rädern

Haus St. Elisabeth
Tegelweg 17
33102 Paderborn
Tel.: 0 52 51 / 15 09 10
Fax: 0 52 51 / 15 09 20
elisabeth.paderborn@vka-ev.de
www.vka-ev.de

GUT
GEPFLEGT

Kreis Paderborn. Das Deutsche Rote 
Kreuz, Kreisverband Paderborn, bietet 
vom 21. August bis zum 04. Septem-
ber eine Seniorenfreizeit nach Bad Kis-
singen an.
Eine andere Umgebung und der da-
mit verbundene Klimawechsel sind 
Balsam für Körper und Seele. Sie wir-
ken sich positiv auf das Wohlbefinden 
aus und stärken somit die Gesundheit, 
deren Schutz zu den Grundsätzen des 
Roten Kreuzes gehört.
Das DRK legt besonderen Wert auf ge-
zielte, individuelle Betreuung der Reise-

teilnehmer, die von der Abreise bis zur 
Rückkehr durch ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer begleitet werden.
Im Reisepreis sind neben der Hin- und 
Rückfahrt im modernen Reisebus, 
Halbpension, Kurtaxe, Unfall-, Haft-
pflicht- und Insolvenzversicherung 
sowie ein vom DRK gestaltetes um-
fangreiches Unterhaltungsprogramm 
enthalten.
Außerdem profitieren die Teilnehmer 
vom täglichen, kostenlosen Eintritt ins 
Aquabad. Die Senioren sind im kom-
fortablen Hotel „Kaiserhof- Viktoria“ 

untergebracht, das unmittelbar am 
Kurpark liegt und über eine beschau-
liche Gartenanlage verfügt.
Weitere Auskünfte zum Reisever-
lauf erteilt Frau Regina Seiler (05251) 
13093-23 (vormittags und am Don-
nerstagnachmittag). Aktuelle Informa-
tionen auch im Internet unter www.
drk-paderborn.de.
Eine Übersicht mit vielen weiteren be-
treuten DRK-Reiseangeboten kann 
kostenlos beim DRK-Kreisverband Pa-
derborn angefordert werden.

www.drk-paderborn.de

Senioren reisen mit dem DRK nach Bad Kissingen

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Alte Torgasse 9 · 33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54 · www.liegenundsitzen.de

Ihr Fachgeschäft für körpergerechte 

Sitz- und Liegemöbel in Paderborn.

TRAUER
Trauercafe am 

29.06.2018 um 15.30 Uhr
Das monatlich stattfindende Trauer-
café – immer am letzten Freitag im 
Monat – ein Ort für Trauernde, um 
sich mit Anderen im gemütlichen 
Beisammensein auszutauschen. 
Treffpunkt: Bielefelder Str. 2a

Spaziergang für Trauernde
... durch den Kurwald, immer mon-
tags in der Zeit von 16:30-17:30 
Uhr, um so gemeinsam in Bewe-
gung zu bleiben und sich abzulen-
ken. Treffpunkt: 16.30 Uhr Waldein-
gang an der Lindenstraße

Bad Lippspringe. Am ersten Mitt-
woch eines jeden Monats findet ab 
15 Uhr die öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates der Stadt Bad Lipp-
springe im Haus Hartmann (hinte-
rer Eingang), 1. Etage (Aufzug vor-
handen)  statt. Sie beginnt mit einer 
Sprechstunde für alle Bürgerinnen 
und Bürger. Besucher und Personen, 
die an einer aktiven Mitarbeit Inte-
resse haben, sind jederzeit herzlich 
willkommen. Kontakt: Jürgen J. Half, 
Tel. 05252/ 938167, E-Mail: juer-
genhalf@gmx.de 

Seniorenbeirat 
informiert

E-PAPER
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www.bad-lippspringer-nachrichten.de

10 Jahre 
Seniorencentrum 
Mallinckrodthof

Borchen. Am 02.01.2008 eröffnete das Seniorencentrum Mallinck-
rodthof in Borchen seine Türen. 
Das Team des Seniorencentrums freut sich über dieses Jubiläum. 
Viele Bewohner aus der näheren Region haben seit dieser Zeit ein 
neues zuhause im Mallinckrodthof gefunden, sowohl als Vollstatio-
närer aber auch als Kurzzeitpfl egegast. Insgesamt sind bzw. waren 
es weit mehr als 400 Personen. Die Nachfrage nach Plätzen ist seit 
diesem Zeitpunkt ungebrochen hoch.
Seit der Eröffnung  hat sich hier im und am Seniorencentrum sehr 
viel getan. So ist neben dem Haus „Wohnen am Park“ auch die 
Wohnküchenerweiterung dazugekommen. Für die Zukunft sind 
auch weitere Veränderungen abzusehen. Dafür sorgen neben un-
seren Gesetzgebern auch andere Umstände. Hier ist im besonderen 
Personal- bzw. der Pfl egenotstand zu nennen, der mittlerweile auch 
deutlich in unsere ländliche Struktur Einzug gehalten hat. Leider ist 
es uns nicht gelungen das Leistungsangebot um eine Tagespfl ege 
aufzustocken. Lediglich eine Unterstützung im Alltag d.h. eine stun-
denweise Betreuung u.a. für Menschen mit Demenz ist möglich.
Das Seniorencentrum freut sich über die Integration in das Ge-
meindewesen, besonders über die Tätigkeiten von ehrenamtlichen 
Mitarbeitern, die den Bewohnern so manche Stunde Freizeit opfern, 
um Gutes am und mit  Menschen zu tun. Aber auch die enge Zusam-
menarbeit mit dem Schützenverein ist hier zu nennen, die bei großen 
Veranstaltungen wie Sommerfest helfend unter die Arme greifen. 
Das Seniorencentrum ist aber nicht nur für Bewohner da. So fi nden 
öffentliche Gottesdienste in der hauseigenen Kapelle statt. Diese 
nicht nur für katholische sondern auch für evangelische Mitmen-
schen aus der Gemeinde. Sehr geschätzt ist auch das sogenannte 
Waffel Café am letzten Samstag des Monats aber auch ein „Alten-
kreis“ und das „Laurentius Café“ in unserer Begegnungsstätte.
Unter der Homepage www.seniorencentrum-mallinckrodthof-
borchen.de können Sie sich einen Eindruck über das Leben im Se-
niorencentrum Mallinckrodthof  verschaffen.

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

AWO-Seniorenreisen im Spätsommer 
Paderborn. An den Rhein, zum Te-
gernsee oder in die Lüneburger Heide 
– für die Seniorenreisen im Spätsom-
mer hat die AWO noch freie Plätze – 
auch für Reisende mit Pflegebedarf. In 
das von malerischen Weinbergen um-
gebene Bad Breisig führt die Kurzrei-
se vom 26. bis zum 31. August. Hier 
stehen Städtetouren, Schlossbesuche 
und Burgbesichtigungen auf dem Pro-
gramm. Der bekannte oberbayrische 
Kurort Bad Wiessee ist Ziel der Reise 

von 2. bis zum 16. September. Mit sei-
ner besonders starken Jodschwefel-
quelle, der romantischen Seeprome-
nade und attraktiven Ausflugszielen in 
der Umgebung bietet das Städtchen Er-
holung für Körper und Seele. Die Reise 
vom 3. bis zum 10. September nach 
Bad Bevensen ist auch für Teilnehmer 
mit Pflegebedarf buchbar. Bei Bedarf 
steht hier rund um die Uhr eine Pfle-
gefachkraft zur Verfügung. Die heilen-
de Jod-Sole-Quelle im Kurzentrum, der 

große Kurpark und das leichte Reizkli-
ma sorgen in dem Heidestädtchen hier 
für gesunde Kur-Atmosphäre. Unterge-
bracht sind die Teilnehmer in einem ru-
higen barrierefreien Hotel mit Sonnen-
terrasse, Sauna und Bibliothek. Auf 
den AWO-Reisen sind nicht nur ge-
meinsame Aktivitäten im Reisepreis 
enthalten, sondern auch die ehrenamt-
liche Reisebegleitung. Informationen 
bei Birgit Frische unter 05251/29066-
12 oder b.frische@awo-paderborn.de.

Ältere Menschen brauchen 
zwar weniger Kalorien, 

ihr Bedarf an Nähr- und Vital-
stoffen nimmt jedoch nicht ab. 
Wer die Lust am Essen verliert, 
dem droht Mangelernährung. 

Spezielle Trinknahrung aus der 
Apotheke hilft dann weiter. 

Bei Ernährungsproblemen denken 
viele zunächst an Übergewicht. Da-
bei wird übersehen, dass allein in 
Deutschland mindestens 1,5 Millionen 
Menschen unter Mangelernährung lei-
den. Oft sind Ältere betroffen.

Bei ersten Anzeichen einer Mange-
lernährung ist der Gang zum Haus-
arzt wichtig. Er kann ermitteln, welche 
Nährstoffe in welchem Umfang fehlen. 
Danach richtet sich der Speiseplan. 
Um die Kalorien- und Nährstoffzufuhr 
zu steigern, empfehlen sich zunächst 
abwechslungsreiche Mahlzeiten, die 
um kalorienreiche Zwischenmahlzeiten 
ergänzt werden können. Essen in Ge-
sellschaft kann dazu beitragen, dass 
ältere Menschen mehr essen. Wenn 
das nicht ausreicht, um den Nährstoff-
mangel in den Griff zu bekommen, 
kann medizinische Trinknahrung als 

Ergänzung zu den normalen Mahlzei-
ten eine effiziente Alternative sein. Be-
reits kleine Portionen enthalten so viele 
Kalorien und lebenswichtige Nährstof-
fe wie eine vollwertige Mahlzeit.
Die Trinknahrungen aus der Apotheke 
gibt es in verschiedenen Geschmacks-
richtungen von süß bis herzhaft. Sie 
sind rezeptfrei erhältlich, können aber 
vom Arzt verschrieben werden, wenn 
eine Mangelernährung festgestellt 
wird. 
Weitere Infos zur Kampagne „Gesund-
heit hat Gewicht“ im Internet unter 
www.trinknahrung.pro. (txn.)

Wenn ältere Angehörige keinen Appetit mehr haben

E-PAPER
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Rollator, gut erhalten, für 50 Euro zu verkau-
fen, Tel.: 05252/ 50128 ab 9 Uhr

Wunderschöne 3-Sitzer, 2-Sitzer Polstergar-
nitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Herren Trekking Rad, Aluminium von Berg-
sieger, 28 Zoll, Classic 7-Gang, Gel Sattel, Mit-
telstange, Alu-Gepäckträger, Preis VHB, Tel.: 
0170/ 8327190

Bekleidungspaket für Herren Gr. 27 (52), 
sehr gut erhalten, OVP, 100 Euro, Tel.: 0174/ 
3895098

Große Ölgemälde, 185 x 100 cm (Auerhahn-
balz), 140 x 110 (Poststation), 100 x 85 cm 
(fröhliche Weinprobe) und 100 x 80 cm (Hei-
deblühen), Preis VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Küche, neuwertig umständehalber zu verkau-
fen inkl. Edelstahlspüle, Abzughaube, Glaske-
ramikherd mit Backofen und Kühlschrank, 
Länge 280 cm plus einem Unterschrank, der 
nicht aufgebaut ist 60 cm breit (Gesamtlänge 
340 cm), Arbeitshöhe 90 cm, Farbe: weiß/oak, 
Preis: 1.200 Euro. Die Küche ist bereits abge-
baut, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 55521775 (ab 
18 Uhr)

Waschmaschine zu verkaufen,1 Jahr und 3 
Monate alt, 6 kg Fassungsvermögen, für 200 
Euro abzugeben, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
55521775 (ab 18 Uhr)

10 Tische, 75 x 120 cm, je 33 Euro, 4 varia-
ble Tische zusammen 190 x  300 cm, einzeln 
85 x 150 cm, schwere Ausführung, zus. 200 
Euro. 3 Säulentische 75 x 120 cm, je 55 Euro, 
Tel.: 0160/ 8513759

Verkaufe Polsterbett (RUF), 140 x 200, 
beige, höhenverstellb. Lattenrost, evtl. Matrat-
ze (Neupreis 2.800 Euro), umstandshalber zu 
verkaufen, VB 320 Euro, Tel.: 0151/ 24123470

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 CD x 
6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-Teppichreini-
ger, externes Gerät, 50 Euro. Damenkleidung, 
Größe 42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 05252/ 
9331528 ab 18 Uhr

Alte Kuckucksuhr mit Pendel und Melodie, 
150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Getreidemahlwerk mit Jupitermaschine 
und weiteren Aufsätzen: Fleischwolf, Gemü-
seraffeln, Entsafter, VB 50 Euro, Tel.: 0178/ 
1079293

Canon Fotokamera Typ A-1 mit Canon PO-
WER WINDER A 2, mit Canon Objektiven FD 
1:1,2/50mm, FD 1:2,8/28mm, FD 1:3,5/35-
70mm, FD 1:4,0/70-210mm, diverse Filter, 
Profi-Handbuch A-1, in Original Canon Leder-
umhängetasche, alles im Bestzustand, für 160 
Euro abzugeben, Tel.: 05252/ 3660

Senioren-Elektro-Mobil, Freerider Venus, 
d.-rot, sehr guter Zustand, 850 Euro, Be-
sichtigung nach Vereinbarung, Tel.: 0151/ 
68141047

Ess-Service, Bavaria, 12-teilig, ca. 80 J., 
100 Euro VHB, Tel.: 05252/ 2219

Aus Restaurantauflösung: Groß- und Kleinin-
ventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 8513759

Original Haberland Fahrrad Doppel-Ge-
päckträgertasche, mit passendem Koffer, in 
sehr gutem Zustand, 46 Euro, Tel.: 05252/ 
3695

2 Mercury Universal (Dach) Fahrradträger 
(GS) mit Verschluß und Schlüssel, diebstahlsi-
cher, VHB 62 Euro, Tel.: 05252/ 3695

E-Vertikutierer, selten genutzt, 2400 W, 6 
fach höhenverstellbar, 40 L. Fangsack, 303 
mm Schnittbreite, VB 30 Euro, Tel.: 0178/ 
1079293

Kinderwagen von Hartan Kombiwagen, 
neuwertig mit viel Zubehör für 100 Euro, Tel.: 
0174/ 3895098

Playmobil günstig abzugeben! Gr. Spielplatz, 
Krokodilwippe, Pferde, Ponys, Zaun, Hasen + 
Stall, Mann + Hunde, Bäuerin + Katzen, Tisch 
+ Stühle, Bandit, Tel.: 0178/ 1079293

Elektro - Bio - Pendelhacke mit Ersatzmes-
ser, neu, 300 Watt, 220 Volt, 50 Euro, Tel.: 
05255/ 7883 Buke

1 Gartenliege mit neuer Auflage, 1 Bewäs-
serungscomputer, 2 Bewässerungsschläuche, 
alles fast neu und günstig zu verkaufen, Tel.: 
05251/ 61586

Küchenhängelampe Porzellanweiß mit Glas-
schirm, Aufhängung in Messing, Preis VS, 
Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/ 57637625 

Bizerba Steaker, Tischgerät, wenig ge-
braucht, 95 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Duplo Bausteine 3 mal, Flugzeug und Po-
nywagen, 1,50 Euro bis 7,50 Euro VB, Tel.: 
0178/ 1079293

Heisswasserbad, 2 Kammer mit Einsatz und 
Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

E- Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, Bat-
terie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 02955/ 1057

9 Ölgemälde zu verkaufen, Grössen von 60 
x 80 bis 100 x 200 cm, Preise VB, Tel.: 0160/ 
8513759

Nymphensittich + Wellensittiche zu verkau-
fen, Tel.: 0163/ 7198024

Fahrradträger für Wohnwagendeichsel, 
Fiamma Carry-Bike, Caravan XL A, zwei 
Schienen mit Strip, abschwenkbar, Tel.: 0160/ 
8513759

Katalytofen, „Variolux“, Gasheizgerät, Wär-
meabgabe 4,2 kW, Gasverbrauch 30 g/h 
maximal, 50 bar, für 5 + 11 Kg Flaschen, 
H.: 75, B.: 43, T.: 50 cm, 45 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Alu - Hailo - Schiebeleiter, 2,80 m, noch 
rausschiebbar 1,70 m, Tüv und Din geprüft, 
35 Euro, Tel.: 05255/ 7883 Buke

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 cm, B.: 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeignet für 
PV-Anlage, sowie für viele andere Zwecke wie 
z.B. Vordächer, Zäune und vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Gefrierschrank 240 L., 7 Schubladen, von 
Liebherr zu verkaufen, Selbstabholer, Tel.: 
0151/ 75054229

Anmachholz 20 bis 25 cm lang, ideal auch 
für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 kg oder 7 
kg Raschelsäcken, garantiert ohne Nägel, Lie-
ferung ab 10 Sack möglich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 
0152/ 01709917

Kleine Wohnzimmer-Wohnwand in weiß 
mit schwarzen Absetzungen /modern, Neu-
zustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 
0151/ 57637625

Essservice, Mitterteich-Bavaria, weiß mit 
Goldrand, 12 Essteller, 12 Suppenteller, 12 Sa-
latschüsseln, 6 Gemüse/Kartoffelnschüsseln, 
2 Fleischplatten, 2 Saucieren, 1 große Suppen-
terrine, 85 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Neu Gloria Elektro Thermoflamm, 2000 
Watt, 650 °C, Unkrautvernichter, 30 Euro, Tel.: 
05255/ 7883 Buke

Habe noch gut erhaltene Bekleidung preis-
wert anzubieten, Gr. 48 – 50, Herren Jacken, 
roter Blazer, blauer Blazer, Anzüge grau, 
schwarze Jacke, Hosen, Mäntel, Kopfbede-
ckung, Krawatten, Fliegen, usw. Verdienstor-
den, alte Armbanduhren. Damen Garderobe, 
alles nach Vereinbarung, Tel.: 05251/ 21701 
nach tel. Absprache

Gartenhäcksler Atika Bio-Plus 106, 2,5 Ps, 
mit neuen Ersatzmesser, 1,8 Kw, 70 Euro, 
Wechselstrom 220 Volt, Tel.: 05255/ 7883 
Buke

2 Klappräder, gut erhalten zu verkaufen, Tel.: 
05252/ 81593

Handy Samsung Galaxy J320 Dual, neu. 
1 Samsung S Advance, neu. 1 Sony Ericson 
C720, gebraucht. Fernseher Daewoo, 22 Zoll, 
Tel.: 05252/ 9157907

Garagenflohmarkt in BL am 7. und  8. Juli, 
An der Jordanquelle 18, ab 9 Uhr

Multisäge MMS 600E, neuw., 1 Klemmsp. 
r/c PKW, div. Elektronik analog, Schaukelses-
sel, d.blau, Tel.: 05252/ 9157907

Fahrrad Prince Target, rot, 21 Gänge, 24 
Zoll, 42 Rahmenhöhe mit Helm, Top Zustand, 
35 Euro, Tel.: 05252/ 53161

Für Balkon und Terrasse. Pflegeleichte Bal-
kon- und Terrassenprofile aus Kunststoff in 
heller Ast-Holzoptik mit Befestigungsmaterial, 
preisgünstig abzugeben, VHB, Tel.: 05251/ 
892041

Kaschmir Brücke, neu, 80 x 150 cm, 
schwarz-weiß. Teppichbrücke, neu, 70 x 130 
cm. Besteck mit Koffer, neu, hartvergoldet, 12 
Pers. günstug abzugeben, Tel.: 05252/ 3089

Bücher (Romane, Bildbände). Madonna aus 
Holz mit Jesuskind, 47 cm hoch, sehr schön. 
Ca. 60 Weinrömer. Bierflaschen aus Ton und 
Glas. Schallplatten und vieles mehr, einfach 
anrufen, Preise VHB, Tel.: 05258/ 5059693

Gefrierschrank v. AEG, 3 J. alt, 5 Schub. 
Öku Plus 126 Ho. FP 100 Euro Tel.: 05258/ 
6053671

Bollerwagen, Anhänger Deckel zum ab-
schließen, Anhängerkupplung für Mofa und 
Fahrrad FP 100 Euro Tel.: 05258/ 6053671

 

Suche nette Freundin passenden Alters mit 
kleinem bis mittelgroßen Hund (oder auch 
ohne) für gemeinsame Unternehmungen: Spa-
ziergänge, Radfahren, auch Klönen oder mal 
Kaffeetrinken o.a. bin weibl. Anfang 60 (mit 
kleinem Hund), Raum Paderborn, Tel.: 0170/ 
8327190

Briefmarkenliebhaber sucht Marken und 
Sammlungen, alles anbieten! Zahle sofort! 
Briefmarken nicht wegwerfen, dann schen-
ken Sie sie lieber mir. Sie können bei mir 
auch in gemütlicher Atmosphäre Briefmarken 
tauschen und fehlende Marken Deutschland, 
Europa zu ergänzen. Biete Ihnen günstige Mar-
ken aus Deutschland (BRD, Berlin, Deutsches 
Reich, DDR) zu günstigen Preisen an. Inter-
esse? Sie erreichen mich unter Tel.: 05258/ 
5059693 ansosten auf AB sprechen, rufe 
schnellstmöglich zurück

Zu verschenken: Fernseher Medion MD 
5533VT (55 cm), Abholung, Tel.: 05252/ 1604

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge, usw., alles anbieten, 
Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffelei 
abzugeben? Wir freuen uns über Ihren Anruf, 
Tel.: 05252/ 8398212

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werkzeug, 
Gartenbedarf, Angelzubehör und gut erhaltene 
Kleidung zu verschenken oder günstig abzuge-
ben? Tel.: 0176/ 43025694

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - Beat 
- Jazz - Lps, Singles, Sammlungen, ab 1950er 
Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Hallo, ich bin 80 Jahre alt und ganz fit, seit 
10 Jahre Witwe und das Alleinsein satt, suche 
einen lieben Freund der mit mir die Freizeit ver-
bringen möchte, Tel.: 0175/ 9262214

Antikes, historisches und nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, Por-
zellanfiguren, alte Technik, Postkarten, Fotos, 
antike Werbung, Design, hist. Fotos und Doku-
mente, Porzellan und Glas, antikes Spielzeug, 
hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/ 
2633835

Wer hat Trödel, Haushaltssachen, Kleidung, 
Tischdecken, Bettwäsche zu verschenken, 
Tel.: 0176/ 43025694

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr gut 
aussehend, schlank sucht ein netten, lieben 
Partner für sich und ein guter, lieber Freund/
Vater für Ihre 10-jährige Tochter. Bitte alle Zu-
schriften mit Foto, Tel.: 0152/ 25434248 

Aurareinigung und Chakrenaktivierung, Tel.: 
05252/ 9893185

Zu verschenken: Elektrovertikutierer von 
Kynast Typ 15 E 402, funktionsfähig, Ersatz-
teile kann man noch bekommen, Tel.: 0170/ 
8017985 in BL

Wer tauscht mit mir Fußballsticker von der 
Weltmeisterschaft in Russland, Tel.: 05252/ 
976237

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 04.07.2018

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

Für Senioren: liebevolle 
24 Std. Betreuung aus Polen. 

100% legal!
Info H. Himmeldirk 

Tel. 05244 7510 (Rietberg)

Kaufe Gold, Silber, Zinn, Design,
Münzen, Schmuck, Bernstein,
Kunst (z.B. Bilder, Figuren),

Militaria (Orden, Fotos),
Armbanduhren, Asiatika, Afrika,

altes Spielzeug uvm. 

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mühlenstraße 32  |  Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171 / 3830863 u. 05251 / 5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Sommerschuhe 
für Damen

Infos unter: 05251 / 13093-13
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benötigen wir dringend 
Sommerschuhe 
für Kinder

Baggerarbeiten jeglicher Art

Rüttelplatte | Ausschachtung
Baum | Wurzel | Garten

... nicht lange warten – lass uns starten!

Mobil 0176 44 77 0 777
Firma Gresko



VERSCHIEDENES
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Ich, weiblich, jung und lebensfroh, brauche 
Unterstützung im Haushalt und für Fahrten zur 
Therapie (PKW vorhanden), stundenweise 3 - 
4 Tage in der Woche, in Schlangen, Tel.: 0172/ 
5320250

Biete liebevolle Hundebetreuung an für 
kleine bis mittelgroße Hunde im Raum PB, 
wenn Sie Urlaub machen möchten, einen 
Wochenendtrip planen oder einen längeren 
Termin wahrnehmen müssen oder... Ein eige-
ner eingezäunter Garten ist vorhanden. Auch 
Gassi-Service möglich. Alle anderen Infos 
dann gerne telefonisch unter 0170/ 8327190

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer, mit viel Freude an seiner Arbeit, 
erteilt qualifizierten, gezielten Nachhilfeun-
terricht, insbesondere in den Schulfächern: 
Deutsch, Mathematik, Englisch u. Franzö-
sisch. - Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Habe mich bereits seit Jahrzehnten im Förder-
bereich spezialisiert u. arbeite dort mit sehr 
guten Erfolgen! Ich bin engagiert, freundlich, 
geduldig, gewissenhaft, absolut zuverläs-
sig und humorvoll. Hole jeden Schüler, nach 
gründlicher Analyse dort ab, wo er sich mit 
seinem individuellen Lernstand befindet u. 
unterstütze ihn hernach gezielt anhand spezi-
eller Übungen. - Interessiert? - Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter Angabe 
Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/ 31075884

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Erteile qualifizierte Nachhilfe in Deutsch, 
Englisch und Französisch, Tel.: 05251/ 66496

Brauchen Sie Unterstützung bei der Kinder-
betreuung oder Mithilfe im Haushalt? Tel.: 
0157/ 59440251

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht in Pa-
derborn, Salzkotten und Büren, Tel.: 0152/ 
27664631

Putzhilfe für 5 Stunden wöchentlich in Bad 
Lippspringe gesucht, Tel.: 0170/ 4719817, 
gern rufe ich zurück

Sozialpädagogin erteilt Nachhilfeunterricht 
für Grundschüler/innen und Hauptschüler/in-
nen, Tel.: 05252/ 8108680

Familie aus Bad Lippspringe sucht Haus-
haltshilfe für ca. 2,5h/Woche, Tel.: 05252/ 
936623

Wir, Senioren-Ehepaar, suchen eine Haus-
haltshilfe für ca. 2 - 3 Stunden wochentags, 
wenn Sie Zeit haben und flexibel sind rufen Sie 
uns gerne an, Tel.: 0176/ 66958488

Putzhilfe, 1 x wöchentlich gesucht, montags 
oder samstags, ca. 2 - 3 Std., Tel.: 0176/ 
84548999

Gute Garten-Fee, erfahren, hilft bei Garten-
arbeit auf Dauer, Unkrautfr., Moos weg, Rasen 
mähen, Außenfliesen säubern, Fenster putzen, 
Außenbereiche säubern, Tel.: 0162/ 3699787

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburtstag 
und sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Putzfrau in Schlangen gesucht! 1 x pro Wo-
che, ca. 3 Std., für unser 1 Fam. Haus, gerne 
dienstags oder donnerstags vormittags (ande-
re Tage auch möglich), Tel.: 0176/ 83275095

Brauchen Sie Hilfe bei der Betreuung Ihrer 
Angehörigen? Möchte Ihnen gerne meine 
Zeit zur Verfügung stellen, damit Sie Zeit für 
sich haben. Freue mich auf Ihren Anruf, Tel.: 
05252/ 9894694 oder 0152/ 58188304

Suche Putzstelle, bin sehr erfahren, langjhrg. 
in PB + nähe, priv. Haushalte, bin Deutsch, 
mittl. Alters, wöchentl. oder 14 tägig, Tel.: 
0174/ 8319367

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht in Sprachen 
und Mathematik , Tel.: 0152/ 33826384

Fenster putzen nach Hausfrauenart, gut und 
günstig, Raum Paderborn, Delbrück, Salzkot-
ten, Infos unter Tel.: 05258/ 5059693, bitte 
auf AB sprechen, rufe schnellstmöglich zurück

STELLENMARKT
Ma, Dt, Engl, Franz. ab 7,90 Euro/45 
Min. Kl.4 -Abi 0157/ 92323192

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen
 finden Sie auf unserern 

KFZ-Seiten 8-9

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Haushaltshilfe für Geschä� s-
haushalt in Marienloh 

gesucht, ca. 5 Std. pro Woche 
Telefon 05252 - 3244

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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AUSBILDUNGSBERUF 
MIT ZUKUNFT!

Freie Ausbildungsstellen
ab August 2018!

Als Hotelfachmann/-Frau
Restaurantfachmann/-Frau

Koch/Köchin 

 Schriftliche Bewerbung an: 

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Redaktionsschluss 
ist am 27.06.2018

Weitere Anzeigen
 finden Sie auf unserer 

Sonderseite
„Beruf & Karriere“ 

auf  Seite 26-27

Unser junges dynamisches 
Team braucht Verstärkung!

Für unser Hotelrestaurant – Palm 
suchen wir

Restaurantservicekräfte.

Wir bieten Ihnen faire und geregelte 
Arbeitsbedingungen.

Und eine übertarifl iche Bezahlung.

 Schriftliche Bewerbung an: 

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★
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Elsen. Für 2018 wird es 
grundlegende Änderungen 
im Ablauf geben. Nach in-
tensiven Gesprächsrunden 
um die Zukunft des Schüt-
zenfestes in Elsen wurde 
mit allen Kompanien und 
Abteilungen beschlossen, 
in diesem Jahr etwas Neu-
es auszuprobieren. 

So wird bereits das Vogel-
schießen am 23. Juni mit 
einer Änderung beginnen. 
Erstmalig wird sich in der 
Kompanie getroffen, um 
dann gemeinsam mit ei-
nem Sternenmarsch zur Kirche und 
anschließend zum Festplatz zu mar-
schieren (Der genaue Treffpunkt wird 
noch bekannt gegeben). Der gemein-
same Umzug fällt diesbezüglich weg. 
Dem anschließenden Vogelschießen 
um die Würde des/r Jungschützenkö-
nig/in wird somit mehr Aufmerksam-
keit gewidmet. 

Das Ringen um die Königswürde 2018 
der Altschützen findet im Anschluss 
statt. Nachdem die Proklamation vor-
aussichtlich um 19 Uhr mit dem Eh-
rentanz der neuen Majestäten und ih-
rem Hofstaat stattgefunden hat, wird 
auf einer Grossbildleinwand im Bür-
gerhaus das letzte WM-Vorrunden-
spiel der Deutschen-Fussball-National-
mannschaft gegen Schweden um 20 
Uhr übertragen. Anschließend wird bis 
in die Morgenstunden mit dem Party-
DJ der Partyband „Ambiente“ gefeiert.

Der Zapfenstreich am darauffolgenden 
Samstag und die Parade am Sonntag, 
die wie gewohnt früher in dem Drei-
zehn-Linden-Stadion stattfanden, wer-
den erstmalig im Ortszentrum auf der 
Von-Ketteler-Str. vor der Kirche abge-
halten. Eingerahmt von dieser einzig-
artigen Kulisse möchten die Schützen 
so dem Publikum noch viel näher sein.
Ebenfalls steht das Schützenfest un-
ter dem Dreiklang von „Event - Fami-
lie - Tradition“. 

So wird am Samstag im Festzelt eine 
„SUMMER NIGHT PARTY 2.0“ mit DJ 
Jens Dresselhaus stattfinden, zu dem 

zu späterer Stunde der Live-Act „Mi-
ckie-Krause“ erwartet wird.  Los geht 
es um 21:00 Uhr im Zelt am Bürger-
haus in Elsen. 
Die Tickets sind im Vorverkauf für 8 
Euro in den Elsener Filialen der Volks-
bank Elsen-Wewer-Borchen, Volks-
bank Paderborn-Höxter und Sparkasse 
Paderborn oder online per Registrie-
rung (Vorkasse) unter: vorverkauf@
summernight.schuetzenverein-elsen.
de, sowie an der Abendkasse für 10 

Euro zu bekommen. 

Der Sonntag steht ganz 
im Zeichen der Familie mit 
Kinderbelustigung und al-
lerhand Attraktionen für die 
Kleinen und etwas Größe-
ren.  Neben Mitmach-Ak-
robatik, werden auch die 
Freiwillige Feuerwehr, eine 
Hüpfburg und weitere viele 
Attraktionen am Nachmit-
tag teilnehmen.

Der Montag bleibt wie ge-
wohnt im Sinne der Tradi-
tion mit dem Antreten in 

den Kompaniebereichen und gemein-
samen Marsch zum Festzelt und dem 
anschließenden Schützenfrühstück. 
Anschließend folgt der gemeinsame 
Nachmittag auf dem Festplatz und dem 
abendlichen Festball mit der Partyband 
„Ambiente“.

Alle Elsener Bürgerinnen und Bürger 
sind mit ihren Familien an allen Ta-
gen recht herzlich eingeladen mit den 
Schützen zu feiern.

St. Hubertus - Schützenbruderschaft 1921 Elsen e.V.

Geänderter Schützenfestablauf 2018

Schützenfest ELSEN
30. Juni - 02. Juli 2018 23. Juni Vogelschießen

www.schützenverein-elsen.de

Jürgen Bothe, Anton Dörenkamp, Daniel Göbel

Gerd Müller, Andreas Quickstern, Präses Wolfgang Brinkmann, 
Klaus Schäfers, Rebecca Esser, Carsten Schlenger, Roman Ruhe

Jürgen Schlenger, Christian Schmidt, Luca Meier, André Linde, 
Christof Bernard, Ulrich Schäfers, Klaus Meier

Melanie Schlenger, Nicola Becker-Schmidt, Königspaar Matthias 
und Astrid Bastian, Marion Darimont, Daniela Schäfers, Tina Meier-Wüst

Königspaar & Hofstaat von 2017

Horrido!
Horrido!

Horrido!

v.l.: Amtierendes Königspaar Matthias und Astrid Bastian, 1. 
Brudermeister Klaus Schäfers. Foto: Matthias Klose (MK)
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Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon und 
mit Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad mit Wanne, 
großer Balkon und mit Keller, Angebote 
unter Tel.: 0176/ 52664474

2 Zimmer, Küche, Bad, Abstellraum 
in BL, 43qm, KM 300 Euro + NK ca. 
100 Euro, zum 01.09. an älters Ehe-
paar oder an eine alleinstehende Dame 
zu vermieten, Tel.: 0176/ 43823500

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

MIETANGEBOTE

Neubau Bad Lippspringe, 
Am Beispring, 

2, 3 u. 4 ZKBB ca. 54-112 m², 
ab ca. 01.09.2018 zu vermieten
460,- Euro – 1.000,- Euro + NK

Tel. 05251 / 1772-26
www.friemuth.de

1 Zimmer zu vermieten,
separates Bad, 

auf Wunsch mit Frühstück, 
ideal für Monteure.

 Telefon: 05252 / 8792 
oder 0162 / 6194259

IMMOBILIEN

MIETGESUCHE

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Junges Ehepaar (Projektleiter und 
Grundschullehrerin) mit zwei Kindern, 
sucht in Schlangen ein Haus zur Miete. 
Baujahr ab 1993. Wir sind ein raucher- 
und tierfreier Haushalt. Wir freuen uns 
über Angebote, Tel.: 0176/ 31057199

Rentnerin sucht in BL ruhige 2 - 3 
ZWG, Erdgeschoss o. 1 ET mit Balkon/
Terrasse bis 500 Euro WM, gerne im 
Grünen, Tel.: 0152/ 29728203

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, bar-
rierefrei, wenn es geht Erdgeschoß, 
wenn Aufzug vorhanden, dann auch 
oben, bis 650 Euro warm, sep. Ein-
gang wäre schön. Oder 3 - 4 Zimmer, 
kleines Haus mit Garten in BL, 650 
Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/ 
86661964

Garage gesucht in Bad Lippspringe 
oder Umgebung, Tel.: 0173/ 6772243

Wir sind eine vierköpfige Familie 
(Mama + Papa + 2 Söhne: 10 J. und 
8 J.) und suchen eine 4 oder 3 Zim-
mer Wohnung in Bad Lippspringe. Der 
Vater ist als Arzt in der Karl-Hansen-
Klinik tätig. Nichtraucher und keine 
Haustiere, Tel.: 0176/ 41897314 

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich 
sucht ab sofort oder später eine klei-
ne Wohnung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 
7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab Sommer/Herbst 
2018, schöne helle Wohnung, ruhig, 
rauchfrei, barrierefrei, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, bezahlbare 
Wohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Solventes Paar sucht ein neues Zu-
hause in Bad Lippspringe, gerne ETW 
/ kl. Haus mit mind. 3 Zimmer, Tel.: 
0176/ 58815922

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushälfte in 
Hövelhof und Umgebung. Bitte alles 
anbieten. Angebote von Makler auch 
sehr gerne, Tel.: 0171/ 7733360

Augen auf beim 
Häuserkauf

Der Kauf eines Eigenheims ist für vie-
le die größte Investition des Lebens. 
Damit der Traum von den eigenen vier 
Wänden nicht zum energetischen Alb-
traum wird, sollten Käufer sich vor 
Vertragsabschluss fundiert beraten 
lassen. Mit einer Hauskaufberatung 
durch einen unabhängigen Energie-
berater wird deutlich, wie es energe-
tisch um das Traumhaus bestellt ist. In 
einem Vor-Ort-Termin nimmt der Ex-
perte die Immobilie in Augenschein, 
zeigt auf, wo Schwachstellen beste-
hen, welche Maßnahmen durchgeführt 
werden sollten und welche Kosten da-
durch entstehen. Das Ganze wird in ei-
nem Ergebnisbericht festgehalten. Die 
Interessenten haben auf diese Weise 
gute Argumente für die Preisverhand-
lungen in der Hand. Die Hauskaufbe-
ratung ist dabei rein auf den energe-
tischen Gebäudezustand ausgerichtet 
und weder Immobilienwertermittlung 
noch Schadensgutachten.
Weitere Informationen und Kontaktad-
ressen für unabhängige Berater gibt es 
unter www.energiewelt.de. (txn)

E-PAPER
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Der erste Eindruck zählt
Die perfekte Bewerbung

Sich auf eine Stelle zu bewerben, ist nicht nur für Berufsanfänger aufre-
gend, auch erfahrene Arbeitnehmer sind schnell verunsichert, weil sie 
sich ja auch nicht alle Tage einen neuen Job suchen. „Nach meiner Er-
fahrung zählt der erste Eindruck immer: Das beginnt bei gut durchdach-
ten, ordentlichen Unterlagen und endet beim persönlichen Gespräch“, weiß 
Unternehmenssprecherin Petra Timm vom Personaldienstleister Randstad 
Deutschland. Der Ratschlag der Arbeitsmarktexpertin: Wer eine passende 
Ausschreibung gefunden hat, sollte sich genau über das Unternehmen in-
formieren und dieses Wissen ins Anschreiben an die Firma einfließen las-
sen. Dazu gehören ein aussagekräftiger Lebenslauf, falls gewünscht mit 
einem professionellen Portraitfoto, Zeugnisse und Referenzen. Wer diese 
Unterlagen in einer übersichtlichen Mappe präsentiert, kann sicher sein, 
die Aufmerksamkeit des Personalverantwortlichen zu bekommen. Ist eine 
Online-Bewerbung gewünscht, sollte dies respektiert werden. Sie kann per 
E-Mail oder Bewerbungsformular erfolgen. Auch hier hilft ein individuel-
les Anschreiben, das Interesse am Unternehmen zeigt, die ersten Hürden 
zu nehmen. 

Weitere Tipps und Infos für die perfekte Bewerbung gibt es online unter 
www.randstad.de/bewerbungsratgeber. (txn.)

BERUF &
KARRIERE

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Paderborn. Am 11. Juni fand zum ins-
gesamt achten Mal das Azubi Speed 
Dating im Paderborner Schützenhof 
statt. Die Gemeinschaftsaktion der In-
dustrie- und Handwerkskammer, der 
Agentur für Arbeit, des Jobcenters, der 
Handwerkskammer OWL, der Kreis-
handwerkerschaft sowie des Kreises 
Paderborn war mit über 350 Ausbil-
dungsstellen-Suchenden überaus gut 
besucht. Die zahlreichen Bewerber, 
darunter unter anderem Berufskolleg-
Absolventen, Studierende, Schulab-
gänger und auch Flüchtlinge, konnten 
sich an 41 Tischen, an denen Vertreter 
von heimischen Unternehmen aus den 
unterschiedlichsten Bereichen saßen, 
in kurzen, fünf- bis zehnminütigen Be-
werbungsgesprächen vorstellen.
Insgesamt hatten die 41 Unterneh-
men 136  offene Stellen zu vergeben. 
Im gesamten Hochstift Paderborn gibt 
es laut der Agentur für Arbeit aktuell 
gar 900 offene Ausbildungsstellen, so 
dass der Bedarf durchaus groß ist.

Eine Besonderheit gab es beim Azu-
bi Speed Dating am Tisch der Debe-
ka-Versicherung. Dort saß mit der 
20-jährigen Auszubildenden Helena 
Klima aus Büren eine zukünftige Kauf-
frau für Versicherung und Finanzen 
auf der Seite des Unternehmens, die 
sich selbst erst im vergangenen Jahr 
an gleicher Stelle beworben hatte. Wir 
führten mit ihr ein Interview.

HEGGEMANNMEDIEN:  Frau Klima, Sie 
waren im letzten Jahr noch als Bewer-
berin beim Azubi Speed Dating hier in 
der Schützenhalle. Wie ist es für Sie, 
heute neben Ihrem Ausbilder Marc 
Pospischil auf der anderen Seite des 
Tisches zu sitzen?

HELENA KLIMA:  Es ist schon ein biss-
chen komisch jetzt ein Jahr später auf 
der Seite des Unternehmens zu sit-
zen, aber es macht auch viel Spaß. 
Ich kann mich natürlich besonders 
gut in die Situation der Bewerber hin-
einversetzen und weiß, wie aufgeregt 
sie sind. Mir ging es ja im letzten Jahr 
nicht anders. Aber diese Aufregung 
legt sich mit der Zeit und es ist einfach 
auch interessant, die verschiedenen 
Firmen kennenzulernen.

HEGGEMANNMEDIEN:  Was hat Sie 
im vergangenen Jahr denn überhaupt 
zum Azubi Speed Dating geführt? War 
Ihnen schon vorher lange klar, dass 
Sie eine Ausbildung machen möch-
ten?

HELENA KLIMA:  Ich hatte nach mei-
nem Abitur und einem Jahr Bundes-
freiwilligendienst eigentlich vor, Sport 
und Wirtschaft auf Lehramt zu studie-
ren, habe jedoch im Vorfeld die Sport-

prüfung an der Uni nicht be-
standen und konnte mich somit 
für das Studium nicht einschrei-
ben. Nachdem ich mich bei der 
Studienberatung über andere 
Lehramtsstudiengänge infor-
miert hatte, gingen meine Über-
legungen aber immer mehr in 
Richtung Ausbildung. Schließlich hat-
te ich einen Termin bei der Agentur für 
Arbeit, wo ich erfuhr, dass zufälliger-
weise am selben Tag das Azubi Speed 
Dating stattfand. Ich bin dann abso-
lut spontan dort hingefahren und hat-
te auch ehrlich gesagt gar keine gro-
ßen Erwartungen. 

HEGGEMANNMEDIEN:  Und dann sind 
Sie bei der Debeka Versicherung am 
Tisch gelandet…

HELENA KLIMA:  Ja, nachdem ich 
mich kurz orientiert hatte, saß ich recht 
schnell bei der Debeka im Gespräch 
und passend zum Thema des Speed 
Datings war es offenbar direkt Liebe 
auf den ersten Blick. (lacht) Das sehr 
gute, interessante Gespräch hat un-
gefähr zehn Minuten gedauert und ich 
hatte schon gehofft, dass ich die Zu-
sage bekommen würde. Als ich später 
dann gerade wieder zuhause ankam, 
kam auch schon direkt der Anruf des 
Ausbilders. Darauf folgten dann noch 
weitere Bewerbungsgespräche bei der 
Debeka und ein paar Schnuppertage. 
Es stellte sich heraus, dass es einfach 
super passte und so bekam ich recht-
zeitig kurz vor Ausbildungsbeginn die 
endgültige Zusage und meinen Ausbil-
dungsvertrag.

HEGGEMANNMEDIEN:  Wie gefällt Ih-
nen die Ausbildung bei der Debeka?

HELENA KLIMA:  Ich kann ganz ehrlich 
sagen, dass ich es nie bereut habe, 
mich an den Tisch der Debeka Versi-
cherung beim Azubi Speed Dating ge-
setzt zu haben. Ich fühle mich bei der 

Debeka pudelwohl. Wir haben ein tol-
les, junges Team, in dem alle super zu-
sammenarbeiten und ich bin einfach 
auch heute noch sehr glücklich mit 
meiner Entscheidung.

HEGGEMANNMEDIEN:  Welche Vortei-
le bietet Ihrer Meinung nach das Azubi 
Speed Dating?

HELENA KLIMA:  Bei Bewerbungen 
kommt es meiner Meinung nach sehr 
auf den ersten Eindruck im Gespräch 
und das Persönliche an. Ich finde, Azu-
bi Speed Dating bietet eine hervorra-
gende Gelegenheit dazu, direkt in die-
sen Bereichen zu Punkten, ohne dass 
man schon vorher anhand der Bewer-
bungsmappe aussortiert wurde.

HEGGEMANNMEDIEN:  Dankeschön 
dafür, dass Sie sich die Zeit für unser 
Interview genommen haben und viel 
Erfolg weiterhin in Ihrer Ausbildung, 
Frau Klima.

HELENA KLIMA: Vielen Dank.

AZUBI SPEED DATING 
findet erneut großen Anklang

Helena Klima (21, Auszubilden-
de), Marc Pospischil (39, Aus-
bilder/Kaufmann für Versiche-
rung und Finanzen), Mohamed 
Hayek (26, Bewerber)

Werden Sie Teil unseres Teams!

Auf Ihre Bewerbung freut sich:

Airport Hotel Paderborn | z.Hd. Frau Vahle
Kötterweg 10 | 33142 Büren

Telefon 02955 74740 | Fax 02955 7474160
personal@airporthotel-paderborn.com

www.airporthotel-paderborn.com

Wir vergeben noch 
Ausbildungsstellen!

Hotelfachmann/- frau
Koch/Köchin und 

Restaurantfachmann/- frau 
Ausbildungsstart: 1. August 2018

E-PAPER
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RESTAURANT YELLOW RIVER
Detmolder Straße 199 · 33100 Paderborn · Tel.: 05251 8725-558 oder 538 · www.yellowriver-paderborn.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Sa. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.30 - 23.00 Uhr · So. & an Feiertagen 11.30 - 23.00 Uhr durchgehend

MITTAGSBUFFET
Mo. bis Sa. 12.00 bis 14.30 Uhr 

Erwachsene  8,90 Euro | Kinder (unter 12 Jahre)  6,90 Euro

ABENDBUFFET
Mo. bis Sa. 17.30 bis 22.30 Uhr 

Erwachsene  15,90 Euro | Kinder (unter 12 Jahre) 10,90 Euro

SONNTAGSBUFFET
Mo. bis Sa. 11.30 bis 22.30 Uhr 

Erwachsene  15,90 Euro |  Kinder (unter 12 Jahre) 10,90 Euro

Wir feiern mit Ihnen 
die WM bis zum Finale!

Während der WM ist jedes 
zweite Getränke kostenlos!

GENIEßEN 

SIE IHR ESSEN 

AUF UNSERER 

AUßEN-

TERRASSE!
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