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EntwOhnung von der Beatmung bringt mehr Lebensqualitat

Karl-Hansen-Klinik und SBK Siemens-Betriebskrankenkassen

schlieBen bund

Bad Lippspringe. Die Karl-Hansen-

Kiinik Bad Lippspringe und die Sie-

mens-Betriebskrankenkasse  (SBK)
haben jetzt den bundesweit ersten
Qualitatsvertrag zur Beatmungsent-

woehnung von langzeitbeatmeten Pati- |

entinnen und Patienten unterzeichnet.
Die auBerklinische Beatmung erféhrtin
Deutschland eine rasante Entwicklung:
Patienten mit chronischer respiratori-
scher Insuffizienz werden zunehmend
im hduslichen Setting beatmet. Studi-
en belegen, dass in etwa 60 Prozent
dieser Patienten zumindest voriiberge-
hend von der Beatmung entwéhnt wer-
den konnten. Ziel der Vertragspartner
ist es, das Potenzial einer Beatmungs-
entwohnung der Patienten individu-
ell, strukturiert zu erheben und ihnen
eine spezialisierte Versorgung in einer
Fachklinik (Weaning-Zentrum) zu er-
moglichen.

L,Erfolgreiches Weaning bedeutet fiir
die Betroffenen ein erhebliches Mehr
an Lebensqualitit. Sie sind nicht
mehr 24 Stunden tdglich auf ein Be-
atmungsgerat angewiesen“, sagt Mar-
tin Spegel, Leiter der stationdren Ver-
sorgung in der SBK. ,Wir sprechen
bei der SBK von rund 200 Patien-
ten, die derzeit zuhause beatmet wer-
den und denen wir nun Zugang zu
einer strukturierten Entw6hnung bie-
ten konnen. Bundesweit gehen Ex-
perten von 15.000 bis 20.000 Pati-
enten aus, die auBerklinisch beatmet
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Nach der Vertragsunterzeichnung (v. I.): Jirgen Hatzfeld (Kaufménnischer Be-
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triebsleiter Karl-Hansen-Klinik (KHK)), Dr. med. Erik-Christian Ernst (Leiter des
Beatmungszentrums in der KHK), Matthias Bee (Leiter des Qualitdtsmanage-
ments der KHK), Achim Schéfer (Geschaftsfiihrer KHK GmbH), Martin Spegel
(Leiter Stationdre Versorgung bei der SBK) und Dr. Rolf Gerlicher (Leiter Medi-
zin & Prozesse in der Stationdren Versorgung bei der SBK). Foto: Claudia Reichstein

werden und fir die die Beatmungs-
entw6hnung in einem Weaning-Zent-
rum eine Option sein kann. Den ers-
ten Qualitétsvertrag fiir diesen Bereich
abzuschlieBen, war uns ein wichtiges
Anliegen.” Gemeinsam mit der Karl-
Hansen-Klinik hat die SBK ein Konzept
entwickelt, das sich am Versorgungs-
alitag der Patienten orientiert und auch
den betreuenden Hausarzt integriert.
L,Der Vertrag sieht vor, dass die Spe-
zialisten des Weaning-Zentrums ge-
meinsam mit dem betreuenden Haus-
arzt ein mogliches Weaning-Potenzial
im Rahmen einer Fallkonferenz ermit-
teln“, erkldrt Dr. med. Erik-Christian
Ernst, Leiter des Beatmungszentrums

in der Karl-Hansen-Klinik. ,In vielen
Féllen werden Patienten invasiv auBer-
klinisch beatmet, obwohl eine Entwoh-
nung moglich wére. Das belegen auch
unsere Zahlen: 76 Prozent der Patien-
ten verlassen das Weaning-Zentrum
ohne maschinelle Beatmung, dafiir
mit einem deutlichen Zugewinn an Le-
bensqualitét.”

Mit iber 40 Beatmungsplatzen und ei-
nem hohen Personalausbildungsstan-
dard erfiillt die Karl-Hansen-Klinik die
im Qualitdtsvertrag geforderten Krite-
rien.

,Wir haben den Vertrag maximal ein-
fach gestaltet, so dass andere zer-
tifizierte  Weaning-Fachkliniken und

tsvertrag

Krankenkassen ohne groBe Hiirden
beitreten konnen“, sagt Martin Spe-
gel von der SBK. ,Unser Ziel ist ein
Wettbewerb um die beste Versorgung
fir die betroffenen Patienten, nicht um
den besten Vertrag fir die Kranken-
kassen. Das bestétigt auch Dr. med.
Erik-Christian Ernst: ,Wir wiinschen
uns, dass mdglichst viele Kranken-
kassen dem Qualitatsvertrag beitreten,
um vielen betroffenen Patienten wieder
ein Leben im hauslichen Umfeld ohne
kiinstliche Beatmung zu erméglichen.*
Vorausgegangen war die Entschei-
dung des Gemeinsamen Bundesaus-
schusses, vier Leistungsbereiche fest-
zulegen, zu denen kiinftig so genannte
Qualitatsvertrage nach § 110a SGB V
geschlossen werden konnen. Im Rah-
men des Qualititsvertrags werden
Qualitatsziele und -anforderungen fiir
stationdre Behandlungsleistungen de-
finiert und anschlieBend in der Versor-
gung erprobt. Nach drei bis fiinf Jah-
ren evaluiert das Institut fir Qualitat
und Transparenz im Gesundheitswe-
sen (IQTIG), ob das Vorgehen und die
Anreize zu einer Qualitatsverbesserung
in der Versorgung beigetragen haben
und die Leistung in die Regelversor-
gung aufgenommen werden soll.

Ab Januar 2019 werden die SBK und
die Karl-Hansen-Klinik Bad Lippsprin-
ge den Vertrag in mehreren Veranstal-
tungen den Fachkreisen ausfiihrlich
vorstellen.
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Liebe Freunde
der Gaststatte OberlieB,

der Tod unserer Frau und Mutter
bedeutet auch fiir die Gaststétte
OberlieB3 einen herben Verlust. Der
Gaststétte wurden Herz und See-
le genommen. Mit viel Untersttit-
zung unserer Angestellten, nicht
selten dber das Zumutbare hin-
aus, konnten wir den Betrieb fiir
unsere Géste gemeinsam auf-
rechterhalten.

Das Jahresende ist aber auch fiir
uns eine Zeit der Reflektion und
wir miissen euch mitteilen, dass
wir die Gaststitte am 04. April
2019 zum letzten Mal regulér Gff-
nen werden. Die letzte Veranstal-
tung wird an diesem Tag die Probe
des Ménnerchores Harmonie sein,
der auch fiir Christel stets eine be-
sondere Rolle eingenommen hat.

Mit dieser Entscheidung folgen
wir ganz bewusst den gemein-
samen Uberlegungen der letzten
Jahre.

Wir, die Familie Peters, mdchten
uns bei unserem gesamten Team,
den bei uns beheimateten Ver-
einen, unseren Kegelclubs und
unseren Gésten fiir die in vielen
Féllen jahrzehntelange Treue be-
danken.

Familie Peters

elon. Miewrels

...wlinscht lhnen einen gelungenen Jahreswechsel und ein tolles Jahr 2019!

Ab Montag den 7. Januar 2019 sind wir wieder fiir Sie da.

Offnungszeiten Winterzeit: MO/MI/DO von 9 bis 18 Uhr | SA von 8.00 bis 13 Uhr
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HGSS Gebaudetechnik GmbH

Wir wiinschen Ihnen ein frohes neues Jahr!

Kaltetechnik

Sicherheitstechnik
Elektrotechnik

www.hgss24.de

Alarm - Brandmeldeanlagen - Videolberwachung
KNX Gebaudeautomatisierung
Kélte-Klimaanlagen - Warmepumpen

Kirchbreite 7 | 33154 Salzkotten | Tel. 05251 - 5088559 | info@hgss24.de

NordstraBe 15,33102 Paderborn
fon: 05251 5439641, fax: 05251 5439642
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Schon auf Kurs?!
www.vhs-paderborn.de

Das neue Programm

erscheint am

Kursprogramm und Anmeldungen

www.vhs-paderborn.de oder
bei der VHS-Geschaftsstelle,

Am Stadelhof 8, Tel. 05251-8758610

Volkshochschule.
Das kommunale

Weiterbildungszentrum.
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Bad Lippspringe. Nach den Weih-
nachtsferien am 16. und 17. Janu-
ar 2019 beginnen in der W&W Mu-
sikschule neue Schnupperkurse fiir
Querfléte, Gitarre und E-Gitarre. Die
Kurse gehen (iber 8x 45 Minuten und
finden in der Musikschule statt. Da die
Kursteilnahme begrenzt ist, wird um
rechtzeitige Anmeldung gebeten.
Weitere Informationen und Angaben
zu dem Unterrichtsprogramm finden
Sie jederzeit unter www.musikschule-
badlippspringe.de

Querflotenschnupperkurs ab dem
16.01.2019 - immer mittwochs von
15.30 - 16.15 Uhr, 8x 45 Minuten. Ma-
ximal 3 Teilnehmer, Mindestalter 10
Jahre. Die Kursgebiihr betrégt einmal
90,- Euro pro Teilnehmer. Ein Instru-
ment kann bei Bedarf gestellt werden.

Gitarrenschnupperkurs ab  dem
17.01.2019 - immer donnerstags von
17.00 - 17.45 Uhr, 8x 45 Minuten. Ma-
ximal 4 Kinder, Mindestalter 7 Jahre.
Die Kursgebiihr betrdgt einmalig 80,-

- Neue Kurse ab Januar 2019 in der W&W Musikschule!

Euro pro Teilnehmer. Ein Instrument
kann bei Bedarf gestellt werden.

E-Gitarrenschnupperkurs ab dem
17.01.2019 - immer donnerstags von
17.30 - 18.15 Uhr, 8x 45 Minuten. Ma-
ximal 3 Teilnehmer, Mindestalter 13
Jahre. Die Kursgebilhr betrdgt einma-
lig 90,- Euro pro Teilnehmer. Ein Inst-
rument sollte vorhanden sein.

Wir wiinschen allen einen
,,Guten Rutsch ins Neue Jahr!“

Dritter Platz beim Sparkassen-Tourismuspreis

Gartenschau erhielt begehrte Auszeichnung
im Bereich ,,Regionale Identitat"

Bad Lippspringe. Eine be-
gehrte Auszeichnung hat
die Gartenschau Bad Lipp-
springe beim Wettbewerb
um den dritten Sparkas-
sen-Tourismus ~ Westfa-
len-Lippe erhalten. In der
Kategorie ,Regionale Iden-
titédt“ landete die Veranstal-
tung mit dem Motto ,Blu-
menpracht und Waldidylle*
auf einem hervorragenden
dritten Platz unter insge-
samt 90 Bewerbungen.

LWir freuen uns sehr, dass die Spar-
kasse unser Engagement im Rahmen
der Landesgartenschau 2017 mit die-
ser Auszeichnung gewiirdigt hat. Oh-
nehin haben wir einen sehr guten
Kontakt zu diesem Kreditinstitut, da

sich die Sparkasse Paderborn-Det-
mold als Premiumsponsor der Lan-
desgartenschau intensiv eingebracht
hat und die Gartenschau weiterhin
mit wertvollen Beitrdgen unterstiitzt”,
freute sich Gartenschau-Geschfts-

fihrerin  Erika Josephs
bei der Preisverleihung in
der Sparkassenakademie
NRW in Dortmund.

Die Juroren wiirdigten das
»auBergewohnliche Park-
und Freizeitgelande®, das
durch die Landesgarten-
schau in Bad Lippsprin-
ge geschaffen worden
sei. Der direkt an die In-
nenstadt angrenzende
und neu inszenierte Kur-
wald habe sich ,zu ei-
nem Alleinstellungsmerkmal fiir Bad
Lippspringe entwickelt*. Besonders
stellten die Juroren auch das grofBe
biirgerschaftliche Engagement vor,
wahrend und nach der Veranstaltung
heraus.

Neues VHS Programm erscheint am 07. Januar 2019

Paderborn. Das neue VHS-Programm
erscheint am 07. Januar 2019. Die An-
meldungen zu den Kursen sind ab dem
21. Januar 2019 maglich.

2019 feiern die Volkshochschulen in
Deutschland ihr 100-jdhriges Beste-
hen. Das Jahr 1919 setzt den Grund-
stein fir die Entwicklung der Weiter-
bildung in offentlicher Verantwortung,
die seither konstituierend ist fiir Volks-
hochschulen. Artikel 148 der Weima-
rer Verfassung forderte alle staatlichen
Ebenen dazu auf, das Volksbildungs-
wesen einschlieBlich der Volkshoch-
schulen zu fordern. Die Weiterbildung
erhielt damit erstmals Verfassungsrang
und wurde zum integralen Bestandteil
des offentlichen Bildungssystems. Das
Jubildum bietet die Gelegenheit noch
einmal mehr 6ffentlich sichtbar zu ma-
chen: Mit ihrer einzigartig vielseitigen
Angebotspalette sind Volkshochschu-
len vor Ort die erste Adresse in Sachen
Weiterbildung. Auch die VHS Pader-
born wird ab April mit einem separa-
ten Programm das 100-jdhrige Beste-
hen der Weiterbildung in ihren Fokus
stellen. Geplant sind u.a. Vortrége, die
den historischen Kontext beleuchten, in
den die Griindung von Volkshochschu-
len fiel, wie etwa die Weimarer Ver-
fassung oder das Staatliche Bauhaus,
dem die VHS unter dem Titel ,,100 Jah-
re Bauhaus — Weimar“ eine zweitdgige
Studienreise widmet. Unterschiedliche
Veranstaltungsformate sollen Anknip-

fungspunkte bilden, die Geschichte zu
reflektieren und perspektivisch in die
digitale Zukunft zu blicken. Einen Be-
zug zu diesem besonderen Jubildum
stellt auch die Jahresauftaktveranstal-
tung der Volkshochschule Paderborn
am 28.01.2019 im historischen Pa-
derborner Rathaus her. Die VHS freut
sich, in diesem Jahr den neuen Vor-
sitzenden des Landesverbandes der
Volkshochschulen von NRW e.V., Dr.
Stefan Nacke, MdL, mit einem Vor-
trag zum Thema ,100 Jahre Weiter-
bildung in 6ffentlicher Verantwortung®
als Gastredner begriiBen zu diirfen. Mit
ihm als Stellvertretenden Vorsitzenden
des Ausschusses fiir Kultur und Me-
dien im Landtag NRW, hat die Weiter-
bildung einen exzellenten Unterstiitzer
und Forderer. Eine Briicke in das Zeit-
alter der Digitalisierung baut der iPad-
Zauberer Andreas Axmann aus Berlin.
Sein Programm ist eine magische Mi-
schung aus origineller Zauberei, coolen
Spriichen und verbliffenden digitalen
Spezialeffekten. Ungewdhnlich, uner-
klérlich, unvergesslich!

Das Friihjahrsprogramm der VHS bie-
tet neben dem klassischen Portfo-
lio in allen Fachbereichen auch wie-
der neue spannende Veranstaltungen
an. Im Bereich ,Deutsch als Fremd-
sprache” wird erstmalig ein Deufd-Kur
mit Zielniveau B2 angeboten. Mit die-
sem Liickenschluss hat die VHS nun
Deutschkurse in Kooperation mit dem

Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) in allen Niveaustufen von
A1 bis B2 im Programm. Fir alle, die
sich der tiirkischen Kultur und Sprache
widmen mdchten, gibt es das neue An-
gebot , Appetithdppchen Tiirkisch“. Zu-
dem hat die VHS fiir Sprachinteressier-
te das Spektrum an Bildungsurlauben
erweitert. Neben Englisch und Fran-
zosisch st der Bildungsurlaub Spa-
nisch neu im Programm. Auch die Ver-
mittlung von digitaler Kompetenz wird
im Friihjahrssemester wieder groBge-
schrieben. Von der optimalen Nutzung
des Netzwerks XING dber das Erle-
ben der Virtuellen Realitdt mit der HTC
Vive Brille bis hin zum Ausprobieren ei-
nes 3D-Drucker enthélt das VHS-Pro-
gramm eine groBe Bandbreite aktuel-
ler Thnemen. Der Vortrag ,,Hawking und
die Schwarzen Ldcher - zum Tod ei-
nes Weltgenies* erinnert in einer Hom-
mage an das Leben und Lebenswerk
des groBen Physikers. ,Kaffeehaus
Europa - Kaffeehauskultur als vélker-
verbindendes Element® mdéchte Sie
an einem Sonntagnachmittag mit his-
torischen und aktuellen Bildern sowie
unterhaltsamen und amisanten Rezi-
tationen in die faszinierende Welt der
européischen Kaffeehauskultur entfiih-
ren. Aber schauen Sie selbst. Genie-
fBen Sie die groBe Auswahl im neuen
VHS Programm. Mit Sicherheit wird Ihr
Lieblingskurs dabei sein.
www.vhs-paderborn.de
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Grundregeln

* Nur die Zahlen 1 bis 9 diirfen verwendet werden

* In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen

« In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
« In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden

(mittel)
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- Anzeige -

WAHNSINN! Alle Kiichen zum 1/2 Preis!
Z.eDe-Mobel

eht! Kiichen & Mobel Beckhoff kommt!

Delbriick.

Kiichen & Maibel Beckhoff macht in
Delbriick den Markt verriickt. Preissturz
beim bekannten Miabelhaus ZeDe-Mabel,
Boker Str. &, in Delbriick.

Alle Kiichen zum % Preis -
ohne wenn und aber!

Alle 22 Musterkiichen plus Einzelmdbel und
Deko gibt es nur jetzt zum echten ' Preis.
»50 eine Einkaufsgelegenheit bietet sich
wahrscheinlich fiir alle Kiichenkiiufer in
der Region nur ganz, ganz selten!”, erklirt
uns der verantwortliche Mabel Beckhoff-
Geschiftsfithrer Udo Schnathmann. ,,Und
sollte flir unsere Kiichenkdufer nicht das

schon immer ein Wunschstandort fiir das
Familienunternehmen BeckhofT. Das Ehepaar
Beckhoff-Schnathmann freut sich auf die Neu-

Delbriic

Eriiffnung. Doch erst wird gerfiumt mit Riesen-

Preisnachlissen und voller Garantie!

Besuchen Sie uns

auch auf der
QQQQ

11.1. bis 13.1.19

Einzelbestellung inklusive
- Fubleiste & Dammung €/m* |

~ bisheriger Preis
€/m?

[ ]
Inventur-Raum-
Preis €/m?

74

pee
| ol P

Die Handwerker-Qual
allen Wohnbereich
achlietch | 7 mm Stérke, Nutzungsklasse 31,

raaeiste | 1 0 Jahre Garantie. Format 1.383 x 193 mm.

Passende dabei sein, warten bei Neu-
Bestellungen tolle Sonder-Rabatte auf Sie.”

Kiichen & Mibel Beckhoff iibernimmt
ZeDe-Kiichen

Das Einrichtungshaus Beckhoffrichtetbereits
tiber 60 Jahre viele Familien rund um Verl
ein. ,.Da wir in den letzten Jahren mehr und
mehr Kunden auch aus der Region Delbriick
und Paderborn gewonnen haben, war es
schon immer ein grofler Wunsch unseres
Familienunternchmens einen Standort in
Delbriick zu finden. Jetzt war die passende
Gelegenheit. Nachdem wir erfahren haben,
dass das bekannte Kiichen-Studio ZeDe zum
Verkauf steht, haben wir schnell reagiert und
konnten uns unseren Familienwunsch
erfiillen!, berichtet uns gliicklich Sabine
Beckhott-Schnathmann.

Neue Konzepte bendtigen schnell Platz

Jetzt soll ZeDe-Kiichen schnell neugestaltet
und typisch Beckhoff” werden. Wir
haben uns, trotz des enormen Aufwands, im
Interesse unserer Kunden fiir eine komplette
Neugestaltung  der  Ausstellungsriume
entschieden. Mit diesem Wechsel sollen fiir
unsere Kunden die neuen Sortimente noch
besser und preiswerter werden.”, erkldrt uns
Udo Schnathmann.

Extrem enger Zeitplan fiir Totalriumung

ZeDe-Kiichenstudio wird Kiichen Beckhoft.
Deshalb Totalrdumung zum echten ' Preis!

Doch so ein Komplettumbau ist eine
Mammut-Aufgabe fiir das regional bekannte
Maibelhaus. Es miissen praktisch alle
Kiichen innerhalb kurzer Zeit aus der
Ausstellung geriumt werden. Denn die
neuen Sortimente treffen bereits in den
nichsten Wochen ein. ,Damit uns die
Raumung gelingt, haben wir uns zu einer
radikalen Reduzierung unseres gesamten
Bestandes entschieden!”, verspricht Sabine
Beckhoft-Schnathmann. ,,Ab sofort kosten
alle Ausstellungsstiicke nur noch die
Hilfte! Ohne wenn und aber! Und das
selbstverstiindlich mit vollem Garantie-
Anspruch!™

Totalriumung mit % Preis beginnt jetzt!

Uberall ~ werden  Preisschilder  neu
geschrieben. Der clevere Kiichen-Kiufer
erhilt neuwertige Musterkiichen inklusive
hochwertiger Elektrogerite plus

tur-Raum

%

extra
gespart

e Kollektionspreis bei
i Einzelbestellung inklusive
Fufileiste & Dammung €/m*

3744

bisheriger Preis
€/m?

19.99

Inventur-Raum-
Preis €/m?

fiir den Einsatz in
che Alliano (7312).

—

A U U U U N A N

www.laminatdepot.de

-

o

-
w
=
—
=
(=]
[}

+ kostenlos

son dﬂﬂ““m‘ —
ck-\lln_rl :

=

€/m?

Preis €/m?

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dimmung €/m*

bisheriger Preis

11.99

Inventur-Raum-

Einzelmabel und komplett alle Deko-Artikel
zum absoluten Raumungsverkauf-Preis.

Unser Tipp:

Warten Sie deshalb mit Threm Besuch nicht
zu lange. Erfahrungsgemill sind die
besonderen Schniippchen ganz schnell
verkauft! Und: Wer zuerst kommt, hat
die grifite Auswahl! Topaktuelle Kiichen
zu absoluten Réumungsverkauf-Preisen!

Nach der Umgestaltung warten vollkommen neue
Kiichen- und Wohnwelten auf die Besucher. Die
Planungen fiir die Neu-Gestaltung laufen, hierbei
werden auch einige Inspirationen von der Kélner-
Mibelmesse IMM mit einfliefien. Mit der gelernten
Betriebswirtin, Sophie Schnathmann, gestaltet nun
bereits die dritte Generation mit.

Sparen! AulBler Sonntag und Montag
immer! Nur jetzt hat in den Wochen des
Raumungsverkaufs Kiichen Beckhoff, von
Dienstag bis Freitag von 10 bis 19 Uhr und
Samstag von 10 bis 16 Uhr gedftnet.

Aktionszeitraum bis 12.01.2019

erhalten Sie bei
jedem Bodenkauf die
passende Dammung
und FuBleiste dazu!

%

extra
gespart

——

Laminat 8 mm

& mm, AC4, Nutzungsklasse 32, E
fibr den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, ©

amchiietied | 25 Jahre Garantie
Byt \

B e ] ;
Bielefeld Paderborn Porta Westfalica
Herforder StraBe 158 Frankfurter Weg 27d Erbeweg 3 (am Porta-Markt)

Tel: 0521 - 4481030

; Solingen, Velbert und Wuppertal

Tel: 05251 - 1845726

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10 — 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr

Jetzt 13x in mmmﬂallm - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen,

Tel: 0571 - 82946898

Laminat-Lager OWL GmbH
Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld




WOHIN IN DEN WINTERFERIEN2 UNSER GEHEIM-TIPP!

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute ganz in der Néihe iste Kennen Sie das Bad Meinberger Badehaus?@

Seit 1978 ist das Bad Meinberger Badehaus Be-
standfeil des Gesundheits- und Enfspannungsange-
botes des Kurorts. Das moderme Bad prasentiert
sich mit seinem ganzheitlichen Konzept als ,Haus
fir Gesundheit”. Zu den zahlreichen Angeboten
z&hlen sowohl Bewegungs- und Fitnessakfivitdten
wie auch Méglichkeiten, Ruhe und Entspannung zu
genieBen. So setzen im Fitnessstudio GUMI die Di-
plom Sportwissenschaftler Gunter Brade, Michael
Becker und weitere qualifizierte Mitarbeiter/innen
Trainingsplane um, die nach den individuellen Ziel-
setzungen der Gaste entwickelt wurden. Vor allem
Menschen, die Sport zur Rehabilitation betreiben
mdchten, finden hier kompetente Betreuung. Auber
dem Fitessstudio steht im Badehaus auch eine gro-
fe Sport- und Gymnastikhalle fir Kursangebot zur
Verfigung.

Aber auch im Wasser ist Bewegung und sportliche
Aktivitét gefragt. Im Innenbecken mit 25m lange
lassen sich sporflich Bahnen ziehen. Direkt dane-
ben ladt das 36°C warme Therapiebecken zur

» Auf3enbecken ganzjahrig mit 26°C

» Therapie- und Babybecken mit 36°C
* Schwimmbad mit 25m Bahnen

* Wassergymnastik

* Saunalandschaft

* Meersalzgrotte * Infrarot Tiefenwérme ~Gepeial Saunasvents
* GUMI-Gesundheits- und Fitnesstudio
» Sport- u. Gymnastikhalle * Reha-Sport

» Gastronomie - auch fiir lhr Event
* Kinderspielplatz

4 1 becker-Brade-Hluge Sportstatten GbH

www.badmeinberger-badehaus.de

Bad Meinberger Badehaus und GUM - Willerweg 50- 32805 Hoen-Bad Meinberg
wwrw.badmeinberger-badehaus.de - www.gimide - Badehaus: 0 52 34 / 9 01-2 89- GUME0 52 34 / 9 01-2 88

ihre ersfen Erfahrungen im Wasser sammeln. Eine
Besonderheit bietet das Bad Meinberger Bade-
haus auPerdem mit seinem ganzjchrigen auf ange-
nehme 26°C temperierten AuPenbecken.

Geeignete Orte der Entspannung finden die Besu-
cher sowohl im AuBenbereich mit sonnigen oder
schatfigen Platzen, wie auch in der Saunaland-
schaft. Dort kénnen die Géste ihr HerzKreislauf-
system frainieren, das Immunsystem starken und
relaxen. Das Temperaturspekirum erstreckt  sich
von 40°C in der Krdutersauna bis hin zu 90°C in

Schoner Baden
als die Romer!

&

Nix wie hinf

Bad Meinberge“r
Badehaus

Das Fitnessstudio

Q/Das Haus fiir Ihre Gesundheit!

¢ Wohnmobilhafen

(Fulléufi zum Badehaus, Duschen, £
Ll :]

* Saisonhighligt zu jeder Jahreszeit
- Sonnenscheintarif - fiir 7,50 € den ganzen Tag im Badbereich
- dignstags ab 18 Uhr grillt der Badmeister personlich (im Sommaer)
- Sonntagsfrihsticksbuffet ﬂﬂjeﬁemﬁeﬂzten Sonntag im Monat

— der Banja Sauna. Die Ruhephasen zwischen den

Saunagdngen lassen sich angenehm im modern

. gestalieten Innenbereich oder im auBen liegenden
—  Saunagarten verbringen. Empfehlenswert ist auch

ein Besuch der Meersalzgrotte, in der sich ange-
nehme Entspannung mit der positiven Wirkung des
Salzes verbindet.

Die wohltuende Wirkung von Wérme lésst sich im
InfrarotTiefenwdrmebad  erleben. Intensiv wirken
Infrarotstrahlen auf die Muskulatur und aktivieren
so den Muskelstoffwechsel und verbessern die Be-
weglichkeit.

=
Sauragartenim-Badehaus |

lecker, gesund und regional, so versteht sich die
Castronomie im Badehaus. Das Angebot reicht
vom Snack Uber die Kaffeetafel bis zum Drei-
Géange-Meni. Der Bistrobereich steht nicht nur den
Besuchern des Badehauses offen. Wahrend der
BadehausOffnungszeiten ist jeder Gast herzlich
Willkommen — auch zum leckeren Frihsticksbuffet,
das am jeden letzten Sonntag im Monat aufgebaut
wird.

Familienfreundlichkeit wird im Bad Meinberger
Badehaus groPgeschrieben. Ein Kinderspielplatz,
Kinderschwimmhilfen, VWasserspielzeug, ... und
natirlich familienfreundliche Preise, machen das
Badehaus zu einem idealen Ausflugsziel im Teu-
foburger Wald. Besfens geeignet ist das Bad
Meinberger Badehaus auch fir Anreise mit dem
Wohnmobil. FuBléaufig zum Badehaus finden Cam-
pingfreunde einen neu gesfalteten ,Ankerplatz” im
Wohnmobilhafen. Das ruhige Gelénde mit Stro-
manschlissen und die Nutzungsmaglichkeit aller
Angebote des Bad Meinberger Badehauses sind
ein guter Ausgangspunkt fir Ausflige in die nahere

N Umgebung, z.B. zu den Externsteinen, dem WL

Freilichimuseum und natirlich auch zu dem Wahr-
zeichen des Teutoburger Waldes, dem Hermanns-
denkmal. Ein Ausflug lohnt sich also — nach Bad
Meinberg und in das Bad Meinberger Badehaus.

Weitere Informationen unter
www.badmeinberger-badehaus.de
oder per Telefon: 05234/ 901-289

Becker-Brade-Kluge Sportstéitten GmbH
Bad Meinberger Badehaus und GUMI,
Wallenweg 50 — 32805 Horn-Bad Meinberg



Jetzt beraten lassen,
damit Frau spater
finanziell abgesichert ist.

5 Sparkasse
sparkasse-paderborn-detmold.de Paderborn-Detmold
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WOHNEN

Ein frohes
neues
Jahr 2019!

A/ ks

GmbH & Co.KG
Schneiden & Schweilken

Laserzuschnitte

Brennzuschnitte
Am Muhlenteich 8 | 33106 PB-Elsen

Telefon: (0 52 54) 9 30 67-0
Telefax: (0 52 54) 9 30 67-15
Mobil: 0172 7 68 34 91

E-Mail: info@nitzke-stahlbau.de
Internet: www.nitzke-stahlbau.de

Plasmazuschnitte Ohne  Strom funktioniert

in den meisten deutschen
Haushalten fast nichts. Erst
wenn der "Saft" einmal aus-
bleibt, wird den Menschen
die Bedeutung der Energie
aus der Steckdose bewusst.
Zum Lebenselixier Strom soll-
te man einige wichtige Dinge
wissen.

Wasserstrahlzuschnitte
Abkanttechnik
* Baugruppenfertigung

Wir produzieren von jetzt auf gleich - sehr kurze Lieferzeit!

Welcher Strom kommt aus
meiner Steckdose?

Bei der Wahl des Stroman-
bieters geht es nicht um den
Strom, der aus der Steckdo-
se kommt, sondern um den Strom, den
der Kunde mit seinem Geld finanziert.
"Bei manchem Anbigter finanzieren die
Kunden noch Kohle- und Atomstrom,
oft ohne es zu wissen", wei Volker

Wir erstellen IThr Traumhaus.

Terminvereinbarung fir ein
persénliches Beratungsgesprach
bei Ulrich Bickmeier
0176 / 19827015

Wir freuen uns auf Siel

Auf der Hodde 11
33181 Bad Winnenberg
Tel: 02953/98 270

TUSCHER Scherfede grorey

Kiichenwerk 51 10er 50 Jolyen

Wir planen und bauen fiir Sie!

Schiiisselfertig - Individuell - Massiv

- Exclusive Einbaukiichen

- individuelle MaBanfertigung

- Kiichenmodernisierung

- Elektrogerate, Spiilen, Zubehor

- Bodenbeldge
= Sc H AUTAG - Perstinliche Beratung vor Ort

>

KUCHEN-

Sonntag Kiichen-
/¥ A1/ T3 Modernisierung
] (Keine Beratung - kein Verkauf) - neue Fronten
— - neue Arbeitsplatten

- neue Elektrogerate
- neue Einbauspilen
- neue Schrénke nach MaB

... auch Badmdbel nach MaB!

Giinstige MusterkiichenlAussteIIungskiichen
ZU SONDERPREISEN

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

Bei der Wahl des Stromanbieters geht es nicht um den
Strom, der aus der Steckdose kommt, sondern um den
Strom, den der Kunde mit seinem Geld finanziert.

Foto: djd/LichtBlick SE/PantherMedia/Andriy Popov

Walzer von Okostromanbieter Licht-
Blick. Bei diesem Anbieter stammt der
Strom komplett aus deutschen Was-
serkraftwerken. Die groBen Energieko-
nzerne, so Walzer, wiirden zwar Oko-
stromtarife anbieten, aber weiterhin die
Produktion aus Kohle- oder Atomstrom
mit anderen Angeboten subventionie-
ren. "Echter" Okostrom dagegen werde
ausschlieBlich aus Wind- und Wasser-
kraft sowie Sonnenenergie produziert.

Was tun, wenn der monatliche Ab-
schlag zu hoch erscheint?

Wer mit dem Abschlag an seinen Stro-
manbieter nicht zufrieden ist, meldet
sich bei ihm, gibt seine Daten und den
Zéhlerstand durch und welche Elektro-
gerate er nutzt. Der Anbieter berechnet
auf dieser Basis den Abschlag. "Aber
selbst wenn man am Ende eines Ab-
rechnungsjahres zu viel gezahlt haben
sollte, erhdlt man zu viel bezahltes Geld
zuriick und der Abschlag wird neu be-
rechnet", erlautert Volker Walzer.

Wie kann man seinen Stromanbieter
in eine neue Wohnung mitnehmen?

Wichtig sind die Zahlernummern vom
alten sowie dem neuen Stromzdhler.
Einfach die Zahlerstdnde am Ein- und
Auszugstag notieren und den aktuel-
len Stromanbieter anrufen. Der kim-
mert sich um die Abwicklung. Die An-
meldung kann auch bis maximal sechs
Wochen nach Schliisseliibergabe riick-
wirkend durchgefiihrt werden. Gleiches

Metallbau Sp

Was kommt aus meiner Steckdose?

Die wichtigsten Fragen und Antworten rund
um die Energie aus der Steckdose

gilt fur die Abmeldung der al-
ten Wohnung. Fiir die neue
Wohnung benétigt man natiir-
lich Daten wie Adresse, Per-
sonenanzahl oder neue Ge-
réte.

Wie kann ich den Stroman-
bieter wechseln?

Fiir einen Anbieterwechsel
reichen Zahlernummer und
-stand sowie der Name des
aktuellen Stromanbieters (im
Idealfall die Kundennummer).
Einfach beim neuen Anbieter
anrufen und die Daten durch-
geben. Er kiimmert sich auch um die
Kiindigung beim aktuellen Stromlie-
feranten. Perfekt wdre es, wenn man
eine alte Abrechnung heraussucht, da-
mit man sich bei der Abschlagszah-
lung an dem tatséchlichen Jahresplan-
verbrauch orientieren kann. Sollte man
sich bei einem Einzug noch nicht fiir ei-
nen Stromanbieter entschieden haben,
ist der Grundversorger der Region fiir
den Strom verantwortlich. "Deren Prei-
se sind aber meist deutlich hoher, da-
her ist es wichtig, sich schnell fir ei-
nen Anbieter zu entscheiden”, rét Volker
Walzer.

Kann mir der Strom abgestellt wer-
den?

Eine Gefahr, dass der Strom abgeschal-
tet werde, bestehe nicht, betont Volker
Walzer vom Okostromanbieter Licht-
Blick: ,Auch wenn sich ein Kunde noch
nicht fiir einen Versorger entschieden
hat, wird er automatisch vom Grund-
versorger mit Strom beliefert, wenn er
beispielsweise in eine neue Wohnung
zieht.“ Grundversorgungsstrom sei al-
lerdings deutlich teurer und in der Regel
kein Okostrom. Der Vertrag habe meist
keine lange Laufzeit und kdnne jeder-
zeit bei einem Anbieterwechsel gekiin-
digt werden. ,Sollte ein Kunde ber
mehrere Monate die Stromrechnungen
nicht zahlen, dann kann es sein, dass
der Strom irgendwann abgestellt wird,
aber das ist die Ausnahme*, betont Vol-
ker Walzer. (djd).

leker

Wir winschen unseren Kunden
einen guten Start ins neue Jahr.

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51
www.metallbau-spieker.de

Otto-Stadler-Strafle 13
33100 Paderborn

I GrmbH & CoKG
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Moderner Laminatboden Idsst weder optisch noch technisch Wiinsche offen.
(hier: Laminat Melango Eiche Atacama Holznachbildung). Foto: Meister/akz-o

Vor 20 Jahren war der Bodenbelag La-
minat vielfach deutlich schlechter als
sein Ruf — heute ist die Qualitdt nicht
mehr vergleichbar mit den Produkten der
90er Jahre. Viele Verbraucher, die heu-
te eine Renovierung planen, haben aller-
dings nur Erfahrung mit den Produkten
in schlechterer Qualitdt, die millionen-
fach in Baumérkten und Mdbelhdusern
verkauft wurden. |hr Urteil: Laminat ist
kalt. Laminat ist laut. Laminat ist feuch-
teempfindlich. Der technische Fortschritt

hat aber auch bei Laminat nicht Halt ge-
macht! Wer vergleicht heute auch schon
einen Neuwagen mit einem Youngtimer?
In iber 20 Jahren wurde Laminatbo-
den kontinuierlich verbessert und so
zum meistverkauften Hartbodenbelag
der Welt — aus gutem Grund. Denn noch
immer ist Laminat der Inbegriff fir ei-
nen preiswerten, strapazierfahigen und
pflegeleichten FuBboden, der auch noch
gut aussieht. Fiihlbare Strukturen lassen
heute die Oberfldche tuschend echt wie

Holz wirken. Sie sorgen durch das ent-
stehende Luftpolster zudem fiir ein an-
genehmes BarfuB-Klima. GroBformatige
Dielen mit authentischen Dekoren sind
im verlegten Zustand selbst von Fach-
leuten kaum von echtem Parkett zu un-
terscheiden.

Neue Materialkerne aus Qualitats-HDF
mit geringsten Quellwerten in Kombi-

. nation mit abdichtenden Klicksystemen

erlauben sogar den Einsatz in Feucht-
rdumen. Perfekte Klicksysteme fir die
schwimmende Verlegung begeistern
Hobbyhandwerker und Profis gleicher-
maBen. Und nicht zuletzt: Laminat ist ein
durch und durch 6kologisches Produkt:
Holzspane, Papier, Korund und Melamin-
harz sind die Bestandteile, fiir eine lange
Lebensdauer im wohngesunden Umfeld
zum attraktiven Preis.

Die Premiumprodukte von Meister
(www.meister.com) haben mit der soge-
nannten DiamondPro-Oberfldche einen
zusétzlichen Schutz vor Mikrokratzern
und VerschleiB. Das AquaSafe-System
sorgt fiir Feuchteschutz in Bad und Kii-
che. Die Antistatic-Ausstattung reduziert
die Entstehung von Reibungselektrizitét
an Personen und schiitzt somit vor vie-
len Entladungen. (akz-0)

Ledermabel richtig reinigen und pflegen

Gewusst wie: Mit diesen Profitipps
bleiben die Mobel lange schon

Wer sich eine teure Ledergarnitur an-
schafft, will moglichst lange Freude da-
ran haben. Vor allem die Sitzflachen,
aber auch Ricken- und Armlehnen,
die am stdrksten beansprucht werden,
kénnen bei nicht sachgeméBer Pfle-
ge schnell unansehnlich werden. Doch
entgegen landldufiger Annahme sind
Polstermdbel aus Glattleder in Sachen
Reinigung und Pflege gar nicht so kom-
pliziert, wenn man Profitipps beherzigt.

RegelméaBiges Abwischen reicht aus

"Leder ist ein schones und dynami-
sches Bezugsmaterial fiir Polstermo-
bel", wei Tormod Sortehaug von der
Marke Stressless. In aller Regel reiche

Besonders Sitzfldchen, Ricken- und
Armlehnen von Polstermébeln aus Glatt-

leder kénnen bei nicht sachgeméBer

Pflege schnell unansehnlich werden.

regelmaBiges Abwischen mit einem
Staubtuch oder einem nebelfeuchten
Lappen aus. Je nach Beanspruchung
solite das Leder jedoch mindestens
zweimal im Jahr - am besten vor und
nach der Heizperiode - mit einer vom
Hersteller empfohlenen Lederpflege be-
handelt werden, um es geschmeidig zu
halten und resistenter gegen Flecken zu
machen.

Flecken entfernen,

solange sie noch frisch sind

Bei einem Malheur wie etwa verschiit-
tetem Kaffee oder Wein sollte man so-
fort reagieren und die Fliissigkeit umge-
hend mit einem Tuch aufnehmen. Denn
ist eine fliissige oder fettige Sub-
stanz erst einmal in das Leder
eingezogen, entstehen Flecken.
"Ich rate von scharfen Haus-

Foto: djd/Stressless, EKORNES ASA

= 27. Dezember 2018

haltsreinigern ab, die das Leder strapa-
zieren konnten. Stattdessen sollte man
zu einem speziellen Lederreiniger grei-
fen und im Anschluss an die Reinigung
immer eine Lederpflege auftragen”, rét
Tormod Sortehaug. Pflegesets, beste-
hend aus Lederpflege, Lederreiniger,
Schwamm und Tuch, sind in zahlrei-
chen Mdbelhdusern erhdltlich. Die Ad-
ressen gibt es unter www.stressless.
com.

Leichte Farbverdnderungen

sind normal

Leder ist ein Naturprodukt. Sein Farb-
spiel und die natiirlichen Narben ma-
chen jedes Mabelstiick zu einem Uni-
kat. Selbst bei identischen Modellen
lassen sich Farbschwankungen und
-abweichungen  feststellen.  Durch
den Gebrauch und durch Lichteinfliis-
se kann es aber im Laufe der Jahre zu
Farbverdnderungen wie leichtem Aus-
bleichen kommen. Das ist ein ganz na-
tirlicher Vorgang. "Um die Beziige zu
schiitzen, werden sie bei uns beispiels-
weise werkseitig mit einer schonenden
Oberfldchenbehandlung versehen", er-
klidrt Sortehaug. Um Farbverdnderun-
gen vorzubeugen, empfehle es sich,
Ledermdbel mdglichst nicht dem direk-
ten Sonnenlicht auszusetzen und nicht
in unmittelbarer Nahe von Warmequel-
len aufzustellen. (djd).

BAUEN &

WOHNEN

Containerdienst «i,
Transporte Baustoffe N

o
Meiners Sless
GmbH&ColG
33106 Paderborn - Wewer
wir wanschen  Steinbruchweg 14

ein frones neues
Jahr 2019!

05251 - 9474

0 aus einer Hand.

Innenausbau Weigant ist lhr kompetenter Spezialist
fur Innenausbau und Trockenbau in Paderborn und Umgebung.

Stahl- u. Metallbau * Treppen u. Gelidnder
Stahl- u. Glasfassaden * Balkone u. Vordacher
Schliisselfertiger Komplettbau *+ Maschinen- u. Fahr-
zeugbau - Stahlkonstruktion - Hallenbau

N Wir wiinschen Ihnen [N 2
g Yims

¥“1 einen guten Rutsch [F %3 ; M1

ins neue Jahr 2019! =Rl “1 i

33100 Paderborn
fax 0 52 51.180 399.18
www.egg;estahlbau.de

Schulze-Delitzsch-StraBe 52
fon 0 52 51.180 399.0
t,wolf@eggestahlbau,de

ANDSCHAFTSARCHITEKTUR

RCHITEKTUR

Wir wiinschen lhnen

Ing. Marian Claes | B.Sc. B.A.

| Schwarzer Weg 3

| 33014 Bad Driburg

| www.architekt-claes.de

| kontakt@architekt-claes.de

einen guten Rutsch
und ein frohes neues

| 05238/1233 Jahr 2019!
Tischlerei Wir wiinschen ein
p— frohes neues Jahr! |dﬁel'l
oke ..  [ausHol:
' mb u Holzfenster
Seit 1929 m m Haustliren
ein Begriff fir - = = Wintergérten
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Meisterbetrieb = Klappladen

Ausbildungsbetrieb
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FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Immer am 1. und 3. Donnerstag im Monat, ab 15 Uhr
- Das nachste Treffen ist am 03. Januar -

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um's Hakeln und Stricken erwarten
Sie. Kommt vorbei — gemeinsam macht es mehr SpaB!
Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

Trauercafe am 28.12.2018 um 15.30 Uhr

Das monatlich stattfindende Trauercafé — immer am letzten Freitag
im Monat - ein Ort fiir Trauernde, um sich mit Anderen im gemiitli-
chen Beisammensein auszutauschen. Treffpunkt: Bielefelder Str. 2a

Spaziergang fiir Trauernde

Spaziergange fir Trauernde durch den Kurwald, immer montags in
der Zeit von 16:30-17:30 Uhr, um so gemeinsam in Bewegung zu
bleiben und sich abzulenken.

Treffpunkt: 16.30 Uhr Waldeingang, Lindenstrae

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
Burgstr. 12 « Offnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr « Tel.: 05252 / 8398264/5

Nordic Walking (nicht nur) fiir Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch
den Kurwald (mit Einfiihrung) mit Re-
nate Stalljohann, Donnerstag, 27. De-
zember, 3. und 10. Januar, 9.00 Uhr,
Treffpunkt: Eingang Freibad.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und
Beratung bei speziellen Fragen rund
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft lhre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Computer
zu trainieren. Donnerstag, 27. Dezem-
ber, 3. und 10. Januar, 16.00 - 18.00
Uhr, Biro des Zentrums, Burgstr. 12,
2. Etage (Aufzug!), Anmeldung erfor-
derlich: Telefon 05252 / 9171683 oder
E-Mail: kkk@kana-it.de

Geselligen Mittagstisch 65+
,Schlemmen, klonen, aktiv sein!“,
Dienstag, 8. Januar, 11.30 - 14.00
Uhr, Gemeindezentrum der Evangeli-
schen Kirche, Detmolder Str. 173. Un-
terhaltungsprogramm:  Gesundheits-
biicher im Gesprach mit Franziska
Dobias. Und das gibt’s dieses Mal zu

Antonio Benegiamo
*10.02.1961 1t27.11.2018

Niemals geht man so ganz,
irgendwas von dir bleibt hier.

Allen, die uns beim Tod unseres lieben
Verstorbenen ihre Anteilnahme auf
vielfaltige Weise erwiesen haben,
sprechen wir unseren herzlichen Dank aus.

Familie Benegiamo

Wir wiinschen lhnen

ein gutes neues Jahr 2019!
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Caritas. Pflel
und Betreuung

caritas

| Sozialstation Bad Lippspringe
St. Vincenz

Bad Lippspringe, Altenbeken, Benhausen,

Neuenbeken, Marienloh, Schlangen

Detmolder StraBe 155, Bad Lippspringe

Tel.: 05252/940590

css-vincenz @ caritas-pb.de

Tagespflegehaus St. Barbara
AntoniusstraBe 21, Bad Lippspringe

Tel.: 05252/9893399
tph-barbara @ caritas-pb.de

Betreute Wohngemeinschaften
Bad Lippspringe und Neuenbeken

Tel.: 05251/889-2000
wohngemeinschaften @ caritas-pb.de

Caritasverband Paderborn e. V.

essen: Griinkohl mit saftigem Kassler-
riicken und Salzkartoffeln, dazu Senf;
alternativ: Bunter Gemiiseeintopf mit
GrieBkl6Bchen; Milchreis mit Orangen-
filets. Mineralwasser, Kaffee oder Tee
kostenlos dazu. Anmeldung bitte bei
Marita Karsten Tel.: 05252 / 8398934.

Treffpunkt fiir alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren, Donnerstag, 10.
Januar, 9.30 Uhr, Friesenstube ,Moin
Moin“ Marktplatz 1.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und
Senioren. Ratsuchende konnen ihren
eigenen Laptop mitbringen, Donners-
tag, 10. Januar, 10.00 - 12.00 Uhr,
Rathaus, Sitzungszimmer 1, Otto Ziin-
dorf und Jiirgen Mathieu.

Marchenhafte  Kaffeestunde  mit
Sieglinde Schrider, Donnerstag, 10.
Januar, 15.30 Uhr, Residenz Westfa-
lenhof, Detmolder Str. 151 (bitte Sa-
lon schellen). Jeder ist herzlich will-
kommen!

LWir suchen stindig interessier-

te Menschen zur Unterstiitzung un-
seres Teams“. Wenn Sie sich gerne
in irgendeiner Form ehrenamtlich en-
gagieren mdchten, z. B. als Projekt-
leiter/in oder einfach nur um einem
Menschen ein wenig Zeit zu schen-
ken, dann kommen Sie doch bitte
montags zwischen 9.00 und 12.00
Uhr zu einem Gespréch in das Biiro
oder rufen Sie an Telefon 05252 /
8398934.

Die besondere Telefonkette. Wege
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen élteren
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass
es unbemerkt bleibt, wenn einem et-
was passiert. Hier kann ,Die Telefon-
kette“ Abhilfe schaffen! Diese wird
von Monika GroB gefiihrt. Morgens
soll sichergestellt werden, dass es
dem anderen Teilnehmer gut geht,
der néchste ruft dann den ndchsten
Teilnehmer an usw. Wer Interesse an
dieser Telefonkette hat oder Informa-
tionen hierzu méchte wende sich bit-
te an: Marita Karsten Telefon 05252 /
8398934 oder an das Biiro.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD! LIPPSPRINGE - PADERBORN' - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

21.12.
28.12.

Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Schlof Neuhaus, 05254/2150
Heide-Apotheke, Dr.-Rorig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696

29.12. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
30.12. Apotheke Wilhelmshdhe, Elsener Str. 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840

312
01.01.
02.01.
03.01.
04.01.
05.01.
06.01.
07.01.
08.01.
09.01.
10.01.
11.01.
12.01
13.01.
14.01.
15.01.
16.01.
17.01.
18.01.

Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn, 05251/10520
Marienloher-Apoth., Von-Haxthausenweg 10, 33104 Marienloh, 05252/933883
Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

Drei Hasen Apotheke oHG, Westernstrae 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn, 05251/27513
Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Sennelager, 05254/935050
Apoth. Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn, 05251/64555
Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn, 05251/300150
Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn, 05251/280824

. Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251/8744733
Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn, 05251/66991
Heide-Apotheke, Dr.-Rérig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Quellen-Apotheke, Markistr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
Rats-Apotheke, Fr.-W.-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Sande, 05254/941641

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 11@ 4 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So-+ Feiertag 08-08 Uhr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833
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DASS JEMAND DA IST

SCHON ZU WISSEN,

Alles GUTE und
Gesundhett

for 2019 wonseht

Vitakt Housno’truﬂ

* Hausnotruf fOr lhre Sicherheit zu Hause

e auch bei lhnen vor Ort

e monatliche Miete 23,00 €

* Kostenubernahme durch die
Pflegekasse moglich

» kostenlose Beratung unter
05971-9343 56

V @
Vitakt Hausnotruf GmbH ¢ www.vitakt.com 'to kt

Hausnotruf




KFZ -

Rund ums Auto

Ein frohes, neues und gesundes Jahr wiinscht

ACADEMY.

Fahrschule Corban

Paderborn, Mastbruchstr. 97 Biiren, Barkhduser Str. 32
Mobil 0160/720 92 52

yw.academy-fahrschule-corban.de  info@academy-fahrschule-corban.de

Autohaus Sperling e.K.

Citroén Vertragswerkstatt ————

A

CITROEN

* Wartung und Reparatur

* Reifenservice

+ Unfallinstandsetzung

+ Unfallschadenabwicklung

+ Oldtimerrestaurationen

+ Vermittlung von Neufahrzeugen

+ Jahres- / Gebrauchtfahrzeuge

+ TOV / Dekra / GTU-Abnahmen

+ Abgasuntersuchung
Gewerbegebiet Wewer

Steinbruchweg 11
33106 Paderborn-Wewer

Tel.: 05251 /75333
Fax.:05251 /73 05 93

team-sperling @web.de
www.autohaus-sperling.de

Vertrauen ist gut - Vorbeugen ist besser

(djd). Batterien, die nicht mehr genug Energie spenden, zéhlen zu den hdu-
figsten Ursachen fiir eine Autopanne im Winter. Schon mit einfachen Tipps
der Bosch-Experten konnen Autofahrer erfolgreich vorsorgen:

- Spannung, Ladezustand und Startkraft der Batterie regelmaBig tiberpriifen
lassen, auch auf einen moglichen Stromverlust testen

- fiir guten Halt im Batteriefach sorgen, Pole einfetten und Klemmen
stabil festziehen

- Tiefenentladung, etwa durch eine eingeschaltete Fahrzeugbeleuchtung,
vermeiden

- beim Starten in jedem Fall die Kupplung gut durchdriicken

- alle unnétigen Stromverbraucher wie Radio, Klimaanlage und Heizung
vor dem Starten ausschalten

- nach langerem Stillstand die Batterie ausbauen und an ein Ladegerat
anschlieBen

KFZ-Meisterbetrieb
Eine Werkstatt - Alle Marken
33104 PB-Sennelager * Einsteinstr. 4 - Tel. 05254 4545

Wir bieten Ihnen:

o service rund ums auto

° klimaservice

o reparaturen aller fabrikate

> motorinstandsetzung
theinerautomobile
autoservice

karosserieinstandsetzung
reifenservice

> autoverglasung
elektronikdiagnosen

° fachkompetente beratung

° achsvermessung

theiner-automobile
detmolder str. 48
33175 bad lippspringe
fon 052 52 42 70

fax 0 52 52 93 32 43

o Tipps fiir einen pannenfreien Winter:
Autobatterie, Ladegerat, Wintercheck und Co.

(djd). Winterzeit ist Pannenzeit. Fros-
tige Temperaturen und Nasse stellen
die Technik des Autos auf die Probe.
Verantwortlich fiir ein streikendes
Auto ist oft genug die Batterie. Wir
geben Tipps, wie Sie Problemen mit
der Autobatterie vorbeugen und was
Sie bei einer Panne tun konnen.

1. Ladegerat fiir die Batterie gehort
zur Winterausstattung dazu

Ein Ladegerét fiir die Autobatterie soll-
te am besten stets im Kofferraum griff-
bereit sein, gerade bei langeren Fahr-
ten oder im Winterurlaub. Die Geréte
sind heute so kompakt und leicht, dass
sie im Gepdckfach nicht stéren. Auch
Warndreieck, Verbandskasten und
Warnwesten sollten vorhanden und
in gutem Zustand sein. Noch ein Tipp
fir lange Fahrten im Winter: Packen
Sie stets eine warme Decke und hei-
Ben Tee ein - so sind Sie auf mdgliche
Zwangspausen durch einen Stau oder
eine Autopanne vorbereitet.

2. Mit einem Wintercheck maglichen
Pannen vorbeugen

Am besten, es kommt erst gar nicht zu
einer Panne. Vorbeugung ist auch die
halbe Miete - etwa mit einem Winter-
check, wie ihn viele Fachwerkstatten
anbieten. Der Profi kann drohende De-
fekte an der Technik, zum Beispiel eine
altersschwache Autobatterie, friihzei-
tig erkennen und fiir Abhilfe sorgen,

bevor Sie unterwegs liegenbleiben.
Zum Wintercheck sollte stets auch die
Uberpriifung der Reifen, Bremsen, der
Beleuchtung und der Fliissigkeitsstén-
de im Fahrzeug gehéren.

3. Was tun, wenn die Autobatterie
streikt?

Defekte Autobatterien sind gerade
nach Frostndchten an der Tagesord-
nung. Laut der ADAC-Pannenstatistik
handelt es sich bei jeder dritten Pan-
ne um eine defekte oder entladene Bat-
terie. In diesem Fall gibt es drei Mdg-
lichkeiten:

- Wenn die Batterie nur entladen, aber
noch benutzbar ist, kdnnen Sie den
Energiespender mit einem mobilen La-
degerat wieder zum Leben erwecken.
- Eine Alternative ist das Uberbriicken
der Batterie mit einem zweiten Fahr-
zeug.

- Falls die Batterie bereits alters-
schwach ist oder nachhaltig Schaden
genommen hat, etwa durch eine Tie-
fenentladung, hilft nur noch ein Aus-
tausch, entweder durch die mobi-
len Pannenhelfer oder in der ndchsten
Werkstatt.

4. Welches Ladegerait eignet sich fiir
meine Autobatterie?

Das hangt naturgemdB davon ab, wel-
cher Batterietyp in lhrem Auto verbaut
ist. Am hdufigsten sind Bleiakkumu-
latoren, die auch als Blei-Séure-Akku

bekannt sind. Eine Weiterentwicklung
ist die sogenannte AGM-Batterie. Da-
neben, aber deutlich seltener, gibt es
auch Gelbatterien, bei denen die Séure
nicht fliissig, sondern in einem Gel ge-
bunden ist. Kompakte Ladegeréte wie
das Modell C3 von Bosch etwa sind
fir alle gdngigen Batterien geeignet. Es
ladt nicht nur Autobatterien, sondern
zum Beispiel auch Motorréader, Cara-
van-Batterien und mehr. Mehr Tipps
dazu gibt es auch bei einem Batterie-
service in der Werkstatt.

5. Die richtige Fahrweise verlangert
die Lebensdauer der Autobatterie

Mit diesen Tipps konnen Sie dafiir sor-
gen, dass lhre Autobatterie mdglichst
lange intakt bleibt:

- Tiefentladung, etwa durch eine ein-
geschaltete Fahrzeugbeleuchtung, ver-
meiden

- beim Starten immer die Kupplung
durchdriicken

- Stromverbraucher wie Radio, Klima-
anlage und Heizung vor dem Starten
ausschalten

- nach langerem Stillstand die Batte-
rie ausbauen und ans Ladegerdt an-
schlieBen

AUF EINE STREIKENDE BATTE-
RIE ODER ANDERE AUTOPANNEN
IM WINTER KONNEN DIE MEISTEN

WOHL VERZICHTEN. MIT UNSEREN
TIPPS KANN MAN PROBLEMEN MIT
DER TECHNIK VORBEUGEN.

AUTOMARKT

Ford Focus Turnier Champions Edt., EZ
06/2012, 76.500 km, 998 cm3, 74 kW (101
PS), Benzin (E10-geeignet), Schaltgetrie-
be, HU neu, Klimaanlage, blau, ABS, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie,
Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pan-
nenkit, Scheckheftgepflegt, Servolenkung,
Sommerreifen, Sportsitze, Start/Stopp-Auto-
matik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, Zent-
ralverriegelung, 9.350 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TOV
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.:
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen fiir Astra G, 195/60
R 15T, 60 Euro, Tel.: 05252-51388

X

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm3, 81
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen,
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik,
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Suche MZ oder Simson (DDR) oder Mofa,
auch mit leichten Mangeln, Tel.. 0174-
7447207

Suche Wohnwagen oder Wohnmobil, ab
Bj 85, Tel: 0551-4920716 oder 0157-
78948505, bitte alles anbieten

Volkswagen Golf VI Plus Style, EZ 03/2012,
Unfallfrei, 77.100 km, 1.390 cm3, 90 kW (122
PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU neu, grau

(metallic), 2-Zonen-Klimaautomatik, ~ABS,
Armlehne, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, CD-Spieler, elekir. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie, In-
nenspiegel autom. abblendend, Kurvenlicht,
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-Fahrzeug,
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Scheinwer-
ferreinigung, Schliissellose  Zentralverriege-
lung, Sitzheizung, Sommerreifen, Tempomat,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 9.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Die néchste Ausgabe
erscheint am 18.01.2019
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KFZ -

Rund ums Auto

Wenn es eisig kalt wird und ein &lteres
Auto vor allem im Kurzstreckenverkehr
unterwegs ist, kann schnell mal der
Akku schlapp machen. Ein Austausch
ist dann unumgénglich.

Damit Frost nicht gleich auch Frust be-
deutet, empfehlen die Experten, beson-

Tipps gegen den Akku-Frust

ders im Winter auf einen funktionsfahi-
gen und voll geladenen Stromspeicher
zu achten. Denn: Nicht nur der aktu-
elle Ladezustand entscheidet Gber die
Leistungsfahigkeit der Bordbatterie,
genauso wichtig ist ihre Speicherka-
pazitdt. Und die lasst mit zunehmen-

Autohaus Brockmeier
seit iiber 50 Jahren Qualitatsgarant

Bad Lippsprin-
ge. Das Autohaus
Brockmeier st
ein echtes Tradi-
tionsunternehmen
in Bad Lippsprin-
ge. Im Jahr 2018
wurde kraftig um-
gebaut und er-
weitert. Um rund
300 Quadratmeter ist die Betriebs-
fliche gewachsen, dafiir musste das
Wohnhaus weichen. Nun laden Aus-
stellung, Verkaufsbiiro und auch die
neu gebaute Direktannahme in ei-
nem modernen Ambiente zum Be-
such ein.

Neben den Kunden freuen sich auch
die sieben Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter iber die Verdanderungen. Ins-
besondere die neuen, kurzen Wege
begeistern Belegschaft und Ge-
schaftsleitung gleichermaBen. Su-
sanne Brockmeier, die sich vor Jah-
ren der groBen Herausforderung

= 27. Dezember 2018

stellte, den Familienbetrieb weiterzu-
fiihren, freut sich iiber das Lob fiir die
gelungene neue Architektur.

Attraktive Angebote, gute Qualitét
und perfekter Service gelten als Mar-
kenzeichen des Unternehmens und
all diese Punkte bleiben natirlich un-
verdndert erhalten.

Davon kénnen sich am Samstag, 19.
Januar 2019, alle Besucher (iberzeu-
gen. An diesem Tag findet in der Zeit
von 10:00 bis 16:00 Uhr das traditi-
onelle ,Opel-Angrillen® auf dem Fir-
mengeldnde statt. Das Autohaus
Brockmeier lddt auch Sie herzlich
ein, sich im Rahmen dieser Veran-
staltung von dem gelungenen Umbau
und den attraktiven Angeboten zum
120-jahrigem Jubildum der Traditi-
onsmarke Opel zu iiberzeugen.

Susanne Brockmeier & ihr Team
wiinschen Ihnen einen
guten Start ins Jahr 2019
und freuen sich auf Ihren Besuch!

Autohaus Brockmeier GmbH
Bleichstr. 21

33175 Bad Lippspringeﬂ
Telefon: 05252 6533

der Kélte nach. Bei minus zehn Grad
Celsius stehen beispielsweise nur
noch 65 Prozent der eigentlichen Leis-
tung zur Verfiigung, bei minus 20 Grad
nur noch 50 Prozent. Der Ladezustand
und die tatséchliche Kapazitét kann der

VFie

Fachmann in der Werkstatt checken.
Ebenso den korrekten Séurestand.

Zur Schonung der Batterie sollten vor
dem Start unnétige Verbraucher wie
Beleuchtung, Radio, Gebldse oder
Sitzheizung abgeschaltet werden. Er-

folglose Startvorgdnge spétestens
nach zehn Sekunden abbrechen und
nach etwa einer halben Minute erneut
versuchen. Pole und Anschlussklem-
men sollten mit Sdureschutzfett kon-
serviert werden. (mid/akz-0)

JAHRE

MODELLE

Abb. zeigen Sonderausstattu ngéﬁ,

DIE 120 JAHRE MODELLE
MIT ATTRAKTIVER
AUSSTATTUNG.

Opel feiert 120 Jahre Automobilbau! Freuen Sie sich auf die erstklassige Ausstattung und
attraktive Angebote fiir unsere 120 Jahre Sondermodelle KARL, ADAM, Corsa, Astra, Zafira,
Mokka X, Crossland X, Grandland X und Insignia. Die 120 Jahre Sondermodelle enthalten
serienmdBig die interessantesten Komfort- und Funktionsausstattungen, wie zum Beispiel
beheizbares Lederlenkrad, Sitzheizung und Parkpilot. Stylishe Leichtmetallrader, Tiireinstiegs-
leisten und andere Designhighlights bieten auBerdem viel fiirs Auge.

Feiern Sie mit uns 120 Jahre Opel - und entdecken Sie die 120 Jahre Sondermodelle!

UNSER BARPREISANGEBOT

-
©

ANGRILLEN
19.01.2

beiuns

Getriebe

schon ab

fiir den Opel Corsa 120 Jahre 3-Tiirer, 1.2, 51 kW (70 PS), Euro 6d-TEMP Manuelles 5-Gang-

12.980,- €

Kraftstoffverbrauch? in /100 km, innerorts: 7,4-7,3; auBerorts: 5,0-4,9; kombiniert: 5,9-5,8; CO,-
Emission, kombiniert: 134-132 g/km (geméB VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und
VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse D

! Preisvorteil jeweils gegeniiber dem vergleichbar cusgestatteten Basismodell.
* Die ongegebenen Verbrouchs- und CO -Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-M

Light vehicles Test Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit anderen Fahrzeugen zu gewdhrleisten,
* puBerhalb der gesetzlichen Ladendffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrten.

h

fahren (Worldwide harmonized

Bleichstr. 21

Autohaus Brockmeier GmbH

33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252/6533
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Detmolder StraBe 137
33175 Bad Lippspringe
www.kuechen-linie7.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
10:00 - 18:30 Uhr

Samstag
10:00 - 16:00 Uhr

Wir wiinschen allen einen
gesunden, erfolgreichen und gliicklichen
Start ins neue Jahr.

%fﬁ%&m? |

Ihre Adresse fiir
guten Geschmack!

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee, Feinkost,
Prisente, Weinproben und Kochkurse,

0525

38 | infol@v

Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn | Tel:

-vinum.de

Anhanger-
vermietung

05251 / 33516 - www.anhaenger-erdmann.de
Otto-Stadler-StraRRe 10 - 33100 Paderborn

Andreas
Erdmann

PROFESSOR.DE

DEINE HANDYWERKSTATT
Borchener Str. 22 | 33098 Paderborn
0176 31 33 21 35 | info@handyprofessor.de

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

Kuchen Linie 7 — begeisterte als Weihnachtshackerei

Uberfliissig wird, ein echter Pluspunkt
im Blick auf das Thema Umweltschutz.
Uberrascht zeigten sich die kleinen
Weihnachtsbacker auch mit Blick auf
die hervorragenden Arbeitsflachen.
Mit dem Messer direkt auf der Arbeits-
| flache zu werkeln war fiir viele eine
ganz neue Erfahrung. Sie lernten, dass
dies bei der Nutzung von innovativen
modernen Materialien kein Problem
ist, es entstehen keine Kratzer. Das Fa-
zit des Tages waren frohliche Stunden
in besonderer Umgebung
und leckere, selbstgeba-
ckene Pldtzchen. Die-

Bad Lippspringe. Die Wohnkiiche bil-
det heute in vielen Haushalten den Mit-
telpunkt und sorgt fiir ein gutes Le-
bensgefiihl. Wie funktional moderne
Kiichenmdbel sind, stellte Peter Brock-
meier, Inhaber der Kiichen Linie 7, jetzt
unter Beweis. Er hatte zum Weih-
nachtsbacken in dem neuen Kiichen-
studio eingeladen und freute sich iiber
den Besuch von neun Kindern aus der
DRK Kindertagesstétte in Bad Lipp-
springe.

Die Médchen und Jungen waren be-
geistert von der Aktion. Sie lernten
Backbleche kennen, die so beschichtet
sind, dass die Nutzung von Backpapier

ses schone Erlebnis wird noch lange
in den kleinen Kopfen erhalten bleiben.
Peter Brockmeier freut sich dber die
positive Resonanz und verrdt uns,
dass weitere Events folgen werden.
Nattirlich werden wir Sie dariiber in-
formieren.

Die KUCHEN Linie 7 in der Detmol-
der StraBe 137 in Bad Lippspringe ist
von Montag bis Freitag in der Zeit von
10:00 bis 18:30 Uhr und samstags
von 10:00 bis 16:00 Uhr gedffnet.

Weitere Infos finden Sie auch im Inter-
net unter www.kuechen-linie7.de

Spende Biirgerschiitzenverein

Bad Lippspringe. Schon seit 1998 un-
terstiitzt der Biirgerschiitzenverein Bad
Lippspringe mit Hilfe des Schiitzen-
fonds regelméBig gemeinniitzige In-
stitutionen aus der Region und hat in
dieser Zeit bereits knapp 75.000 Euro
gespendet. In diesem Jahr fiel die Wahl
auf die IPWL (Integrativ pddagogische
Wohn- und Lebensgemeinschaft) in
Schlangen. Die Birgerschiitzen mit
Oberst Josef Thone und Oberstleutnant
Dirk Lappe (auf dem Foto links) so-
wie den Majoren Carsten Bohner und
Guido Diising (rechts) tiberreichten der
Einrichtung einen Scheck ber 2.500
Euro. Das Geld wird in Gartenmo-
bel und die AuBenanlagen der IPWL in

Schlangen investiert. Die IPWL ist eine
Einrichtung des Westfélischen Kinder-
dorf e.V., der seit mehr als 55 Jahren
in der Kinder- und Jugendhilfe tatig ist.

In der IPWL leben Médchen und Jun-
gen im Alter von 6 bis 14 Jahren, mit
psychosomatischen, emotionalen, und
funktionalen Beziehungsstérungen.

Feuerwehr-Einsatz an der BurgstraBBe/Ecke Steintor

Bad Lippspringe. Mehrere Miillton-
nen brannten an der Gebdudewand
am Parkplatz an der BurgstraBe/Ecke
Steintor in der vergangenen Woche.
Jugendliche haben
das Feuer entdeckt
und die Feuerwehr
alarmiert. Der
Miilltonnenbrand
konnte mit einem
C-Rohr schnell ab-
geloscht. Mit der
Warmebildkamera konnte eine Aus-
breitung in die Verkleidung oberhalb
der Miilitonnen ausgeschlossen wer-

den. Zur Brandursache hat die Polizei
die Untersuchung aufgenommen. Fiir das der Einsatz 210 im Jahr 2018.

die Feuerwehr Bad Lippspringe war
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QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG * QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG

www.moebel-punkt.de

MOBEL DESIGN & QUALITAT JiES
P U N KT @ ¥ s Tel: 05251/7776585
ZU FAIREN PREISEN SN

QUALITAT GUNSTIG Offnungszeiten

Mo.- Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
UBER 300 POLSTERMOBEL - Sa. 10.00- 18,00 Uhr
A IR WUNSCHEN ALLEN EINEN
AUE 2000 MHFENEIE (\-ET.ITEN RUTSCH INS NEUE JAHR!

Meujahr 10.00 - 14.00 Uhr

Dakota Modell I
" individuell planbar * ab 1.570,-

GN & QU -
FAIREN PREISEN

L gl L
= 14
e 1 - _ o
I.HGEIWEIIIII.II’ : Moderne
Polsterecke

e e e HUKLA Modell
LA individuell planbar
ik '

. Liegelounge - kostenlos in e s L Megasofa - kostenlos in
« anderen Farben und Stoffen | - ; ' ' - anderen Farben & Stoffen

Wohnlandschaft = - Eckgarnitur
inkl. aller Funktionen 2-490- 2 | * mit Bettfunktion

DESIGN & QUALITAT C

—r= i1 — sem—— | T/ J .

ZU FAIREN PREISEN
~E AR

aperias hres

Alle Preise in Euro inklusive Mehrwertsteuer und tuzighch Versandkosten. Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen. Diese Angebote gelten solange der Vorrat reicht. Sitz der Gesellschaft: Mobel Punkt UG, Im Sudahl 13; 33100 Paderborn,

QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG - QUALITAT GUNSTIG

9ILSNND LYLITYND - 9ILSNND LYLITVAD - DILSNAD LYLIVAD - DILSNAD LYLITVND - DILSNND LYLIIVAD - DILSNAD LYLITYND - DILSNND LYLIIVND - DILSNAD LYLITVND - DILSNAD LYLITYND - DILSNND LYLITVAD - DILSNAD LYLIIVND

o
=
v
=
2
9
-
g
L=
-l
<
=2
o
o
=
wvi
=
2
0
-
g
=
-l
<<
>
o
o
-
2]
=
2
0
<
=
=)
<<
-
o
o
=
v
=
2
(U]
=
g
=
-
<
= |
o
o
=
v
=
2
o
-
g
=
-l
<
o= |
o
o
-
(%]
=
2
0
<
=
-
<
=2
o
9
=
%]
=
2
U]
]
=
-
<
=
= 4
o
=
vy
=
2
9
=
=
-
<
=
o
v
=
(%]
<
=
0
[
£
=
-
<<
=
o
)
-
L2
-
2
o
=
=
-
<<
=2
o
9
-
7]
=
2
9
-
=
-
<<
=
o




Januar 2019
Ausgabe 23

| HOCHZEIT
BB o SCHONSTER TAG
R
SCHONER WOHNEN
TN B
MANN OH MANN
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Kreis Paderborn. In einem medizini-
schen Notfall entscheiden oftmals Se-
kunden (iber Leben und Tod. Beim Ein-
treffen des Notarztes ist schnelles
Handeln gefragt. Allerdings fehlen den
Helfern nicht selten wichtige Informa-
tionen zum Patienten. Gibt es Allergien
oder Vorerkrankungen? Welche Medika-

mente bekommt er regelméBig verord-

net? Diese Informationen gehéren nach
den Wiinschen der professionellen Ret-
ter in eine so genannte Notfalldose, die
im Kihlschrank in der Kiiche aufbewahrt
wird.

Um die Notfalldose auch im Kreis Pader-
born weiter zu verbreiten, beteiligen sich
jetzt die Apotheken an einer Aktion der
Apothekerkammer Westfalen-Lippe. Die-
se hat jetzt kreisweit alle Apotheken mit
den weiB-griinen, zehn Zentimeter hohen
Plastikbehdltern ausgestattet. Jeweils
zwanzig Dosen zur kostenlosen Weiter-
gabe an Patienten hat jede Apotheke be-
kommen.

Auch die Paderborner Dom Apotheke am
Theater unter der Leitung von Dr. Philipp
Hoffmann nimmt an der Aktion teil. ,Un-
ser Wunsch ist es, dass alle Menschen
im Kereis friiher oder spéter eine solche
Notfalldose im Kihlschrank aufbewah-
ren“, sagt Dr. Philipp Hoffmann. ,Die Er-
fahrungen zeigen, dass Rettungskréfte
dank der gebiindelten und schnell zu-
gdnglichen Informationen wertvolle Zeit
zur Lebensrettung gewinnen.”

Diese Notfalldose kann Leben retten
Apotheken im Kreis Paderborn betelllgen SICh an Aktion der Apothekerkammer Westfalen-Lippe

Werben im Kreis Paderborn fiir die Notfall-Dose (v. I.): Sandra Moll, Dr. Philipp
Hoffmann, Patricia Pietsch-Meier und Sabine Sattler von der Paderborner Dom

Apotheke am Theater. Foto: Heiko Appelbaum

Das Prinzip der Notfalldose ist denk-
bar einfach und doch genial: Patien-
ten stecken alle ihre Notfalldokumen-
te in die Dose und lagern diese in der
Kihlschranktir. Zwei Aufkleber an der
Innenseite der Wohnungstiir und am
Kiihischrank informieren die Rettungs-
kréfte. Entscheidend sei natiirlich, dass
die Informationen stets auf dem aktuel-
len Stand gehalten werden.

LAuf den ersten Blick mag der Kihl-
schrank als ungewdhnlicher Ort erschei-
nen, aber er hat zwei Vorteile“, sagt Dr.
Philipp Hoffmann. ,Es gibt ihn in jedem
Haushalt und jeder findet ihn schnell. Fiir
die Rettungskréfte ist die Notfalldose da-
her eine groBe Hilfe, vielen Patienten ver-

mittelt sie ein Gefihl von Sicherheit.”
Dies gelte umso mehr in Zeiten, in de-
nen immer mehr Menschen allein leben.
Solite in den Apotheken der durch die
Apothekerkammer Westfalen-Lippe zur
Verfiigung gestellte Gratis-Vorrat an

Notfall-Dosen aufgebraucht sein, bie-
ten die Apotheken weitere Dosen ge-
gen eine geringe Gebiihr an. ,Bei uns
sind die Notfall-Dosen zum Selbstkos-
tenpreis von zwei Euro erhéltlich®, ver-
spricht Dr. Philipp Hoffmann. Ist der Mi-
ni-Behélter dennoch einmal vergriffen,
kann der Apotheker ihn rasch nachor-

dern. ,Die Notfall-Dose gehért in jeden
Kihischrank®, sagt er und geht selbst
mit gutem Beispiel voran: ,In unserem
Kiihischrank steht von jedem Familien-
mitglied eine Dose. Neben Milch und
Joghurt haben wir eine groBe Liicke
eingeplant, die wir auch als eine Art Le-
bensversicherung betrachten.”

Sozialticket fiir Bus und Bahn in Stadt & Hochstift
Kunden des Sozialamtes konnen Kunden-
karte fiir das Fair Ticket beantragen

Paderborn. Ab Mittwoch, 2. Januar, konnen die Kunden des Sozialamtes der
Stadt Paderborn eine kostenlose Kundenkarte fiir das Fair Ticket beantragen.
Berechtigt hierzu sind Empfénger von Grundsicherungsleistungen im Alter,
Empféanger von Hilfe zum Lebensunterhalt und von Leistungen des AsylbLG.
Die Kundenkarte kann nur persénlich oder durch einen Betreuer direkt beim
Sozialamt Paderborn, am Hoppenhof 33, Gebaudeteil C in der ersten Etage
beim zusténdigen Sachbearbeiter zu den allgemeinen Offnungszeiten bean-
tragt werden (Mo. und Mi. von 8 bis 12.30 Uhr und Do. von 14 bis 17 Uhr).
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MIG-Therapiezentrum
Antoniusstr. 21
33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 95-4144

www.medizinisches-zentrum.de

Das MZ1G-Therapiezentrum

Die Gesundheits-Sport-Fitness-Wellness-

Arena in Bad Lippspringe

MG Therapie GmbH
* Physiotherapie

* Ergotherapie

* Rehasport
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Von der Bauruine zur florierenden Reha-Klinik

Die Teutoburger-Wald-Klinik Bad Lippspringe
wurde vor 40 Jahren eroffnet

TEUTOBURGER-WALD-KLINIK

Das Team der Teutoburger-Wald-Klinik in Bad Lippspringe mit dem Chefarzt Dr.
Alexander Strassburg (1. Reihe 4. v. 1) und dem Kaufménnischen Direktor Mi-
chael Ennenbach (1. Reihe 5. v. I.).  Foto: Heiko Appelbaum

Bad Lippspringe. Wenn in den 70er
Jahren die Pldne des Miinchner Bau-
unternehmers Georg Hubmann re-
alisiert worden wdren, stande in
Bad Lippspringe an der Kurparkstra-
Be heute ein Seniorenwohnheim mit
21 Stockwerken. Es wurde seinerzeit
geplant und gebaut — bis zum ersten
Obergeschoss. Dann kam es zur In-
solvenz des Investors — und die GroB-
baustelle stellte die Stadtvéter vor eine
groBe Herausforderung. In der Folge
sprang die damalige Kurverwaltung
in die Bresche und der — umgeplan-
te — Bau konnte fortgesetzt werden.
Es entstand die Teutoburger-Wald-Kli-

Dr. Husberg . Budde . Hartmann

in Burogemeinschaft

T. 05251 - 872079 | info@kanzlei-hbh.de
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nik — mit immerhin zehn Stockwerken
ist sie ein markantes Gebdude in der
Stadt und erlaubt traumhafte Ausbli-
cke — auch auf das nahe Eggegebirge.
1978 wurde die Klinik zundchst mit
dem Schwerpunkt Innere Medizin er-
offnet. Anlasslich des runden Geburts-
tages blicken der heutige Chefarzt, Dr.
Alexander Strassburg, und der seitens
des Medizinischen Zentrums fiir Ge-
sundheit Bad Lippspringe (MZG) fiir
die Klinik zusténdige Kaufménnische
Direktor Michael Ennenbach, gut ge-
launt in die Zukunft. Gemeinsam mit
den engagierten Mitarbeitern haben
sie die Reha-Klinik neu aufgestellt und
fit fiir die Zukunft gemacht.

Bis heute kimmert sich das Team in
der Klinik auch weiterhin um Patienten
aus allen orthopddischen Bereichen,
etwa nach orthopddischen Operati-
onen oder bei chronischen Riicken-
schmerzen. Nun gilt es, die Klinik stra-
tegisch weiter zu entwickeln.

JWir setzen im Bereich Orthopédie
auf gezielte Spezialisierung”, sagt Dr.
Alexander Strassburg. ,Unsere neu-
en Schwerpunkte sind die Traumatolo-
gie und die Rehabilitation von ampu-

tierten Menschen. Auch die Friihreha
von Schwerstverletzten haben wir im
Fokus.”
,Diese sehr personalintensiven Berei-
che stellen uns vor Herausforderun-
gen, sind aber gleichzeitig auch eine
Chance fiir die Weiterentwicklung der
Teutoburger-Wald-Klinik“, sagt Micha-
el Ennenbach. Mit 151 Betten ist das
Haus nach der Klinik Martinusquel-
le (261 Betten) und der Cecilien-Klinik
(177 Betten) die drittgroBte Rehaklinik
des MZG.
Weitere Bereiche, die hier abgedeckt
werden, sind die Handtherapie fiir Pa-
tienten, die von Einschrankungen bei-
spielsweise nach komplexen Ver-
letzungen der Hand oder aber auch
durch degenerative Erkrankungen be-
troffen sind. Ein weiterer Behand-
lungsschwerpunkt von Dr. Alexander
Strassburg und seinem Team ist die
Behandlung von Menschen, die un-
ter chronischen Schmerzsyndromen
des Bewegungsapparates leiden, wie
beispielsweise dem Fibromyalgiesyn-
drom. Hier werden neben physikali-
schen Anwendungen, Sporttherapie
und psychologischen Therapieange-
boten auch alternative Behandlungs-
moglichkeiten aus der traditionell
chinesischen Medizin oder der Neural-
therapie genutzt.
Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal
der Teutoburger-Wald-Klinik ist der
Check-and-work-Park mit dem ldngs-
ten Indoor Gehparcours Deutschlands,
der ein an die jeweiligen Bediirfnisse
des gehbeeintrachtigten Menschen
angepasstes, individuelles Eingreifen
in den Gehvorgang erlaubt.
Hier werden neben dem Gehtraining
auch arbeitsplatzbezogenes Training
und Testreihen, die sich auf eine indi-
viduelle beruflich bedingte kérperliche
Belastung beziehen, angeboten.
www.medizinisches-zentrum.de

GUTSCHEIN

ESSEN ZUM VORZUGSPREIS
Aktion vom 04.01.2019 - 24.02.2019

MNur vor Ort zu verzehren.

»Schnitzel - Variationen“

Schweineschnitzel mit frischen Champignons
in RahmsoRe und Hahnchenschnitzel auf leichter
Tomaten-PfeffersoRe. Dazu kleiner Salat.

statt 14,90 €

9,80
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Ein Highlight in der Vorweihnachtszeit
Chorkonzert im Advent des

Bad Lippspringe. Das diesjahrige
Chorkonzert im Advent erwies sich
fir die zahlreichen Konzertbesucher
im Kongresshaus Bad Lippspringe als
ein besonderes Erlebnis in der Vor-
weihnachtszeit. Klaus Thiele, 1. Vor-
sitzender des Mannerchores Harmo-
nie, freute sich bei seiner BegriiBung
iber ein ausverkauftes Konzert und
versprach beste Unterhaltung. ,Das
Konzert soll eine kleine zeitliche Oase
sein, in der der urspriingliche Charak-
ter der Adventszeit- und Weihnachts-
lieder wieder Bedeutung bekommen
soll“, so Moderator Johannes Tack
zu Beginn des Konzertes. Diesen An-
spruch wurde der Chor auf der gan-
zen Linie gerecht. Dabei zeichnete sich
besonders Joachim Senft mit seiner
Durchsetzungskraft beim Dirigat aus,
was sich in der sehr guten Qualitdt der
gesanglichen Darbietungen des Cho-
res niederschlug. Mit anderen Worten:
groBe Klasse!

Auch mit dem Engagement des Bari-
tons Georg Thauern zusammen mit
dem Pianisten Markus Maurer hat-
te der Chor einen groBen Gliicksgriff
getan.

Besinnlich und gefiihlvoll begann der
Chor im ersten Liederblock mit den
JWeihnachtsglocken“ von Hermann
Sonnet. Er beschloss diesen mit der
alten Tiroler Volksweise ,Es wird
schon gleich dunkel” im Satz von An-
dreas Konrad.

Auch die weiteren Stiicke erwiesen
sich als gelungene Bausteine in der
von Joachim Senft zusammengestell-
te Konzertarchitektur. Der Chor be-

stach dabei durch sein einfiinlsames
Pianissimo bei einigen Liedern wie
zum Beispiel: ,Wenn ich ein Glock-
lein war* im Satz von Franz Xaver En-
gelhardt oder mit der wunderschonen
Volksweise aus dem Salzburger Land
,Still, still, wenns Kindlein schlafen
will“ wie auch mit der gebiihrlichen
Steigerung zum angemessenen For-
tissimo bei Johann Friedrich Reich-
ardts ,Heilige Nacht".

Georg Thauern iiberzeugte durch sein
souverdnes, weiches aber auch ko-
lorierendes Timbre in seiner Stimme.
Dabei verzauberte er das Publikum mit
seinen Liedern von ,Wenn ich mir was
wiinschen diirfte“ von Friedrich Hol-
lander oder einfiihlsam interpretiert
auch mit ,Weihnachten* von Engelbert
Humperdinck. Er bewies aber auch
seine stimmliche Wandlungsféhigkeit
mit Swing in der Stimme bei den bei-
den Songs ,Bin heute Abend bei dir”
von Roger Cicero und dem ,dJingle
Bell Rock* von J.C. Bell. Zur Uberra-
schung aller Zuschauer zeichnete er
sich auch als Meister mit der Blockflo-
te aus zusammen mit Markus Maurer
am Fliigel bei dem Stiick ,Drei Niisse
fiir Aschenbrddel” von Karel Svoboda.
Swing- und Gospellieder bildeten ei-
nen eigenen Liederblock und zeug-
ten von der Genrevielfalt des Chores.
Hierzu zahlen das ,Halleluja“, mit dem
der israelische Komponist Kobi Osh-
rat den Eurovision Song Contest 1979
gewann und bei dem Georg Thauern
den Solopart sang, wie auch der be-
kannte Gospel-Song ,Kum ba yah, my
lord* im Satz von Otto Groll mit Chris-

tian Schulz als Solist.

Zwei besondere musikalische Glanz-
lichter setzte der Chor am Ende seines
Konzertes: das majestétisch zusam-
men mit Georg Thauern und Markus
Maurer ausdrucksstark vorgetrage-
ne ,Jerusalem” und das einfiihlsam
und anriihrend interpretierte Ave Ma-
ria von Bach/ Gonod. Dabei unterlegte
Markus Maurer die gesangliche Klang-
pracht des Chores kongenial mit der
Melodie des bekannten C-Dur Prélu-
diums von Johann Sebastian Bach.
Chor und Pianist prasentierten zusam-
men das Stiick in seiner einzigartigen
Schonheit.

Ein gefiihlsintensives und iberaus
gelungenes Weihnachtskonzert ging
nach zwei Stunden zu Ende, bei dem
Markus Maurer wieder einmal mit
Leichtigkeit und Eleganz den Chor am
Fliigel begleitete. Johannes Tack fiihr-
te einfiihlsam und kurzweilig durch
das Programm.

Klaus Thiele bedankte sich bei einem
begeisterten Publikum und kiindig-
te dabei schon einmal die musikali-
schen Veranstaltungen im Jubildums-
jahr 2019 an, in dem die Harmonie ihr
100-jahriges Bestehen feiert.

Der Chor entlieB nach dem Tiroler An-
dachtsjodler und dem nochmals ge-
sungenen ,Halleluja“ ein begeistertes
Publikum nach Hause.

So war das Chorkonzert wieder ein-
mal ein musikalisches Highlight in der
Badestadt Bad Lippspringe, in der die
Botschaft von Hoffnung, Friede und
Freude auf das Weihnachtsfest (iber-
zeugend musikalisch vermittelt wurde.

Wir wiinschen Ihnen ein frohes und gesundes Jahr 2019!

Ergo
herapie

Vonnahme vom Felde

ergotherapie-els
THERAPIEInPADE
info@ergotherapie-elsen.de

Von-Ketteler-Str. 14
33106 Paderbom- Elsen
Tel 05254 6608864
Fax 05254 6608865

Mersinweg 20
33100 Paderborn
Tel 05251 6875777
Fax 05251 6875778

teqe
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an unsere Gewinner vom Weihnachtsratsel aus der Ausgabe
vom 12. Dezember 2018 und viel SpaB mit Ihrem Gewinn!

Westfalen Therme GmbH & Co KG - je-
weils 1 Familien Tageskarten: Nina Stei-
nig, Hovelhof | Dirk Bindernagel, Biin-
de | Marlies Hilleke, Paderborn

FuBpflege Michael Koster - eine Erst-
behandlung mit Reflexzonen Massage:
Kerstin Reh, Paderborn

Gartentechnik/Tankstelle  Sauerwald
- ein Dolmar Universalbeil 800g & zwei
Autowdschen ,Politurpflege”: Robert

Miiller, Paderborn | Ani-

ta Driller, Bad Lippspringe |
.Margrii Deppe, Bad Lipp-
springe
(N}

A'J Dorfbéckerei Schmiedel

- eine Torte im Wert von
32 Euro: Bianca Scha-
de, Neuenbeken

()

Autohaus & Abschleppdienst Leski - ein
Radwechsel: Frank Miinstermann, Bad
Lippspringe

Franzsander Baumschulen - eine Nord-
manntanne (1,25-1,50m hoch): Marie-
luise Kirsch, Paderborn

Flugschule LetsRotate - jeweils einen
20 mindtigen Rundflug: Kornelia Mikus,
Borchen | Rainer Gelhar, Paderborn

Driburg Theme GmbH - jeweils eine Ta-
geskarte Sauna und Bad: Beate Klose,
Paderborn | Andrea Schipper, Bad
Lippspringe

0BRAMO Security - jeweils ein Taschen-
alarm: C. Meyer, Marienloh | Franz
Meinholz, Paderborn | Mechthilde
Schiermeyer, Hovelhof

Einfach scannen und
schon gelangen Sie auf
unserem Internetportal!

WM oder

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

00100100100

ff & Schulte Gmbl!
dt-Am Mondschein 26
paderborn - Karl-Schurz-Str. 14

/ is 18 Uhr
- bis 19 Uhr, a 10 bis 18
Mo-Fr10% Silverster 10 bis 15 Uhr

Lockenho
Lippsta
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

DONNERSTAG, 27. DEZEMBER 2018

09.00 Uhr Nordic Walking, Treffpunkt: Parkplatz am Frei-
bad, Schwimmbadstraie 10

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Com-
puter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernse-
her, HiFi-Anlagen u.v.m.. Aufgrund der hohen
Nachfrage wird um Terminierung gebeten. Na-
here Infos und Anmeldung: KANA-IT Kai Kajen
Kanapathipillai Tel.: 05252 / 9171683, E-Mail:
kkk@kana-it.de, www.KANA-IT.de

FREITAG, 28. DEZEMBER 2018

19.30 Uhr Bohemian Rhapsodie, Odin"s Filmtheater im
Lippe-Institut

MITTWOCH, 02. JANUAR 2019

19.30 Uhr Bohemian Rhapsodie, Odin"s Filmtheater im
Lippe-Institut

DONNERSTAG, 03. JANUAR 2019

09.00 Uhr Nordic Walking, Treffpunkt: Parkplatz am Frei-
bad, Schwimmbadstraiie 10

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Com-
puter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernse-
her, HiFi-Anlagen u.v.m.. Aufgrund der hohen
Nachfrage wird um Terminierung gebeten. Na-
here Infos und Anmeldung: KANA-IT Kai Kajen
Kanapathipillai Tel.: 05252 / 9171683, E-Mail:
kkk@kana-it.de, www.KANA-IT.de

19.00 Uhr Biicher im Gesprach in der ,Cecilien-Klinik®

FREITAG, 04. JANUAR 2019

19.00 Uhr ZEIT(K)lang - Meditatives Konzert mit Harfe &
Klangschalen, Kongresshaus

19.30 Uhr Intrigo: Tod eines Autors, Odin’s Filmtheater
im Lippe-Institut

SAMSTAG, 05. JANUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am Mark-
platz/ Lange Str. 6

SONNTAG, 06. JANUAR 2019

15.00 Uhr Rosentanz, im Gartenschau-Café ,Martinus im
Park*

DIENSTAG, 08. JANUAR 2019

11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ ,,Schlemmen,
klonen, aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum,
Detmolder Str. 173

MITTWOCH, 09. JANUAR 2019

19.30 Uhr Intrigo: Tod eines Autors, Odin”’s Filmtheater
im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 10. JANUAR 2019

09.00 Uhr Nordic Walking, Treffpunkt: Parkplatz am Frei-
bad, SchwimmbadstraBe 10

Meditatives Konzert mit dem
Duo ,,ZEIT(K)lang“ am 4. Januar

Bad Lippspringe. Die nachste Kulturveranstaltung der Stadt Bad Lippsprin-
ge findet am Freitag, 4. Januar, um 19.00 Uhr auf der Kleinkunstbiihne im
Kongresshaus statt. Das Duo ,ZEIT(K)lang* fiihrt das Publikum in trdumeri-
sche Weiten und beseelte Tiefen, die durch die besonderen Klédnge von Harfe
und Klangschalen entstehen. Beim Konzert der beiden Musikerinnen Jana-
Maria Pachel und Brigitte Knies stellen sich fiir den Zuhérer tiefe Entspan-
nung, Wohlbefinden und innerer Frieden ein. Die keltische Harfe, Klangscha-
len sowie andere obertonreiche Instrumente nehmen die Zuhorer mit auf
eine musikalische Reise durch beruhigende Klangwelten.

Der Eintritt fiir das Konzert ist wie immer kostenfrei. Der Zutritt zur Veranstal-
tung erfolgt tiber den Eingang im Arminiuspark. Weitere Informatoonen zu
den Kulturveranstaltungen gibt es bei der Tourist-Information in der Linden-
straBe 1a, unter Tel. 05252 / 26-260 oder www.bad-lippspringe.de.

Weihnachtsliedersingen in St. Martin
am Sonntag, 06. Januar 2019

Bad Lippspringe. Zum traditionellen Weihnachtsliedersingen am Sonntag,
den 6. Januar 2019, um 17 Uhr in der Kirche St. Martin l&dt Kantor Reinhold
Ix herzlich zum Zuhoren und Mitsingen ein. Erstmalig wirkt der Projekichor
an St. Martin mit, der sich aus diesem Anlass formieren wird. Mit dabei sind
auch wieder der Kinderchor an St. Martin und der Méannerchor Harmonie.
Fir die instrumentale Unterstiitzung sorgen das Blechbldserquartett Jens
Soethe und der Flotenkreis der evangelischen Kirchengemeinde. Der Ein-
tritt ist frei, in der Kollekte wird um eine Spende fiir die Renovierung der Or-
gel in St. Martin gebeten.

Wassergymnastik und Schonheits-
beratung mit der VHS

Es gibt noch wenige freie Platze in fiinf Kursen

Bad Lippspringe. Wer gesund und stilsicher in das neue Jahr starten mach-
te, ist bei der Volkshochschule Bad Lippspringe an der richtigen Adresse.
Aktuell gibt es noch wenige freie Pldtze in zwei Wassergymnastik-Kursen,
einer Stilberatung und zwei Make-up-Workshops.

Die beiden Wassergymnastikkurse beginnen am Dienstag, 8. Januar, um
18.00 Uhr bzw. 19.00 Uhr. Dort lernen die Teilnehmer unter professionel-
ler Anleitung des Sportpddagogen Ludger Schiitte, wie sie korperlichen Be-
schwerden mit schonenden Ubungen vorbeugen konnen. Beide Kurse um-
fassen zehn Termine und finden im Bewegungsbad der Klinik Martinusquelle
statt. Die Teilnahmegebiihr liegt bei 62,10 Euro.

Um den richtigen Kleidungsstil geht es im Kurs ,Stil- und Imageberatung*
am Freitag, 11. Januar, im Haus Hartmann am Kirchplatz 1. Ab 16.30 Uhr
erlautert Imageberaterin Sandra Rustemeier-Lubecki, welche Faktoren zu ei-
ner bestimmten Wirkung beitragen und wie man einen eigenen Stil kreie-
ren kann. Die Teilnahme an dem knapp vierstiindigen Kurs kostet 25 Euro.

Zwei weitere Volkshochschul-Kurse von Sandra Rustemeier-Lubecki be-
schaftigen sich mit dem Thema Make-up. Die Kosmetikerin bietet Work-
shops an, in denen sie den Teilnehmerinnen zeigt, wie sie sich fiir verschie-
dene Anldsse passend schminken kdnnen. Die Kurse finden am Samstag,
12. Januar, ab 14.30 Uhr sowie am Samstag, 19. Januar, ab 16.30 Uhr im
Haus Hartmann in Bad Lippspringe statt. Sie dauern jeweils drei Stunden
und kosten 22,90 Euro.

Anmeldungen fir alle finf Kurse nimmt Stefanie Virnau-Alderton von der
Volkshochschule Bad Lippspringe, Zimmer C53a im Rathaus oder telefo-
nisch unter Tel. 05252 / 26-118 entgegen.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

09.30 Uhr Treff fiir alleinstehende Senioren/innen mit
Ursula Latusek, Friesenstube ,Moin Moin*

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde fiir Senioren/innen, Rathaus

15.30 Uhr Méachenhafte Kaffeestunde - Jeder ist herzlich
willkommen, Residenz Westfalenhof

FREITAG, 11. JANUAR 2019

19.30 Uhr Der Trafikant, Odin s Filmtheater im Lippe-In-
stitut

SAMSTAG, 12. JANUAR 2019

19.00 Uhr Neujahrskonzert M:LW Festival Philharmonie,
Kongresshaus

SONNTAG, 13. JANUAR 2019

15.00 Uhr Tanztee mit ,Pepe” Pinter im Gartenschauca-
fé ,Martinus im Park*

MITTWOCH, 16. JANUAR 2019

19.30 Uhr Der Trafikant, Odin"s Filmtheater im Lippe-In-
stitut

DONNERSTAG, 17. JANUAR 2019

09.00 Uhr Nordic Walking, Treffpunkt: Parkplatz am Frei-
bad, SchwimmbadstraBe 10

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde fiir Senioren/innen, Rathaus

19.00 Uhr Biicher im Gesprach, Klinik Martinusquelle

FREITAG, 18. JANUAR 2019

15.00 Uhr Achtsamkeitsspaziergang ,,Blinddate mit mir
- Entspannen im Heilklima“, Buchbar iiber die
Tourist Info am Haupteingang der Gartenschau
unter 05252-26260

19.30 Uhr Phantastische Tierwesen: Grindelwalds Ver-
brechen, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

{Heute pescheinen Al
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Redaktionsschluss ist
A A4 anuax 2019
SAMSTAG, 19. JANUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am Mark-
platz/ Lange Str. 6

15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café ,Martinus im
Park*

Ausstellung zum Cewe-Fotowettbewerbs
,»0ur world is beautiful“

Martinus im Park - Kaiser-Karls-Park
Mo. - Fr.: 14.00 - 18.00 Uhr
Sa., So. und Feiertags: 12.00 - 18.00 Uhr
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Heizol, Diesel und
Schmierstoffe

Wir wiinschen
lhnen einen
guten Rutsch ,

Lausen

Mineralol- und Schmierstoffhandel GmbH

Lausen Paderborn ®©05251/750077
= Osterméller Bad Lippspringe @© 0 52 52/ 58 08
ner 4
Gner Weg 2 Lutge Paderborn ©05251/340 46
33098 Paderborn Verkaufsbiiro Geseke © 029 42 / 988 68 77

www.lausen-mineraloel.de Verkaufsbiiro Rietberg © 05244 /2616



MARKTPLATZ

VERKAUFE

KI. Wohnzimmer-Wohnwand, wei m.
schwarzen Absetzungen, modern, Neu-
zustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110
oder 0151/ 57637625

Kiichenhéngelampe, Porzellan, weiBl m.
Glasschirm, Aufhdngung Messing, Preis
VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/
57637625

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/
75054229

Nur 30 Euro fiir ein 20-bandiges Le-

xikon von ,Die Welt“, neuwertig, Tel.:
05254/ 4554

Kaufe Gold, Silber, Zinn, Design,
Muinzen, Schmuck, Bernstein,
Kunst (z.B. Bilder, Figuren),
Militaria (Orden, Fotos),
Armbanduhren, Asiatika, Afrika,
altes Spielzeug uvm.

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
MihlenstraBe 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171 /3830863 u. 05251 / 5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢cm, je 60
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerat, 50 Euro.
Damenkleidung, GroBe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schu-
he, GroBe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab
18 Uhr

Aluminium-Profile, L.. 6 m, T.. 5 cm,
B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind
geeignet fiir PV-Anlage, sowie fiir viele
andere Zwecke wie z.B. Vorddcher, Zdu-
ne u. vieles mehr, giinstig zu verkaufen,
Preis VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Bestimmter Jahrgang gesucht? z. B.
als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen
Wein, stets liegend keller-gelagert, der
Jahrgénge 1978, 1992, 1997, 1998 und
1999 auch einzeln zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal
auch fiir kleine Terrassendfen, in 3 kg, 5
kg oder 7 kg Raschelsdcken, garantiert
ohne Négel, Lieferung ab 10 Sack mog-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Nochmals fiir 30 Euro. Eine Lexikon-

Reihe von ,Die Zeit“ mit 20 Banden, wie
neu, noch in Folie, Tel.: 05254/ 4554

'] Barankauf Gold & Silber

SCHMUCK - MONZEN - BESTECK

1 ZAHNGOLD + ALTGOLD

I auch mit Zihnen

Nehlert
Arminiusstr. 8 « 33175 Bad Lippspringe

Wegen GroBenanderung, Herren Win-

ter-Garderobe, Mantel, Anziige, Hosen,
Blazer, Jacken usw. Gr. 52-54. Damen
Lederjacken, Ledermantel, Kleider, Ro-
cke, Jacken, Blusen und vieles mehr.
Verdienstorden, Uhren, alte Schreibma-
schine, Aktenvernichter, Kassettenrekor-
der, Fernglas, usw. nach Vereinbarung
giinstig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701,
Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13
Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

Liboriglas von 1977 mit Siegel ,1200
Jahre Paderborn®, sowie diverse Bier-,
Wein- und Schnapsgldser zu verkaufen,
2.B. 10 Paderborner Goldpilsener Glaser
von 1983, sehr guter Zustand, Preis VS,
Tel.: 05257/ 4055

Fiir 30 Euro. Eine Lexikon-Reihe von
JBertelsmann“ mit 24 Bénden, neuwer-
tig, Tel.: 05254/ 4554

Fischer Langlaufski und Meindl Lang-
laufschuhe, GroBe 44, wenig gebraucht,
zusammen 70 Euro, Tel.: 05251/ 34843

Damen-Fahrrad, 3 Géange, tiefer Ein-
stieg, Anhédnger Kupplung, Tel.: 05252/
82148

Verkaufe gebrauchte Glasballone (10,
15, 20 Itr) mit Korken, Ablaufhdhnen,
Garfilter und Bohrloch zu giinstigen Prei-
sen, Tel.: 01520/ 2621476

Zubehdr fiir Vorwerkstaubsauger:
Abdeckgitter mit Feinstaubfilter fiir Tiger
251 unbenutzt, sowie weiteres Zubehor
fir Gerdte mit Wappen- bzw. Knopfan-
schluss z. T. neuwertig unbenutzt und z.
T. gebraucht aber gut erhalten. Verstellba-
re Softdiise, Fugendiise, Heizkdrperbiirs-
te, Polsterdiisen, Adapter, Birstenrollen
fur Teppichbirste 340, giinstig, auch
einzeln (je 2 bis 6 Euro), zu verkaufen,
Tel.: 05257/ 4055

Kinderspielzeug, Spiele, Biicher, 1 Um-
zugskarton voll, Stiickpreis 1 Euro, Tel.:
0174/ 7447207

Verkaufe frisch geschlachtete, bratferti-
ge Génse, Tel.: 05250/ 7835

Verkaufe Biigelbrett, 40 cm breit, 1,40
m lang, Fiie anklappbar, 20 Euro, Tel.:
05251/ 91788

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen » Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Néachste Ausgabe erscheint am:

Freitag, 18.01.2019

o

Der Kleinanzeigen-Markt |

-

Biete ein Emailschild zum 500-jdhrigen
Jubildum der DeutschenPost aus dem
Jahre 1990 an. Das Motiv ist der Reichs-
adler mit Krone unten steht Kaiserliches
Postamt, Hohe 75 c¢m, Breite 56 cm, Ge-
wicht ca. 5,5 Kg, der Zustand ist makel-
los, wunderschoner Glanz, Preis 95 Euro,
Tel.: 0170/ 9235883

Verkaufe: 1 Navi ,Tom Tom“ Start 60,
Bildschirm 6 Zoll, 40 Euro, Tel.: 05251/
91788

Kiichenzeile Nobilia: 3,33 m, Vanille-
Matt, Arbeitsplatte + Wandleisten ge-
sprenkelt, Rundspiile Edelstahl, Dunst-
abzugshaube + E-Herd Siemens, 4
Unter- und Oberschrianke, 290 Euro
VHB, Abholbereit in BaLi, Tel.: 0176/
51121526

E-Bike, 26er, 5 Génge, Farbe schwarz,
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.:
02955/ 1057

Melitta Kaffeevollautomat E 970/101,
3 Jahre, defekt, 60 Euro VHB, Tel.:
05251/ 49207

VERSCHIEDENES

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen,
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Kriige
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337
Wer hat Haushaltsgegensténde, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehor, Bett-
wasche, Tischdecken, u. gut erhaltene
Kleidung zu verschenken oder giinstig
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Muinzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

Antikes, historisches u. nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist.
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas,
antikes Spielzeug, hist. Biicher, Tel.:
0179/ 9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock -
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen,
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr
gut aussehend, schlank sucht ein netten,
lieben Partner fiir sich u. ein guter, lieber
Freund/Vater fir lhre 10-jéhrige Tochter.
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/
25434248

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-
felei abzugeben? Wir freuen uns (iber
Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Trodel gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Liebe Unbekannte, Du liebst die Natur?
Theater? Kultur? Biicher? Musik? Kultur?
Méchtest einen studierten Single-Mann
(54) kennenlernen, mit dem Du Deine
Freizeit verbringen konntest? Lass ein-
fach von Dir lesen, ich freue mich auf
Deine  Worte! Meine E-Mail-Adresse
heiBt: schoenemomente@gmx.net

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsaufloésungen & Nachldssen wie z.B.
alte Armbanduhren & Taschenuhren,
Porzellan, Bilder, Zinn, Biicher, Mdbel,
Postkarten, Miinzen u.v.m. - Bitte alles
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Mannerkegelverein in BL sucht Mitkeg-
ler ab 60 Jahre, Tel.: 05252/ 933983

Wer hat Freude am Computerunter-
richt zuhause zu erteilen, Tel.: 05252/
9380438

Suche fiir Villa: Fligel, antike Mébel,
Asia Kunst, Gemdlde, Tafelsilber, Uhr,
Teppich, Porzellan, Zinn, Tel.. 0162/
1642463

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage,
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wére
schon. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon u. Kel-
ler, Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushdlfte oder
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad
Lippspringe. Wir sind eine vierkopfige Fa-
milie (Mama+Papa+2 Séhne:11 J. und
9 J.). Der Vater ist als Arzt in der Karl-
Hansen-Klinik tatig. Die Mutter ist Haus-
frau. Nicht Raucher, keine Haustiere. Ein
Garten wére wiinschenswert. Tel.: 0176/
41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab

sofort oder spéter eine kleine Wohnung
in Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium
preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 » 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52 / 80 34 « Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

Angestellte im Gffentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab sofort, schéne helle
Wohnung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei,
bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 gm, mit
Balkon, Keller, Stellplatz oder kleine Ei-
gentumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne, gro-
Ber Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.:
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster, gr.
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/
42428307

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. naherer Umgebung
schone, ruhige, helle, bezahlbare WHG,
2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schon ware mit Balkon, Tel.: 0151/
75054229

MIETANGEBOTE

Carport zum abstellen eines PKWs in
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu
vermieten, Tel.: 05252/ 4280

3 Zimmer, KBB, Gaste WC, Erstbezug,
KW55 Haus, 97 qm, 750 Euro kalt, stadt-
nah, zu vermieten, Tel.: 0172/ 1667745

BL, 1 ZKB, mobl., 3 ZKB, renov., NR, frei
1.19,, Tel.: 0152/ 29810428

Garage (PKW GrdBe) an der Therme
ab Januar 2019 zu vermieten, montl. 40
Euro, ab 19 Uhr, Tel.: 0157/ 81721707

BL, helle 3 Z. Wohnung, Balkon,
G.WC, 85 gm, Wasch- u. Kellerrdume,
PKW-Stellpl. am Kurpark, Tel.: 0151/
10948687

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte in Hovelhof
u. Umgebung. Bitte alles anbieten. An-
gebote von Makler auch sehr gerne, Tel.:
0171/ 7733360

Biiroraume in

tuellen Stand.

Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordaume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.
Bei Fragen helfen wir lhnen gern weiter.
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STELLENMARKT

Putzhilfe gesucht, 1 x wéchentlich fle-
xibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, fiir
priv. Haushalt in BL, vorzugsweise Rent-
nerin, Tel.: 0170/ 5878222

Ich, weiblich, jung u. lebensfroh, brau-
che Unterstiitzung im Haushalt u. fir
Fahrten zur Therapie (PKW vorhanden),
stundenweise 3 - 4 Tage in der Woche, in
Schlangen, Tel.: 0172/ 5320250

Nachhilfeunterricht fiir Grundschiiler/
innen u. Gesamtschiiler/innen erteilt er-
fahrene Sozialpddagogin, Tel.: 05252/
8108680

Wir brauchen Verstarkung!

VitaL HoTEL
_ okkok ok

Fiir unsere Restaurants und Bars
suchen wir Servicekréfte.

Fir die Etage (Housekeeping)
Zimmermadchen.

Zur Festeinstellung
(25 Stunden/Wdchentlich) und
Aushilfe 450,- Euro Minijob.
Von 08.30 - 14.00 Uhr,
auch am Wochenende,
iibertarifliche Bezahlung

Bewerbung an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964100
Email: gastro@vital-hotel.de

Brauchen Sie Unterstiitzung bei Ihrem
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder
andere Ttigkeiten oder auch Ubernahme
der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Redaktionsschluss

ist am Montag,
den 14.01.2019

NIEWELS ist eine Premium-Marke fiir die Technische Gebdudeausriistung in Ostwest-
falen-Lippe und ist mit rund 180 Mitarbeitern einer der groRten Arbeitgeber im Bereich
der technischen Gebaudeausriistung im Hochstift Paderborn. Das inhabergefiihrte
Familienunternehmen bietet alle Gewerke aus einer Hand.

Zum ndchstmdglichen Termin suchen wir eine/n erfahrene/n:

OBERMONTEUR/IN SANITARTECHNIK
MONTEUR/IN SANITARTECHNIK

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung -
bevorzugt auf unserer Internetseite: www.niewels.de/arbeitsplaetze/
Hubert Niewels GmbH | z. Hd. Christoph Niewels

Neuhduser Weg 3a | 33175 Bad Lippspringe | Telefon 05252 1061

Fit in der Schule? Bewdhrter, erfahre-
ner Forderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten
Nachhilfeunterricht, insbesondere in den
Schulfachern:  Deutsch, Mathematik,
Englisch u. Franzésisch. - Ab der Grund-
schule bis zum Abitur! Habe mich bereits
seit Jahrzehnten im Forderbereich spezi-
alisiert u. arbeite dort mit sehr guten Er-
folgen! Ich bin engagiert, freundlich, ge-
duldig, gewissenhaft, absolut zuverldssig
u. humorvoll. Hole jeden Schiiler, nach
grindlicher Analyse dort ab, wo er sich
mit seinem individuellen Lernstand befin-
det u. unterstiitze ihn hernach gezielt an-
hand spezieller Ubungen. - Interessiert?
- Dann melden Sie sich bitte zundchst
per SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr.
bei mir! Tel.: 0176/ 31075884

Klaviermusik fiir Inre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anldsse, Tel.
0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht auch

fir ~ Sozialhilfeempfanger  (Hausbe-
such), Facher auf Anfrage, Tel.. 0152/
33826384, auch SMS

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht bei Schiilern zu Hau-
se, Tel.: 05252/ 940764

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht in

Paderborn, Salzkotten und Biiren, Tel.:
0152/ 27664631

Wir suchen ab sofort

CNC - Fraser

auf 450,- Euro-Basis.

K SCHADOMSKY
CNC - Metallverarbeitung
33184 Altenbeken-Buke
IndustriestraBe 28
Telefon: 05255 / 930090
Email: inffo@schadomsky.de

Alltagsbegleiterin/Gesellschafterin. _

Ich biete Ihnen Unterstitzung fiir lhr
selbststéndiges Leben: Hilfe bei der
Haushaltsfiihrung, Begleitung bei Arzt-
und Behordengédngen, Einkdufen und
Freizeitaktivitdten, Unterhaltung durch Zu-
horen, Gespréache, Vorlesen, Spiele, Bas-
teln oder sonstigem. Mein Profil: 60+,
deutsch, offen, ehrlich, niveauvoll und
lebenserfahren. Sympathisches, gepfleg-
tes Erscheinungsbild. Erfahrung im Um-
gang mit Menschen bei eingeschrénkter
Alltagskompetenz. Emphatisch und so-
zialkompetent, verantwortungsbewusst
und flexibel. Weiterbildung zur Alltags-
begleiterin nach §8§43b u. 53¢ SGB X
erfolgreich absolviert. Berufserfahrung
sowie Fuhrerschein und PKW vorhanden.
Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme,
Tel.: 0176/ 82517662

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Biete 3 Berater/-innen tolle Moglich-
keit mit Produkten, die keiner kennt und
jeder braucht. 500 Euro nebenher, auch
Karriere maglich. Gute Einarbeitung, freie
Zeiteinteilung, Tel.: 05258/ 940642

Unser junges dynamisches
Team braucht Verstérkung!

VitaL HoTEL
_ okkok ok

Fir unseren Hotelempfang
suchen wir eine gelernte
Hotelfachkraft und
fiir unser Hotelrestaurant - Palm
Restaurantservicekrafte

Wir bieten Ihnen faire und
geregelte Arbeitshedingungen.
Und eine (ibertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

WIR SUCHEN ZUR ERWEITERUNG UNSERES

Suchen zu sofort zuverldssige/n Raumpfleger/innen auf
geringfiigiger Basis fiir ein Objekt in der Stadt Bad Lippspringe.

Wir freuen uns auf lhren Anruf, Einzelheiten kldren wir gerne im Gespréch.

Wolk GmbH, Gebaudereinigung
34414 Warburg-Scherfede - Telefon 05642 / 98060
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RAUMEN SIE UNS

LEERI!]

TOTAL- g
AUSVERKAUF |

wegen Neugestaltung!

22 Einbaukiichen plus Einzelmobel & Deko
- alle Ausstellungsstiicke - miissen raus!!!

Alles zum

START
DONNERSTAG ||

27.

Dezember
10.00 bis 19.00 Uhy

Ehemals ZeDe Einrichtungs-GmbH  Offnungszeiten:

T Mébel Zentrale Beckhoff Dienstag - Freitag:
u( en GmbH & Co KG 10:00 - 1_9:00 Uhr

Samstag:
Boker Str. 8
Bedidhoff 555 e
Telefon: 05250 - 9952982 Termin?.rereinbarung

info@moebel-beckhoff.de
DIE KUCHEN-PROFIS [Iuusasauseai Alles Einze
dann weg‘




