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Tourist Information ristet sich fiir 2019

Das Gastgeberverzeichnis und das Kulturprogramm wurden neu aufgelegt |§ktionsangebot:

Bad Lippspringe. Die Tourist Informa-
tion in Bad Lippspringe ist fir die Ur-
laubssaison 2019 gut aufgestellt. Das
neue Gastgeberverzeichnis mit aktu-
ellen Informationen zu den 39 Hotels
und Ferienwohnungen der Kurstadt ist
ab sofort erhdltlich. Auch das Kultur-
programm fiir 2019 ist jetzt verfigbar.
Auf 50 Seiten erfahren Urlauber und
Gartenschaubesucher im  Gastge-
berverzeichnis nicht nur, welche Un-
terkiinfte es in Bad Lippspringe gibt,
sondern auch, welche Freizeitaktivi-
taten vor Ort angeboten werden. Eine
Ubersicht mit Restaurants und Cafés
sowie wichtigen Anlaufstellen in der
Stadt rundet das Angebot ab. Auch
der Flyer fir das Kulturprogramm im
Jahr 2019 ist fertig und ab sofort er-

Die Urlaubssaison 2019 kann kommen: Sachgebietsleiterin Asli Noyan (rechts) und
Christina Walter von der Tourist Information Bad Lippspringe prédsentieren das neue
Gastgeberverzeichnis und das Kulturprogramm fiir 2019. Neu ist auch der groBe
Gartenschauplan im DIN A3-Format, mit dem sich Besucher im Gelénde noch bes-
ser orientieren kénnen.

héltlich. Die Besucher diirfen sich auf
zwolf abwechslungsreiche Veranstal-
tungen freuen — darunter das Kinder-
theaterstiick ,Der Griiffelo” im Mérz,
ein Konzert mit dem Trio ,n-joyed” im
Juni oder die beliebte Gruselshow mit
Zauberer Simselim zu Halloween. Der
Eintritt zu allen Kulturveranstaltungen
ist wie gewohnt frei.

Eine weitere Neuheit in der Tourist In-
formation Bad Lippspringe sind die
groBen Gartenschaupldne im DIN A3-
Format, die sich die Besucher kosten-
frei mitnehmen kdnnen. Sie sind deut-
lich Gbersichtlicher als die kleinen
Plane im Gartenschau-Flyer und er-
leichtern so die Orientierung im Ge-
lande.

Gesamtschule wachst weiter
Neue Ausgabestelle fiir Bad Lippspringer Engel notwendig

Bad Lippspringe. Die Gesamtschu-
le Bad Lippspringe-Schlangen wéchst
weiter. Zum Schuljahr 2019/20 geht
die gymnasiale Oberstufe an den Start.
Das macht raumliche Verdnderungen
in groBerem Umfang notwendig. Un-
ter anderem ist geplant, das ehemalige
Lehrschwimmbecken in ein Selbstlern-
zentrum umzubauen. Hier soll eine mo-
dern eingerichtete Bibliothek mit Com-
puterarbeitspldtzen entstehen, ein Teil
des Gebdudes wird auch in das Kurs-
und Unterrichtsprogramm der Schu-
le einbezogen. Ferner geplant sind hier
eine neue Toilettenanlage, ein Biiro fir
den Hausmeister der Schule sowie ein
dringend bendtigter Lagerraum. Zurzeit
ist das ehemalige Lehrschwimmbecken
noch Ausgabestelle der Bad Lippsprin-
ger Engel. Der Verein versorgt hilfs-
bediirftige Menschen regelmaBig mit
Lebensmitteln. Mit dem geplanten Schu-
lumbau, der im Friihjahr beginnen soll,
stehen diese Rdumlichkeiten dem Ver-
ein nicht mehr zur Verfiigung. Eine Kiin-
digung des Mietverhéltnisses zum 31.
Mérz 2019 war deshalb notwendig und
ist inzwischen auch erfolgt.

Seit Anfang September befindet sich
die Stadt im intensiven Gesprach mit
Frau Monika Peters, Vorsitzende der Bad
Lippspringer Engel. Die Suche nach ei-
nem alternativen Standort fiir die bishe-
rige Ausgabestelle stand dabei im Vor-
dergrund. Biirgermeister Andreas Bee
zufolge war es naheliegend, dem Verein

eine Immobilie zur Verfigung zu stel-
len, die sich im Besitz der Stadt befindet
oder von der Stadt bereits angemietet
ist. So hétte der Verein seine ehrenamtli-
che Arbeit weiter ohne Miet- und Neben-
kosten fortsetzen kénnen.

Die Uberlegungen fiir eine neue Aus-
gabestelle der Engel konzentrierte sich
speziell auf das Gebaude, in dem bisher
der Kolpingshop untergebracht war. Die
Kolpingsfamilie hatte die Ausgabestelle
2016 gegriindet, um vor allem die an-
kommenden Fliichtlinge und Asylbewer-
ber mit Dingen des téglichen Bedarfs zu
versorgen. Inzwischen hat die Nachfra-
ge stark nachgelassen, so dass der eh-
renamtlich betriebene Kolpingshop auf
Wunsch der Kolpingsfamilie zum 31.
Dezember 2018 geschlossen wurde.
Die Raumlichkeiten waren nach (ber-
einstimmender Auffassung von Stadt
und Bad Lippspringer Engel ideal gewe-
sen. Im November folgte ein gemeinsa-
mer Besichtigungstermin.

Auch die leer stehenden Wohncontai-
ner im Bereich der ehemaligen Mecha-
nischen Weberei waren eine Option. Die
Vertreter der "Engel" gaben allerdings zu
bedenken, dass dieser Standort nicht In-
nenstadt nah sei und deshalb fiir einige
Hilfshediirftige nur mit dem Bus zu er-
reichen wére. Auch misste der Vorplatz
zu den Wohncontainern umfassend ge-
pflastert werden, da viele Hilfsbediirftige
mit dem Rollator zur Ausgabestelle ka-
men. Damit fokussierten sich die Uber-

legungen auf den bisherigen Kolping-
shop, den die Stadt 2016 angemietet
hatte und kiinftig an die Bad Lippsprin-
ger Engel kostenfrei weitervermieten
wollte. Frau Monika Peters war etwa
zeitgleich darum gebeten worden, ih-
ren genauen Raumbedarf anzumelden.
Bei einem Gesprdch von Frau Peters
mit dem Eigentiimer der Immobilie stell-
te sich dann aber iiberraschend heraus,
dass der den Mietvertrag mit der Stadt
nicht fortsetzen wollte, weil er das Ge-
bdude nach eigenen Angaben selbst be-
nétigte. Einen Tag spéter ging die Kiindi-
gung im Rathaus ein. In Absprache mit
der Stadt Bad Lippspringe hat Frau Mo-
nika Peters dann alternativ versucht, ge-
eignete Raumlichkeiten auf dem Bad
Lippspringer Immobilienmarkt zu fin-
den. Ein sehr konkretes Angebot fiir ein
leer stehendes Ladenlokal in der Det-
molder StraBe lag vor. Der Mietpreis hét-
te 1.000 Euro monatlich betragen plus
Nebenkosten. Diese Summe hitte die
Stadt schultern miissen. Und dafiir ware
die Zustimmung des Rates im Zuge der
anstehenden Haushaltsberatungen not-
wendig gewesen.

"Natiirlich leisten die Bad Lippspringer
Engel eine sehr verdienstvolle ehren-
amtliche Arbeit. Es ist aber nicht zu al-
lererst Aufgabe des Stadt fiir die not-
wendigen Raumlichkeiten zu sorgen und
dann allein fiir die Kosten von in dem Fall
mindestens 15.000 Euro pro Jahr auf-
zukommen", macht Biirgermeister And-

reas Bee deutlich. Die Stadt, so der Biir-
germeister weiter, sei auch in Zukunft
gesprachs- und hilfsbereit: "Ich habe
den Bad Lippspringer Engeln angebo-
ten, einen offentlichen Aufruf zu star-
ten. Vielleicht, so meine Hoffnung, findet
sich so noch jemand, der eine Immobi-
lie dem Verein zu giinstigen Konditionen
zur Verfiigung stellt." Diesem Vorschlag
ist die Vereinsvorsitzende nicht gefolgt.
Stattdessen hat sie dem Birgermeister
in einer E-Mail vom 28. Dezember mit-
geteilt, dass der Verein seine Tatigkeit
zum 31. Mérz diesen Jahres einstellen
und sich auflésen werde.

"Unser Angebot steht. Wir wiirden die
Bad Lippspringer Engel auch weiterhin
gerne unterstiitzen. Genauso unbestrit-
ten ist aber auch: Fir die Zukunft der
Bad Lippspringer Engel und der von ih-
nen betreuten Menschen sind zualler-
erst der Verein und sein Vorstand ver-
antwortlich”, betont der Birgermeister
abschlieBend.
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Ehrung fir Jubilare im
MZG Bad Lippspringe

EDEKA-Markt
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Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
Sa. 7.30 - 14.00 Uhr

MarktstraBe 6 « FuBgangerzone in Bad Lippspringe
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Das Foto zeigt die Ehrenden und einige der Geehrten (v. I.): Ulrich Milchers, Katrin Roggenkamp (10 Jahre im MZG), San-
dra Warachewicz, Marion Télle (25), Emma Stang (25), Petra Heyden (40), Mirjam Marsden (10), Renate Tornede (40),
Jennifer Hoffmann (10), Aysun Durur (10), Remzi Avdylaj (10) und Tatjana Wilhelm (10). Weitere Jubilare sind Kornelia
Scherf, Franziska Herber, Miriam Brandy, Eva Zawicki, Monika Sofinski, Angelika Rosenke, Clarissa Neumann, Iris He-
cker, Sylvia Merschmann, Stephen Hall und Natalija Schéfer (alle 10 Jahre), Olga Nezlav und Erika Hartmann (beide 25

Jahre) sowie Ulrike Leineweber und Susanne Braun (beide 40 Jahre). Foto: Claudia Reichstein
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Suberg’s ii30 feiert in der Paderhalle

Suberg s ii30 Party feiert am Samstag,
dem 02.02. wieder in der Paderhalle
Paderborn und sorgt fiir unbegrenzten
Ausgehspal der Generation 30plus.

Mit viel Liebe zum Detail verwandelt

der Veranstalter die Paderhalle in eine

stimmungsvolle Party-Location, die den

Gésten einen perfekten Abend garantiert. Ob feiern mit der Clique, der Partnerin oder
dem Partner oder alten sowie neuen Bekanntschaften — auf Suberg s (30 Party ist alles
maoglich. Das Ausgehspektakel ist fiir viele Partyfreunde ein fester Bestandteil im Termin-
kalender, die eine besondere Partynacht erleben und jede Menge Spaf haben wollen.
Die breite musikalische Mischung auf den vier Tanzfléchen zight Nachtschwarmer unter-
schiedlicher Genres gleichermaBen an. Das hochwertige Licht- und Soundsystem sorgt
fiir stimmungsvolle Effekte. Wer von aktuellen Charthits wie ,Sweet but Psycho® von Ava
Max und ,In my mind“ von Dynoro & GiGi D “Agostino einfach nicht genug kriegen kann,
ist beim Chartbreaker-Bereich bestens aufgehoben. Denn hier kommen angesagte Songs
aber auch das Beste der 2000er aus den Boxen und bringen die Stimmung zum Kochen.
Bei den mitreiBenden Schlagern stehen deutsche und englische Hits wie ,Ich bau dir ein
Schloss* von Jiirgen Drews aber auch Gloria Gaynors ,Can "t take my eyes off you* auf
dem Programm. Im neu geschaffenen 80er/90er Tanzbereich auf Suberg”s 130 Party,
werden all die Hits des Eurodance, Hip-Hop, Pop & Rock der Gameboy- und Musik-
kassetten-/Generation gespielt und laden zum Abfeiern ein. Wenn ,Rythm is a Dancer*,
,Rock Me Amadeus* & ,Eye Of The Tiger* auf ,Mister Vain“ und ,Barbie Girl“ trifft, dann
werden Erinnerungen bei allen Kindern der Achtziger & Neunziger geweckt. Wir lassen die
Zeiten von ballonseidenen Trainingsanziigen und hochhackigen Plateauschuhen aufleben!
Party pur zum Mitsingen und Tanzen garantiert! Erstklassiges House-Fegling diirfen die
Besucher im Clubsounds erwarten, wo angesagte elektronische Kldnge und treibende
Beats den Takt angeben. Neben der vielfaltigen Musikauswahl sorgt auch das gehobene
Ambiente von Suberg s (30 Party fiir den Rundum-Wohifiihl-Faktor. Die Gste treffen auf
gin ansprechendes und gepflegtes Publikum und erleben gemeinsam eine unvergessliche
Nacht. Die breitgefacherte Getrénkeauswahl - von klassischen Drinks {ber leckere Cock-
tails - sowie das kulinarische Gastronomieangebot mit kleinen Leckereien fiir den Hunger
zwischendurch, lassen keine Wiinsche offen.

Karten, Fotos von vergangenen Partys und Informationen fiir Suberg's (30 Party am
02.02.2019 21:00 Uhr in der Paderhalle Paderborn gibt es unter www.mehr-als-gine-
party.de, bei Ticket Direct, beim Paderborner TicketCenter und bei allen bekannten CTS-
VVK-Stellen zum Preis von 14 Euro. An der Abendkasse konnen die Tickets fiir 15 Euro
erworben werden. Einlass ab 27 Jahren.

Gewinnen Sie
5x 2 Karten

Wer Karten zu diesem Event der besonders schinen
Art gewinnen mochte, der schickt eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort ,,Suberg"s (30 Party” - Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. Einsendeschluss: 28.01.2019
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bad Lippspringe. Bei der traditionel-
len Jubilarehrung des Medizinischen
Zentrums fir Gesundheit (MZG) in
Bad Lippspringe standen vier Mitar-
beiterinnen im Vordergrund: Renate
Tornede, Petra Heyden, Ulrike Leine-

weber und Susanne Braun feierten 40
Jahre Zugehdrigkeit zum MZG.
Weiterhin wurden Mitarbeitende im
Rahmen einer Feierstunde gewiirdigt,
die seit 10 oder 25 Jahren fir das
MZG tatig sind.

Die Ehrung nahm der Abteilungslei-
ter Personal und Recht/Organisation,
Ulrich Milchers, vor. Die Gliickwiin-
sche des Betriebsrates iiberbrach-
te dessen Vorsitzende, Sandra Wa-
rachewicz.

Gute Zukunft fiir das Hallenbad
in Bad Lippspringe
Stadt schliet mit der Westfalen-Therme einen
Kaufvertrag mit Bestandsgarantie

Bad Lippspringe. Eine zukunftsori-
entierte Entscheidung zum Hallen-
bad kann die Stadt Bad Lippsprin-
ge aktuell vermelden. Biirgermeister
Andreas Bee einigte sich nach ent-
sprechendem Ratsbeschluss mit der
Firma Stork als Eigentiimer der West-
falen-Therme (iber einen Kaufvertrag,
der dem beliebten Hallenbad in der
Therme eine 20-jahrige Bestands-
garantie gibt und weiterhin nutzer-
freundliche Eintrittspreise gewéhr-
leistet. So bleiben die Eintrittspreise
fiir 2019 im Vergleich zum Vorjahr
stabil.

Der Kaufvertrag liber das Grundstiick,
auf dem sich die Westfalen-Therme

und das Vital-Hotel befinden, lost ei-
nen Erbbaurechtsvertrag aus dem
Jahr 1985 ab. Friihschwimmer, Ver-
eine und Schulen kdénnen weiterhin
in dem 25-Meter-Schwimmbecken in
der Westfalen-Therme schwimmen
und trainieren. ,Wir sind sehr zufrie-
den mit dieser Losung. Es herrschen
nun klare Eigentumsverhéltnisse
iiber den Grund und Boden. Gleich-
zeitig wird das Hallenbad mit dem
etwa 50 Jahre alten Schwimmbe-
cken in der Westfalen-Therme dauer-
haft fir die Offentlichkeit gesichert*,
freut sich Bee iber die Einigung.

Die Westfalen-Therme wurde Mitte

der 1980er Jahre um das stédtische
Hallenbad herum gebaut. Damals wie
heute ist den Ratsmitgliedern sehr
wichtig, dass das Hallenbad fiir die
Offentlichkeit erhalten bleibt. Nicht
nur in den Morgenstunden, sondern
auch zu anderen Tageszeiten ist das
Schwimmbecken weiterhin separat
von der Therme fiir Schwimmer nutz-
bar. ,Wir haben gemeinsam eine gute
Grundlage gefunden, um den Well-
ness- und Wassersportstandort Bad
Lippspringe dauerhaft zu starken.
Gleichzeitig konnen wir die Wiinsche
unserer Thermen- und Hotelgdste er-
flllen”, betont der Geschaftsfiihrer
der Westfalen-Therme, Robin Stork.

Mitgliederversammlung der
Senioren-Union Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Die Senioren-Uni-
on Bad Lippspringe fihrte ihre Jahres-
hauptversammlung 2019 am 8. Janu-
ar in der Gaststatte OberlieB durch. Bei
den Wahlen wurde der 1. Vorsitzende,
Ulrich Appelt, einstimmig fiir weitere
zwei Jahre gewdhlt. Als 2. Vorsitzen-
de wurde Carola von Zagorski besté-

tigt und Wolfgang Gortz wurde neuer
Schriftfihrer. Im Beirat werden Erika
Grobbel, Manfred von Zagorski und
Hans-Jirgen Schéfer die Vorstands-
arbeit unterstitzen. Ein Rickblick auf
das vergangene Jahr erdffnete den ge-
mitlichen Teil der Veranstaltung. Bei
Kaffee und Spendenkuchen wurde das

gut besuchte nachweihnachtliche Bei-
sammensein von Christian Schulz mit
Liedern zur Gitarre unterhalten. Der
Sénger des Trio Fantastico brillierte mit
lyrischer Solostimme und einfiihlsa-
mer Gitarrenbegleitung beim gemein-
samen Singen. Ein gelungener Nach-
mittag ging gegen 18 Uhr zu Ende.
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Vorstand mit den Vorsitzenden
Heinz Georg Heggemann
und Andreas Bose hestatigt

Bad Lippspringe. Zum Jahresende trafen sich die
Mitglieder der Werbegemeinschaft Bad Lippsprin-
ge e.V. in der der Gaststétte OberlieB zur Jahres-
hauptversammiung. Unter anderem stand eine
Berichterstattung iiber die Umirage, die die
Verantwortlichen der Werbegemeinschaft im
vergangenen Jahr zur moglichen Belebungen
des Innenstadtbereichs gestartet hatten, auf
der Agenda. Zahireiche Einzelhdndler, Gastrono-
men und Dienstleister beteiligten sich an der Be-
standsaufnahme. Dabei ging es um unterschiedli-
che Themen. Wie zufrieden sind die Unternehmen
im Innenstadtbereich mit dem Standort Bad Lipp-
springe? Wie zufrieden sind die Besucher? Wiir-
de ein innerstéddtischer Verbrauchermarkt aus der
Sicht von Einzelhandel und Gastronomie positive
Veranderungen bringen? Im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung wurden erstmals die Ergeb-
nisse vorgestellt. Nun folgen weitere Gremien, be-
vor die Offentlichkeit ausfiihrlich informiert wird.

Der geschéftsfiihrende Vorstand mit den bei-
den Vorsitzenden Heinz Georg Heggemann
und Andreas Bose und dem Geschaftsfiih-
rer Gerhard Hilllweg und dem Schatzmeis-
ter Guido Diising wurde im Amt bestétigt. In
den Erweiterten Vorstand wurden gewahlt:
Karin Schmidt, als Sprecherin des Einzelhan-
dels und der Dienstleistungsbetriebe, Dirk Lap-
pe als Sprecher des Handwerks, Heiko Peters
als Sprecher der Gastronomie- und Beherber-
gungsbetriebe. Beisitzer sind Andreas Wal-
ter, Gerd Daniel, Iris Brockmeier, Paul Micha-
el Schroder und Steffen Flormann. Die neuen
Rechnungspriifer sind Ralf Hils und Sebasti-
an Tofall.

Bei einem kleinen Imbiss und gepflegten Ge-
tranken fanden zum Abschluss natiirlich auch
noch interessante Gesprache zwischen den
Gewerbetreibenden statt.

Start in die sechste Saison

Die Aktion ,Renovier® deine Vereinskasse® unterstitzt im
Jahr 2019 wieder die Sportvereine der Region

Unterstiitzt den lokalen Sport — wie hier beim 1. LaminatDEPOT-Lauf in
Velbert: Das LaminatDEPOT.

Auch 2019 bleibt das LaminatDEPOT ein treu-
er Forderer des Sports in der Region. Mit der
erfolgreichen Aktion ,Renovier’ deine Ver-
einskasse“ geht das Familienunternehmen
bereits in die sechste Saison. Damit bieten die
Hartbodenprofis allen Sportverein eine span-
nende Mdglichkeit, mit wenig Aufwand die ei-
gene Vereinskasse aufzubessern.

Bis zu 2000 Euro sind dabei pro Verein und
pro Jahr drin. ,Die Aktion erfreut sich zuneh-
mender Beliebtheit”, wei auch Geschaftsfiih-
rer Kevin Peter. Mittlerweile profitieren fast 50
Vereine aus dem Ruhrgebiet, dem Bergischen
Land und aus Ostwestfalen von der Sportfér-
deraktion. ,Wir sind selbst sportbegeistert
und wissen, dass in Vereinen jeder Euro drei-
mal umgedreht werden muss. Da mdchten
wir unterstiitzen.”

Das Mitmachen ist iibrigens denkbar einfach:
Bis zum 28. Februar melden sich interessierte
Sportvereine per Mail iiber vereinsaktion@Ia-
minatdepot.de oder telefonisch beim zustén-
digen Projektbiiro unter 0201/ 7492324 an.
Danach geht auch direkt los. Vereinsmitglie-
der, Freunde, Nachbarn und Verwandte sam-

meln die Quittungen von ihren Einkdufen beim
LaminatDEPOT und geben sie (in Kopie) beim
zustandigen Ansprechpartner im Verein ab.
Der rechnet dann zum 31. Dezember 2019
mit dem LaminatDEPQT ab. Von der Gesamt-
summe der Einkdufe gibt es anschlieBend drei
Prozent zuriick.

LNicht wenige Clubs bekommen so direkt
zum Jahresstart eine kleine Finanzspritze®,
freut sich Kevin Peter. Mitmachen diirfen
grundsdtzlich alle eingetragenen Sportverei-
ne aus Bochum, Bielefeld, Dortmund, Duis-
burg, Essen, Gelsenkirchen, Lippstadt, Miil-
heim, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal. ,Wir wollen da hel-
fen, wo wir mit unseren Filialen auch zu Hau-
se sind*“, so Peter.

Damit ,Renovier’ deine Vereinskasse* bei den
Clubs auf gréBtmdgliche Resonanz stoBt, gibt
es auch Marketing-Unterstiitzung. Alle Teil-
nehmer erhalten ein Online-Banner fiir die In-
tegration auf der eigenen Website bzw. auf der
eigenen Facebook-Page, einen Info-Text fiir
die Vereinszeitung und ein komplettes Hand-
out zur Aktion.

Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m*
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Fiir das auBergewdhnliche Wohnambiente mit Qualitat:
Betonoptik opalgrau (8336).
utzungsklasse 32, 4V-Fuge, 20 Jahre Garantie.
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S(;halltag

den Sonntag von
12 - 16 Unr gedffne

in Verkaul auﬁerna\'n der

“keine gg"‘}?{ﬁ.‘éﬁd e tnungszeten!

Porta Westfalica

Erbeweg 3 (am Porta-Markt)
Tel: 0571 - 82946898

Paderborn

Frankfurter Weg 27d
Tel: 05251 - 1845726

Bleleield
Herforder StraBe 158
Tel: 0521 - 4481030

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10 — 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr
Jatzt 13x in Nordrhsin-Westfalen - auch in: Bochum, Dartmund,

Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Lippstadt, IIIIIIni'nMuIr, Solnuu'l.
Velbert und Wuppertal

www.laminatdepot.de

Laminat-Lager (WL GmbH
Herforder Str. 158 - 33604 Biekefeld
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BAUEN &
WOHNEN

In den 6ffentlichen Diskussionen wird
die Energieeffizienz privater Haushalte
oft alleine am Thema Stromverbrauch
festgemacht. Dabei geht der weitaus
groBte Anteil an der Energiebilanz von
Haushalten zu Lasten von Heizwér-
me und Warmwasser, die dort stol-
ze 85 Prozent des Energieverbrauchs
ausmachen. "Verbraucher sollten da-
her nicht nur an Energiesparlampen
und effiziente Elektrogerdte denken,
sondern auch das Einsparpotenti-
al im Bereich der Wéarmeversorgung
im Blick haben. Schon mit leicht um-
zusetzenden Tipps und Tricks ldsst
sich der Energieverbrauch in diesem
Bereich deutlich reduzieren", weiB
Energieberater Oliver Rausch von Te-
chem, dem Experten fiir Energiema-
nagement in Immobilien. Unter www.
cleverheizen.info gibt er praktische
Ratschlége fiir Verbraucher, eine Aus-
wahl davon gibt es hier:

Heizol, Diesel und
Schmierstoffe

- Raumtemperatur senken

Schon eine um ein Grad niedrigere
Raumtemperatur spart zum Beispiel
durchschnittlich rund sechs Prozent
Energie. Dieser Wert zeigt, wie wich-
tig es ist, bewusst zu heizen und wirk-
lich nur die Rdume warm zu halten, in
denen man sich auch tatsdchlich re-
gelméBig aufhalt. Allerdings: Kalter
als 16 °C sollte auch im Winter kein
Raum sein, sonst droht Schimmel-

Lausen
Mineraldl- und Schmierstoffhandel GmbH
Gruner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

Lausen Paderborn ©05251/7500 77

Ostermdller Bad Lippspringe ® 0 52 52/ 58 08

gefahr. Die Tiren sollten geschlos-
Lutge Paderborn © 052 51/ 340 46 sen bleiben, um nicht Raumlichkeiten
Verkaufsbiiro Geseke ©02942/98868 77 mitzuheizen, in denen sich nur selten

jemand befindet. Ist niemand zuhau-

Verkaufsbiiro Rietber
= . = 9 se, sollte die Heizung entsprechend

©05244/26 16

TUSCHER Scherfede grtiorey

Kiichenwerk 521 10er 55 Jolren

- Exclusive Einbaukiichen

s - individuelle MaBanfertigung
- Kiichenmodernisierung

2 2 KU C H EN = - Elektrogerate, Spiilen, Zubehor
- Bodenbeldge
Eﬂ ] s c H A U TA G - Perstnliche Beratung vor Ort

Sonntag Kiichen-
14-17Uhr LG EGQISEIL]
(Keine Beratung - kein Verkauf) - neue Fronten

— - neue Arbeitsplatten

- neue Elektrogerate
- neue Einbauspiilen
- neue Schrénke nach MaB

... auch Badmdbel nach MaB!

Giinstige Musterkiichen/Ausstellungskiichen

ZU SONDERPREISEN

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

Mit Expertentipps zum
Thema Heizen ldsst sich effektiv Geld sparen

Vor dem Liiften, in der Nacht und bei ldngerer Abwesenheit dirfen die Heizkér-
per getrost heruntergedreht werden, empfiehlt Energieberater Oliver Rausch.
Foto: djd/Techem Energy Services/Bernd Roselieb

gedrosselt, allerdings niemals ganz
ausgeschaltet werden. So hélt sich
eine gewisse Grundwérme, und an-
schlieBend muss nicht ein vollig aus-
gekiihlter Raum neu aufgeheizt wer-
den. Buchstablich auch im Schiaf
lasst sich wertvolle Energie und da-
mit Geld sparen, denn nachts darf die
Wohnung deutlich kiihler sein als am
Tag, die Heizung kann herunter ge-
dreht werden.

- Abstand halten

Mabel, Vorhdnge und Co. wirken di-
rekt vor den Heizkdrpern isolierend
und sollten mindestens zwei Hand-
breit Abstand haben, sonst wird un-
notig Energie verbraucht, und der
Raum trotzdem nicht warm. Aus die-
sem Grund sollte auch der Heizkérper
im Badezimmer nicht als permanen-
ter Handtuchhalter oder Wasche-
trockner dienen.

- Entliiften der Heizkorper nicht ver-
gessen

Auch das Entliiften der Heizkorper
sollte man nicht vernachldssigen.
Wenn der Heizkorper gluckert, ist
es dafiir hochste Zeit. Nur wenn das
Wasser darin ungestort zirkuliert, ist
eine optimale Energieausnutzung ge-
waéhrleistet, und der Heizkdrper wird
gleichmaBig warm.

Wasser nicht laufen lassen

Der Warmwasserverbrauch ldsst
sich ebenfalls miihelos reduzie-
ren. Wer auf sparsame Armaturen
achtet, sich mit kaltem Wasser die
Hénde wascht oder beim Einsei-
fen unter der Dusche das Wasser
abstellt, minimiert nicht nur seine
Energieausgaben, sondern schont
auch die Umwelt und das Klima.

Auch intelligente Technik nutzen
Moderne Technik kann dabei hel-
fen, das Auf- und Abdrehen der
Heizkérper und die Einstellung der
richtigen Temperatur zu erleichtern:
,Gerade bei den Heizkérperthermo-
staten hat sich in den letzten Jah-
ren viel getan“, weiB Techem Ener-
gieberater Oliver Rausch. ,Neben
elektronischen Thermostaten, bei
denen man die Heizzeiten program-
mieren und so an den personlichen
Bedarf anpassen kann, gibt es heu-
te immer mehr intelligente Thermo-
state, mit denen sich zum Beispiel
die Heizkorper tber das Smart-
phone steuern lassen - ganz be-
quem von unterwegs, wenn man
doch nicht so nach Hause kommt,
wie geplant.“ Mehr Tipps von Oli-
ver Rausch zum Thema Heizkosten
senken gibt es unter www.clever-
heizen.info. (djd).

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE
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nen die Besucher vom 22. bis 24. Fe-
bruar erleben und ganz bequem viele
kompetente Firmen an einem Ort per-
sonlich kennenlernen. Ob kaufen oder
verkaufen, umbauen oder anbauen, sa-
nieren oder modernisieren - auf der PA-
DERBAU werden tolle Ideen, Losungen
und innovative Produkte rund um das
eigene Zuhause und den Garten pra-
sentiert. Dabei werden Eigentiimer und
Mieter gleichermaBen angesprochen.
Durch das weiterhin giinstige Zinsni-
veau ist die Investition in die eigene Im-
mobilie fiir viele realisierbar und eine
gute Mdglichkeit, den Lebensstandard
fir die Zukunft zu sichern. Daher lohnt
es sich auf jeden Fall, sich fachlich be-
raten zu lassen und so den richtigen
Partner fiir die Gestaltung des eigenen
Zuhauses zu finden. Da die Aussteller
liberwiegend aus der weitldufigen Re-
gion stammen, ist der anschlieBende
Kontakt unkompliziert maglich.
Zusdtzlich konnen sich die Besucher
auf die Sonderschau GARTENTRAUME
freuen. In der Halle 2 werden groffld-
chig verschiedene Gartenbilder prasen-
tiert. Durch die Erweiterung der Halle
um die Flache der Biihne, auf der Gar-
tenmdbel ausgestellt werden und ein
kleines Café, das zum Verweilen einlédt,

entsteht ein ganz neues Messebild.
Wohnen und Einrichten sind weitere
Schwerpunkte, die den Besucher ins-
pirieren werden. Vom exklusiven Wohn-
design tber schicke Einrichtungen und
Kiichen bis hin zur Wohifiihloase im ei-
genen Zuhause werden einige Beispiele
und Produkte iiberraschen.

Der Messerundgang wird um die belieb-
ten Fachvortrage im Rahmenprogramm
ergdnzt. Hier prasentieren die Aussteller
in einem besonderen Rahmen ihre Kom-
petenz. AnschlieBend geht die Beratung
an den Messestéanden weiter.

Typische Energieliicken im Haus

Die Heizkostenrechnung zeigt es
schwarz auf weiB: Viele dltere Wohn-
gebdude haben beim Thema Ener-
gieeffizienz Nachholbedarf. Vor allem
vier typische Schwachstellen gibt es,
bei denen sich eine Verbesserung des
Warmeschutzes auszahit: Ungeddmm-
te Kellerdecken, schlecht isolierende
Fenster, unzureichend geddmmte Fas-
saden und Dacher ohne ausreichenden
Warmeschutz. Was man gegen diese
Schwachstellen tun kann, ist im Fol-
genden kurz zusammengestellt.

Tipp 1: Kellerdecke dammen - hier kon-
nen Heimwerker selbst Hand anlegen

Ein kalter, unbeheizter Keller kann fiir
einen unangenehm kalten Boden im
Erdgeschoss  verantwortlich ~ sein.
Deutliche Verbesserungen bringt eine
Ddmmung der Kellerdecke von unten,
die Heimwerker zum Beispiel mit Po-
lyurethan-Démmelementen von puren
ohne Weiteres selbst vornehmen kon-
nen. Wegen seiner guten Leistungs-
fahigkeit geniigt eine Dammstoffdicke
von etwa 8 Zentimetern, sodass im Un-
tergeschoss geniigend Kopffreiheit fiir
die Nutzung der Kellerrdume erhalten
bleibt. Unter www.puren.com/bau/kel-
lerdecke gibt es dazu Infos und Tipps.

Tipp 2: Fassade renovieren - Wérme-
dammverbundsystem vom Profi an-
bauen lassen

Eine Fassadenddmmung ldsst sich

sehr gut mit einer ohnehin geplan-
ten Erneuerung des Putzes verbinden.
Dann fallen zum Beispiel Geriistkosten
nur einmal an. Sie sollte vom Profi ge-
plant und durchgefuhrt werden. Auch
hier bewdhren sich hochleistungsfahi-
ge PU-Dammstoffe, welche mit sehr
geringen Materialstarken die Architek-
tur der Fassade bewahren.

Tipp 3: Fenstertausch - kann mit der &

Fassadenrenovierung verbunden
werden

Alte Fenster ohne Isolierverglasung
konnen im Rahmen einer Fassadensa-
nierung gleich mit ausgetauscht wer-
den. Ideal ist es, wenn die Fenster

ein Stiick weiter nach auBen in die

Ddmmebene gesetzt werden. Falls die =

Rahmen noch sehr gut erhalten sind,
geniigt es in manchen Fllen auch, nur
die Verglasung zu ersetzen.

Tipp 4: Dachddmmung - héngt von
der Nutzung der Dachrdume ab

Wird der Dachboden nur als Lager-
raum genutzt, kann eine Ddmmung
der obersten Geschossdecke ausrei-
chen, hierfiir gibt es mit Trittschicht
versehene PU-Elemente. Sollen im
Dach Wohnrdume entstehen oder
gibt es diese schon, empfiehlt sich
im Zuge einer Erneuerung der Dach-
ziegel eine zwar aufwendigere, aber
effektive  PU-Aufsparrenddmmung.
(djd).

18. Januar 2019

BAUEN &
WOHNEN

Energetische
Gebéudesanierung:
Energieberatung
wird gefordert

(djd). Bevor man beginnt, an ei-
nem dlteren Haus energetische
Verbesserungen  durchzufiih-
ren, solite man einen Gebdu-
de-Energieberater hinzuziehen.
"Uber das Bundesamt fiir Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
kann man dazu eine Forderung
beantragen", sagt Maximilian
Ernst, verantwortlich fiir die An-
wendungstechnik beim Ddmm-
stoffhersteller puren. Bis zu 60
Prozent der Beraterkosten oder
maximal 800 Euro im Einfami-
lienhaus und 1.100 Euro bei
Wohngebduden mit drei Ein-
heiten werden gefordert. Der
Energieberater kann eine Ge-
samtsanierung in einem Zug
zum KfW-Effizienzhaus darstel-
len oder einen Fahrplan fiir eine
schrittweise Sanierung iber ei-
nen langeren Zeitraum aufzei-

Ein weiteres Highlight verspricht die
Leistungsschau der Maler- und Lackie-
rer Innung Paderborn, die anlésslich des
111jdhrigen Jubildums in der gesamten
Halle 6 présentiert wird. Die Besucher
erwartet ein kreatives Angebot und au-
Bergewohnliche Gestaltungsideen.

Das eigene Zuhause ist der wichtigste Ort
fiir die Familie — die PADERBAU prasentiert
mit den engagierten Ausstellern eine Pro-

Kontakt Projektleitung:
Helmut Goldschmidt
goldschmidt@paderbau.com,
Tel. 040-67391255

Kontakt Verkaufsleitung:

Brigitta Bergmeier-Tillmann
bergmeier-tillmann@paderbau.com,
Tel. 05251-56671

dukt- und Ideenvielfalt, die alle begeistert. ~ Veranstalter: gen. Weitere Infos zur effizi-
MAZ Messe- und Ausstellungszentrum enten Modernisierung gibt es
Weitere Informationen: Mihlengeez GmbH unter www.puren.com.

www.paderbau.com Grabenstraie 16, 18273 Giistrow

ADERBAU

Immobilien - bauen.wohnen.energie.garten

SONDERSCHAU
GARTENTRAUME
IN HALLE 2

DIE BAUFACHMESSE.
DIE UBERZEUGT-
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\ in Halle 6

22. bis 24. Februar 2019

Ausstellungsgelande-Schitzenhallen Paderborn

("')ffnungszeiien: Freitag 12.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
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;ad erborn
aberzeugt.

Veranstalter
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Rund ums Auto

R.S. TROPHY
startet bei 38.990 Euro

Der neue Mégane R.S. TROPHY ist ab sofort zum Preis ab 38.590 Euro
fiir die Variante mit 6-Gang-Schaltgetriebe bestellbar. Die Version mit dem
6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe startet bei 40.490 Euro. Die Performance-
Edition des Mégane R.S. leistet 221 kW/300 PS und ermdglicht 260 km/h

Topspeed.

Der serienmaBige Ausstattungsumfang des Mégane R.S. TROPHY umfasst
unter anderem das Cup-Fahrwerk mit strafferen StoBddmpfern, steiferen Fe-
dern, festeren Querstabilisatoren und mechanischer Torsen-Differenzialsper-
re fir optimale Traktion. Hinzu kommen markante 19-Zoll-Rader und Ver-
bundguss-Bremsscheiben, die exzellentes Verzégerungsverhalten bei hohen
Bremstemperaturen mit niedrigem Gewicht kombinieren.

Vom Mégane R.S. ibernimmt der Mégane R.S. TROPHY auBerdem die dy-
namische Allradlenkung 4CONTROL. Mit dem serienméBigen Renault MULTI-
SENSE System kann der Fahrer beim EDC-Getriebe die Geschwindigkeit der
Gangwechsel und die Schaltstrategien individuell variieren sowie fiir schnel-

le Spurts die Launch Control aktivieren.

Aus dem Rallyesport iibernimmt der Mégane R.S. TROPHY die ISAS-Vorder-
radaufhangung (Independent Steering Axis System) mit entkoppelter Lenk-
achse. Wie bei Rallyefahrzeugen sind auch die StoBddmpfer mit hydrauli-
schem Endanschlag ausgestattet. Weiteres Merkmal des neuen Mégane R.S.
TROPHY ist die Sport-Abgasanlage mit elektronischer Klappensteuerung.

Al

PKW/LKW/Busse

www.auto-zellerhoff.com

Unfallschaden - Auto-Reparaturen
Auto-Handel - Abschleppdienst

Karosserie

Fachbetrie

5

!

Cheruskerstr. 20
33102 Paderborn
Tel 0525155574

... MACHT IHR AUTO FIT!

6
aL

_~, Autohaus Niggemeier

VERKAUF: SERVICE:
Opel Johreswagen Opel Service Partner
Opel b 1ok Ach 1D

Gebrauchtwagen aller Fabrikate

WaBmannsweg 3 - 33129 Delbriick
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 07:30-18:00

Sa. 08:00- 12:00

Telefon: 05250 98560

Klimaanlagen-Service, Klima-Wartung
Reparaturen speziell auch Opel Nutzfohrzeuge
Karosserie- und Lockierarbeiten

Smart Repair

Scheibenreparatur

Original Teile und Zubehér

Reifen Service - Reifen Hotel
T0V-Abnahme taglich

Hel- und Bring-Service und Autovermietung
24 Stunden Abschleppdienst
Fahrzeug-Aufbereitung

peraturen und Nésse stellen die Technik
des Autos auf die Probe. Verantwortlich

fir ein streikendes Auto ist oft genug die

Batterie. Wir geben Tipps, wie Sie Pro-
blemen mit der Autobatterie vorbeugen
und was Sie bei einer Panne tun kdnnen.

1. Ladegerit fiir die Batterie gehort zur
Winterausstattung dazu

Ein Ladegerét fiir die Autobatterie sollte
am besten stets im Kofferraum griffbereit
sein, gerade bei ldngeren Fahrten oder
im Winterurlaub. Die Gerate sind heute
so kompakt und leicht, dass sie im Ge-
péckfach nicht storen. Auch Warndrei-
eck, Verbandskasten und Warnwesten
sollten vorhanden und in gutem Zustand
sein. Noch ein Tipp fiir lange Fahrten im
Winter: Packen Sie stets eine warme De-
cke und heiBen Tee ein - so sind Sie auf
mogliche Zwangspausen durch einen
Stau oder eine Autopanne vorbereitet.

2. Mit einem Wintercheck méglichen
Pannen vorbeugen

Am besten, es kommt erst gar nicht zu ei-
ner Panne. Vorbeugung ist auch die halbe
Miete - etwa mit einem Wintercheck, wie
ihn viele Fachwerkstatten anbieten. Der
Profi kann drohende Defekte an der Tech-
nik, zum Beispiel eine altersschwache
Autobatterie, friihzeitig erkennen und fiir
Abhilfe sorgen, bevor Sie unterwegs lie-
genbleiben. Zum Wintercheck sollte stets
auch die Uberpriifung der Reifen, Brem-
sen, der Beleuchtung und der Fliissig-
keitsstande im Fahrzeug gehoren.

3. Was tun, wenn die Autobatterie
streikt?

Defekte Autobatterien sind gerade nach
Frostndchten an der Tagesordnung. Laut

Rk s, ¢

Foto: djo/Robert Bosch GmbHGetty

der ADAC-Pannenstatistik handelt es sich
bei jeder dritten Panne um eine defek-
te oder entladene Batterie. In diesem Fall
gibt es drei Mdglichkeiten:

- Wenn die Batterie nur entladen, aber
noch benutzbar ist, konnen Sie den Ener-
giespender mit einem mobilen Ladegerét
wieder zum Leben erwecken.

- Eine Alternative ist das Uberbriicken der
Batterie mit einem zweiten Fahrzeug.

- Falls die Batterie bereits altersschwach
ist oder nachhaltig Schaden genommen
hat, etwa durch eine Tiefenentladung,
hilft nur noch ein Austausch - entweder
durch die mobilen Pannenhelfer oder in
der ndchsten Werkstatt.

4. Welches Ladegerét eignet sich fiir
meine Autobatterie?

Das héngt naturgemés davon ab, welcher
Batterietyp in lhrem Auto verbaut ist. Am
héufigsten sind Bleiakkumulatoren, die
auch als Blei-Sdure-Akku bekannt sind.
Eine Weiterentwicklung ist die sogenann-
te AGM-Batterie. Daneben, aber deutlich
seltener, gibt es auch Gelbatterien, bei
denen die Sdure nicht fliissig, sondern in
einem Gel gebunden ist. Kompakte La-

degerate wie das Modell C3 von Bosch
etwa sind fiir alle géngigen Batterien ge-
eignet. Es I&dt nicht nur Autobatterien,
sondern zum Beispiel auch Motorra-
der, Caravan-Batterien und mehr. Mehr
Tipps dazu gibt es auch bei einem Bat-
terieservice in der Werkstatt oder gleich
auf der Bosch Car Service-Webseite [ht-
tps://www.boschcarservice.com/de/de/
werkstattleistungen/elektronik_service/
batterie_service/batterie-service]. Hier
ist auch eine Online-Terminvereinbarung
maglich.

5. Die richtige Fahrweise verléngert
die Lebensdauer der Autobatterie

Mit diesen Tipps konnen Sie dafiir sorgen,
dass Ihre Autobatterie moglichst lange in-
takt bleibt:

- Tiefentladung, etwa durch eine einge-
schaltete Fahrzeugbeleuchtung, vermeiden
- beim Starten immer die Kupplung durch-
driicken

- Stromverbraucher wie Radio, Klimaan-
lage und Heizung vor dem Starten aus-
schalten

- nach léngerem Stillstand die Batterie aus-
bauen und ans Ladegerét anschlieBen (djd).

TOMARK

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TOV
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.:
0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 195/60
R 15T, Continental 80 Euro, Tel.: 05252/ 51388

- S — 8 f_
Ford Focus Turnier Champions Edt., EZ
06/2012, 76.500 km, 998 cm3, 74 kW (101
PS), Benzin (E10-geeignet), Schaltgetrie-
be, HU neu, Klimaanlage, blau, ABS, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie,
Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pan-
nenkit, Scheckheftgepflegt, Servolenkung,
Sommerreifen, Sportsitze, Start/Stopp-Auto-
matik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, Zent-
ralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, D
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm?, 81
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen,
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik,
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Die nachste Ausgabe

erscheint am 31.01.2019

Volkswagen Golf VI Plus Style, EZ 03/2012,
Unfallfrei, 77.100 km, 1.390 cm3, 90 kW (122
PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU neu, grau

(metallic), 2-Zonen-Klimaautomatik, ~ABS,
Armlehne, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP. Garantie, In-
nenspiegel autom. abblendend, Kurvenlicht,
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Nichtraucher-Fahrzeug,
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Scheinwer-
ferreinigung, Schliissellose  Zentralverriege-
lung, Sitzheizung, Sommerreifen, Tempomat,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 9.950 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730
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SchloB Neuhaus. Die Hochzeitsmesse & Festlichkeiten in Paderborn fand
am Sonntag, 13. Januar 2019 vor traumhafter Kulisse in SchloB Neuhaus
statt. Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit sich
iiber regionale Angebote rund um das Thema zu informieren. Die Ausstel-
ler prasentierten einen gelungenen Mix an Ideen, Produkten und Dienstleis-
tungen.

Aktuelle Trends wurden ebenso gezeigt, wie Klassiker, darunter extravagan-
te Braut- und Abendkleider, stilvolle Herrenmode, exklusive Hochzeitsfoto-
grafie, Trauringe und Schmuck, Frisuren, Beauty und Wellness, zauberhafte
Floristik, Festessen, Entertainment und vieles mehr. Damit die Traume vom
schonsten Tag Wirklichkeit werden.

e |

Perfekter Sitz fiir festliche Kleider
Anderungsschneiderei Engelbrecht

Sie mochten, dass Ihr =) i T nr;@rfféfﬂ:’}:l S

Kleid zu Threm festlichen Wi’ -_,- ‘_--‘;\ -—‘?’H”tu' AR }; .

Anlass optimal sitzt, dann OATTEE TR '*"-‘*

sind Sie bei der Ande- h' L 1Y W ?

rungsschneiderei Engel- | TR R | '

brecht Am Hagedorn 1an & )

der richtigen Adresse! i o+ : ‘

Nach fachlicher Beratung | ‘ ?{g\ \&

fertigt die erfahrende

Schneiderin individuelle Hochzeitskleider und Abendkleider fiir jeden Geschmack,

vom einfachsten bis zum kdniglichen.

Je nach Modell benétigt Angelika Engelbrecht dafiir 10 bis 45 Tage. Angepasst
an lhre Standards sind GroBen von XS bis XXXL mdglich. Lassen Sie sich von der
Expertin fir individuelle Braut- und Abendmode unverbindlich informieren.

Individuelle

? Hochzeds- & . Abendlelecder
nael . Mgl
Kleider in GréBen von XS bis 3XL

( \ Am Hagendorn 1
/ 33129 Delbriick

Braat & . (bendmode i
www.brautmode-angelique.de

L //-/_/f.?f,//-'ylée Tel. 015210262574

N SchlolB3 Neuhaus

Das Braut- & Abendmoden
OUTLET mit Herz 9

Outlet-Shoppen wird immer beliebter, denn exklusive Markenprodukte zu Schnépp-
chenpreisen liegen im Trend. Mitten in Lage finden Besucher ein ganz besonderes
Juwel dieser Art.

Traumhafte Braut- und Abendmode von namenhaften Herstellern finden Sie in
dieser Boutique genauso, wie die passenden Accessoires. Chic von Kopf bis FuB
lautet das Motto, inklusiv guter, fachmannischer Beratung in einem angenehmen
Ambiente. Die Kundinnen schétzen auch die entspannte Anprobe mit der Maglich-
ket individuelle Anderungen durch den vorhandenen Schneiderservice durchfiih-
ren zu lassen sehr. Auf Service legen Klaudia Mangold und ihr Team sehr groBen
Wert, dies spiirt man Gberall. So ist es auch maglich, das Kileid fiir den groBen
Tag einzulagern. Hier dreht sich alles um Ihren strahlend schénen Auftritt, egal ob
als Braut, als Teil der Hochzeitsgesellschaft oder beim nachsten Festball im Ort.
Das Outlet bietet hochwertige neue Braut- und Abendmode zu fairen Preisen und
fir jeden Geschmack. Ob trendig oder klassisch, kurz oder lang, schlicht oder
verspielt, hier finden Sie ein breit geféchertes Sortiment, das jeden Monat wieder
mit neuen Modellen bereichert wird. Stoébern lohnt sich also!

Angelex Princess
Lange Str. 85 - 32791 Lage
Tel. 05232 6916242
www.brautoutlet-lage.de

4 Offnungszeiten

t Montag Ruhetag

Di - Fr 10:00 - 13:00 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr

| Sa 10:00 — 15:00 Uhr
| LA T 4

massa haus Paderborn
Leben | Lieben | Lachen

Sie mochten Bauen? Ich bin lhr Partner wenn
es um die Realisierung Ihres Traumhauses
geht. Fir Themen wie Baukindergeld, freie
GrundriBplanung, Grundstiickssuche und alle
anderen Themen rund um den Hausbau stehe
ich Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Besuchen
Sie mich in unserem Musterhaus in Pader-
born oder auf einem unserer vielen Tage der
offenen Tiire bei unseren Baufamilien vor Ort.
Infos dazu gibt es direkt bei mir oder unter
Facebook und Instagram:
immobilienservicewinkler

Ich freue mich darauf auch bald mit Ihnen Ihr
Traumhaus umzusetzen!

Ihr Philip Winkler

BAUEN IST HEUTE SO LUKRATIV WIE NOCH NIE
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FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Seniorenbeira'{’ inCormiert

Bad Lippspringe. Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet
ab 15 Uhr die offentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt
Bad Lippspringe im Haus Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage
(Aufzug vorhanden) statt.

Sie beginnt mit einer Sprechstunde fiir alle Biirgerinnen und Biir-
ger. Besucher und Personen, die an einer aktiven Mitarbeit Interes-
se haben, sind jederzeit herzlich willkommen.

Kontaktperson: Jiirgen J. Half
Telefon: 05252/ 938167 + E-Mail: juergenhalf@gmx.de

BESTATTUNGEN THOMAS

SCHULTE

Wir gehen mit Ihnen den Weg des Abschieds.
Wirdevoll und personlich.

Bad Lippspringe  Tel.: 05252 / 4224

2 Praxen
unter einem Dach
im MZG-Therapiezentrum
Bad Lippspringe

Physiotherapie * Ergotherapie

MZG-Therapiezentrum - Antoniusstr. 24 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252,/95-4144 - info@medizinisches-zentrum de
www.medizinisches-zentrum.de

MIG Therapie Ginhl
- ph d |

Bayern-Trikots helfen der
Palliativstation Bad Lippspringe

Erfolgreiche Versteigerung flr den
guten Zweck brachte 480 Euro

Bad Lippspringe. Die ersten Gebo-
te kamen noch zdgerlich, aber kurz
vor dem Ende der Versteigerungsak-
tion gab es den erhofften Bieterwett-
streit. Zwei handsignierte Trikots von
Spielern des FC Bayern Miinchen aus
der aktuellen Saison wurden verstei-
gert. Der Torhiiter Manuel Neuer und
der Stiirmer Robert Lewandowski ha-
ben jeweils ein Trikot mit ihrer Unter-
schrift versehen und gespendet. Als
der sprichwortliche Hammer fiel, hat-
ten zwei Mitarbeiterinnen der Karl-
Hansen-Klinik die Nase vorn.

Karin Rosenauer, Leiterin der Abtei-
lung fiir Phoniatrie und Pédaudiologie

der HNO-KIinik in der Karl-Hansen-Kli- .
Trikottausch fiir den guten Zweck (v. 1.): Bernd Niibel, Karin Rosenauer, Dipl.-

nik, erhielt den Zuschlag fiir das Neu-
er-Trikot. Die Dipl.-Psychologin Tatia-
na Liesaus von der Klinik fiir Seelische
Gesundheit in der Karl-Hansen-Klinik
ersteigerte das Lewandowski-Trikot.

Uber den Erlds — insgesamt 480 Euro
— freute sich Chefarzt Prof. Dr. Dr. And-
reas S. Liibbe. Er leitet die Palliativsta-
tion und betreut hier mit seinem Team

s

Psych. Tatiana Liesaus und Prof. Dr. Dr. Andreas S. Liibbe.

Foto: Heiko Appelbaum

seit tiber 20 Jahren Patienten mit ei-
ner weit fortgeschrittenen, nicht heil-
baren Erkrankung liebevoll und hoch-
professionell.

Bernd Niibel aus Bad Lippspringe hatte

die begehrten Bayern-Trikots dank sei-
ner guten Kontakte zu maBgeblichen
Entscheidern in der 1. FuBball-Bun-
desliga fiir die Auktion erhalten.
www.medizinisches-zentrum.de

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
Burgstr. 12 « Offnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr « Tel.: 05252 / 8398264/5

Nordic Walking (nicht nur) fiir Senio-
rinnen und Senioren. 1 Stunde durch
den Kurwald (mit Einfiihrung) mit Renate
Stalljohann. Do., 24.01., 31.01., 06.02.,
9.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang Freibad

caritas

Sozialstation Bad Lippspringe
i@ St.Vincenz

gl Bad Lippspringe, Altenbeken, Benhausen,
MNeuenbeken, Marienloh, Schlangen
Detmolder StraBe 155, Bad Lippspringe
Tel.: 05252/340590
css-vincenz @ caritas-pb.de

Tagespflegehaus St. Barbara

AntoniusstraBe 21, Bad Lippspringe
Tel.: 05252/9893399
tph-barbara @ caritas-pb.de

Betreute Wohngemeinschaften
Bad Lippspringe und Neuenbeken

Tel.: 05251/889-2000
wohngemeinschaften @ caritas-pb.de

Caritasverband Paderborn e.V.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und
Senioren. Ratsuchende konnen ih-
ren eigenen Laptop mitbringen. Do.,
24.01., 31.01., 06.02., 10.00 - 12.00
Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer 1, Otto
Ziindorf und Jiirgen Mathieu

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und
Beratung bei speziellen Fragen rund
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft lhre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Compu-
ter zu trainieren. Do., 24.01., 31.01.,
06.02., 16.00 — 18.00 Uhr , Biiro des
Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage (Auf-
zug!) Anmeldung erforderlich: Telefon
05252 /917 1683 oder E-Mail: kkk@
kana-it.de

,Wir suchen stdndig interessierte
Menschen zur Unterstiitzung unse-
res Teams“.

Wenn Sie sich gerne in irgendeiner
Form ehrenamtlich engagieren méch-
ten, z. B. als Projektleiter/in oder ein-
fach nur um einem Menschen ein we-
nig Zeit zu schenken, dann kommen
Sie doch bitte montags zwischen 9.30

und 11.30 Uhr zu einem Gespréch in
unser Biiro oder rufen Sie uns an.

Die besondere Telefonkette - Wege
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag

Gerade vielen &lteren Menschen wird
oft das Alleinsein bewusst, hinzu
kommt die Angst, dass es unbemerkt
bleibt, wenn einem etwas passiert.
Hier kann ,Die Telefonkette“ Abhil-
fe schaffen! Diese wird von Monika
GroB gefiihrt. Morgens soll sicher-
gestellt werden, dass es dem ande-
ren Teilnehmer gut geht, der nachs-
te ruft dann den néchsten Teilnehmer
an usw.

Wer Interesse an dieser Telefonkette
hat oder Informationen hierzu méchte
wende sich bitte an unser Biiro:

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-
Engagement Burgstr. 12,

Email: buerger.engagement@bad-
lippspringe.de oder

Email: zebebl15@gmail.com

Telefon: montags von 9.30 — 11.30
Uhr, Tel. 05252 / 83 98 264+ 65

oder sprechen Sie eine Nachricht auf
unseren Anrufbeantworter, wir rufen
gerne zuriick!

Seite QW
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Bad Lippspringe. ... heit es wieder
ab dem 29. Januar 2019. Riicken-
schmerzen konnen u.a. durch Bewe-
gungsmangel, Fehlbelastungen und
falsche Bewegungsabldufe begiinstigt
werden. Aus diesem Grund bietet der

~auch'fir Niﬁt?nitgl

ieder

TV Jahn Bad Lippspringe einen Kurs
,autes fiir den Riicken“ an, da die
meisten Erwachsenen Verspannungen
im Nackenbereich sowie Probleme
im Lendenwirbelbereich haben. Ziel
des Kurses ist es, eine Kraftigung

der Muskulatur, des Halte- und Stiitz-
apparates zu erlangen, sowie durch
gezieltes Ausdauertraining die Fitness
zu verbessern. Torsten Lappe leitet den
Kurs, er besitzt die Lizenz als Ubungs-
leiter Sport in der Pravention ,Haltung
und Bewegung“ in der 2. Lizenzstufe.
Zur Freude des 1. Vorsitzenden Jochen
Raschke konnte durch den Erwerb der
Lizenz das Quallitdtssiegel ,Sport pro
Gesundheit* fir den Verein erworben
werden.

Interessierte haben die Mdglichkeit
sich zum néchsten Kurs, der am 29.
Januar 2019 beginnt, anzumelden. Der
Kurs findet 10 x 60 Minuten, jeweils
dienstags (18.00 + 19.00 Uhr) statt
und kostet 50,- Euro. Erstes Treffen
um 18.30 Uhr.

Néhere Informationen erhalten Sie
auch unter Mobil 0171 / 7475507.

Erkaltungen nicht verschieppen

Schmuddelwetter, mangelndes Son-
nenlicht, kalte Temperaturen - da ist
auch die néchste Erkdltung meist nicht
fern. Was zunéchst harmlos mit leich-
tem Halskratzen beginnt, kann sich je-
doch leicht zu einem langwierigen
Infekt entwickeln. Denn die verantwort-
lichen Rhinoviren sind extrem vielféltig
und verwandeln sich noch dazu stan-
dig, weshalb unser Immunsystem ih-
nen wenig entgegenzusetzen hat. Die
Erreger verbreiten sich (ber kleine
Tropfchen und gelangen in der Regel
iiber die Hande in Hals und Rachen.
Deshalb spiiren wir hier die ersten
Symptome.

Schieim soll Viren abtransportieren
Wandern die Viren weiter, werden Hals-
schmerzen und Niesen von Schnupfen
abgelost. Manchmal sind auch die Nasen-
nebenhéhlen betroffen. Gelingt es unserer
Abwehr nicht, das Fortschreiten der Viren
zu verhindern, erreichen diese die unteren
Atemwege - die Bronchien. Wir fangen an
zu husten, Experten nennen diese Verla-
gerung der Erkdltung Etagenwechsel. Das
muss jedoch nicht sein. Was man wissen
solite: Im Zuge des Abwehrkampfes wird
Schleim produziert, um die Krankheitser-
reger zu binden und tber die Bewegungen
feiner Flimmerharchen auf der Schleim-
haut abzutransportieren.

Ist der Schleim zu dickfliissig, versagt die-
ser Mechanismus. Die Harchen verkleben,
die Viren bleiben an Ort und Stelle. Um
das Immunsystems zu unterstiitzen, kann
man einiges tun. Neben Ruhe und reich-
lich Fliissigkeitszufuhr konnen natiirliche
Mittel den Selbstreinigungsmechanismus
aktivieren. Dr. Kai-Michael Beeh vom In-
stitut fiir Atemwegsforschung dazu: "Ich
empfehle gerne GeloMyrtol forte. Es ist
ein pflanzliches Préparat, das in kontrol-
lierten, gut gemachten klinischen Studien
gezeigt hat, dass es eindeutig positive Ef-
fekte gibt. Und das nicht nur bei der aku-
ten Sinusitis und Bronchitis, sondern auch
beim chronischen Verlauf. (djd).

Yoga fiir einen gesunden Riicken

Yogatibungen kdnnen Riickenschmer-
zen lindern. Was die Yogis seit mehr
als 2000 Jahren wissen, belegen in-
zwischen auch wissenschaftliche Stu-
dien. So wurde zum beispielsweise in
einer von der Castens-Stiftung unter-
stiitzten Studie an der Kliniken Essen-
Mitte nachgewiesen, dass bei Patien-
ten, die unter Stress und begleitenden
Beschwerden wie Riickenschmer-
zen und Schlafstérungen litten, durch
den Besuch von lyengar-Yoga-Klas-
sen (ber einen Zeitraum von drei Mo-
naten das Stresslevel deutlich sank
und bei den korperlichen Beschwer-
den vor allem Schulter- und Halswir-
belsdulenschmerzen sowie Riicken-
schmerzen signifikant zuriickgingen
(https://www.carstens-stiftung.de/Ar-
tikel/yoga.html).

»In den Yoga-Haltungen wird das Bin-
degewebe rund um die Wirbelséule
stimuliert und kann sich dadurch er-
neuern«, erkldrt lyengar-Yoga-Lehre-
rin Marlene Dirks, die in Paderborn-El-
sen Yoga nach der von B.K.S. lyengar
begriindeten Methode unterrichtet. In
Stehhaltungen lernen die Ubenden ih-
ren Riicken aufzurichten, die Schultern

zu entspannen und Raum im Brustkorb
zu schaffen. Das wirkt zum Beispiel
der Gber den Schreibtisch gebeugten
Haltung entgegen. Spannungen im un-
teren Ricken ldsen sich durch sanfte
Drehungen.

Insgesamt stdrkt Yoga die Tiefenmus-
kulatur, die das Riickgrat stabilisiert.
Yoga wirkt zudem ber die Psyche, in-
dem es Stress abbaut und beruhigt.
Der Riicken profitiere immer durch
Yoga, denn durch eine regelmaBige
Yoga-Praxis werde der Korper allge-
mein kréftiger und gleichzeitig flexib-
ler, ungiinstige Bewegungs- und Hal-
tungsmuster werden korrigiert und
der Entstehung von Beschwerden vor-
gebeugt: »Auch wenn ein Kurs nicht
extra ,Yoga fiir den Riicken* genannt
wird, lassen sich die weit verbreiteten
Riickenbeschwerden durch die Ubun-
gen meistens lindern und weitgehend
vermeiden. «

Wichtig sei, an die eigenen Fahigkeiten
angepasst zu ben und sich nicht zu
iiberfordern. Am sichersten trainieren
Anfanger mit einem gut ausgebildeten
Lehrer, der abgestimmte Sequenzen
zusammenstellen und die Haltungen

durch Hilfsmittel und Abwandlungen
den korperlichen Gegebenheiten sei-
ner Schiiler anpassen kann.

Einige Krankenkassen bezuschussen
Yoga-Kurse im Rahmen der Prdven-
tion. Im lyengar-Yoga-Studio in Elsen
starten Mitte Januar neue Prdventions-
kurse.

Marlene Dirks kam 1996 zum lyengar
Yoga und machte die Yogalehrer-Aus-
bildung am lyengar Yoga Institut Ams-
terdam. Seit 2004 unterrichtet sie im
lyengar-Yogastudio Paderborn in Elsen
an der JosefstraBe 15.

lyengar Yoga wurde von BKS lyen-
gar entwickelt und ist der weltweit am
hdufigsten praktizierte Ubungsstil. Es
wird darauf geachtet, dass die Haltun-
gen prézise ausgefiihrt werden. Durch
den Einsatz von Utensilien wie Kl6tzen,
Decken, Gurte, Stiihle kdnnen auch
Ubende mit weniger Erfahrung die Yo-
gastellungen praktizieren.

www.yogapfad.de
lyengar Yoga
JosefstraBe 15

33106 Paderborn-Elsen
05254 2828

GESUNDHEIT

Arbeitsplatzverlust trifft Menschen
im Paderborner Land hart
Dr. Susanne Isabel Becker rét
Betroffenen zum gegenseitigen Austausch

Der Arbeitsmarkt im Paderborner Land ist in den vergangenen Wo-
chen in Turbulenzen geraten. UnternehmensschlieBungen und dro-
hende Insolvenzen sorgen bei Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir
Verunsicherung. Das hat in vielen Fallen auch Auswirkungen auf die
Gesundheit der Betroffenen.

Dr. Susanne Isabel Becker MPH postgrad, Facharztin fiir Psychia-
trie und Psychotherapie, leitet die Klinik fiir Seelische Gesundheit
des Medizinischen Zentrums fiir Gesundheit (MZG) Bad Lippsprin-
ge. Sie weiB, dass ein realer oder drohender Arbeitsplatzverlust mit-
unter gravierende Folgen hat.

,Ein auBergewdhnliches Ereignis wie der Verlust des Arbeitsplat-
zes bedeutet eine schwere Belastung fiir die Betroffenen, deren Fa-
milien und den Freundeskreis*, sagt Dr. Susanne Isabel Becker. ,,Die
Auswirkungen konnen sehr unterschiedlich sein und sind deshalb
fur den Einzelnen schlecht vorhersehbar. Fiir die Frage, wie wir sol-
che einschneidenden Ereignisse verarbeiten, spielen drei Faktoren
eine Rolle: erstens unsere genetische Ausstattung, zweitens die Er-
fahrungen, die wir bisher im Leben gemacht haben und drittens das
soziale Umfeld, das uns umgibt.*

Die meisten Menschen reagieren mit psychischen oder korperlichen
Symptomen. Die Reaktion kann — dhnlich wie die Trauer nach einer
Trennung - mehrere Phasen durchlaufen.

,Die erste Reaktion auf die Nachricht der Kiindigung ist meistens
eine Art Schock®, hat die Cheférztin festgestellt. ,Die Betroffenen
konnen es nicht fassen und haben Gedanken wie ,Das darf nicht
wahr sein!“. Daran schlieBen sich Geflihle wie Wut, Angst, Trau-
er, Verzweiflung oder Hoffnungslosigkeit an, die oft nebeneinander
oder im schnellen Wechsel auftreten.”

Manche Menschen leiden in dieser Phase auch unter Schuldgefiih-
len und einem Selbstwertverlust. In der Regel dauert es eine gewis-
se Zeit, bis die Betroffenen wieder planen und handeln kénnen, sich
nach Alternativen umsehen, sich neu bewerben.

Hilfreich sei fiir alle Beteiligten, sich miteinander iiber die Situati-
on auszutauschen. Wichtig sind auch eine geregelte Tagesstruktur,
ausreichend Bewegung sowie Entspannung. Wenn korperliche Be-
schwerden oder seelische Symptome wie Angste, Schlafstorungen,
Gedankenkreisen zu belastend werden oder langer anhalten, sollte
der Hausarzt zu Rat gezogen werden.

www.medizinisches-zentrum.de

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
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Josefstrs 15 | Paderbori-Elsen | 05254 2828
www.yogapfad.de | facebook.com/yogapfad/
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VERANSTALTUNGEN

ALTENBEKEN

02. Februar: Koniginball der St. Se-
bastian Schiitzenbruderschaft Alten-
beken, in der Eggelandhalle, um 20.00
Uhr

22. Februar: Frauenkarneval der
KFD Schwaney, in der Schitzenhalle
Schwaney, um 19.00 Uhr

01. Marz: Karneval der Bollerborn
Kompanie, in der Schiitzenhalle, um
19.31 Uhr

03. Mérz: Karneval Biittennachmit-
tag der St. Sebastian Schiitzenbruder-
schaft Schwaney, in der Schiitzenhalle
Schwaney, um 16.11 Uhr

04. Mérz: Kinderkarneval St. Sebas-
tian Schiitzenbruderschaft Schwaney,
in der Schitzenhalle Schwaney, um
15.11 Uhr

10. Maérz: Vereinsmeisterschafts-
schieBen der St. Dionysius Schiitzen-
bruderschaft Buke, im ,Eichenborn®,
um 13.00 Uhr

30. Mérz: 25. Koniginnentreffen der

St. Dionysius Schiitzenbruderschaft
Buke, auf ,Richts Deele”, um 15.00

VIVAT VIADUKT in Al_tenbg_ke‘n

06. April: Dorfreinigung der St. Diony-
sius Schiitzenbruderschaft Buke, Tref-
fen am Dorfplatz, um 13.00 Uhr

06. April: Friihjahrsputz der Vereins-
gemeinschaft Altenbeken, Treffen Eg-
gelandhalle

14. April: Konigspokal- und Kompa-
nie VergleichsschieBen der St. Diony-
sius Schiitzenbruderschaft Buke, um
11.00 Uhr

19. bis 26. April: Stadtepartnerschaft §

Altenbeken- Betton, Jugendfahrt nach
Betton

21. April: Osterfeuer des Ldschzug
Buke

21. April: Osterfeuer der Jungschiit-
zen Schwaney

22. April: Familienwanderung mit Os-
tereiersuchen der EGV-Abteilung Al-
tenbeken, Treffpunkt am Markplatz,
um 14.00 Uhr

30. April: Tanz in den Mai der St. Se-
bastian Schiitzenbruderschaft Schwa-
ney Westkompanie, ab 20.00 Uhr

€EGGE

FENSTERTECHNIK

Q)

EGGE Fenstertechnik GmbH
Hiittenstralte 108
33184 Altenbeken

b
= By

Telefon 05255 935590
www.egge-fenstertechnik.de

T.e.|efcm 05255-93539260

Nah»wlqeilpraxis
UNrsula Heidemann

Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse - Darmsanierung
Stress- u. Konfliktbehandlung + Allergie- und Hormondiagnestik

angsh‘afle. 10 - 33184 Altenbeken

wanwanaturheillkunde-heidemann.de
Sp rechstunde nach Vere ir\bammg

'I'leilpr‘aldil(e.r‘in

Holger Michalowitz
Kfz-Meister

Autofit Michalowitz
AdenauerstraBe 1c
33184 Altenbeken

www.autofit. michalowitz.de
autofit.michalowitz@t-online.de

Fon:05255/9337095-Fax05255/9359975

01. Mai:
Bahn-Orchester Altenbeken,
platz, um 14.00 Uhr

01 Mai: Maibaum aufstellen des
Ldschzug Schwaney, Gemeindeplatz,
um 14.00 Uhr

05. Mai: Friihjahrsexkursion des Hei-
mat- und Geschichtsverein Altenbeken
e.V,, rund um den Ochsenberg

11. Mai: Jubildumskonzert 100 Jahre
BOA, in der Paderhalle, um 19.00 Uhr
26. Mai: Familientag des EGV, im Dri-
burger Grund

30. Mai: KonigschieBen beim Feu-
erwehrgerdtehaus der St. Sebastian

Schiitzenbruderschaft Schwaney, um
14.30 Uhr

Maibaum aufstellen des
Markt-

01. Juni: Kompaniefest Westkompa-
nie Altenbeken, Festzelt auf Bruns'
Wiese, Badestrafe, ab 20.00 Uhr

02. Juni: Kompaniefest Westkompa-
nie Altenbeken, Festzelt auf Bruns'
Wiese, BadestraBe, ab 14.30 Uhr

09. bis 11. Juni: Schiitzenfest der
St. Sebastian Schiitzenbruderschaft
Schwaney

15. Juni: Tag des Sportabzeichens
des TuS Egge Schwaney Breitensport,
auf dem Sportplatz

20. Juni: VogelschieBen der St. Diony-
sius Schiitzenbruderschaft Buke

29. Juni bis 01. Juli: Schitzenfest der
St. Dionysius Schiitzenbruderschaft
Buke

05. bis 07. Juli: 9. Eisenbahn- und
Kulturtage VIVAT VIADUKT, Altenbeken

06. Juli: 6. Buke-L-Run des TSV Buke

13. Juli: KonigsschieBen der St. Se-
bastian Schiitzenbruderschaft Alten-
beken

15. bis 19. Juli: HSG Handballcamp,

Ort: Jugendburg Sensenstein, 34329 &

Nieste

: ._a"”’

20. bis 22. Juli: Schiitzenfest der St.
Sebastian Schiitzenbruderschaft Al-
tenbeken

10. bis 11. August: Sommerfest der
St. Dionysius Schitzenbruderschaft
Buke

23. bis 25. August: Sportfest des TuS
Egge Schwaney, auf dem Sportplatz

24. bis 25. August: 52 Jahre Brun-
nenfest der Schweizer Kompanie,
Festzelt vor dem Sagebrunnen

25. August: EGV Sommerfest, im Dri-
burger Grund

31. August: EggekonigschieBen, im
Driburger Grund (Ermittlung des Eg-
gekonigs aus Altenbeken, Buke uns
Schwaney)

08. September: Jubildum ,85 Jahre
Léschzug Schwaney,,

08. September: Tag des offenen Denk-
mals des Heimat- und Geschichtsver-
ein Altenbeken e.V.

22. September: Herbstexkursion des
Heimat- und Geschichtsverein Alten-
beken e.V. (Jubildums-Schnatgang
Rehberg - Kempen)

28. September: Oktoberfest der Ost-
kompanie Schwaney

02. Oktober: Oktoberfest der Mark-
Kompanie, in der Schiitzenhalle Dri-
burger Grund, ab 20 Uhr

13. Oktober: Patronatstag der St. Di-
onysius Schitzenbruderschaft Buke,

VIEL ZU ERLEBEN IN ALTE

i

9. Eisenbahn- und KuIturtagg

Messbeginn um 14.00 Uhr

19. bis 25. Oktober: Familienfahrt -
Partnerstadt Betton zu Gast in Alten-
beken

20. Oktober: Hittenkartoffelessen des
EGV-Abteilung Buke

08. November: Einkehrtag der Egge-
schiitzen, 18.00 Uhr Treffen an der
Kirche in Buke, 19.00 Uhr Messbe-
ginn

16. bis 17. November: Gefliigelschau
des RGZV

26. November: Jubildumskonzert der
Big Band der Bundeswehr anldsslich
100 Jahre BOA, in der Eggelandhalle,
um 19.00 Uhr

29. November: Adventsmarkt, im Fa-
milienzentrum Schwaney

30. November bis 01. Dezember: Al-
tenbekener Weihnachtsmarkt der Ko-
nigin Kiirassiere, Altenbeken am Eg-
gemuseum

06. Dezember: Nikolausveranstal-
tung des Bahn-Orchester Altenbeken,
Bahnhofsvorplatz, ab 16.30 Uhr

06. Dezember: Nikolausfeier der
St. Sebastian Schiitzenbruderschaft
Schwaney, 17.30 Uhr Treffen an der
Kirche

06. Dezember: Nikolausfeier der
St. Dionysius Schiitzenbruderschaft
Buke, ab 17.30 Uhr, am Hof Bolte

22. Dezember: Weihnachtskonzert

der Trompeterkorps Husaren Buke, in

der Kirche
= S - 5 i - 7
EKEN!
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Tag der offenen Tiir in der Wohngrundschule

Gut Boddeken am 26. Januar 2019

Biiren/Wewelsburg. Am Samstag,
den 26. Januar 2019 veranstaltet die
Wohngrundschule Gut Bdddeken in
der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr einen
Grundschultag bzw. Tag der offenen
Tar, zu dem alle interessierten Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern herzlich
eingeladen sind. In entspannter und
ungezwungener Atmosphére informie-
ren die Grundschulpddagogen umfas-
send iber das padagogische Konzept
der privaten Wohngrundschule. Ins-
besondere Eltern, die sich im Hinblick
auf die Tagesschulangebote fir ex-
terne Schillerinnen und Schiiler bera-
ten lassen mdchten, sind herzlich will-
kommen.

In der Wohngrundschule Gut Bodde-
ken werden gegenwartig 36 Schille-
rinnen und Schiler beschult. Im Ta-
gesschulbereich besuchen die Kinder
die private Ganztagsgrundschule von
8.00 bis 15.45 Uhr (freitags bis 12.30
Uhr). Danach besteht die Mdglich-
keit, am Freizeitprogramm des Interna-
tes teilzunehmen. Zur Verpflegung der
Tagesschiilerinnen und —schiiler zéh-
len neben einem abwechslungsreichen
Mittagessen auch ein Schulfrihstiick
mit viel Obst sowie eine ganztdgige
Getrdnkeversorgung. Friihstiick und
Mittagessen werden in einem famili-
dren Rahmen unter Aufsicht und Be-
treuung durch die péddagogischen
Fachkréfte eingenommen, wobei auf
Tischmanieren und Benimmregeln ge-
achtet wird. Hausaufgaben miissen zu-
hause nicht mehr erledigt werden. Die-
se haben die Kinder ndmlich schon
im Rahmen einer betreuten Lernzeit in
der Schule angefertigt. Ein Besuch der

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen in
Lippstadt:

Ergotherapeut/in
(auch verkiirzt*)

Physiotherapeut/in
(auch Nachqualifizierung*)

Rettungssanitater/in*

*Férderung u.a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur méglich
Infoveranstaltung
23.01. | 15:30 Uhr

Kleefeld 3 - 59558 Lippstadt
Telefon: 0 29 41/144 36
www.ludwig-fresenius.de

J ‘:“ - i\a ‘D-*_ ;
Zeit haben und Zeit nehmen: Besonders Schiiler mit sonderpddagogischem

Fdrderbedarf profitieren von den individuellen Férdermdglichkeiten der Wohn-
grundschule Gut Bdddeken.

Wohngrundschule als Tagesschiiler ist
in Abhdngigkeit von den wirtschaftli-
chen Verhéltnissen der Eltern schon ab
200,00 Euro pro Monat méglich.

Bei der Wohngrundschule Gut Bdd-
deken handelt es sich um eine Schu-
le des gemeinsamen Lernens. Dem
Inklusionsgedanken folgend kénnen
deshalb je nach Eignung auch Forder-
schiilerinnen und -schiler mit den For-
derschwerpunkten Lernen sowie Emo-
tionale und Soziale Entwicklung in die
Schule aufgenommen werden. Die Kin-
der lernen in Kleinen, jahrgangsiiber-
greifenden Klassen, jeweils betreut von
einem Lehrer und einem Fachpéda-
gogen. Bedingt durch diese gute per-
sonelle Ausstattung und die geringen
KlassengréBen, d. h. ca. 6 —15 Schile-
rinnen und Schiiler je Klasse, kann je-
des Kind ganz individuell und entspre-
chend seiner Fahigkeiten gefordert

werden. In der Grundschule wird ein
rhythmisierter Ganztagsmodus prak-
tiziert, in dem sich Lern-, Spiel und
Ruhephasen gemaB dem Biorhyth-
mus der Kinder flexibel abwechseln.
Den Kindern wird also geniigend Raum
und Zeit zum Kindsein eingerdumt, d.
h. zum Spielen, Forschen und Entde-
cken. Bedingt durch diese Orientie-
rung am Kind kénnen die Lehrerinnen
und Lehrer individuell auf Lerntempo,
Lernriickstande und Defizite jedes ein-
zelnen Kindes eingehen.

Hiervon profitieren insbesondere Kin-
der mit Teilleistungsstérungen wie LRS
bzw. Dyskalkulie, AD(H)S, Autismus
oder sonstigen Wahrnehmungs-, Kon-
zentrations- und Koordinationsschwa-
chen.

Fiir weitere Informationen:
www.gut-boeddeken.de

Berufswahl
Ubers Praktikum zur Lehrstelle

Sich fiir einen Beruf zu entscheiden, ist
oft der erste groBe Schritt in die Welt
der Erwachsenen. Allerdings haben die
meisten Schiller noch keine konkrete
Vorstellung von einzelnen Ausbildungs-
berufen. Deswegen empfiehlt es sich,
mit einem Schiilerpraktikum zu starten.
So lasst sich feststellen, ob der poten-
zielle Traumberuf zu einem passt.

Der Zentralverband Sanitér Heizung Kli-
ma (ZVSHK) hilft Schilern und Schi-
lerinnen mit der Ausbildungskampagne
L,Leit zu starten® seit mehreren Jahren
bei der Entscheidung fiir ihre personli-
che Zukunft. Beispielsweise wird um-
fangreiches Informationsmaterial (ber
die vier Ausbildungsberufe zur Verfii-
gung gestellt. Unterstiitzend laden bun-
desweit viele SHK-Fachbetriebe die Ju-
gendlichen ein, um bei einem Praktikum
den abwechslungsreichen Arbeitsalltag
kennenzulernen. Die vier Lehrberufe im

SHK-Handwerk sind sehr unterschied-
lich: Anlagenmechaniker fiir Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik planen, in-
stallieren und warten komplexe Anla-
gen und Systeme innerhalb der Gebau-
detechnik. Dazu gehort beispielsweise
auch, ein Badezimmer barrierefrei aus-
zubauen. Der Behdlter- und Apparate-
bauer errichtet Anlagen fiir Industrie und
Produktion, beispielsweise fiir die Le-
bensmittelindustrie. Der Klempner ver-
arbeitet Metall, meist an Dachern und
Fassaden. Und der Ofen- und Lufthei-
zungsbauer ist ein gefragter Spezia-
list, wenn es etwa um die Planung und
den Bau eines individuellen Kachelofens
geht. Wer sich Gber ein Schiilerprakti-
kum oder eine Ausbildung informieren
mdchte, findet unter www.zeitzustar-
ten.de wichtige Informationen und eine
Suchfunktion fiir mdgliche Ausbildungs-
betriebe. txn.

firem Kind. Auch bei
ogischem Férderbedarf.

www.wohngrundschule.de
Gut Boddeken | 33142 Biiren-Wewelsburg | Tel.: 029 55 - 66 25

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

Wir machen Meister!

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Meisterkurse Forthildung

Elektrotechnik

Feinwerkmechaniker

Friseur

Installateur- &

Heizungsbauer

- Kraftfahrzeugtechniker

‘e Maler & Lackierer

Maurer und

Stahlbetonbauer

Metallbauer

Tischler

~ Ausbildung der
Ausbilder (AdA)
' Fachmann/frau fiir

Paderborn

Technologie- und Berufshildungszentrum Paderborn
Waldenburger 5tr. 19 + 33098 Paderborn
Tel: 05251 700330 + Fax: 05251 700209 - Jessica Budde: budde@thz.de
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

FREITAG, 18. JANUAR 2019

15.00 Uhr Achtsamkeitsspaziergang ,Blinddate mit
mir - Entspannen im Heilklima“, Buchbar
liber die Tourist Info am Haupteingang der
Gartenschau unter 05252-26260

19.30 Uhr Phantastische Tierwesen: Grindelwalds
Verbrechen, Odin s Filmtheater im Lippe-In-
stitut

SAMSTAG 19. JANUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am
Markplatz/ Lange Str. 6, 03,00 Euro

15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café ,Martinus
im Park“, Martinus im Park - Kaiser-Karls-
Park, Eintritt frei

MITTWOCH, 23. JANUAR 2019

19.30 Uhr Phantastische Tierwesen: Grindelwalds
Verbrechen, Odin "s Filmtheater im Lippe-In-
stitut

DONNERSTAG, 24. JANUAR 2019

09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen
und Senioren, Treffpunkt: Parkplatz am Frei-
bad.

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen/Senioren,
Rathaus, Sitzungszimmer 1, Friedrich-Wil-
helm-Weber-Platz 1

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher,
HiFi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), im
Biiro des Zentrums fiir ehrenamtliches Biir-
ger-Engagement, Burgstr. 12, Il. Etage, Zim-
mer 5

FREITAG, 25. JANUAR 2019

19.30 Uhr Astrid, Odin“s Filmtheater im Lippe-Institut

SONNTAG, 27. JANUAR 2019

15.00 Uhr Tanztee mit den ,Habaneros“ im Garten-
schaucafé ,,Martinus im Park®, Martinus im
Park - Kaiser-Karls-Park

MITTWOCH, 30. JANUAR 2019

21.45 Uhr Astrid, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 31. JANUAR 2019

09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen
und Senioren, Treffpunkt: Parkplatz am Frei-
bad

Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe
informiert am 26. Januar tiber Patientenrechte

Die Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe will ihren Patienten eine patientenorientierte Versor-
gung auf hohem Niveau anbieten. Daher gibt es seit einigen Jahren ein gut funktionierendes
Beschwerdemanagement-System. Und bereits seit 2014 steht die Patientenfiirsprecherin
Irene Wittenborg-Schaten als Mittlerin zwischen der Klinik und den Patienten zur Verfiigung.
,Der Mensch im Mittelpunkt — Ethik im Krankenhausalltag*: Unter diesem Motto laden der
Bundesverband Beschwerdemanagement in Gesundheitseinrichtungen (BBfG) und der Bun-
desverband Patientenfiirsprecher in Krankenhausern (BPIK) zur Teilnahme am vierten Tag
des Patienten am 26. Januar 2019 ein. Seitens der Karl-Hansen-Klinik ist an dem Tag zwi-
schen 11 und 12 Uhr eine Telefon-Hotline geschaltet. Unter der Nummer 05252 95-4287
beantwortet Irene Wittenborg-Schaten Fragen zum Thema Patientenrechte. Patienten und
Angehdrige der Klinik sind auch herzlich eingeladen, das Angebot der Hotline zu nutzen und
ihre Erfahrungen und Anregungen mit der Klinik mitzuteilen. Patienten helfen, mit Ihren In-
formationen die Arbeit der Klinik zu verbessern. Dariiber hinaus kimmert sich die Patienten-
fiirsprecherin aber auch weiterhin personlich um die Anliegen der Patienten .Die wéchent-
liche Sprechstunde ist freitags von 11:00 bis 12:30 Uhr in der Karl-Hansen-Klinik. Ziel des
bundesweiten Tags des Patienten ist es, Schwierigkeiten und ethische Probleme in Kran-
kenhdusern aufzudecken, Sorgen von Patienten anzuhdren, Losungsmaglichkeiten zu ent-
wickeln, Kliniken mit Vorbildcharakter herauszustellen und mit vereinten Kréften fiir einen
einfiihlsamen, menschlichen Umgang mit Patienten und ihren Angehorigen — auch in ei-
nem getakteten Klinikalltag — zu kémpfen. Letztlich sollen damit auch die Patientenrechte
gestérkt werden. Die Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe gilt in diesem Bereich als vorbild-
lich. Hier gibt es einen gelungenen Dialog zwischen Arzten/Pflegern und Patienten/Angeho-
rigen, ein engagiertes, gewissenhaftes Ethikkomitee, ein funktionierendes und gut organi-
siertes Beschwerdemanagement sowie eine Patientenfiirsprecherin, die als von der Klinik
unabhéngige Beschwerdestelle im Konfliktfall eine Mittlerrolle zwischen Patienten und Kli-
nikpersonal einnimmt.

1. International
Military Tattoo Marienloh

Marienloh. Die Premiere fiir das 1. M

International Military Tattoo in der “ P
Schitzenhalle Marienloh am 05. und .
06. April 2019 riickt immer naher! Ob
die Gestaltung der aufwendigen Burg-

kulisse und Lichttechnik, die Unter-
bringung der Akteure oder das Ca-
tering - die Vorbereitungen in allen
Abteilungen der St. Sebastian Schit-
zenbruderschaft laufen mittlerwei-
le auf Hochtouren. Das Markenzei-
chen eines sogenannten Tattoos sind
kunstvoll choreographierte Marsch-
folgen kombiniert mit erstklassiger
Livemusik jeder der fiir dieses Fes-
tival verpflichteten sieben Gruppie-
rungen, abschlieBend folgt das ge-
meinsame Finale. Das Teilnehmerfeld
besteht an beiden Abenden neben
der heimischen  Zeremonietruppe
des Spielmannszuges Marienloh aus
den niederldndischen Musikern ,In-
ternationale trommel- toeter- en sjo-
klup Lutkewierum®, den englischen
,Pipes and Drums of the Queen's
Royal Hussars*“, den Trommelkiinst-
lern ,Fascinating Drums* aus Lipp-
stadt, den Profitanzern der ,Sweeny-

McAvinchey Irish Dance School” aus
Miinchen, den im Kreis Paderborn
bestens bekannten Bundes-Schiit-
zen-Musikkorps aus Elsen sowie den
Jagdhornbléserkorps Hegering Pa-
derborn e.V.. Wéhrend fir den Frei-
tagabend bei freier Sitzplatzwahl noch
ausreichend Karten verfiigbar sind,
ist das Kontingent am Samstagabend
bereits knapp. Sichern Sie sich also
jetzt Ihre Eintrittskarte fiir einen erst-
klassigen Abend voller musikalischer
Highlights und bester Unterhaltung!
Tickets fiir je 32,50 Euro kdnnen im
Vorverkauf bei Markant Markt Goerigk
(Im Vogtland 10) in Marienloh, Mu-
sik Aktiv Schallenberg (Nordstr. 15) in
Paderborn sowie online unter www.
tattoo-marienloh.de erworben wer-
den, wo zusétzlich ndhere Informatio-
nen und Impressionen zur Veranstal-
tung zu finden sind.

Wir freuen uns auf Sie!

Fir die Vermietung unserer Rdume
istehen wir lhnen jederzeit gerne zur Verfiigung
.schitzenverein-marienioh.de

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen/Senioren,
Rathaus, Sitzungszimmer 1, Friedrich-Wil-
helm-Weber-Platz 1

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher,
HiFi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), im
Biro des Zentrums fir ehrenamtliches Biir-
ger-Engagement, Burgstr. 12, Il. Etage, Zim-
mer 5
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ReAnkkionsschluss ist
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Tanzen im Martinus
im Park 2019
an jedem Sonntag

Beliebte Veranstaltung auch fiir Gruppen
zu individuellen Terminen buchbar

GroBer Beliebtheit erfreuen sich die Tanzveranstaltungen in
Bad Lippspringe, die seit einiger Zeit im Café Martinus im
Park auf dem Geldnde der Gartenschau stattfinden. Auf-
grund der starken Resonanz gibt es im Jahr 2019 ein er-
weitertes Angebot: Ab sofort finden die Tanzveranstaltun-
gen an jedem Sonntag statt.

Im Café Martinus im Park begriidt Moderator und DJ An-
dreas Noffz alle zwei Wochen die Teilnehmer zum Rosen-
tanz. Nach jeder Tanzrunde erhalten die Damen eine Rose,
am Ende wird die Rosenkonigin gekiirt. An den dbrigen
Sonntagen dirfen sich die Tanzerinnen und Ténzer auf
Live-Musik freuen. Dann spielen abwechselnd Pepe Pinter
und die Habaneros beim Tanztee im Gartenschau-Café. So-
wohl der Rosentanz als auch der Tanztee finden jeweils von
15.00 Uhr bis 17.30 Uhr statt.

In diesem Jahr gibt es zudem eine weitere Neuheit: Die
Tanztee-Veranstaltung kann nun auch von Gruppen zu indi-
viduellen Terminen gebucht werden. Ansprechpartnerin da-
fur ist Nicole Politz unter Telefon 05252/26-281 und per E-
Mail an nicole.politz@bad-lippspringe.de.

Ausstellung zum Cewe-Fotowettbewerbs
,»our world is beautiful

Martinus im Park - Kaiser-Karls-Park

Mo. - Fr.: 14.00 - 18.00 Uhr

Sa., So. und Feiertags: 12.00 - 18.00 Uhr

Seite 1 21
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Anmeldebeginn zu den
Kursen bei der VHS

Paderborn. Die Anmeldungen zu den
neuen Kursen der Volkshochschule
sind ab Montag, den 21.01.2019 mdg-
lich. Um maglichst vielen Buchungsin-
teressierten einen schnellen Zugriff
auf ihre Kursfavoriten zu ermdglichen,
bietet die VHS am ersten Anmeldetag
Sonderoffnungszeiten von 8-18 Uhr.

Das Frihjahrsprogramm der VHS
wartet mit einem umfangreichen und
vielseitigen Angebot von iber 800
Kursen und Bildungsveranstaltungen
auf. Neben dem klassischen Portfolio
gibt es in allen Fachbereichen auch
wieder neue spannende Formate. Im
Bereich ,Deutsch als Fremdsprache®
wird erstmalig ein Deufd-Kurs mit
Zielniveau B2 angeboten. Mit die-
sem Liickenschluss hat die VHS nun
Deutschkurse in Kooperation mit dem
Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) in allen Niveaustufen von
A1 bis B2 im Programm. Fir alle, die
sich der tirkischen Kultur und Sprache
widmen mdchten, gibt es das neue
Angebot ,Appetithdppchen Tiirkisch®.
Zudem hat die VHS fiir Sprachinter-

essierte das Spektrum an Bildungs-
urlauben erweitert. Neben Englisch
und Franzosisch ist der Bildungsurlaub
Spanisch neu im Programm. Auch die
Vermittlung von digitaler Kompetenz
wird im Friihjahrssemester wieder
groBgeschrieben. Von der optimalen
Nutzung des Netzwerks XING (ber
das Erleben der Virtuellen Realitdt mit
der HTC Vive Brille bis hin zum Aus-
probieren eines 3D-Drucker enthélt
das VHS-Programm eine groBe Band-
breite aktueller Themen. Der Vortrag
,Hawking und die Schwarzen Lécher -
zum Tod eines Weltgenies*“ erinnert in
einer Hommage an das Leben und Le-
benswerk des groBen Physikers. "Kaf-
feehaus Europa - Kaffeehauskultur als
volkerverbindendes Element” mdchte
Sie an einem Sonntagnachmittag mit
historischen und aktuellen Bildern so-
wie unterhaltsamen und amiisanten
Rezitationen in die faszinierende Welt
der europdischen Kaffeehauskultur
entfithren.

2019 feiern die Volkshochschulen in
Deutschland ihr 100-jdhriges Beste-

hen. Einen Bezug zu diesem besonde-
ren Jubildum stellt auch die Jahresauf-
taktveranstaltung der Volkshochschule
Paderborn am 28.01.2019 im Histo-
rischen Paderborner Rathaus her. Die
VHS freut sich, in diesem Jahr den
neuen Vorsitzenden des Landesver-
bandes der Volkshochschulen von
NRW e.V., Dr. Stefan Nacke, MdL, mit
einem Vortrag zum Thema , 100 Jahre
Weiterbildung in offentlicher Verant-
wortung® als Gastredner begriiBen zu
diirfen. Mit ihm als Stellvertretenden
Vorsitzenden des Ausschusses fir
Kultur und Medien im Landtag NRW,
hat die Weiterbildung einen exzellenten
Unterstiitzer und Forderer. Eine Briicke
in das Zeitalter der Digitalisierung baut
der |Pad-Zauberer Andreas Axmann
aus Berlin. Sein Programm ist eine
magische Mischung aus origineller
Zauberei, coolen Spriichen und ver-
bliiffenden digitalen Spezialeffekten.
Ungewdhnlich, unerkldrlich, —unver-
gesslich! Die Volkshochschule freut
sich auf viele Kursinteressierte Mehr
unter www.vhs-paderborn.de.

24. Ortsgefliigelschau des
RGZV Buke und Umgebung

Buke. Vierzehn Aussteller, darunter zwei
Jugendliche, prasentierten bei der dies-
jahrigen Ausstellung den interessierten
Besuchern rund 160 Tiere in den Spar-
ten Hiihner, Zwerg-Hiihner, Ganse, En-
ten und Tauben. Schirmherr Kreisvete-
rinér Dr. Klaus Bornhorst erdffnete die
Ausstellung und ging in seiner Begrii-
Bung auf die Leistung der Ziichter ein,
und bedanke sich fiir deren Beitrag zum
Erhalt der Rasse- und Artenvielfalt in
der Gefliigelzucht. Er hob besonders
das hohe Niveau der ausgestellten Tiere
hervor, welches die Ziichter des heimi-
schen Vereins seit vielen Jahren zeigen.
Bei dem anschlieBenden Rundgang
konnten sich alle Besucher vom hohen
Zuchtstand der Tiere Uberzeugen. Die
beiden Preisrichter hatten keine leichte
Aufgabe, unter den ausgestellten Tieren
die Besten zu ermitteln. Gilt es doch, die
geforderten Rassemerkmale zu prifen

und in Bezug auf Vitalitdt, GroBe, Far-
be, Gewicht, Kopfpunkte und weiterer
Merkmale eine Note zu vergeben. Die
Preisrichter konnten 14-mal die Note
,Hervorragend“ vergeben. Erfreulich
war auch das Abschneiden der Jugend-
gruppe. So erhielt Marc Wolks auf ein
Jungtier ein hervorragend, verbunden
mit dem Kreisverbandsehrenpreis. Be-
merkenswert ist auch, dass verschie-
dene seltene Rassen gezeigt wurden,
wie z. B. Deutsche Sperber, welche sich
auf der Roten Liste der Gesellschaft zur
Erhaltung alter und gefahrdeter Haus-
tierrassen e.V. befinden. Bereits seit
Jahren fordert der Verein die Zucht al-
ter und gefahrdeter Rassen.

Die hdchste Auszeichnung auf ein Ein-
zeltier bei den Senioren erhielt Hein-
rich Bannenberg (Ehrenteller) mit einer
Diepholser Gans. Das begehrte Buker
Band errangen Fabian Frohleke (Zwerg-

Welsumer) und Fabian Kanne (West-
félische Totleger). Ebenfalls wurden
Konrad Dommes (Zwergenten), Horst
Mertens (Zwerg Cochin und Deutsche
Zwerghihner), Jirgen Niewels (Zwerg
Wyandotten), Anton Schulze (Zwerg
New Hampshire), Viktor Steffen (Deut-
sche Zwerg Reichshihner) und Frank
Striewe (Kingtauben) fiir ihre hervorra-
genden Leistungen geehrt.

Den Vereinswanderpokal fir die drei
besten Tiere errang Konrad Dommes
auf Zwergenten. Den Georg-Franz-
sander-Gedéchtnispokal auf finf Tie-
re erhielt Anton Schulze auf Zwerg New
Hampshire. Den Jugendwanderpokal
gewann Marc Wolks.

Die Ausstellung in Buke war wieder eine
gelungene Werbung fiir uns Rassege-
fligelziichter und den ausrichtenden
Verein, den Rassegefliigelzuchtverein
Buke und Umgebung.

Rock The Circus - Musik fiir die Augen
12.03.2019 Paderborn / PaderHalle / 19.30 Uhr

MitreiBend, spektakuldr, einzigartig
— So ist es, wenn die legendarsten
Hits der Rockgeschichte mit atem-
beraubender Artistik verschmelzen.
Temporeich und emotional entfiinren
Weltklasse-Artisten in ROCK THE
CIRCUS — MUSIK FUR DIE AUGEN in
eine so noch nie dagewesene, elekt-
risierende Zirkusatmosphare.

Mit ROCK THE CIRCUS - MUSIK
FUR DIE AUGEN ist es gelungen eine
Show zu inszenieren, in der die Ener-
gie der LIVE gespielten groBen Hits
von ACDC, Queen, Pink Floyd, Bon

Jovi, Guns'n"Roses und weiteren
Rock-Giganten mit den artistischen
Hochstleistungen der internationalen
Akrobaten zu einer Kunstform wer-
den, die das Publikum Gber 2 Stun-
den fesselt und begeistert!

Unsere internationalen Star-Artis-
ten verzaubern mit Darbietungen von
den Biihnenplanken bis unter die De-
cke. Die Zuschauer erwartet atem-
beraubende Luftakrobatik und Sei-
lartistik, virtuose Figuren an der
Vertikalstange und auf dem Boden,
rasante Action mit BMX-Rad und Cyr

Wheel und magische Momente mit
Tanzeinlagen voller Poesie.

Zirkus und Rock waren sich noch nie
naher.

ROCK THE CIRCUS - eine Show, die
die Augen tanzen lasst!

Tickets sind ab 39,90 Euro erhélt-
lich in der PaderHalle, bei Ticket
Direkt, Klingenthal Sport und an
allen bekannten VVK-Stellen so-
wie versandkostenfrei unter 0365-
5481830 und www.rockthecircus.
de

Einfach scannen und
schon gelangen Sie auf
unserem Internetportal!

oder

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

Vh S | Paderborn

Schon auf Kurs?!
www.vhs-paderborn.de

Das neue
Programm ist da!

Kursprogramm und Anmeldungen
www.vhs-paderborn.de oder
bei der VHS-Geschiftsstelle,

Am Stadelhof 8, Tel. 05251-8758610
LT3
ores
Hy Volkshochschule.

Das kommunale
Weiterbildungszentrum.

1 Janre
@2 Wissen teilen

ms

temberau bende Arti

Legendare Rock Hits

Tickets sind erhiiltlich in der PaderHalle, bei Ticket Direkt,
Klingenthal Sport sowie versandkostenfrei unter
365-5481830 und www.rockthecircus.de

12.03.2019 | PADERBORN
PaderHalle

= 18. Januar 2019
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VERANSTALTUNGEN

Verschenken
Sie einen
GUTSCHEIN
fiir einen
RUNDFLUG
mit dem
Tragschrauber!

Flugschule
LetsRotate

Tiggstrafe 20
33142 Biiren

0175.3760710
www.LetsRotate.de

Tischlerei Heinrichs

Gebr. Heinrichs GmbH

Quellenstralie 14

33142 Biiren-Hegensdorf

Tel.: 02951 / 2840
Fax:02951 /1417

www.tischlerei-heinrichs.de

L 4
33142 Biiren

BurgstraBe 43
Tel.: 0 29 51/ 93 55 32

e

Schrift & Ton

Griechische Gastlichkeit - im Herzen der Stadt Biiren
Wir freuen uns auf thren Besuch! Eamilie Koleventis, | |

Familie Koleventis - Burgstr. 32 - 33142 Biiren
Telefon 029 51937 52 86

'AUTOKRANE PETE R
KLUSEKAMP

Knickberg 17 = 33142 Biren-Weine « Tel. 0 29 51 -93 53 910

—-""""_-__"""""-\’.-—-"""—-___""--
wir-Biicher Buchhandiung
GruBkarten
kieine Geschenke

mers, Sidaghalle, Johannesweg 6,
19.30 Uhr

20. Januar: Theater: Chaos bei Cra-
mers, Sidaghalle, Johannesweg 6,
16.00 Uhr

26.  Januar:  Schlachter-Tango,
Burgsaal, Burgwall 19, 19.00 Uhr

26. Januar: Schiitzenball Langenstra-
fe-Heddinghausen

26. Januar: Winterschiitzenfest Weiberg

02. Februar: Taschenlampenwande-
rung fiir Familien in Biiren

09. Februar: Agathafest der St. Se-
bastianbruderschaft, Theatersaal

09. Februar: URBAN SWING WOR-
KERS, Niedermiihle

15. Februar: Fackelwanderung, Weiberg
22. Februar: Frauenkarneval, Brenken

23. Februar: Karnevalsveranstaltung,
Wewelsburg

24. Februar: Karnevalistischer Famili-
ennachmittag, Wewelsburg

24. Februar: RambaZamba - Karneval
fiir Kinder, Brenken

28. Februar: Weiberfastnacht, Sid-
dinghausen

02. Mérz: Karnevalsparty, Brenken
und Siddinghausen

23. Marz: Konzert des Tambourcorps
und Musikverein EdelweiB3, Wewelsburg

19. Januar: Theater: Chaos bei Cra- |

29. Méarz: Mama Muh — Die verriick-
teste Kuh der Welt!, Burgsaal der We-
welsburg, Burgwall 19, 16.00 Uhr

30. Mérz: StadtkdnigsschieBen Biiren

30. Mérz: Mallorca Opening Party, Wei-
berg

31. Mérz: Jahreskonzert, Musikverein
Hegensdorf

31. Mérz: Second-Hand-Basar ,Rund
um’s Kind*“, Wewelsburg

06. April: Dual Chor - The Concert Se-
ries, Niedermiihle

06. April: Jahreskonzert, Musikver-
ein Harth

06. April: Kneipenfestival Biiren
13. April: Jubilaum Musikverein Weiberg

20. April: Osterfeuer Eickhoff, He-
gendsorf

21. April: Osterfeuer, Ahden und Sid-
dinghausen

22. April: Familien-Osterwanderung,
Harth

28. April: Stauden-Tausch-Borse, We-
welsburg

30. April: Scheunenparty, Ahden
30. April: Maibaumfest Brenken

aus aller Welt, Niedermiihle

01. Mai: Maiwanderung, Barkhausen,

4 Harth und Siddinghausen

B 05. Mai: 24. Wandertag 2019, Dorf-
| halle Wewelsburg, Niederhagen 3,

06.00 Uhr
26. Mai: DUO APPASIONATA-Tanze

29. bis 30. Mai: Friihlingsfest, Bren-
ken

01. bis 03. Juni: Schiitzenfest Weiberg
07. bis 09. Juni: Pfingstsportfest We-
welsburg

08. bis 10. Juni: Schiitzenfest Harth
08. bis 10. Juni: Schiitzenfest Weine
10. Juni: Deutscher Miihlentag, Mit-
telmiihle

14. bis 16. Juni: BOA Kino 2019,
21.00 Uhr

14. bis 16. Juni: Offene Biirener
Schach-Stadtmeisterschaften

15. bis 17. Juni: Schiitzenfest Brenken
16. bis 22. Juni: 33. Internationale Ju-
gendfestwoche Wewelsburg

20. Juni: VogelschieBen St. Sebastian-
bruderschaft

22. bis 24. Juni: Schiitzenfest Sid-
dinghausen

22. bis 24. Juni: Schiitzenfest St. Se-
bastianbruderschaft

28. bis 30 Juni: 28. Wewelshurger
Beach-Volleyball-Tunier

29. Juni bis 01. Juli: Schiitzenfest
Steinhausen

Seite 1 4®
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30. Juni: 10. Biirener Nachtwande-
rung 2019

04. Juli: BOA ROCKS 2019 - Foreigner
Almeauen, Neuer Weg 15, 18.30 Uhr

05. bis 07. Juli: Schiitzenfest Langen-
straBe-Heddinghausen-Eickhoff

06. bis 08. Juli: Schiitzenfest Ahden
06. bis 08. Juli: Schiitzenfest Hegens-
dorf

06. bis 07. Juli: Kinderschiitzenfest
Siddinghausen

13. bis 15. Juli: Schiitzenfest Wewels-
burg

14. bis 16. Juli: GATE Erlebnismesse
am Airport PAD 2019, Flughafen Pa-
derborn/Lippstadt, Flughafenstraie 33

19. bis 21 Juli: Sportfest Harth

02. August: Open Air Sommer, Rat-
haus Innenhof, 20.00 Uhr
09. August: Open Air Sommer, Rat-
haus Innenhof, 20.00 Uhr

16. August: Open Air Sommer, Rat-
haus Innenhof, 20.00 Uhr

17. August: HAWEI Triathlon, Freibad
Harth/Weiberg

23. August: Open Air Sommer, Rat-
haus Innenhof, 20.00 Uhr

24. August: Kinderschitzenfest Lan-
genstraBe-Heddinghausen-Eickhoff
25. August: Bauernmarkt Siddinghau-
sen

30. August: Open Air Sommer, Rat-
haus Innenhof, 20.00 Uhr

08. September: Tag des offenen
Denkmals, Heimathaus Siddinghausen
15. September: Second-Hand-Basar
LRund um s Kind*“, Wewelsburg

20. September: Familienwanderung
zum Weltkindertag

217. September bis 01. Oktober: Mo-
ritzmarkt 2019, Almeauen, Burgstrafe,
14.00 Uhr

29. September: Lisa Feller- Ich komm*
jetzt ofter!, Festzelt zum Moritzmarkt,
19.30 Uhr

05. Oktober: Herbstball Wewelsburg
13. Oktober: Almetal Marathon

14. bis 18. Oktober: 16. Biirener Wan-
derwoche 2019, 08.00 Uhr

20. Oktober: Kartoffelmarkt Biiren

08. November: Martinsumzug Harth
09. November: Martinsumzug Ahden

10. November: Martinsumzug We-
welsburg

16. November: Martinsumzug Bren-
ken und Hegensdorf

17. November: Martinsumzug Stein-
hausen

01. Dezember: Adventswanderung,
im Ringelsteiner Wald

06. bis 08. Dezember: Nikolausmarkt
2019, Rathaus Innenhof, 14.00 Uhr

07. Dezember: Wewelsburger Ad-
ventsmarkt

14. bis 15. Dezember: Weihnachts-
markt Barkhausen

Mein Anspruch.
Meine Kiche.

20 Jahre

pari

F. J. Stephan Bau v

F.J. Stephan Bau GmbH
Sternlied 19 - 33142 Blren-Weine

Telefon: 029 51 /913-21 Sekretariat
Mobil: 01 51 /182090 33

Telefax: 02951 /5817

E-Mail: franzjosef.stephan@web.de

Parkett Stich

lhr Boden kennt uns

Ihr Ansprechpartner fur Boden- und Parkettlegearbeiten

Parkett Stich ist Ihr zuverlassiger Ansprechpartner bei allen
Anliegen zum Thema Parkett und Bodenverlegung.

Wir finden fur lhren Ful3boden die optimale Losung!

Vinyl Verlegen und Spachteln —
mit allen Nebenarbeiten

fur nur 52,30 Euro/gm

Parkett Stich

Steinfeld 44a | 33142 Blren
Tel.: 0170-9388931
parkett-stich@gmx.de

= 18. Januar 2019
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KOMM HUNGRIG... GEH GLUCKLICH!

MITTAGSBUFFET
Mo. bis Sa. 11.30 bis 15.00 Uhr
Erwachsene 9,50 Euro | Kinder (unter 12 Jahre) 6,90 Euro

ABENDBUFFET
Mo. bis Sa. 17.30 bis 23.00 Uhr
Erwachsene 16,90 Euro | Kinder (unter 12 Jahre) 10,90 Euro

SONNTAGSBUFFET
So. 11.30 bis 23.00 Uhr
Erwachsene 16,90 Euro | Kinder (unter 12 Jahre) 10,90 Euro

FEIERTAGSBUFFET
Feiertags 11.30 bis 23.00 Uhr
Erwachsene 17,90 Euro | Kinder (unter 12 Jahre) 10,90 Euro

ANFAHRT

BAD
LIPPSPRINGE

RECHT &
STEUERN

Seit 2005 miissen Rentner Steuern zahlen

Seit 1. Januar 2005 gilt das Alter-
seinkiinftegesetz. Demnach mis-
sen Rentner Steuern zahlen, wenn
sie mit ihrem zu versteuernden Ein-

Steuern? Lass ich machen.

Entspannt Steuern sparen.

Fir Sie vor Ort:
Beratungstellenleiterin

Siegrun Bahn-Winter,
Bilanzbuchhalterin IHK

Haustenbecker Str. 29

33189 Schlangen

Telefon: 0 52 52 - 9373 024
Email: Siegrun.Bahn-Winter@vlh.de

Zertifiziert nach DIN77700

Mehr filr mich, L l

wwwvlh.de

kommen {ber dem Grundfreibetrag
liegen. Das sind fur das Jahr 2018
insgesamt 9.000 Euro fiir Alleinste-
hende und 18.000 Euro fiir Verhei-
ratete. Weil jedem Rentner der Ren-
tenfreibetrag zusteht, muss nicht
jeder Euro versteuert werden, der
{iber dem Grundfreibetrag liegt. Wie
viel Steuern tatsachlich zu zahlen
sind, hdngt vom Renteneintritt ab:

Wer 2005 und friiher in Rente ge-
gangen ist, muss 50 Prozent seiner
Rente versteuern.

Danach steigt der Wert erst um zwei
Prozentpunkte im Jahr und ab 2020
um einen Prozentpunkt — also ab
2006 sind dann 52 Prozent der Ren-
te steuerpflichtig.

Ab 2019 sind es 78 Prozent.

Ab 2040 wird jeder Rentner seine
Rente zu 100 Prozent versteuern
missen.

Nicht nur die Rente, auch alle ib-
rigen Einkiinfte werden besteuert,
zum Beispiel aus einer Vermietung.
Genau wie Arbeitnehmer konnen
aber auch Rentner bestimmte Kos-
ten in der Steuererklarung eintragen.
Das Finanzamt zieht diese Kosten
dann vom Jahreseinkommen ab, nur

Kinder von 3 - 5 Jahren 3,50 Euro

RESTAURANT YELLOW RIVER

der Rest wird versteuert. Absetzbar
sind unter Umstanden Beitrdge zur
Kranken- und Pflegeversicherung,
Arzt- und Medikamentenrechnun-
gen, Krankheits- und Pflegeheim-
kosten. Auch wichtig fiir Rentner
ist der Altersentlastungsbetrag: Wer
iber 64 Jahre alt ist, kann damit
sein zu versteuerndes Einkommen
um maximal 1.900 Euro im Jahr
senken. Wie hoch der Altersentlas-
tungsbetrag ausfallt, hangt vom Ge-
burtsjahr ab. Fiir alle, die nach dem
1. Januar 1975 geboren sind, ent-

féllt dieser Betrag allerdings.

Sie haben noch Fragen? Frau
Siegrun Bahn-Winter leitet eine von
rund 3.000 VLH-Beratungsstellen
in ganz Deutschland und steht Ih-
nen gerne montags bis freitags
zwischen 09.30 und 19.00 Uhr zur
Verfiigung — entweder vor Ort in
der Haustenbecker Str. 29 in 33189
Schlangen oder telefonisch unter
05252 9373024 bzw. via E-Mail
unter siegrun.bahn-winter@vih.de.
Weitere VLH-Beratungsstellen in Ih-

Wann miissen Rentner eine
Steuererklarung abgeben?

Ein Rentner ist zur Abgabe einer Steuererklarung 2018 verpflich-
tet, wenn er mit seinem Gesamtbetrag der Einkiinfte den jahrlichen
Grundfreibetrag ibersteigt. Im Jahre 2018 betrdgt der Grundfreibe-
trag 9.000 Euro fiir Ledige und 18.000 Euro fiir Verheiratete.

Tipp: Wer als Rentner eine Steuererkldrung abgeben muss, soll-
te auch darauf achten, dass er magliche Werbungskosten geltend

macht.

Detmolder Strafle 199 - 33100 Paderborn - Tel.: 05251 8725-558 oder 538 - www.yellowriver-paderborn.de
OFFNUNGSZEITEN: Mo. - Sa. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.30 - 23.00 Uhr - So. & an Feiertagen 11.30 - 23.00 Uhr durchgehend

-

rer Nahe finden Sie unter www.vlh.
de.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH): Wir sind Deutschlands groB-
ter Lohnsteuerhilfeverein und bera-
ten Mitglieder im Rahmen des § 4
Nr.11 StBerG.

Steuern? Lass ich machen.

Entspannt Steuern sparen.

Dipl.-Kfm Michael Linse

Am Turnplatz 1 - 33098 Paderborn
Telefon: 05251/ 1428388

E-Mail: michaellinse@vlh.de

Mehr fibr mich, LH

wwwwlh.de
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Die

Wildnis mit SpaB und

e

Spannung erleben

Neue WWEF-Naturcamps fiir Kinder und Jugendliche in ganz Europa

Durch Waélder streifen und Gipfel er-
klimmen, die Fjorde Norwegens mit
dem Kanu bereisen, im schottischen
Hochland zu mystischen Mooren
wandern oder in Rumanien die Hei-
mat der groBten Barenpopulation Eu-
ropas erkunden: Auch 2019 veran-
staltet die Naturschutzorganisation
WWEF Deutschland wieder spannende
und lehrreiche Junior- und Jugend-
Camps in Deutschland und Europa:
Vom hohen Norden iber das deut-
sche Mittelgebirge bis zur Adria ist al-
les dabei. Wahrend ihres Aufenthalts
erleben die Madchen und Jungen be-
eindruckende Naturmomente und er-
fahren zugleich Wissenswertes (iber
das Okosystem, in dem sie sich be-
wegen.

Von Spuren lesen bis zur Stand-up-
Paddle-Tour

"Die Teilnehmer wollen zurtick zur Na-
tur und die Wildnis erleben, neue Er-
fahrungen sammeln und gemeinsam

Frevender

sen enter

“Kes

19.04.2019
Karfreitag-Fischbuffet

12.05.2019
Muttertagsfahrt

29.03. - 31.03.2019
Tulpenblite in Holland

Erleben Sie die Wunderwelt der Blumen

09.04. - 14.04.2019
Frihling im Vinschgau

Das mediterrane Flair in Sidtirol geniefBen

Merschhemkeweg 8

33397 Rietberg

Herausforderungen meistern”, erklart
Nicole Barth vom WWF Deutschland.
"Die Kinder und Jugendlichen lernen
spannende Fertigkeiten wie das Feu-
ermachen ohne Feuerzeug oder Spu-
ren lesen im Wald." Einige Camps
sind sogar mobil. So gehért zum Bei-
spiel eine Rundtour tiber die Mecklen-
burgische Seenplatte zum Programm.
Auf riesigen Stand-up-Paddle-Boards
geht es dabei (iber die Gewéasser. Die
Ausriistung ist immer mit dabei und
jeden Abend wird woanders gelagert.

Generationenurlaub mit Lerneffekt

"Wir bieten verschiedene sportliche
Aktivitditen an wie Segeln, Schnor-
cheln oder Kanu fahren, beobachten
Tiere in freier Wildbahn und unterstiit-
zen mit kleinen und groBen Taten die
Natur", so Barth. Ziel fiir die Kinder
und Jugendlichen sei es, dass sie das
Ausprobierte und Erlernte mit nach
Hause nehmen. "Durch die Camps
bekommen sie eine neue Perspek-

12.04. - 14.04.2019
Goldene Pfalz - An der deutschen Weinstraf3e

69,- €

16.05. - 20.05.2019

Fordern Sie unseren
neuen Reisekatalog an!

tive, zum Beispiel zum Thema Plas-
tikmiill", erzéhlt die WWF-Koordinato-
rin weiter. Neu im Programm ist ein
GroBeltern-Enkel-Camp. Dabei sind
GroBeltern gemeinsam mit ihren En-
keln im Westerwald unterwegs.

Immer gut betreut
Alle Feriencamps sind genau auf die
jeweilige Altersgruppe zugeschnit-

ten. Die Leiterinnen und Leiter ver-
fugen sowohl tber Erfahrung in der |

Betreuung von Kinder- und Jugend-
gruppen als auch in der Organisation
von Natur-Camps. "Die Betreuer sind
geschult in den Bereichen Pddagogik,
Biologie und Naturschutz", erkldrt Ni-
cole Barth das Konzept. Abwechs-
lung und Abenteuer seien garantiert.
Teilnehmen koénnen Kinder- und Ju-
gendmitglieder sowie solche, die es
werden wollen. Weitere Informatio-
nen und die Anmeldungen gibt es un-
ter wwf-junior.de/camps sowie wwf-
jugend.de/camps. (djd).

Funf Flisse - und finf Genusse

67,- €

17.05. - 19.05.2019
Leipzig - Kulturstadt mit Herz

ab 299,- €

23.05. - 26.05.2019

Lahn-Rhein-Neckar-Mosel-Main

Wien - Charmante Weltstadt

ab 569,- €

13.06. - 16.06.2019
Schleswig an der Schlei = Mit Insel Sylt

Tel.

05244 906390

Fax

ab 299,- €

ab 269,- €

ab 379,- €

ab 444,- €

05244 9063929

% REISE - FREIZEIT

Ich bin dann mal weg!

WWEF-Naturcamps

Vom Friihjahr bis zum Herbst richtet der WWF 37 verschiedene Junior Camps
in Deutschland aus. Teilnehmen konnen Kinder im Alter von 7 bis 13 Jahren.
Als ausgewdhlte Unterkiinfte dienen Jugendherbergen, Jugendgdstehduser
oder Zelte. Eine kompetente, padagogische Betreuung ist garantiert. Infos
und Buchungen gibt es unter wwi-junior.de/camps.

Fiir Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren, in einigen Camps auch bis
21, bietet der WWF im Sommer 12 verschiedene Camps in Europa an. Der
Fokus liegt dabei auf einer abwechslungsreichen und teils adrenalingelade-
nen Mischung aus Naturerlebnissen und sportlichen Aktivititen wie Canyo-
ning, Klettern, Stand-up-Paddling, Wandern, Schnorcheln, Kanu fahren oder
Segeln. Infos und Buchungen findet man unter wwf-jugend.de/camps. (djd).
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23.06. - 29.06.2019
Bergsommer in Imst - Tirol
Panoramablicke und Tiroler Gastfreundschaft

ab 666,- €

ab 495,- €

06.07. - 07.07.2019

Rhein in Flammen mit ZDF
Fernsehgarten = Stimmen Sie sich am Abend
mit einem 3 Gang Meni auf das Feuerwerk ein

ab 198,- €

07.07. - 09.07.2019 ab 399,- €
Hotel Adlon Berlin - Eine Legende im Herzen Berlins

14.07. - 20.07.2019
Die Normandie
Romantisches Kiistenflair und historische Wunder

ab 799,- €

www.mertens-rietberg.de



FAMILIENSERVICE

Monas Familienservice
langestraPe 38 - 33129 Delbriick
Telefon: 05250,/9934861

Mobil: 0170/1857259
monasfamilienservice@gmail.com
www.monasfamilienservice.de

Maler-Eildienst
‘Hanq KI(—_‘II’\E m&‘l&’?‘
XY

Inh. Michael Gremmel
Fassadenanstriche — Reinigung und Impragnierung
Sanierung von Brand- und Wasserschaden — Lackier- und
Tapezierarbeiten — Bodenverlegung - Industrieanstriche

Ausfiihrung sdmtlicher Malerarbeiten
preiswert und schnell

Meisenweg 6 | 33178 Borchen | Telefon 05251 381427
E-Mail: malereildienst@gmail.com

Die MediLex Pflegeberatung ist zuriick in Paderborn ¢, minchen das ganz grose Los.

e
Fir eine get':f':::lg.

pﬂegee'“s

@
‘\
Medilex’

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger
Pflegefachberater Deutschland

Paggels Hof 46 - 33106 Paderborn
Telefon: 05251 1476884
Mobil: 0176 23207304
E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag
www.medilex.ag

Freier KFZ Sachverstindiger
fiir KFZ Schaden und Bewertungen

Dérener Weg 85

33100 Paderborn

Tel.: 05251 -777 4548
Mobil: 0173 - 299 30 98

Mail: sv-roehrich@t-online.de
Homepage: www.sv-rohrich.de

Hans Réhrich
KFZ -Techniker-Meister

Fahrzeugbewertung = Schadengutachten

Reparaturkostenkalkulation = Wertgutachten

Erst die jungere

DFB-Pokalgeschichte

ist erfolgreich

Paderborn. Die DFB-Pokalgeschich-

te des SC Paderborn 07 ist kei- Ll
ne ruhmreiche und eigentlich erst §

seit der Saison 2017/2018 so rich-

tig erfolgreich. Auch in dieser Saison &=

steht der SCP schon wieder im Ach-

telfinale. Am 5. Februar muss das .

Team von Trainer Steffen Baumgart
um 20:45 Uhr beim Ligakonkurren-
ten MSV Duisburg antreten.

Im vergangenen Jahr zogen die Pa-
derborner aus dem Achtelfinale ins
Viertelfinale ein und dort mit dem
deutschen Rekordmeister FC Bay-

0:6 hieB es zwar am Ende, doch die
Partie war ein Highlight fiir die Re-
gion und die Benteler Arena schon
Wochen vorher ausverkauft. In der
weiteren Vergangenheit seiner Po-
kalgeschichte haben die Paderbor-
ner nur noch einmal das Achtelfi-
nale erreicht. Damals in der Saison
2004/2005 gab es ein 3:6 im EIf-
meterschieBen gegen den SC Frei-
burg. Es war das Jahr, in dem die
Paderborner ungewollt in den spé-
ter als Hoyzer-Skandal bekannten
Wettskandal rund um den damaligen
Schiedsrichter Robert Hoyzer ver-
wickelt wurden. Dieser pfiff ausge-
rechnet die Partie zwischen den Pa-
derbornern und dem Hamburger SV.
Dabei gab er zwei duBerst strittige
StrafstoBe fiir den SCP, zudem stellte
der Schiedsrichter einen Hamburger
mit der roten Karte vom Platz. Pa-
derborn gewann am Ende mit 4:2. In
all den anderen Jahren, in denen der
SCP 07 am DFB-Pokal teilnahm, war

spatestens nach der zweiten Runde
Schluss. Mal waren die Gegner na-
menhaft, wie Borussia Dortmund
(1:7) in der Saison 2015/2016 oder
wie das damals im Aufbruch befind-
liche RB Leipzig (1:2 nach Verldn-
gerung) in der Saison 2014/2015.
Mal waren die Gegner aber auch un-
terklassig, wie der FC Saarbriicken
(1:2) in der Saison 2013/2014. Ins-
gesamt neunmal scheiterten die Pa-
derborner in Runde Zwei, satte 16
Mal war schon in der ersten Runde
Endstation.

Deutlich besser lief es da schon im
Westfalenpokal. In dem Wettbewerb,
iber den sich Teams, die nicht in
der ersten oder zweiten Bundesliga
spielen, ebenfalls fiir den DFB-Pokal
qualifizieren konnen, holte Paderborn
den Pott bereits neunmal. Zwischen
1999 und 2002 sogar dreimal in Fol-
ge. Auch in den letzten zwei Jahren

FUE

www.fliesen-nolte.de

AESENOLE

1t
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hieB der Sieger jeweils SC Pader-
born 07. Aufgrund seiner Zugehorig-
keit zur zweiten FuBball-Bundesliga
nimmt der Verein am aktuellen Wett-
bewerb nicht teil. Er ist in der neuen
Saison automatisch fiir den DFB-Po-
kal qualifiziert.

Caritas
SENIORENCENTRUM ST. BRUNO

Seniorencentrum St. Bruno
MemelstraBe 18
33104 Paderborn
Tel. 05254 / 9934-0
www.st-bruno-paderborn.de
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Paderborn. Die Nachricht vom
Tod Wilfried Finkes, der in den frii-
hen Morgenstunden des 15. Janu-
ars nach schwerer Krankheit im Alter
von 67 Jahren im Kreis seiner Familie
gestorben ist, hat die Region Pader-
born tief bewegt. Etliche Weggefahr-
ten aus Sport, Wirtschaft und Poli-
tik driickten in den Tagen danach ihr
Beileid fiir die Familie und auch ihre
Bewunderung fiir den ,Macher* aus.
Doch wer war Wilfried Finke?

Er war auf jeden Fall ein Unterneh-
mer mit Weitblick. Einer, der Chancen
gesehen und dann auch alle Hebel in
Bewegung gesetzt hat, um diese zu
nutzen. Sowohl fiir seinen SC Pader-
born 07, den er von einem Regionalli-

&%
ot S
Zeltverleih

Timmerberg

estuhlung

gisten zu einem professionellen FuB-
ballverein entwickelte und mehrfach
vor der Insolvenz rettete, als auch als
Unternehmer mit den (berregional
bekannten Finke Mobelhdusern. Die
dortige Geschéftsleitung hatte Fin-
ke im Jahr 1978 nach dem Tod sei-
nes Vaters und Firmengriinders Franz
Finke Gbernommen. Unter der Mar-
ke ,Finke. Das Erlebnis-Einrichten®,
baute er es kontinuierlich auf mehre-
re Standorte aus. So gab es in den
90er Jahren Mdbelhduser in Kassel,
Miinster, Jena, Erfurt, Oberhausen
und Hamm. Zur Unternehmensgrup-
pe gehorten aber auch ,Preis-Re-
bell*, ,Xara“ und ,Carré”. Bereits
schwer erkrankt, verkaufte Finke sein
Unternehmen im Oktober 2018 an die
Hoffner Mobelgesellschaft GmbH &
Co. KG. Im Jahr 2016 betrug der Jah-
resumsatz der Unternehmensgruppe
380 Millionen Euro. 1.900 Mitarbeiter
waren bei Finke beschaftigt.

GroBe Visionen hatte der Unterneh-
mer auch im Sport. Mehr als 20 Jah-
re engagierte er sich als Prdsident
und Hauptsponsor des SC Pader-
born 07 und fiihrte diesen im Jahr
2014 bis in die erste FuBball-Bun-
desliga. Ein Plan, den Finke schon
lange Zeit offentlich vor sich her-
trug und fiir den er bis zum besagten

dieGlasé&réi

hatzfelder str. 42+46
33104 paderborn

tel:0 52 54,934 09 34
www.dieglaserei.de

W ganzGlasduschen und tiiren
B Glas- und spiegelveredelung
W not- und reparaturverGlasung
B warme- und schallschutzGlas
B sicherheitsGlas

fax:0 52 54/934 09 36
mail@dieglaserei.de

Rufen Sie uns gebiihrenfrei an

0800 / 222 8 555

WILFRIED FINKE
* 25. April 1951, Paderborn
1 15. Januar 2019

schnell und
sauber montiert

SC

maglratmann

Containerdienst
Altaktenvernichtung

~ Schrott & Metalle

Altpapierverwertung

Altholzverwertung

f  Griinabfille

i Speiseabfallentsorgung

W {:gj et

Str. 14a - 331

Besuchen Sie unsere Ausstellung
vom 25. - 27. Januar 2019

Zimmerdecken « Beleuchtung * Zierleisten

PLAMECO Fachbetrieb Scherf
Berghidfen 2 - 33129 Delbriick-Bentfeld (an der Kirche) - 05250 / 7089670

PADERBORN

I
Aufstieg oft beldchelt worden war.
Gleiches Durchhaltevermdgen zeig-
te Finke beim Bau der heutigen Ben-
teler Arena, der Heimspielstitte des
SCPO7. Um deren Zukunft stand es
2005 aufgrund von Anwohnerklagen

nicht gut. Der Baustopp dauerte iber
zwei Jahre. Heute ist sie aus der Pa-

rvnoro )¢

zertifizierter
e

_-

Tel.: 0 52 51 -7 22 35

www.dutschke-container.de

[£]

derborner Landschaft nicht mehr
wegzudenken. Der langjahrige Prdsi-
dent sollte in der Kapitalgesellschaft,
in welche die Profiabteilung des Ver-
eins ausgegliedert wurde, eigent-
lich einen Platz einnehmen. Dari-
ber hinaus rettete Finke in der Saison
2012/2013 die in finanzielle Schief-
lage geratenen Zweiligabasketballer
aus Paderborn als Haupt- und Na-
menssponsor und gab dem Verein
somit eine Perspektive. Die Stadt und
die Region haben eine echte Persén-
lichkeit verloren.

Lampe & Jack

Kk GmbH

S+ Enetgia"ech“]

Schatenweg 4 ¢ 33104 Paderborn
Fon: 05254-6620620

Fax: 05254-6620621

E-Mail: info@lampe-jack.de
Internet: www.lampe-jack.de

Wir machen das fiir Sie

- Kompetent
- Professionell

- Zuverlassig

Heizung
Luftung

MEHR FREUDE MIT FLIESEN

FANTASTISCHE AUSWAHL... IN HOLLE UND FULLE!

1. SONNTAG |

W. Wrede IM MONAT

FLIESENCENTER-PADERBORN

Inh. Burkhard Wrede e.K. SCHAUT AG |
Am Henkelberge 10 | 33100 Paderborn c UH R |
Telefon 05252 96960 11 - 15 j

1 " __.—-1‘——_'_._"]
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MARKTPLATZ

o

Der Kleinanzeigen-Markt |

VERKAUFE

KI. Wohnzimmer-Wohnwand, wei m.
schwarzen Absetzungen/modern, Neuzu-
stand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder
0151/ 57637625

Kiichenhéngelampe, Porzellan, wei m.
Glasschirm, Aufhdngung Messing, Preis VS,
Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/ 57637625

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢m, je 60
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerdt, 50 Euro.
Damenkleidung, GroBe 42/44, hochwertig,
Marken, modern. Neuwertige Schuhe, Gro-
Be 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Aluminium-Profile, L.. 6 m, T.. 5 cm, B.:
6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net fiir PV-Anlage, sowie fiir viele andere
Zwecke wie z.B. Vorddcher, Zdune u. vieles
mehr, giinstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.:
0171/ 7733360

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal
auch fiir kleine Terrassendfen, in 3 kg, 5 kg
oder 7 kg Raschelsdcken, garantiert ohne
Négel, Lieferung ab 10 Sack mdglich, 0,50
Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Wegen GrdBenanderung, Herren Winter-
Garderobe, Méntel, Anziige, Hosen, Blazer,
Jacken usw. Gr. 52-54. Damen Lederjacken,
Ledermantel, Kleider, Récke, Jacken, Blusen
und vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, alte
Schreibmaschine, Aktenvernichter, Kas-
settenrekorder, Fernglas, usw. nach Ver-
einbarung giinstig abzugeben, Tel.: 05251/
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi.
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Verkaufe  Kaminofen, Tel.:
59440251

E- Bike, 26er, 5 Gange, Farbe schwarz,
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel. : 02955/
1057

Esszimmertisch, ausziehbar mit 2 Stiih-
len, Farbe nussbraun, Tischldnge 1,50 m,
Breite 0,90 m, Hohe 0,75 m, Lénge ausge-
zogen 1,95 m, Tischuntergestell MaBivholz,
Tischplatte Furnierholz, Stiihle MaBivholz,
Allgemeinzustand sehr gepflegt, 60 Euro,
VHB an Selbstabholer, Tel.: 05258/ 931270
oder 0176/ 96725159

Kinderspielzeug, Spiele, Biicher, 1 Um-
zugskarton voll, Stiickpreis 1 Euro, Tel.:
0174/ 7447207

Fiir 30 Euro - Eine Lexikon-Reihe von
,Bertelsmann® mit 24 Bénden, neuwertig,
Tel.: 05254/ 4554

Melitta Kaffeevollautomat, E 970/101,
3 Jahre, defekt, 60 Euro VHB, Tel.: 05251/
49207

Antike Gussdfen, sowie Ofenplatten in
verschiedenen GroBen und mit variieren-
den Motiven zu verkaufen, Tel.: 05231/
57577

0157/

'] Barankauf Gold & Silber

SCHMUCK - MONZEN - BESTECK

1ZAHNGOLD + ALTGOLD

I auch mit Zihnen

| Kristallgalerie & Schlieiferei
Nehlert
Arminiusstr. 8 « 33175 Bad Lippspringe

Verkaufe Biicher und Horcd's, Harry Pot-
ter und der Halbblutprinz, Harry Potter und
der Gefangene von Askaban, Harry Potter
und die Kammer des Schreckens, Harry
Potter Phantastische Tierwesen und wo
sie zu finden sind, Harry Potter Quidditch
im Wandel der Zeiten, Harry Potter und der
Feuerkelch, Harry Potter und der Orden des
Phonix, Harry Potter und die Heiligtiimer
des Todes, Harry Potter und der Stein der
Weisen, J.K.Rowling Ein plétzlicher Todes-
fall, orginal verpackt, von Ken Follet Winter
der Welt, Die Pfeiler der Macht, Die Tore der
Welt, Der dritte Zwilling, Sturz der Titanen,
Eisfieber, Die Leopardin, Die Nadel, Die
Briicken der Freiheit, Mitternachtsfalken. Es
handelt sich um gebundene Biicher, kon-
nen komplett oder einzeln verkauft werden,
Preise sind unterschiedlich, des weiteren
1 Horbuch von Ken Follet , Eisfieber CDs,
gesprochen von Franzika Pigulla, Cornelia
Funke Tintenherz, 16CD‘s gesprochen von
Rainer Stredner, Tel.: 0157/ 82523217 oder
05254/ 9311559

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/
75054229

Ersatzteile fir alte Kochherde wie bei-
spielsweise Einlegeringe usw. zu verlaufen,
Tel.: 05231/ 57577

Zubehor fir Vorwerkstaubsauger: Ab-
deckgitter mit Feinstaubfilter fiir Tiger 251,
unbenutzt, sowie weiteres Zubehér fiir Ge-
rate mit Wappen- bzw. Knopfanschluss z.
T. neuwertig,unbenutzt und z. T. gebraucht
aber gut erhalten. Verstellbare Softdiise,
Fugendiise, Heizkorperbiirste, Polsterdiisen,
Adapter, Birstenrollen fiir Teppichbiirste
340, giinstig auch einzeln (je 2 bis 6 Euro)
zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Liboriglas von 1977, mit Siegel ,1200
Jahre Paderborn“, sowie diverse Bier-,
Wein- und Schnapsgldser ginstig zu ver-
kaufen, z. B. 10 Paderborner Goldpilsener
Gldser von 1983, sehr guter Zustand, Preis
VS, Tel.: 05257/ 4055

Esszimmertisch, rund, Farbe Kirsche,
Durchmesser 110 cm, auf 160 cm auszieh-
bar+ 6 Stiihle der Firma Brautlecht, sehr
guter Zustand, von Nichtraucherhaushalt,
fiir 270 Euro VBH abzugeben, Tel.: 0152/
28769543

9 ﬁlgemélde zu verkaufen, GroBen von
60 x 80 bis 100 x 200 cm. Preise VB, Tel.:
0160/ 8513759

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen » Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Néachste Ausgabe erscheint am:

Donnerstag, 31.01.2019

Zweiteiliges Ecksofa, Leder, beige, ge-
braucht (Haushaltsauflésung), ordentlicher
Zustand, B 255 ¢cm, T 175 cm, Lehne 87
cm, Abholung, VB 50 Euro, Tel.: 05251/
65394

4 Barhocher, schwere Ausfiihrung, Holz/
Eisen. Preis VS, Tel.: 0160/ 8513759

Original Minolta Portrétobjektiv und Ori-
ginal Minolta Blitzgerdt, Auto 25, preiswert
abzugeben, Tel.: 0179/ 7881657

10 Tische, 75 x 120 cm, je 33 Euro, 4
variable Tische, zusammen 190 x 300 cm,
einzeln 85 x 150 c¢m, schwere Ausfiihrung,
zus. 200 Euro, 3 Sdulentische, 75 x 120 cm
je 55 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Aus Restaurantauflosung GroB- und
Kleininventar zu verkaufen, Tel.. 0160/
8513759

Alte Kuckucksuhr, mit Pendel und Melo-
die, 150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Wunderschone 3-sitzer, 2-sitzer Polster-
garnitur, dazu Hocker, Preis 250 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

Bizerba Steaker, Tischgerat, wenig ge-
braucht, 95 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

GroBe Olgemalde, 185 x 100 cm (Auer-
hahnbaltz), 140 x 110 cm (Poststation), 100
x 85 cm (frohliche Weinprobe) und 100 x
80 cm (Heidebliihen), Preis VHB, Tel.: 0160/
8513759

Essservice, Mitterteich-Bavarria, wei
mit Goldrand, 12 Essteller, 12 Suppenteller,
12 Salatschiisseln, 6 Gemiise/Kartoffeln-
schiisseln, 2 Fleischplatten, 2 Saucieren,
1 groBe Suppenterrine, 85 Euro, Tel.: 0160/
8513759

Heisswasserbad, 2 Kammer mit Einsatz
und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 Euro, Tel.:
0160/ 8513759

E-Heizrippe auf Rollen, ca. 80 cm, Heiz-
liifter fiir 40 Euro VB, Tel.: 0179/ 5329965

Nochmals - fiir 30 Euro eine Lexikon-Rei-
he von ,Die Zeit“ mit 20 Bénden, wie neu,
noch in Folie, Tel.: 05254/ 4554

E-Hécksler, neuwertig, 35 Euro VB,
Bad-Mdbel Schwarz-Kirschbaum, VB, Tel.:
0179/ 5329965

Cam. Gasherd 4 Fla., neu, FP 55 Euro.
Orgi. ver. neu, DVD's FuBb. Deutsche Natio.
Man. 70/90 Ja. Ub 50 Stii, VBH. Stichsége:
1 Akku, 18 V., Zube, FP 35 Euro. Gro. mas-
siver Kiefertisch, FP 25 Euro. Mul. Drucker,
neu, Patro, LCD, FP 40 Euro. Aquarium, aus
Fil. 1000 L, i.d. Stun., FP 35 Euro. Neues
Aquarium aus Fil, 400 L, i.d. Stun., FP 30
Euro. DVD Recorder, FP 30 Euro. Aquarium,
aus. Fil. 900 L., i.d. Stun., FP 40 Euro, Tel.:
05258/ 6053671

Damen Fahrrad, 3 Gang, tiefer Einstieg,
wegen Krankheit abzugeben, Tel.. 05252/
82148

Fahrradglocke Big (Oldtime) zu ver-
kaufen, neuwertig, 15 Euro FP, Tel.: 0174/
8319367

Kommunionanzug Gr. 134, 2 Hemden
und Krawatte, gunstig abzugeben, Tel.:
05252/ 50220

Kickertisch abzugeben, H.. 80 cm, Br.
115 cm, T.: 60 cm, Tel.: 05252/ 50220

Verkaufe: 10 Stck. Schraubzwingen, L.:
200 cm, 160 cm, 120 cm, 80 cm, 50 cm,
50 Euro, Tel.: 05251/ 91788

Alles fiirs Kind: Feuerwehrbett ca. 90 x
200 cm, 80 Euro. Hauck Reisebett, 20 Euro.
Schaukelpferd v. Geuther, 30 Euro. Baby-
schale Babyone, 30 Euro. Sehr gut erhal-
tene Kinderkleidung und Schuhe fiir Jungen
von 0-5 J. giinstig abzugeben, Tel.: 01520/
7618812

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium

preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 « 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52/ 80 34 « Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

VERSCHIEDENES

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkarten,
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen,
Feldpost, Zinn, alte Kriige usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Wer hat Haushaltsgegenstinde, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehdr, Bett-
wésche, Tischdecken, u. gut erhaltene
Kleidung zu verschenken oder ginstig ab-
zugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Muinzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

Antikes, historisches u. nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes Glas,
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkarten,
Fotos, antike Werbung, Design, hist. Fotos
u. Dokumente, Porzellan u. Glas, antikes
Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/ 9869337
oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock -
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, ab
1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr
gut aussehend, schlank sucht ein netten,
lieben Partner fiir sich u. ein guter, lieber
Freund/Vater fir Ihre 10-jahrige Tochter.
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/
25434248

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-

PAPYR
Alles fir’s Blro

Alles aus einer Hand
fiir Schule & Biiro -
auch in unseren Onlineshop!

Karl-Schurz-Str. 54 in Paderborn
www.papyr-paderborn.de

felei abzugeben? Wir freuen uns tber lhren
Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Bestimmter Jahrgang gesucht? 1958,
1959, 1961, 1962, 1963, 1964, Weinfla-
schen, leer aber sehr historische deutsche
Etiketten von Rhein und Mosel, auch Ver-
sand. Und alte Schreibmaschinen ELITE,
Tel.: 0174/ 7447207

RENTER sucht Hilfe bei Strukturierung
seines Apple-Computers, ordnen von
Programmen, Dokumenten, Bildern usw.,
Bezahlung nach Vereinbarung, Paderborn,
Husener StraBe, Tel.: 0171/ 7858217

Triodel aller Art gesucht, Tel.. 05257/
930644

Liebe Unbekannte, du liebst die Natur?
Theater? Kultur? Biicher? Musik? Mdchtest
einen studierten Single-Mann (54) kennen-
lernen, mit dem Du Deine Freizeit verbringen
konntest? Lass einfach von Dir lesen, ich
freue mich auf Deine Worte! Meine E-Mail-
Adresse heiBt: schoenemomente@gmx.net

Bestimmter Jahrgang gesucht? z. B. als
Geburtstagsgeschenk, 10 Flaschen Wein,
stets liegend keller-gelagert, der Jahrgange
1978, 1992, 1997, 1998 und 1999, auch
einzeln zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

2019 GEMEINSAM und nicht einsam.
Bist du ménnlich, bis 65, mit Niveau, der
auch Interesse an Kultur, Konzerten, Tan-
zen, Wandern und Radfahren hat, so lass es
mich, weiblich 65 wissen. Ich freue mich,
wenn wir 2019 bald gemeinsam geniefen
konnen, E-mail an: natur_kultur_gesucht@
gmx.de

Fahrt zum Sole Thermalbad, das Sole
Thermalbad Bad Westernkotten ist unser
Ziel. Wir fahren alle 14 Tage Montags ab Bad
Lippspringe iiber Benhausen dorthin.Tel.:
05252/ 940312

Kostenlos in Elsen abzuholen: 1 Stol-
lenwand 330 x 245 cm, 1 Stollenwand 250
x 245 cm, fiir Wohnzimmer oder Biiro ge-
eignet, verstellbar in Hohe und Breite, Tel.:
05254/ 807929

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miuinzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsaufldsungen

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

4 Winterreifen auf Stahifelge Opel-Astra
J (Eis & Schnee), 205/60 R 16 - 96H, ca.
9.000 KM gelaufen, 90 Euro Festpreis,
Selbstabholer in Bad Lippspringe, Tel.:
05252/ 4199 oder 0176/ 43495298

Aluminium Felgen, 4 Stiick, 14 Zoll, FP
80 Euro, Tel.: 05258/ 6053671
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BERUF &
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STELLENMARKT

Putzhilfe gesucht, 1 x wdchentlich flexi-
bel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, fir priv.
Haushalt in BL, auf 450 Euro Basis, Tel.:
0170/ 5878222

Nachbhilfeunterricht fir Grundschiler/in-
nen u. Gesamtschiiler/innen erteilt erfahre-
ne Sozialpadagogin, Tel.: 05252/ 8108680

Steuern?

Wir machen das.

Gerhard Boddeker
Beratungsstellenleiter

Detmolder StraBe 96
33175 Bad Lippspringe
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

@& 05252 3906

oEPROFT
MACH
DIN 77700

Vereinigte
Lohn h

www.Vlh.de Lo

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § & Nr. 11 5tBerG.

Steuerfachangestellte/r
auf 450,-€ Basis zur
Erst. v. ESt.-Erkl. gesucht.

VLH BSt.
33175 Bad Lippspringe
Detmolder Str. 96
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

Klaviermusik fir lhre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlasse, Tel.: 0173/
8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Brauchen Sie Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung oder Mithilfe im Haushalt?
Tel.: 0157/ 59440251

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht bei Schillern zu Hause,
Tel.: 05252/ 940764

Fit in der Schule? Bewéhrter, erfahre-
ner Forderlehrer, mit viel Freude an seiner
Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten Nach-
hilfeunterricht, insbesondere in den Schul-
fachern: Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Franzosisch. - Ab der Grundschule bis zum
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten
im Forderbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert,
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut
zuverldssig u. humorvoll. Hole jeden Schii-
ler, nach griindlicher Analyse dort ab, wo
er sich mit seinem individuellen Lernstand
befindet u. unterstiitze ihn hernach gezielt
anhand spezieller Ubungen. - Interessiert?
- Dann melden Sie sich bitte zundchst per
SMS unter Angabe lhrer Festn.-Nr. bei mir!
Tel.: 0176/ 31075884

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht auch fiir
Sozialhilfeempfénger (Hausbesuch), Fécher
auf Anfrage, Tel.: 0152/ 33826384, auch
SMS

Brauchen Sie Unterstiitzung bei Ihrem
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder an-
dere Tatigkeiten oder auch Ubernahme der
Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht in Pa-
derborn, Salzkotten und Biiren, Tel.: 0152/
27664631

Suche Reinigungskraft in Vertretung,
fir ca. 4 Monate, in Therapeutenpraxis, 1
Mal pro Woche ca. 2 Stunden, angenehme
Arbeit, Tel.: 05252/ 962926, Fr. von 8.00 -
09.30 Uhr

Unser junges dynamisches
Team braucht Verstérkung!

VitaL HOTEL
B & & & JE

Fir unseren Hotelempfang
suchen wir gine gelernte
Hotelfachkraft und
fir unser Hotelrestaurant - Paim
Restaurantservicekrafte

Wir bieten Ihnen faire und
geregelte Arbeitsbedingungen.
Und eine tbertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Suche Tétigkeit als Haushaltshilfe in BL,
Mo-Fr vormittag, 20-25Std/Woche, Tel.:
0151/ 56313689

Gesucht wird Fachfrau fiir Computerunter-
richt zuhause, Chiffre-Nr.: 18.01.2019_001

Sozialpadagogin sucht stundenweise
Tétigkeit in der Betreuung, éltere Men-
schen in Bad Lippspringe, Chiffre-Nr.:
18.01.2019_002

Suche Putzfrau fir Privat, 1x die Woche,
Tel.: 05252/ 54140 oder 0157/ 71249133

Suche einmal pro Woche Putzhilfe im

privaten Haushalt in Paderborn-Behausen,
Tel.: 05252/ 50812

MIETGESUCHE

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis
650 Euro warm, sep. Eingang wére schon.
Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten
in BL, 650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.:
0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4 Zimmer
oder eine Doppelhaushélfte oder ein Reihen-
haus/Einfamilienhaus in Bad Lippspringe.
Wir sind eine vierkopfige Familie (Mama +
Papa + 2 Sohne: 11 J. und 9 J.). Der Vater
ist als Arzt in der Karl-Hansen-Klinik tatig.
Die Mutter ist Hausfrau. Nicht Raucher, kei-
ne Haustiere. Ein Garten wére wiinschens-
wert. Tel.: 0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab
sofort oder spéter eine kleine Wohnung in
Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im 6ffentlichen Dienst sucht
in Schlangen ab sofort, schone helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, bezahl-
bar, 3 Zimmer, ca. 70 gm, mit Balkon, Keller,
Stellplatz oder Kleine Eigentumswohnung,
Tel.: 0151/ 75054229

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne, gro-
Ber Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.:
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer,
Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm,
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort
in Schlangen o. ndherer Umgebung schéne,
ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2-2,5 Zim-
mer, bis 60 gm, mit Keller, Stellplatz, schén
ware mit Balkon, Tel.: 0151/ 75054229

50-60 gm Parterrewohnung, mit Du-
sche und Balkon, mgl. zentral, von Bad
Lippspringer Rentnerin in Bad Lippspringe
gesucht, Angebot an repb@arcor.de oder
Tel.: 05252/ 935659

Junges Paar mit Hund, sucht Haus mit
Garten in Marienloh, zum Kauf, Tel.: 0171/
5693258

Suche 2 Zi. Wohnung, gerne Erdge-
schoss mit Balkon oder Terrasse, bis 50 gqm
in Paderborn, Mastbruch, Marienloh oder
Bad Lippspringe, Tel.: 0175/ 4410703

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon u. Keller,
Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

MIETANGEBOTE

Carport zum abstellen eines PKWs in Bad
Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu vermie-
ten, Tel.: 05252/ 4280

BL, helle 3 Zi. Wohnung, Balkon, G.WC,
85 gm, Wasch- u. Kellerrdume, PKW- Stell-
pl., am Kurpark, Tel.: 0151/ 10948687

BL. 4 ZKBB, 98 gm, 1. 0G, KM 680 Euro,
gr. Balkon, Géste WC, Parkett, neue Fenster,
Néhe Kurpark und Therme, ab 01.04.19,
Tel.: 05252/ 938894

3 Zi EBK BB in BL, KM 420 ab sofort zu
vermieten, Tel.: 0179/ 5329965

2 Zi KBB Stellplatz in BL, KM 425 Euro,
ab 01.04.19, Tel.: 0179/ 5329965

Ab 01.03. in Bad Lippspringe, ndhe Ther-
me, ruhige, 59 gm groBe Wohnung, 2. Etg.,
geeignet fir Einzelperson, vorzugsweise
Dame oder berufstétiges Paar, Einbaukii-
che, Schlafzimmer mit Einbauschrank,
mdbliertes Bad mit Wanne, Du. und Fenster,
Kelleranteil und Waschkeller zu vermieten,
350 Euro + ca. 100 Euro Nebenkosten +
Strom. 2 MM Kaution, Tel.: 05252/ 4749
(AB)

BL Neubau, Parterre, 95 gm, gr. Wohnz,
mit offener Kiiche und Terrasse, Schlaf-
zimmer, Géstezimmer, Bad mit Wasser
u. Dusche, Gaste WC, eigener Keller mit
Wasch- u. Trocken Maglichkeit, Stellplatz,
Fahrradkeller, Tel. 05252/ 9375841

Beamtin sucht schéne 2 - 3 Zimmerwoh-
nung mit Garten oder groBem Balkon in Bad
Lippspringe, Tel.: 0160/ 7578510

Neubau Wohnung, 3 Zi KB, Gaste
WC, Terasse, Aufzug, AuBenstellplatz,
eig. Kellerraum, indem separat gewa-
schen u. getrocknet werden kann, ab
01.04.2019 zu vermieten. Miete pro
gm 8 Euro, NK. 1,80 Euro pro gm, Tel.:
0160/ 96794782

Bad Lippspringe: Garage (PKW-GroBe)
An der Thune ab Februar 2019 zu vermie-
ten, monatl. 40 Euro, Tel.: 0157/ 81721707
ab 19 Uhr

Erfahrene Putzfrau, 52 Jahre, sucht Ta-
tigkeit: in Gebdudereinigung, Biros, Arzt-
praxis, Kindergarten, Kiiche, Schulen zum
Reinigen, komme aus der Branche! Tel.:
0162/ 3699787

Frau fihrt gerne Ihre Hunde aus. Bin auch
bereit Kleintiere wdhrend Ihrer Abwesenheit
bei Ihnen in der Wohnung zu betreuen. Bin
zuverldssig und ehrlich, im Raum Marienloh
und Bad Lippspringe, Tel.: 0176/ 28869183

Erfahrene tiichtige Putz-Hausfee, mittl.

alters hat noch Termine frei! PB + Nahe,
Tel.: 0174/ 8319367

Wir suchen fiir unsere
Biiroraume eine Reinigungskraft
fiir ca. 3-4 Stunden in der Woche.

BMF Industriemontagen
Gewerbepark 13, 33189 Schlangen
Tel.: 05252 9756-0

Fahrer/in gerne auch
Rentner/in zur Auslieferung
von Backwaren gesucht!
Fir den Zeitraum
05.00 - 08.00 Uhr tageweise.

Hleh: ¢ P
Jleh: ('nfﬁ’—)

Westermann
Akl e sehunecht:
Tel. 0 52 52/ 62 92

Redaktionsschluss

ist am Freitag,
den 25.01.2019

Wir freuen uns

auf Sie!

WIR SUCHEN ZUR ERWEITERUNG UNSERES
VERKAUFSTEAMS IN VOLL- ODER TEILZEIT:

Medienberater im AuBendienst Crossmedia (m/w)

fur unsere Print und/oder IT Produkte

Medienberater im AuBendienst Print (m/w)

far unsere kommunalen Print-Produkte mit hohem Qualitatsstandard

Medienberater im Innendienst (m/w)

Wenn Sie diese neue Herausforderung reizt, nehmen Sie mit uns Kontakt auf
per E-Mail an info@heggemannmedien.de oder postalisch an:

HEGGEMANN VI1ZD)[EN]

BurgstraBe 2 | 33175 Bad Lippspringe

2 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon 10
gm, 1. 0G, 52 gm (Einbaukiiche vor-
handen), ab 01.04.19 an NR und ohne
Tierhaltung zu vermieten. Chiffre-Nr.
18.01.2019_003

Die nachste Ausgabe

erscheint am 31.01.2019

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte in Hévelhof u.
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebote
von Makler auch sehr gerne, Tel.. 0171/
7733360

Biiroraume in

tuellen Stand.

zentraler Lage zu vermieten

Moderne Biirordaume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.

Bei Fragen helfen wir lhnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

18. Januar 2019
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ANDREAS WALTER
" Optik
" 4

Mode
MarktstraBe 10 + 33175 Bad Lippspringe
Tel. (0 52 52) 64 37 » Fax (0 52 52) 93 08 30

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

Schiileraustausch in
Deutschland/Experiment e.V.

sucht Gastfamilien in Bad Lippspringe

fr internationale Jugendliche

Bad Lippspringe. Die gemeinniitzige Austauschorganisation Experiment
e.V. erwartet Anfang Februar 35 internationale Schiilerinnen und Schii-
ler, die fiir zwei bis zehn Monate einen Schiileraustausch in Deutschland
machen. Fiir neun von ihnen sucht der Verein noch Gastfamilien, die die
Jugendlichen wéhrend der Austauschzeit aufnehmen.

Weltoffene Familien in Bad Lippspringe und Umgebung konnen sich
noch bis Ende Januar bei Experiment e.V. melden, um an diesem beson-
deren interkulturellen Austausch teilzunehmen. Die Jugendlichen zwi-
schen 15 und 18 Jahren kommen unter anderem aus Brasilien, Italien
oder Mexiko. Ihr Interesse an Deutschland ist sehr groB: Die Schiilerin-
nen und Schiller freuen sich darauf, das Alltagsleben bei einer Familie zu
erleben, typische Gerichte wie Currywurst oder Bratkartoffeln zu probie-
ren, neue Traditionen kennenzulernen und natiirlich auch ihr Deutsch an-
zuwenden und zu verbessern.

Unter den Austauschschiilern, die im Februar nach Deutschland kom-
men, ist José (17) aus Brasilien. In seiner Freizeit fahrt er mit seinem
BMX-Rad, fotografiert gerne und trifft sich mit Freunden. Seine Schwes-
ter hat bereits vor zwei Jahren einen Austausch mit Experiment e.V. ge-
macht. Dadurch ist er neugierig geworden und mdchte jetzt mit eigenen
Augen Deutschland entdecken.

Gastfamilie kann fast jeder werden - egal ob Alleinerziehende, Paare mit
und ohne Kinder oder Patchwork-Familien, egal ob in der Stadt oder auf
dem Land. Wichtig sind vor allem Humor, Neugier und Toleranz sowie
die Bereitschaft, den Gast als "Familienmitglied auf Zeit" aufzunehmen
- mit allen Rechten und Pflichten. Begleitet werden die Familien die ge-
samte Zeit hindurch von Experiment e.V. und einer ehrenamtlichen An-
sprechperson aus der Region. Wer Interesse hat Gastfamilie zu werden,
kann sich an die Geschéftsstelle von Experiment e.V. in Bonn wenden.
Ansprechpartnerin ist Kerstin Overs de Gutierrez (Tel.: 0228 95722-41,
E-Mail: overs@experiment-ev.de). Weitere Informationen gibt es auch
auf der Internetseite www.experiment-ev.de/gastfamilie-werden, wo sich
José und einige weitere Teilnehmende mit kurzen Videos vorstellen.

Uber Experiment e.V.

Das Ziel von Experiment e.V. ist seit iber 85 Jahren der Austausch zwi-
schen Menschen aller Kulturen, Religionen und Altersgruppen. Experi-
ment e.V. ist gemeinniitzig und das deutsche Mitglied von "The Experi-
ment in International Living" (EIL). 2017 reisten 2.288 Teilnehmende mit
Experiment e.V. ins Ausland und nach Deutschland. Ein Drittel davon er-
hielten Stipendien. Kooperationspartner sind u.a. das Auswartige Amt,
die Botschaft der USA, das Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, das Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung, der Deutsche Bundestag, das Goethe-Insti-
tut und die Stiftung Mercator.

Fotoausstellung Durchblicke

Bad Lippspringe. Durchblick ist der
Blick zwischen oder durch etwas hin-
durch, ein Fenster, eine Tiir, eine Liicke
zwischen Gebduden oder eine sonsti-
ge Offnung - auch eine Brille. Haufig
wird ,Durchblick® aber auch im Sinne
von Verstandnis, Ubersicht verwendet.
Durchblicke sind das Thema einer
Fotoausstellung mit Bildern von Wal-
ter Rupietta, Bad Lippspringe. Die
Ausstellung wird von Anfang Januar
2019 bis Mitte Februar 2019 in den
Raumen von ,Optik & Mode Andreas
Walter“, MarktstraBe 10, 33175 Bad
Lippspringe gezeigt. Die Assoziation
»der Durchblick durch eine angepass-
te Brille fordert den ,Durchblick“« ist
naheliegend und beabsichtigt.

Die ausgestellten Bilder zeigen Durch-
blicke in Form von Fenstern oder Tii-
ren. Die meisten davon in Gebduden,
die ihre urspriingliche Funktion als
Brauerei, Kokerei oder herrschaftli-
ches Schloss verloren haben. Sie sind

Denkmal oder Museum, konserviert
oder dem kontrollierten Verfall preis-
gegeben, warten auf eine neue Ver-
wendung.

Spuren vergangener Nutzung und
aktueller Vernachldssigung sind un-
libersehbar, Durchblicke in Form von
Fenstern oder Tirdffnungen nicht aus-
genommen.

Die dargestellten Fenster dienten dem
Durchblick von innen nach auBen. Ei-
nige erfiillen diesen Zweck nur noch
eingeschrankt, sind blind geworden.
Davon abgesehen, lassen sie immer
noch Licht herein und jeder Besucher
tritt friiher oder spater ans Fenster um
zu sehen, welche Aussicht die einsti-
gen Nutzer des Raumes hatten. Tiroff-
nungen verbinden oder trennen Raume
oder das Innere vom AuBeren eines
Gebdudes. Die gezeigten Tiiren und
Durchgénge sind offen und bieten ei-
nen Durchblick in den nachsten Raum.
Die gezeigten Fotos stellen Durchbli-

cke dar, machen aber lediglich einen
Ausschnitt der dahinter liegenden Welt
sichtbar, manchmal nur eine Wand.
Sie lassen Raum fiir Neugier auf das,
was dahinter liegt. Sie lenken den Blick
auch auf das Drumherum des Durch-
blicks, Wande mit Spuren von Ge-
brauch, Vernachldssigung und Verfall.

Uber den Fotografen: Walter Rupiet-
ta, Bad Lippspringe, fotografiert seit
vielen Jahren. Die intensive Beschéf-
tigung mit der digitalen Fotografie
flihrte zur Beteiligung an Ausstellun-
gen der Fotosparte des Sport- und
Freizeitclubs e.V. in Stuttgart (2011-
2015) und des Vereins ,Blende ,78
— Paderborner Fotofreunde e.V.* (seit
2016), eine eigene Ausstellung ,Stadt
Nacht - Tag Natur* bei den Pader-
borner Fototagen 2015, Beteiligung
an der Ausstellung ,#terraforming
#konigsplatze#pb“ in der gale-
rie@19, Paderborn (2017).

Zentraler Neujahrsempfang DRK

Bad Lippspringe fiir Stadt und Vereine

Bad Lippspringe (ka). Im Mittelpunkt
des Neujahrsempfanges, den der Orts-
verein des Deutschen Roten Kreuzes fiir
die Behorden, gesellschaftlichen Grup-
pen und Vereine des Kurortes traditionell
ausrichtet, standen diesmal zwei heraus-
ragende Punkte: die Ehrung des langjah-
rigen DRK-Vorsitzenden Dr. Peter Brack-
mann und ein Ausblick auf erhebliche
Investitionen des DRK und der Stadt Bad
Lippspringe in den kommenden Jahren.
15 Jahre lang habe Dr. Peter Brackmann
an der Spitze des Ortsvereins gewirkt
und zum Abschluss auch noch die Vor-
bereitungen der Landesgartenschau mit-
getragen, fasste sein Nachfolger Dr. Erik
Ernst das Engagement des Mediziners
zusammen. ,Fast schon eine Familien-
angelegenheit, denn seit der Griindung
des Ortsvereins 1914 waren es sein
GroBvater Dr. August Brackmann (1914-
1929), sein Onkel Dr. Carl August Brack-
mann (1953-1969) und schlieBlich er
selbst (2002-2017), die zusammen 46
Jahre als Vorsitzende die Geschicke des
DRK in Bad Lippspringe maBgeblich ge-
staltet haben.” Die Verdienstmedaille des
DRK-Landesverbandes erhielt Dr. Brack-
mann von der stellvertretenden DRK-
Landesvorsitzenden Nilgiin Ozel (Pader-
born). Sie dankte Dr. Peter Brackmann
und wirdigte seine ehrenamtliche Arbeit
an der Spitze des Ortsvereins zum Wohle
der Menschen in Bad Lippspringe.

Mit einem Extralob bedacht wurden
auch die DRK-Mitarbeiter in der ,zwei-
ten Reihe®, ohne die ein Verein nicht
bestehen konne: das Team um Karin
Schneemann, immer aktiv bei der Vor-
und Nachbereitung von Empfangen und
Versammiungen, bei der Betreuung der
Blutspendetermine oder in der Leitung
der Tagesstétte. Und nicht zu verges-
sen Heinz Otten, konstanter Ansprech-
partner fiir nahezu alle Belange in und
rund ums DRK-Haus, das seinen Na-
men tragt.

GruBworte sprachen der stellvertreten-
de Landrat Vinzenz Heggen, Birger-

Beim Neujahrsempfang wurde der langjéhrige Vorsitzende des Ortsvereins, Dr. Pe-

ter Brackmann, mit der Verdienstmedaille des DRK-Landesverbandes ausgezeich-
net (Foto von links): DRK-Préasident Heinz Kéhler, DRK-Landesvizeprésidentin Nilgiin
Ozel, Birgermeister Ulrich Knorr (Schiangen), DRK-Ortsvereinsvorsitzender Dr. Erik
Ernst, Irene Brackmann, Dr. Peter Brackmann, Biirgermeister Andreas Bee (Bad
Lippspringe) und stellvertretender Landrat Vinzenz Heggen. Foto: R. Kache

meister Andreas Bee (auch im Namen
seines Schidnger Kollegen Ulrich Knorr)
und DRK-Président Heinz Kohler. Sie alle
blickten nach vorn und versprachen,
den Plan der Stadt und des Ortsvereins
nach Kréften zu unterstiitzen, die rdum-
lich beengte und verkehrstechnisch
nicht optimal gelegene Rettungswache
aus dem jetzigen Domizil am DRK-Haus
auszugliedern und in einen Neubau an
der Karl-Hansen-Klinik zu investieren.
,Darauf haben Rettungswache und Mit-
arbeiter einen Anspruch®, erkldrte Heg-
gen. Und er sei zuversichtlich, dass im
Einvernehmen mit dem Kreis die L6-
sung gefunden sei. Biirgermeister And-
reas Bee wurde noch deutlicher: ,Ich bin
sicher, dass dieser Standort nicht mehr
lange Bestand haben wird und schon in
absehbarer Zeit das Projekt an der Karl-
Hansen-Klinik realisiert wird.“ Er sei im
Namen der Biirgerschaft sehr daran in-
teressiert, dass die jahrzehntelange sehr
gute Kooperation mit dem DRK als Tré-
ger der Rettungswache auf diese Weise
fortgesetzt werde.

Zum Dauerthema ,Rathaus“ wandte
sich Bee an die Reprdsentanten der Ver-
eine und Gruppen beim Neujahrsemp-
fang, und bat sie darum, sich einzu-
bringen als Multiplikatoren: ,Lassen Sie

gute Ideen zu, denn Stillstand ist Riick-
schritt. Wir brauchen zukunftsféhige
Konzepte und offene Diskussionen da-
riber.” Und: ,Denken Sie beim Einkau-
fen erst daran, hier in unseren Bad Lipp-
springer Geschaften einzukaufen, bevor
Sie im irgendwo im Internet Ihre Bestel-
lungen aufgeben.”

DRK-Président Heinz Kohler erinner-
te daran, dass bereits vor 140 Jahren
auf Initiative von Bad Lippspringer Frau-
en der Grundstein fiir Rote-Kreuz-Arbeit
gelegt wurde, bevor 1914 die Sanitdts-
kolonne gegriindet wurde. DRK-Kreis-
geschéftsfiihrer Bernd Horenkamp nutz-
te die Gelegenheit, die Géste (iber einige
Neuerungen beim Roten Kreuz hinzu-
weisen. So seien in Kooperation mit Be-
thel 200 aufféllig rote Altkleidercontainer
kreisweit aufgestellt worden, das Sozial-
kaufhaus an der Franz-List-StraBe 23 in
Paderborn habe sich bereits gut entwi-
ckelt und das DRK habe im vergange-
nen Jahr 300 Erste-Hilfe-Kurse mit 5000
Teilnehmern durchgefiihrt. Es werde un-
ter anderem in drei neue Wohnprojekte
in Altenbeken, Delbriick-Boke und Ho-
velhof investiert und im Schulzentrum
im Bruch in Bad Lippspringe sei der
néchste Neubau eines Kindergartens
unter DRK-Trdgerschaft geplant.
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Intensiv Workshop fiir Tanz,

Gesang und Schauspiel

Nachwuchstalente gesucht:
Stage School Hamburg zu Gast in

Die Stage School Hamburg ist
Deutschlands groBte private Schule fiir
Performing Arts. Seit 30 Jahren wer-
den hier junge Talente in einer inten-
siven dreijahrigen Ausbildung zu Voll-
profis des Showbusiness gemacht.
Das siebzigkopfige Dozententeam hat
u.a. Kiinstler wie Anna Loos, Lucy (No
Angels), Ralf Bauer und Susan Side-
ropoulos ausgebildet.

Auf der Suche nach neuen Talenten
kommt die Stage School mit einem In-

tensiv-Workshop fiir Tanz, Gesang und
Schauspiel vom 08. bis 10.02.2019
nach Bielefeld. (Der Workshop findet
statt im .DansArt Tanznetworks, Am
Bach 11, 33602 Bielefeld)

Der erste Tag beginnt mit einer Au-
dition, in der sich die Dozenten ein
genaues Bild von den vorhandenen
Kenntnissen der einzelnen Talente
machen. Der dreitdgige Workshop be-

Fotos: Dennis Mundkowski

inhaltet  zusétzlich Liedinterpretation
und ein auf die Teilnehmer individuell
abgestimmtes Programm.

Zum Abschluss wird das Erlernte vor
Eltern und Freunden prdsentiert.

Bei entsprechender Qualifikation, kann
der Workshop die Aufnahmepriifung
fir die dreijahrige Profiausbildung zum
Biihnendarsteller in Tanz, Gesang und
Schauspiel ersetzen.

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD! LIPPSPRINGE' - PADERBORN' - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

18.01. MediCo Apotheke oHG Am Briiderkrankenhaus, Husener Str. 48, Paderborn, 05251/8773580
19.01. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

20.01. St. Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/25473
21.01. Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Benhausen, 05252/932024

22.01. Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
23.01. Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Sennelager, 05254/935050

24.01. Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Marienloh, 05252/933883
25.01. Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Elsen, 05254/5293

26.01. West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn, 05251/300150

27.01. Apotheke am Miinlenhof, SchioBstr. 10, 33104 SchioB Neuhaus, 05254/99780
28.01. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

29.01. Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn, 05251/27513

30.01. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
31.01. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 SchloB Neuhaus, 05254/2150
01.02. Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn Kernstadt, 05251/282865
02.02. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

03.02. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

04.02. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

05.02. Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
06.02. Bonifatius-Apotheke, Dr.Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224
07.02. Apotheke im Facharzizentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
08.02. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

09.02. Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

Arztrufzentrale des Notfalldienstes T1@ & 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Unr

Bielefeld

Sprungbrett
Zur Show-
karriere!

"~ GEWINN-
SPIEL!

Nahere Informationen unter
www.stageschool.de.

Der Workshop kostet 285,- Euro. Teil-
nahmealter: 16 bis 26 Jahre

Wir verlosen zwei Intensiv-Work-
shops fiir Tanz, Gesang und Schau-
spiel im Wert von jeweils 285,- Euro
vom 8. bis 10. Februar.

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter
www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Teilnahmebedingung fiir alle 16 bis
26-Jahrigen:

Schreibe eine Mail an
info@heggemannmedien.de mit dem
Betreff ,Stage School + Heggemann-
Medien“ und begriinde kurz, warum
du den Workshop gewinnen solltest
und was du an Erfahrung mitbringst.
Bewerbungen bitte mit Foto, Alter, Ad-
resse und Telefon-Nummer.
Einsendeschluss: 29.01.2019

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

» Eigenstandiger

Lesewert .
+ Abdeckung genau. §
definierter Gebiete: _

* \lermeidung von
Streuverlusten <.
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