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Karten fiir das Sparkassen-Waldleuchten ab sofort verfligbar

Tolle Lichtinstallationen und beleuchtete Kunstwerke

Bad Lippspringe. Die Gartenschau
Bad Lippspringe startet den Vorver-
kauf fiir die erste Highlight-Veranstal-
tung im Jahr 2019: Ab sofort sind die
Eintrittskarten fir das beliebte Spar-
kassen-Waldleuchten in der Tourist In-
formation und im Webshop der Gar-
tenschau Bad Lippspringe erhéltlich.

Nach der sehr gelungenen Premiere
im vergangenen Jahr findet das Spar-
kassen-Waldleuchten vom 15. bis 31.
Mérz zum zweiten Mal statt. Die Be-
sucher diirfen sich auf zahlreiche neue
Lichtinstallationen und beleuchtete
Kunstwerke freuen, die dem Kaiser-
Karls-Park und Waldpark ein ganz be-
sonderes Flair verleihen. Lichtkiinstler
Wolfgang Flammersfeld von ,world of

lights“ hat sich wieder Einiges einfallen
lassen, um die Besucher zu verzau-
bern. Die Details seiner Plane bleiben
allerdings bis zur Er6ffnung geheim.

Das Sparkassen-Waldleuchten fin-
det vom 15. bis zum 31. Mérz tag-
lich von 18.00 bis 22.00 Uhr statt. Der
Einlass ist jeweils bis 21.00 Uhr mdg-

lich. Fir Jahreskarten-Inhaber ist der
Eintritt zum Sparkassen-Waldleuchten
frei. Besucher ohne Jahreskarte zahlen
6 Euro (Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren) bzw. 3 Euro (Kinder bis
einschlieBlich 13 Jahren). Weitere Er-
méBigungen sind nicht maglich.
Informationen zum Sparkassen-Wald-
leuchten und allen anderen Veran-
staltungen im Gartenschau-Geldnde
gibt es auch im Newsletter. Dieser er-
scheint einmal im Monat und enthélt
neben Veranstaltungstipps zusétzli-
che Neuigkeiten rund um die Garten-
schau Bad Lippspringe. Ganz oben auf
der Startseite von www.gartenschau-
badlippspringe.de kdnnen interessier-
te Besucher sich dafiir anmelden.

Das MZG spendet fiir die Feuerwehr

Steinaktion - Schon 727 Steine verkauft: Das Medizinische Zentrum
fiir Gesundheit (ibergibt der Freiwilligen Feuerwehr 3.000 Euro

Bad Lippspringe. Der Bau des neu-
en Feuerwehrgerdtehauses auf dem
Geldnde der Mechanischen Weberei
steckt weiter in den Planungen. Die
Steinaktion der Freiwilligen Feuerwehr
Bad Lippspringe lauft dementspre-
chend auch in diesem Jahr weiter. Die
Wehr freut sich nun iber eine Spen-
de im Wert von 3.000 Euro aus dem
Medizinischen Zentrum fir Gesund-

heit (MZG).

,ES ist nach wie vor schon, wie viel
Unterstiitzung wir von privaten Spen-
dern und heimischen Unternehmen fiir
unsere ehrenamtliche Arbeit erhalten®,
dankt Michael Heck, Wehrleiter bei der
Bad Lippspringer Feuerwehr. Die Be-
teiligungsmaglichkeit am Gerétehaus
hat die Badestddter Feuerwehr 2017
ins Leben gerufen. Sie soll so lan-

ge aufrecht erhalten werden, bis das
Geratehaus steht. Fiir 25 Euro kdnnen
Birgerinnen und Biirger sowie Unter-
nehmen und Institutionen einen sym-
bolischen Stein des kiinftigen Gebéu-
des kaufen. Dieser wird dann mit dem
Namen des Spenders an prominenter
Stelle angebracht. Dazu gibt es einen
Patenbrief in Form einer Urkunde. Bis
zum heutigen Tag hat die Feuerwehr
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bereits 727 Steine verkauft. Das Geld
soll in die Ausstattung fiir die Aus-
bildung des Nachwuchses in der Ju-
gendfeuerwehr flieBen.

Gekauft bzw. gespendet werden, kann
liber die Kontonummer DE17 4765
0130 1010 0681 10. Wichtig ist, im
Verwendungszweck den Namen zu
hinterlassen, der kiinftig auf dem Stein
stehen soll.
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Recycling Art Maritim
Neues Projekt im Café del Mar

Marienloh. Am Freitag, 1. Februar, startet
im Café del Mar in Marienloh um 16 Uhr
(bis 18 Uhr) ein neues Projekt: Recycling
Art Maritim. Gemeinsam mit dem Kiinst-
ler Suat Ozdemir werden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer den Jugend-
treff mit einer groBen Wandinstallation
- einer Mischung aus Malerei und Recy-
cling Art - verschonern. Es werden pas-
sende alltdgliche Materialien oder Fund-
stiicke gesucht, um sie mit dem gemalten
Bild verschmelzen zu lassen und dadurch
wiederzuverwerten. ,Recycling-Art ver-
mittelt Kindern und Jugendlichen eine an-
dere Sichtweise auf weggeworfene oder
defekte Gegenstédnde. Sie lernen quer zu
denken und entwickeln dabei Kreativitdt
und Vorstellungskraft‘, so Suat Ozdemir.
Teilnehmen kénnen alle Kinder ab sechs
Jahren; die Teilnahme ist kostenlos und
ohne Anmeldung maglich.

Weitere Termine sind (jeweils von 16
bis 18 Uhr): 15. Februar, 1., 15. und 29.
Marz, 12. April, 3. und 17. Mai, 7. und 21.
Juni sowie 5. Juli.

Das Café del Mar ist ein offener Jugend-
treff im Stadtteil Marienloh in Trégerschaft
der Stadt Paderborn. Er kann kostentrei
und ohne Anmeldung von Kindern und
Jugendlichen ab sechs Jahren besucht
werden. Er ist dienstags von 15 bis 21
Uhr und freitags von 14 bis 20 Uhr ge-
Gffnet.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
Jugendtreff Marienloh - Café del Mar,
Sommerbrede 2, 33104 Paderborn, E-
Mail: Jtmarienloh@paderborn.de, Tele-
fon: 05252 - 940848.
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* Karosseriemeisterbetrieb
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¢ KFZ-Reparatur
¢ Autoglasreparatur
* Fahrzeugrestauration
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VERKAUF:
Opel Jah:eswuqen
Opel : 1alb

-~ Autohaus Niggemeier

SERVICE:
Opel Service Partner
Act k1

Gebrauchtwagen aller Fﬁhrulome

WaBmannsweg 3 - 33129 Delbriick
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 07:30-18:00

Sa. 08:00- 12:00

Telefon: 05250 98560

Klimaanlagen-Service, Klima-Wartung
Reparaturen speziell auch Opel Nutzfohrzeuge
Karosserie- und Lockierarbeiten

Smart Repair

Scheibenreparatur

Original Teile und Zubehér

Reifen Service - Reifen Hotel
T0V-Abnahme taglich

Hel- und Bring-Service und Autovermietung
24 Stunden Abschleppdienst
Fahrzeug-Aufbereitung

Das BF17 erhoht die Sicherheit von Fahr-
anfangern - auch in der kalten Jahreszeit

Der Winter hat seine Tiicken - vor al-
lem beim Autofahren. Wer einen Pkw
fahrt, muss sicherstellen, dass die
Sicht frei ist, die Beleuchtung am Wa-
gen funktioniert und die Winterreifen
aufgezogen sind. Auch das verdnder-
te Fahrverhalten des Fahrzeugs sollte
in der kalten Jahreszeit beriicksichtigt
werden: Auf schneebedeckter Fahr-
bahn ist der Bremsweg bis zu vier-
mal so lang wie auf trockener Strafle.
Vor allem fiir junge Fahranfangerin-
nen und Fahranfanger stellt der Win-
ter eine groBe Herausforderung dar.
Umso besser, wenn sie friihzeitig in
einer sicheren Umgebung viel Erfah-
rung hinterm Steuer sammeln.

Mit 16,5 Jahren kann man sich
bereits zum BF17 anmelden

Mit dem Begleiteten Fahren ab 17
(BF17) ist das mdglich: Bereits be-
vor sie 18 sind, kénnen Fahranfan-

Motorwasche gegen Marderbisse

Der Schaden geht in die Millionen: Je-
der dritte Autobesitzer hatte schon mal
Probleme mit den Folgen von Marder-
bissen. Marder sind somit die Fahr-
zeug-Schédlinge Nummer eins. Doch
was kann man gegen sie unternehmen?
Vor allem in den kalteren Monaten des
Jahres soliten Autofahrer regelmdBig
einen priifenden Blick unter die Motor-
haube werfen, um Marderbesuch friih-
zeitig zu erkennen. Ein gezielter Check
des Isoliermaterials, der Strom- und
Ziindkabel sowie der Kiihlwasser- und

Scheibenwischerschlduche bringt Klar-
heit. Von Hausmittelchen wie Motten-
kugeln oder WC-Steinen halten Fachleu-
te nichts. Und auch Abwehrsprays und
Ultraschallgerdte bieten meist keinen
dauerhaften Schutz. Die einzig wirksa-
me Methode, um neuen Marderschéden
vorzubeugen, ist eine griindliche Motor-
wasche in der Werkstatt. Sie beseitigt
Reviermarkierungen, die wiederum an-
dere Marder anlocken konnen. Fir direkt
sichtbare, unmittelbare Marderscha-
den kommt (brigens die Teilkaskover-

sicherung auf — meist sogar im Basis-
tarif. Und die Bisse konnen ganz schon
ins Geld gehen: So kann ein zerbissenes
Ziindkabel den Katalysator lahmlegen.
Wegen undichter Kihischlduche kann
sich der Motor iberhitzen, zerbissene
Gummi-Manschetten konnen Antrigbs-
und Achsgelenke in Mitleidenschaft zie-
hen. Damit bei Marderbissen auch teu-
re Folgeschdden abgedeckt sind, sollten
Autobesitzer beim Abschluss einer Teil-
kasko-Police beachten, ob sie alle Repa-
raturkosten einschlieBt. (mid/akz-o)
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Inhaber: Andreas Husemann
Bahnhofstr. 20 - 32805 Horn-BM - Tel. 0 52 34 / 690 730

gerinnen und Fahranfanger einen Pkw
steuern und gleichzeitig auf die Hilfe
einer erfahrenen Begleitperson set-
zen. Denn bereits im Alter von 16,5
Jahren konnen sich junge Leute fir
die Fahrausbildung anmelden. Not-
wendig sind ein giiltiger Personal-
ausweis, ein biometrisches Passfo-
to, die ausgefiilliten Antragsformulare
sowie die Unterschriften der Erzie-
hungsberechtigten. Die Jugendlichen
miissen wie beim Fiihrerschein ab 18
einen Sehtest sowie eine Erste-Hilfe-
Schulung absolvieren. Lauft alles gut,
konnen sie punktlich ab dem 17. Ge-
burtstag in die Begleitphase starten.
Das bedeutet: Eine Person ihrer Wahl
ist stets im Pkw mit dabei. Prinzipiell
kommt als Begleitperson infrage, wer
liber 30 Jahre alt ist, seine Fahrerlaub-
nis ununterbrochen seit mindestens
funf Jahren besitzt und héchstens ei-
nen Punkt im Flensburger Fahreig-
nungsregister hat. Mit Beginn der Voll-
janrigkeit endet die Begleitphase - und

die jungen Erwachsenen diirfen allei-
ne Auto fahren.

BF17-Teilnehmer seltener

an Unféllen beteiligt

Wer ein ganzes Jahr begleitet féhrt,
durchlduft alle Jahreszeiten und sam-
melt jede Menge Fahrerfahrungen bei
unterschiedlichen  Witterungsbedin-
gungen im StraBenverkehr. Studien
belegen, dass ehemalige BF17-Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer rund
20 Prozent seltener an Unféllen betei-
ligt sind als diejenigen, die direkt nach
der Fahrschule auf sich allein ge-
stellt waren. Das souverdne Reagie-
ren auf winterliche Bedingungen wird
so deutlich leichter. Ein weiterer Plus-
punkt: Bei vielen Autoversicherungen
fallen keine gesonderten Kosten fir
die Teilnahme am Begleiteten Fahren
an. Firr ehemalige BF17-Teilnehmende
werden zudem giinstigere Tarife beim
AbschlieBen der ersten eigenen Kfz-
Versicherung angeboten. (djd).

Ford Focus Turnier Champions Edt., EZ
06/2012, 76.500 km, 998 cm?, 74 kW (101
PS), Benzin (E10-geeignet), Schaltgetrie-
be, HU neu, Klimaanlage, blau, ABS, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie,
Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pan-
nenkit, Scheckheftgepflegt, Servolenkung,
Sommerreifen, Sportsitze, Start/Stopp-Auto-
matik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, Zent-
ralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm?, 81
W (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen,
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik,
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei,
75.500 km, 1.242 cm3, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage,
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Nichtraucher-Fahrzeug, Scheck-
heftgepflegt, ~ Servolenkung,  Sitzheizung,
Stahlfelgen, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle,
Tuner/Radio, USB, Winterreifen, Zentralverrie-
gelung, 5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.:
05234-690730

Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, auch
mit leichten Mangeln, Tel.: 0174-7447207

4 Alufelgen, GroBe 195/65 R 15, & 40 Euro,
Tel.: 0157-39479477

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TOV
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.:
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen,

195/60 R 15 T, Continental, 80 Euro, Tel.:
05252-51388

KLEINANZEIGEN
bitte schrittlich per

Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de
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Alles fur die Terrasse

Wind-, Wetter- und Sonnenschutz Gormann

Heute planen — zum Friihling genieBen!

TR |

Terrassendacher, Anlehnhauser und
Wintergarten aus ALU und Glas

- Sonnenschutz von markilux, au3en
oder innen als Unterglasmarkise

- eigene Fertigung einschlieBlich Ganzglas-

Schiebe-Anlagen fiir Seiten und Front
(Schiebeanlagenfertigung auch fiir den Wiederverkauf)

- Verglasung mit Sicherheits- und
Warmeschutzglas

- genehmigungsfrei bis 30 m? bei einer
Tiefe bis zu 4,50 m

Beratung vor Ort — Angebote und Zeichnungen kostenlos!
Metallbau Gérmann GmbH & Co. KG

Telefon: 052 55/930073 info@goermann.com Verwaltung: Dammweg 4+6
Telefax: 052 55/930078 WWWw.goermann.com Produktion: Sebastianstr. 8

kostenlose Service-Hotline 0800/9300730 33184 Altenbeken-Schwaney




BAUEN &

WOHNEN

FACHGROSSHANDEL FUR SANITAR UND HEIZUNG
Lassen Sie sich fiir Ihr neues Bad von der

Vielzahl der Moglichkeiten inspirieren.
Badausstellung ,,Die BaderstraBe“
Bleikaule 16, 59929 Brilon Die BaderstrafBBe
An den Kapuzinern 2-4, 33098 Paderborn “Gggs
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Wenn sie an ein behagliches Zuhause
denken, haben viele Menschen zuerst
ein bequemes Sofa im Sinn. Die Couch
ist in den meisten Hausern und Woh-
nungen der Mittelpunkt des Wohnzim-
mers und oft auch der Ort, auf dem
man den groBten Teil seiner Freizeit

* verbringt. Deshalb sollten Sie bei Neu-

anschaffung auf einige grundlegende
Dinge achten. Dabei geht es sowohl
um die Optik als auch um die inneren
Werte.

Das AuBere

Besonders ausladende Liegeland-
schaften, womdglich noch in U-Form,
sind allein schon von ihrer GroBe her
in vielen Wohnzimmern schwer unter-
zubringen. Besser kann es sein, ver-
schiedene, kleinere Elemente mitein-
ander zu kombinieren, beispielsweise
einen Zweisitzer und ein Stand-Alone-
Sessel. Zwei Zweisitzer bieten mehr
Gestaltungsmaglichkeiten als ein lan-
ger Viersitzer. Fragen Sie im Maébel-
haus nach der Mdglichkeit, das Polster
und die Farbe jeweils einzeln pro Ele-
ment zu wéhlen. Das bringt Abwechs-
lung in die Wohnlandschaft, mdglich
ist dies zum Beispiel bei dem Mo-
dell Segmento von Xooon. Dabei diir-
fen Sie gern hochwertige Leder- und
Stoffbeziige nebeneinander platzieren.
Verschiedene Farben wirken anregend.
Harmonisch wird es dann, wenn Sie in
einer Farbfamilie bleiben.

des gemiitlichen Wohnens

B

Einfach mal Pause machen - am bes-
ten auf einem gut gepolsterten Sofa.
Foto: djd/www.xooon.de/Lima

Das Innere

Ein schénes Sofa niitzt wenig, wenn
man nicht gut darauf sitzen kann. Le-
gen Sie also Wert auf hohen Sitzkom-
fort. Zu empfehlen sind unter ande-
rem Sitzmébel mit Nosagfederung und
Kaltschaum. Nosagfedern sind aus
gehdrtetem Federstahldraht gefertigt
und geben bei Druck leicht nach - und
zwar ohne, dass man selbst zu stark
einsinkt. In Verbindung mit dem pas-
senden Kaltschaum erreicht man so
den Hartegrad ,mittel“, der von vielen
Menschen als angenehm empfunden

Immobilien - bauen.wohnen.energie.garten
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Ausstellungsgelande Schitzenhallen Paderborn
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wird. Weiterhin sind verstellbare Arm-
und Kopfstiitzen und ausziehbare Sitz-
flichen Funktionen, die den Alltag zu
Hause verbessern konnen.

' Auch hinten Hhui®

Sofas miissen nicht nur an der Wand
oder in der Zimmerecke stehen. Mo-
derne Varianten sind auch an der Hin-
terseite so attraktiv und mit dem Auge
firs Detail entworfen, dass Sie sie
frei im Zimmer platzieren kénnen. So
dient die Couch auch mal als schi-
cker Raumteiler zwischen Wohn- und
Essbereich oder als Wobhifiihlinsel im
,wandefreien“ Wohnen. Ist das Sofa

| zum Beispiel mit Stickereien versehen,

eignet es sich gut, um in Kombination
mit einem weiteren Kleinmdobelstiick
wie einem Beistelltisch einen Extra-Ak-
zent zu setzen. (djd).

7

Ein Dach von Glahe,

da lacht das Herz!
Dachfenster defekt?

Kein Problem, wir machen das!
MaRgenaue Dachfenster,
ohne Schmutz und Dreck.

Dachdeckermeister
Klaus Glahe

Tel.: 052 50/ 57 00
www.glahe.de

Veranstalter

paderborn.de
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Offnungszeiten: Freitag 12.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag und Sonntag 10.00 bis 18.00 Uhr
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SOnderschaue'n"aui"er PADERBAU

* Gartentraume auf Sonderflache in Halle 2
e 111 Jahre Maler- und Lacklerer-lnnung Paderborn

Paderborn. Ob bauen |
oder umbauen, sanie-
ren oder kaufen — die
Aussteller der Pader-
bau sind bestens vor-
bereitet und haben tol-
le Ideen, Angebote und
Produkte, die sie per- }
sonlich vom 22. bis 24.
Februar den Besuchern
vorstellen. So findet man, in kurzer Zeit
und an einem Ort, zuverldssige An-
sprechpartner und Firmen, mit denen
Trdume und Planungen rund um das
eigene Zuhause Wirklichkeit werden.
Erstmalig steht mit der Sonderschau
GARTENTRAUME auch das Leben
und GenieBen im Grinen im Mittel-
punkt. Die gesamte Halle zwei wurde
umgestaltet und wird mit den faszinie-
renden Gartenbildern und einer offe-
nen Gestaltung weiterer Fachaussteller
liberzeugen. Préasentiert werden pfiffi-
ge Ideen fiir die Gartengestaltung, so-
wie wunderschone und bequeme Gar-
tenmabel.

,Dieser Themenbereich wird die Be-

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m*

3935

unser Preis €/m?

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Dammung €/m* -

sucher iberraschen!”, freut sich Pro-
jektleiter Helmut Goldschmidt Uber
das hohe Engagement der ausstellen-
den Firmen, ,Gemeinsam mit den en-
gagierten Ausstellern haben wir hier
ein ganz neues Messebild entwickeln
kénnen, bei dem man SpaB am Ver-
weilen hat und vor allem kompetent
und personlich beraten wird. Da freut
man sich jetzt schon auf die, hoffent-
lich bald, kommende Gartensaison.”

Ein weiteres Highlight verspricht die
Leistungsschau der Maler- und La-
ckierer-Innung Paderborn, die anldss-
lich des 111-jdhrigen Jubildums in der
gesamten Halle 6 préasentiert wird. Die
Besucher erwartet ein kreatives An-

esl nboden Multlla er

At

sehautag
n Sonntag von
12-16Uhr g

d weein Verkau!

Beratung L
“gaing Sraatich

NEU in Bad

Bad Lippspringe. Méchten Sie als Pri-
vatperson oder Unternehmen lhren
Schrott los werden, stehen Sie manch-
mal vor vielen Problemen, oft stellt
sich beim Schrott entsorgen nicht nur
die Frage nach dem WO, sondern vor
allem nach dem WIE. Damit Sie sich
nicht um die Beseitigung lhres Schrot-
tes kiimmern miissen, stehen Ihnen
unsere kostenlose Schrottabholung in
Bad Lippspringe und Umgebung zur
Verfiigung.
Sollten Sie an der Entsorgung von
groBeren Mengen Schrott und Altme-
tall interessiert sein, konnen wir lhnen
.| gerne unverbindlich und natirlich kos-
| tenlos ein Angebot machen, ganz egal
ob einmalig oder regelmdBige Abho-
lung.
gebot und auBergewdhnliche Gestal-
tungsideen.
Am PADERBAU-Wochenende erhalten
die Messebesucher dann bei einem
Rundgang einen Gesamtiiberblick tiber
alle Fachbereiche rund um die eigenen
vier Wénde und natiirlich auch fiir den
Garten. In acht Messehallen présentie-
ren die Aussteller das umfangreichs-
te Angebot fiir Eigentiimer und Mie-
ter, das in kurzer Zeit kennengelernt
und verglichen werden kann. Ein Be-
such der PADERBAU wird wieder sehr
informativ und lohnend sein fiir Alle,
die ihr Zuhause fit machen wollen fir
die Zukuntft.

Sprechen Sie uns an,
wir helfen Ihnen gerne.

"
d?HISH

Tel.: 05252 9760533

www.paderbau.com

Besuchen Sie uns
auch auf der

1.2. bis 3.2.2019
Rheda Wiedenbriick

Kollektionspreis bei ;
Einzelbestellung inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m?

3744

bisheriger Preis
€/m?

Super-Sonder-
Preis €/m?

Paderborn
Frankfurter Weg 27d
Tel: 05251 - 1845726

Blelefeld
Herforder StraBe 158

t*
edfine Tel: 0521 - 4481030

auBerhally deT

1l
] mn&ena‘lrungs zeitent

www.laminatdepot.de
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Offnungszeiten: Montag-Freitag 10 — 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr

Jetzt 13x in Inrﬂ‘heikl\'ssrhlm auch in: Boehum, Domund Duisburg, Essen,
Gelsenkirchen, Lippstadt, M

-Anzeige-

Lippspringe:

CASH & CARRY Schrotthandel

Mit Cash & Carry treffen Sie auf einen
seridsen und erfahrenen Héandler in der
Schrottbranche. Kundenfreundlichkeit
und Schnelligkeit ist unsere Prioritét.
Wir bieten lhnen  marktgerech-
te Schrottpreise, mit einem guten
schnellstmoglichen Service, zum ab-
laden und wiegen von lhrem Schrott
und Buntmetall. Falls Sie sich dazu
entschlieBen, Ihre Schrottmengen sel-
ber zu transportieren und anzuliefern,
beiten wir verschiedene geeichte Wag-
gen mit denen wir anhand von Erst-
und Zweitwiegungen das angelieferte
Gewicht genau ermitteln kénnen.

Schrottdemontage in fast

allen GroBenordnungen

Ob Demontagearbeiten von schweren
Maschinen oder Industrieobjekte, wir
erledigen preiswert fast alle Schrott-
montagen.

& GARRY

Schrott & Metallhandel

Am VorderroB 42 | 33175 Bad Llppsprlnge

| Fax: 05252 9760535

E-Mail: info@cashcarry-schrotthandel.de

Click-Vinyl 5

, Nutzungsklasse 22,

.,u-elﬂ | fiir cen Wohnbereich geeignet
1
"‘“" 3

Porta Westfalica

Erbeweg 3 (am Porta-Markt)
Tel: 0571 - 82946898

Laminat-Lager OWL GmbH
Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Seite
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FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Trauercafe am 22.02.2019 um 15.30 Uhr

Das monatlich stattfindende Trauercafé — immer am letzten Freitag
im Monat — ein Ort fiir Trauernde, um sich mit Anderen im gemiitli-
chen Beisammensein auszutauschen. Treffpunkt: Bielefelder Str. 2a

Spaziergang fiir Trauernde

Spaziergange fiir Trauernde durch den Kurwald, immer montags in
der Zeit von 16:30-17:30 Uhr, um so gemeinsam in Bewegung zu
bleiben und sich abzulenken.

Treffpunkt: 16.30 Uhr Waldeingang, Lindenstra3e

SENIORENBEIRAT K il &

Bad Lippspringe. Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet ab 15 Uhr
die offentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe im Haus
Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage (Aufzug vorhanden) statt. Sie beginnt mit
einer Sprechstunde fiir alle Birgerinnen und Birger. Besucher und Personen, die
an einer aktiven Mitarbeit Interesse haben, sind jederzeit herzlich willkommen.
Kontakt: Jiirgen J. Half, Tel. 05252/ 938167, E-Mail: juergenhalf@gmx.de

Immer am 1. und 3. Donnerstag im Monat, ab 15 Uhr
- Das néchste Treffen ist am 07. Februar -

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um'‘s Hakeln und Stricken erwarten
Sie. Kommt vorbei — gemeinsam macht es mehr SpaB!
Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

Am 12. Februar 2019 Karnevalsfeier
im Restaurant - 14.30 - 16.00 Uhr

Seniorencentrum
St. Johannes

o amVouschen

¢ Garten der Sinne
¢ Vollstationare; Kurzzeit- und Verhinderungspflege

¢ Betreutes Wohnen
* 15 Tagespflegeplatze

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

Caritas l

SENIORENCENTRUM ST. JOHANNES

Seniorenstudie: Mobilitat ist wichtiger denn je

Von wegen altes Eisen: Die heutigen Senioren
sind besonders aktiv und mochten am Leben teilhaben

In ferne Lander reisen, ein neues Hob-
by ausprobieren oder die Fremdspra-
chen auffrischen — viele Senioren nut-
zen ihren wohlverdienten Ruhestand,
um Dinge zu tun, von denen sie fri-
her immer getraumt haben. 77 Prozent
wollen mobil und unterwegs sein. Das
gilt selbst fiir die tiber 80-jdhrigen.

Fast alle Senioren legen zugleich gro-
Ben Wert auf Kontakte zu Freunden
und Verwandten. Ganz wichtig auch
fir acht von zehn Best Agern: Sie

mochten Neues lernen. Zu diesen Er-

gebnissen kommt die Seniorenstudie
»omart im Alltag* (2018) des Senio-
ren-Handyherstellers Emporia. Dafir
wurden 1.000 Bundesbiirger iiber 65
Jahre befragt.

Senioren halten sich kdrperlich

und geistig fit

,Die heutigen Rentner unterscheiden
sich deutlich von denen der vergan-
genen Generationen. Sie fiihlen sich
agil und haben den starken Wunsch,
am Leben drauBen teilzuhaben®, sagt
Eveline Pupeter Geschéftsfiihrerin von
Emporia (www.emporia.de).

Senioren von heute halten sich korper-
lich sowie geistig fit und stehen tech-
nischen Neuerungen wie dem Internet
offen gegeniiber. Auch das Smartpho-
ne wird immer héufiger zum téglichen
Begleiter, wie die Seniorenstudie zeigt.
So nutzt inzwischen fast jeder dritte

a
1\. ;;
] |
e

K

.U_l

Kontaktfreudig: m/t dem Smartphone bleiben Senioren am Puls der Ze/t

Bundesbiirger ab 65 Jahre ein inter-
netféhiges Handy. 2014 lag der Anteil
nach Zahlen vom Digitalverband Bit-
kom noch bei 14 Prozent. Senioren, so
das Fazit des Verbands, sind die groB-
te Wachstumsgruppe.

Klare Prioritaten:

Alles soll einfach sein

Die Hersteller von Senioren-Smartpho-
nes haben den Trend erkannt und re-
agieren mit einer Reihe von speziellen
Produkten, die sie — wie beispielswei-
se Emporia — gemeinsam mit der Ziel-
gruppe entwickeln. Denn die Best Ager
haben in der Kommunikation klare Pri-
oritéten, insbesondere, was die Funkti-
onalitdten betrifft. ,Die neuesten tech-

Foto: Katharina Schiffl/akz-o

nischen Features sind fiir sie meist
weniger interessant. Sie mdchten tele-
fonieren, surfen und mit anderen Men-
schen in Kontakt bleiben. Alles soll ein-
fach bedienbar und gut lesbar sein”,
fasst Pupeter zusammen.

Doch auch fiir Senioren, die kein
Smartphone wollen, gibt es inzwi-
schen konventionelle Mobiltelefone,
die ihnen trotzdem die Kommunikation
liber Whatsapp ermdglichen. Aufgrund
der Beliebtheit des Messengers haben
Unternehmen wie Emporia diese Funk-
tion in herkdmmliche Gerate integriert.
Senioren kdnnen damit auch ohne
Smartphone dabei sein, wenn Familie
und Freunde chatten. (akz-0)

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
Burgstr. 12 « Offnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr « Tel.: 05252 / 8398264/5

Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorin-
nen und Senioren, 1 Stunde durch den
Kurwald (mit Einfiihrung) mit Renate Stall-
johann, Donnerstag, 7., 14. und 21. Febru-
ar, 9 Uhr, Treffpunkt: Eingang Freibad.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und Se-
nioren. Ratsuchende konnen ihren eige-
nen Laptop mitbringen, Donnerstag, 7.,
14. und 21. Februar, 10-12 Uhr, Rathaus,
Sitzungszimmer 1, Otto Ziindorf und Jiir-
gen Mathieu.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Be-
ratung bei speziellen Fragen rund um
Computer, Smartphone, Tablet, Laptop,
Fernseher, HiFi-Anlagen u.v.m. (auch
beim Kauf). Herr Kanapathipillai hilft Ihre
Fragen zu beantworten und den Umgang
in Computer zu trainieren. Donnerstag, 7.,
14. und 21. Februar, 16-18 Uhr, Biiro des
Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug!).
Anmeldung erforderlich: Telefon 05252 /
917 1683 oder E-Mail: kkk@kana-it.de.

Geselligen Mittagstisch 65+ ,Schlem-
men, klonen, aktiv sein!“ Dienstag, 12.

Februar, 11.30 - 14.00 Uhr, Gemeinde-
zentrum der Evangelischen Kirche, Info
und Anmeldung bei Marita Karsten: Tele-
fon 05252 / 8398934. Unterhaltungspro-
gramm: Fit und munter im neuen Jahr -
Gymnastik mit Irene Schmidt ... und das
gibt's dieses Mal zu essen: Hahnchenkeu-
le mit Currysauce, Wirsinggemiise und Pe-
tersilienkartoffeln; alternativ: Reibepfann-
kuchen mit Apfelkompott und gemischtem
Salat; Dessert: Birnenkompott mit Vanil-
lesauce; Mineralwasser, Kaffee oder Tee
kostenlos dazu.

Treffpunkt fiir alleinstehende Seniorinnen
und Senioren, Donnerstag, 14. Februar,
9.30 Uhr, Friesenstube ,Moin Moin“ Markt-
platz1 ... und sonntags ist unser Stamm-
tisch immer ab 14.30 Uhr im Cafe ,Marti-
nus im Park” im Gartenschaugeldnde.

Marchenhafte Kaffeestunde mit Sieg-
linde Schrader, Donnerstag, 14. Februar,
15.30 Uhr, Residenz Westfalenhof, Detmol-
der Str. 151 (bitte Salon schellen). Jeder ist
herzlich willkommen!

Spiele-Nachmittag mit Elisabeth Silny,

Montag, 18. Februar, 14.30-17.00 Uhr, Ar-
minius-Residenz, Aminiusstr. 39.

JWir suchen standig interessierte
Menschen zur Unterstiitzung unseres
Teams*. Wenn Sie sich gerne in irgendei-
ner Form ehrenamtlich engagieren méch-
ten, z. B. als Projektleiter/in oder einfach
nur um einem Menschen ein wenig Zeit
zu schenken, dann kommen Sie doch bit-
te montags zwischen 9.30 und 11.30 Uhr
zu einem Gesprach in das Biiro oder ru-
fen Sie an.

Die besondere Telefonkette - Wege aus
der Einsamkeit und mehr Sicherheit im All-
tag. Gerade vielen &lteren Menschen wird
oft das Alleinsein bewusst, hinzu kommt
die Angst, dass es unbemerkt bleibt, wenn
einem etwas passiert. Hier kann ,Die Te-
lefonkette” Abhilfe schaffen! Diese wird
von Monika Grof gefiihrt. Morgens soll si-
chergestellt werden, dass es dem anderen
Teilnehmer gut geht, der néchste ruft dann
den néchsten Teilnehmer an usw. Wer In-
teresse an dieser Telefonkette hat oder In-
formationen hierzu mdchte wende sich bit-
te an das Biiro.

Seite G
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SPD micht
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e ein gemeinsames

Medizinisches Versorgungszentrum
mit Schlangen priifen lassen

Bad Lippspringe. Wenn es um die
hausdrztliche Versorgung der Bade-
stadt geht, dann sind die Zahlen be-
sorgniserregend und auch die Pro-
gnosen geben keinen Anlass zur
Beruhigung. Die Bad Lippspringer SPD
méchte das Thema nun gemeinsam mit
der Nachbarkommune Schlangen an-
packen und hat einen entsprechenden
Antrag im Rat gestellt.

,Die Verwaltung soll zusammen mit
den Schldnger Gremien priifen, ob in
Zukunft ein gemeinsames Medizini-
sches Versorgungszentrum umsetzbar
ist. In die Gespréche sollen die Arzte
beider Kommunen und die Kliniken der
Stadt Bad Lippspringe einbezogen wer-
den, sagte Kurt Siipke. Einen &hnlich
lautenden Antrag hat auch die SPD in
Schlangen eingebracht. Der SPD-Frak-
tionsvorsitzende verweist in diesem
Zusammenhang auf aktuelle Aussagen
von NRW-Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann, nach dem in Westfalen
Lippe 57 Prozent aller Hausarzte iber

60 Jahre alt sind. Fast 20 Prozent sind
schon tber 65. In Bad Lippspringe liege
das Durchschnittsalter der praktizieren-
den Arzte zwar bei 54 Jahren. Aber die
Zahl steigt stetig und im Hausdrztefor-
derprogramm (HAP) des Landes NRW,
das im Friihjahr dieses Jahres verdf-
fentlicht worden ist, wird Bad Lipp-
springe als Kommune aufgefiihrt, in der
die Versorgung der Bevdlkerung durch
Hausarzte bedroht ist. ,Wir haben jetzt
noch die Méglichkeit, in Schlangen und
in Bad Lippspringe frihzeitig gegenzu-
steuern. Bad Lippspringe ist eine wach-
sende Stadt. Wir dirfen nicht warten,
bis es zu spat ist oder darauf hof-
fen, dass schon geniigend junge Arz-
te nachriicken werden®, verweist Siip-
ke auf den Trend, dass immer weniger
junge Arzte eine eigene Praxis iiberneh-
men mdchte, da sie die Selbstandig-
keit furchten. ,,Der Trend geht zu medi-
zinischen Versorgungszentren. Im Jahr
2004 gab es davon 70, bis 2016 stieg
die Zahl auf 2.490 Zentren an®, fiihrt

Siipke weiter aus. Dazu komme, dass
im Rahmen des Hausdrztefdrderpro-
gramms Landesmittel in Hohe von bis
zu 60.000 Euro als nicht riickzahlba-
rer Zuschuss gezahlt werden. Diese Zu-
wendung werden fiir die Niederlassung
von Hausdrzten sowie fiir eine Teilnah-
me an der vertragsarztlichen Versor-
gung durch angestellte Hausdrzte und
fir die Ubernahme beziehungsweise
die Errichtung von Zweigpraxen in Ge-
bieten gewahrt, in denen die hausérzt-
liche Versorgung aufgrund der Alters-
struktur der Hausdrzteschaft bedroht
oder mittelfristig gefahrdet ist.

,ES hat sich schon bei der Einrichtung
der Gesamtschule gezeigt, dass es
maglich ist, Schlangen und Bad Lipp-
springe als gemeinsamen Sozialraum
zu definieren. Das sollten wir nun mit
Blick auf die Sicherstellung der arztli-
chen Versorgung der Biirgerinnen und
Biirger auch bei einem Medizinischen
Versorgungszentrum versuchen®, be-
tont Siipke.

GESUNDHEIT

APOTHEKE VORNEWALD

2fo PN

Nehmen Sie regelmafig mehrere
Medikamente ein?
Haben Sie Fragen dazu? Sprechen Sie mit uns dariiber.

Jhre Apotheke vor Ort

Ursula Vieth « Ortsmitte 1+ 33189 Schlangen
Tel. 05252 / 7154 - www.apothekevornewald.de
Mo-Fr:8.30-18.30 Uhr, Sa:8.30-13 Uhr auch Mi. nachm.

L

Zubsren | ’b:en'lt\ren. | Anr%en

steopath_ie &

Naturheilpraxis Ellen Driller

Driburger StraBe 42 | 33100 Paderborn
Fon 05251 - 6 89 20 66 | www.hp-ellendriller.de

! ' &
Das MZG-Therapiezentrum &

Die Gesundheits-Sport-Fitness-Wellness-
Arena in Bad Lippspringe

MIG Therapie GmbH
* Physiotherapie

« Ergotherapie

* Rehasport

Ambiente & Wohlfiihlen im Therapiezentrum
In der ersten Etage im MZG-Therapiezentrum erwarten wir Sie mit attraktiven Angeboten.

Melden Sie sich, wie gewohnt, an der Rezeption an.
Lassen Sie sich verwohnen und genieRen sie unsere Wohlfiihlmassagen.

Kontakt:

MZG-Therapiezentrum
Antoniusstr. 21

33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 95-4144

E-Mail: t.scheipers@medizinisches-zentrum.de
www.medizinisches-zentrum.de

= 30. Januar 2019
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/- E..\ Heilpraktikerin Psychotherapie

{ sanguinum

. DIE SANC( UINT 2l Der Weg zu
' 360° STOFFWECHSELKUR, Ihrem
Wunschgewicht

Naturheilpraxis Melanie Marx

im TAO-Gesundheitspark

Driburger Stralte 42 | 33100 Paderborn
Telefon 0151 24182568

E-Mail: info@heilpraktikerin-melanie-marx.de

fuhrt Gber unsere Praxis.
Denn hier begleiten
wir Sie mit der Sanguinum
360° Stoffwechselkur
Punkt fiir Punkt

www.heilpraktikerin-melanie-marx.de zum Wunschgewicht!

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

Wir haben durchgehend fiir Sie gedffnet:
Mo. - Fr. 8.30 - 19.00 Uhr - Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Unser erfahrenes Team freut sich Gber Ih-
ren Besuch und steht lhnen geme in allen
Fragen rund um das Thema Gesundheit
zur Verfigung. Unsere Apotheke biefet ein
grobes Warenlager und ein breites Kosme-
fiksortiment.

Bad Lippspringe

Kur-Apotheke Bad Lippspringe - E. Hanke - Detmolder Str. 139
33175 Bad Lippspringe - Telefon 05252 - 931818
info@kurapotheke-badlippspringe.de - www.kurapotheke-badlippspringe.de

-
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Auch geistig fit bleiben:
6 Tipps fir ein aktives Leben

Wie wichtig es fiir den Kdrper
ist, durch regelmaBige Bewe-
gung und ausgewogenen Ernéh-
rung beweglich und fit zu blei-
ben, ist den meisten Menschen
bewusst. Dass man aber auch
die Leistungsfahigkeit des Ge-
hirns durch einen bewussten
Lebensstil trainieren und lang-
fristig erhalten kann, wird oft un-
terschétzt. Spatestens, wenn die
Geddchtnisleistung  nachlésst
und Vergesslichkeit den All-
tag mehr und mehr beeintrach-
tigt, sollte man handeln, um die
Leistungsfahigkeit des Gehirns
zu verbessern. Vorbeugend oder
begleitend zu einer Therapie
konnen folgende Tipps helfen.

Bewegung

RegelméBige Bewegung regt den Blut-
kreislauf an. Dadurch wird nicht nur
das korperliche Wohlbefinden, son-
dern auch die geistige Leistungsfa-
higkeit gesteigert. Denn je besser der
Blutkreislauf funktioniert, umso mehr
wird auch das Gehirn mit Sauerstoff
versorgt.

.= Fusspflege Michael Koster
Husener Stralle 46
33098 Paderborn

Im ersten Untergeschoss des
Briiderkrankenhaus, Gesundheitszentrum

0176 71186041

Arbeitsplatz proVITA

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir aktuell:

i
%L Pragekrane

(3-jahrig)

Alten— und Kranken-

pflegehelferinnen
(1-jahrig oder mit Erfahrung in
der hauslichen Alten- und
Krankenpflege)

Auszubildende

Es erwartet Sie ein nettes Team, ein unbefristeter

|mn\'l'I‘A\ ola.

Verstarkung
gesucht!

ambulante -))

Hauskrankenpflege

Arminiusstr. 39

senlorangarechte Apartments in kleirlar

haft zu vermiet

Y

, varia e el X . .
Ielslungsg:r‘:;htn Vergiitung. sowlechne Anja Berners 33175 Bad Lippspringe
examinierte Krankenschwester
Ich froue mich auf Ihee Bewsrbung! Inhaberin und Pflegedienstieitung  info@provita.org
ServiceWohnen
in der arminiusRESIDENZ

rminius RESIDENZ

(o)
N
LEBEN MIT SERVICE

Auch ganz bewusste Pausen wéhrend des Ta-
ges helfen dem Gehirn, dauerhaft leistungsfé-
hig zu bleiben. Hilfe aus der Natur bietet bei-
spielsweise auch Tebonin konzent, das aus
einem Spezialextrakt aus Ginkgo-Blattern ge-
wonnen Wird. Foto: SelectStock/istockphoto.com/akz-o

Erndhrung

Rund zwanzig Prozent der Energie, die
wir verbrauchen, bendtigt das Gehirn.
Umso wichtiger also, bei Nahrungs-
mitteln auf die richtigen ,Energieliefe-
ranten zu setzen. Obst und Gemiise
beispielsweise wirken auch freien Ra-
dikalen entgegen und verlangsamen
so den natiirlichen Verfallsprozess der
Gehirnzellen.

Schlaf

Was fir den Korper wichtig ist, gilt
ebenso fiir den Geist: Nur durch re-
gelmaBige und ausreichende Ent-
lastung bleibt die Leistungsfahigkeit
erhalten. Wer also nicht nur fiir erhol-
samen Schiaf, sondern auch bewusste

T W Pausen wahrend des Tages sorgt,

hilft seinem Gehirn, dauerhaft leis-
tungsfahig zu bleiben.

Hilfe aus der Natur

Wenn die Gedachtnisleistung spur-
bar nachldsst, konnen auch pflanz-
liche Wirkstoffe aus der Natur hel-
fen. Ein Ginkgo-Spezialextrakt, wie
er beispielsweise in Tebonin kon-
zent 240 mg enthalten ist, férdert
die Durchblutung und verbessert
so die Sauerstoffversorgung im
Gehirn. AuBerdem wird die Ver-
netzung der Nervenzellen gefordert
und dadurch die Leistungsfahig-
keit des Gehirns gesteigert. Schon
nach zwei bis vier Wochen regel-
maBiger Einnahme von Tebonin kon-
zent 240 mg kann die Wirkung ein-
setzen. Das pflanzliche Arzneimittel ist
gut vertrdglich und daher auch fir eine
Langzeitanwendung geeignet.

Abwechslung und Training

Bewusst die kleinen Dinge im Alltag va-
riieren — wie beispielsweise mal die an-
dere Hand firs Zahneputzen benutzen,
einen anderen Weg zum Supermarkt
wadhlen — sorgt dafilr, dass das Gehirn
aktiv bleiben muss. Ein unterfordertes
Gehirn ,schaltet ab‘, sodass Gedéchtnis
und Konzentration leiden. Auch mit spe-
ziellen mentalen Ubungen (www.men-
tal-aktiv.de, kostenlos) kann man die
kleinen grauen Zellen trainieren. (akz-0)

Beliebte Ringelblumensalbe als kleines Dankeschon

Jede Blutspende zahlt!

Schlangen. Sonntag, 17. Februar
2019 ruft das Rote Kreuz in Schlan-
gen zur Blutspende auf. Blutspender
sind von 11 bis 15 Uhr im Biirgerhaus,
RosenstraBe 11, herzlich willkommen.
Jeder Blutspender hilft mindestens
zwei schwerkranken Patienten. Jede
Blutspende zéhlt. In der Regel werden
aus einer Blutspende zwei oft lebens-
rettende Arzneimittel hergestellt: ein
Konzentrat roter Blutkdrperchen (Ery-
throzytenkonzentrat) und ein Plasma-
préparat. Zusdtzlich, als Medikament
Nummer drei, kann man die Blutplatt-
chen zu einem Thrombozytenkonzent-
rat verarbeiten.

Die Palette an Einsatzbereichen fiir die-
se Medikamente ist breit gefdchert. Bei
vielen Operationen, bei Friihgeburten,
Organtransplantationen und anderen
Behandlungen muss Blut transfundiert
werden. Sehr oft bekommen Krebspa-
tienten wéhrend einer Chemotherapie
Bluttransfusionen. Eine der sinnvolls-
ten Mdglichkeiten, schwerkranke Pa-
tienten zu unterstiitzen, besteht darin,
Blut zu spenden. Bluttransfusionen er-

maglichen Heilung und retten Leben!

Ringelblumensalbe als Geschenk
im ersten Quartal
Auf vielfachen Wunsch schenkt der
DRK-Blutspendedienst  als  kleines
Dankeschon allen Besuchern des Blut-
spendetermins eine Tube der beliebten
Ringelblumensalbe.

Was passiert bei einer Blutspende?
Wer Blut spenden mochte, muss min-
destens 18 Jahre alt sein und sich ge-
sund fiihlen. Zum Blutspendetermin
bitte unbedingt den Personalausweis
mitbringen. Vor der Blutspende werden
Korpertemperatur, Puls, Blutdruck und
Blutfarbstoffwert dberpriift. Im Labor
des Blutspendedienstes folgen Unter-
suchungen auf Infektionskrankheiten.
Jeder Blutspender erhélt einen Blut-
spendeausweis mit seiner Blutgruppe.
Die eigentliche Blutspende dauert etwa
funf bis zehn Minuten. Danach bleibt
man noch zehn Minuten lang ganz
entspannt liegen. Zum angenehmen
Abschluss der guten Tat lddt das Rote
Kreuz zu einem leckeren Imbiss ein.

Seite QW
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Untersuchungen zur Fritherkennung:
Vor- und Nachteile abwagen

srcki BTOpYK

6

Um Krankheiten im Anfangsstadi-
um entdecken zu konnen, lberneh-
men die gesetzlichen Krankenkassen
die Kosten fiir ausgewdhlte Untersu-
chungen zur Fritherkennung. ,Welche
davon individuell sinnvoll sind, soll-
te jeder Mensch gemeinsam mit sei-
nem Arzt oder seiner Arztin entschei-
den. Denn unter Umstdnden kénnen
die Untersuchungen auch schaden,
sagt Dr. Johannes Schenkel, drztli-
cher Leiter der Unabhéngigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD). Fir
bestimmte Personengruppen kann es
empfehlenswert sein, an einer Unter-
suchung zur Friiherkennung teilzuneh-
men. Dies ist beispielsweise dann der
Fall, wenn die Person in einem Alter ist,
in dem die Krankheit gehduft auftritt.
,oteht dann neben einem zuverldssi-
gen Test auch eine wirksame Therapie
zur Verfiigung, mit der sich die Krank-

heit im Anfangsstadium besser behan-
deln Idsst als im fortgeschrittenen Sta-
dium, kann der Betroffene von einer
frihen Diagnose profitieren®, sagt Dr.
Schenkel.

Falsch positiv und negativ

Allerdings konnen nicht alle Untersu-
chungen zur Friiherkennung eine ab-
solut sichere Diagnose liefern. So be-
steht die Gefahr, dass ein Test einen
falsch negativen Befund liefert. ,In die-
sem Fall erkennt der Test nicht, dass
eine Erkrankung vorliegt. Dies kann
dazu fiihren, dass eine friihe Behand-
lung unterbleibt.“ Zudem kann sich der
Patient oder die Patientin durch den
falsch negativen Befund in falscher Si-
cherheit wiegen. ,Er oder sie ignoriert
dann eventuell Symptome, die ihn oder
sie sonst zum Arzt oder zur Arztin ge-
fuhrt hatten.”

Fallt ein Test falsch positiv aus, zeigt er
eine Erkrankung an, obwohl der Pati-
ent oder die Patientin gesund ist. Dann
sind weitere Untersuchungen notig,
um den Erstverdacht zu tberprifen.
LFr die Betroffenen kdnnen diese Pro-
zedur sowie die Sorge um die eigene

Gesundheit eine groBe psychische Be-
lastung darstellen®, sagt Dr. Schenkel.

Gefahr der Uberdiagnose

Einige Untersuchungen zur Friiherken-
nung bergen die Gefahr einer Uberdia-
gnose. Darunter versteht man die Dia-
gnose einer Krankheit, die zwar ohne
Untersuchung nicht entdeckt worden
wdre — andererseits aber auch keine
Beschwerden ausgeldst und die Le-
benserwartung des Patienten nicht
vermindert hétte. ,Eine unndtige Be-
handlung sowie das Wissen um die
Erkrankung kénnen dann die Lebens-
qualitdt stark einschranken.”

In vielen Féllen ist die Teilnahme an
Friiherkennungsuntersuchungen sinn-
voll — dennoch sollte jeder Mensch
zuvor die Vor- und Nachteile anhand
neutraler Informationen individuell ge-
geneinander abwdgen. Informations-
angebote und Entscheidungshilfen
finden sich beispielsweise auf www.

gesundheitsinformation.de. Bei Fragen i

zum Thema berdt zudem die Unabhén-
gige Patientenberatung Deutschland
kostenfrei unter 0800 / 011 77 22.

(akz-0). Foto: erwo1/gettyimages.com/akz-0

GESUNDHEIT

- Individuelle Hérsystemanpassung mit modernsten Methoden
- Hortraining / Audiotherapie - Paddakustik aus Liebe zum Kind

- Tinnitusberatung - Zertifiziertes Unternehmen

- RegelmaRige Fort- und Weiterbildung aller Mitarbeiter

' SYMANN

HORGERATE

Arminiusstr.13 + 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252-9309 68
www.hoergeraete-symann.de
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Moveo Bad Llppsprlnge Gesundheitstraining, Physiotherapie, Rehasport

Wil w R

Bad Lippspringe. Das Moveo Bad
Lippspringe unterstiitzt Sie aktiv bei
der Verwirklichung lhrer gesundheit-
lichen Ziele. Modernste Gerdte des
Marktfihrers im Fitnesssegment so-
wie qualifiziertes Fachpersonal bieten
Ihnen alle Voraussetzungen, die Sie fiir

..

einen gesunden und leistungsstarken
Kérper brauchen.

Das gut geschulte Team ist ein quali-
fiziertes und eingeschweiBtes Team.
Hand in Hand arbeiten Sascha Naer-
ger und Daniel Kindel mit ihrem Team.
Man spiirt schnell, dass jeder Einzelne
hier gern und mit Uberzeugung arbei-
tet. Mit viel Schwung und Energie wer-
den in den Bereichen Physiotherapie,
Gesundheitstraining und Rehasport
neue Mafstdbe gesetzt. Die Patienten
stehen im Mittelpunkt und das klare
Ziel ist immer eine mdglichst schnel-
le Hilfe. RegelmaBige Weiterbildungen
in den Fachgebieten Physiotherapie,
Krankengymnastik und Manuelle The-
rapie gewahrleisten das notwendige
Know-How und die neuesten Behand-
lungsmethoden.

In der Physiotherapie-Praxis Moveo
wird vor der Behandlung mit den Pa-
tienten die eigentliche Ursache hinter
ihrem Problem erforscht. Da jedes
Symptom unterschiedliche Ursachen
haben kann, ist man bestrebt, ganz
individuelle  Behandlungsmethoden
anzuwenden. Die Physiotherapeuten
entwickeln ganzheitliche Therapien,
immer mafBgeschneidert fir das spe-
zielle Krankheitsbild, damit volle Bewe-
gungsfreiheit und hohe Lebensqualitat

Bad Lippspringe

Gesundheitstraining

moglichst schnell und auch nachhaltig
wieder Wirklichkeit werden.

Im Bereich Rehasport und auch Lun-
gensport setzt das Team auf eine
abwechslungsreiche und vielseitige
Kursgestaltung, fir mehr SpaB und
beste Ergebnisse. Viele Kursteilneh-
mer spiiren schon nach wenigen Sit-
zungen ein gesteigertes Energieniveau
und eine Verbesserung ihrer Kranken-
heitssymptome.

Lob fiir die Befreiung von langjahrigen

Schmerzen oder sichtbare Erfolge von
Therapien sind immer wieder Ansporn
fir das Profi-Team, das Sie gern zu
den unterschiedlichen Maglichkeiten
individuell berat.

Im Moveo Fitnessstudio sind ibrigens
alle Leistungen inklusive. Es gibt keine
versteckten Zusatzkosten und auch
auf teure und langwierige Abomodelle
wird hier verzichtet. Das bedeutet, Sie
haben die Mdglichkeit, jeden Monat zu
kiindigen.

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 09.00 - 13.00 Uhr

und 14.00 - 20.00 Uhr

Sa. 09.00 - 13.00 Uhr (Physio/Reha)
So. 10.00 - 15.00 Uhr (Fliche)

Physiotherapie
Rehasport |

Moveo Bad Lippspringe -

Tel. 05252 - 9159740 -

sowie Termine nach Absprache

MIT UNS IN
BEWEGUNG!

* Gesundheitstraining
* Physiotheraphie
* Rehasport
* Zumba & Yoga

Detmolder Str. 221-225 - 33175 Bad Lippspringe
info@moveo-bali.de - www.moveo-bali.de
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ERGO

Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Subdirektion Riidiger R&hl
Detmolder Str. 267, 33175 Bad Lippspringe
Tel 05252 53187, Fax 05252 940017

ruediger.roehl@ergo.de

www.ruediger.roehl.ergo.de

Wenn das Knie schwachelt

Neben den Hénden sind auch die
Knie besonders haufig von Arthrose
betroffen. Sobald sich erste Anzei-
chen wie Anlaufschmerzen, Steifig-
keit und Spannungsgefiihl bemerk-
bar machen, sollte man nicht lange
z6gern, sondern friihzeitig den Ortho-
paden aufsuchen. Denn mit konse-
quenter Behandlung wie Physiothe-
rapie, Massagen, gelenkschonender
Bewegung, schmerz- und entziin-
dungshemmenden Prdparaten wie
CH-Alpha Plus kann der Krankheits-

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

verlauf oft deutlich verzogert wer-
den. Die bioaktiven Kollagen-Peptide
in Kombination mit Hagebuttenextrakt
werden oral eingenommen und wir-
ken von innen. (djd).

-
-

f-—’h.

Gesundheit & Pflege: ,KombiMed Krankenhaus UZ1*
Zusatzversicherung ohne Gesundheitsfragen

Stationére Leistungen”:

» Unterkunft: 100% des Zuschlags
fir gesondert berechenbare Unter-
bringung im Ein- oder Zweibettzimmer
(ohne privatérztliche Behandlung)

 Ersatz-Krankenhaustagegeld: 50,-
Euro Ersatz-Krankenhaustagegeld
wenn das Krankenhaus keine geson-
dert berechenbare Unterbringung zur
Verfligung stellen kann

* Krankenhauswahl: Vertragskranken-
hduser der gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKV), Privatkliniken nur bei
einer Vorleistung der GKV

Zusitzliche Leistungen™:
* Restkosteniibernahme: Diese Leis-
tung ist in diesem Tarif nicht versichert

» Telefon & Fernseher: Anschluss-

Medikamente gehoren

Fir viele ist es eine gédngige Praxis, die
schédliche Folgen haben kann: Medi-
kamente aus ihrer schiitzenden Verpa-
ckung zu nehmen und wochenweise in
Pillendosen vorzusortieren schadet der
Wirkung in vielen Féllen. Denn Licht,
Luftfeuchtigkeit oder Oxidation durch
Luftsauerstoff konnen schon in kur-
zer Zeit Wirkstoffe zerstdren oder sogar
schadliche Abbauprodukte zur Folge
haben. Dosierungshilfen, die Medika-
mente in ihrer Umverpackung lassen,
konnen Abhilfe schaffen.

Schiitzende Verpackung ist wichtig
Einer Banane oder einem Apfel sieht
man es an, wenn man die Schale als

BEAUTY &
WELLNESS

‘\\“h oriessl i r("
VON ELVIRAW.
K-___._.-/ NAGEL | WIMPERN | PERMANENT

ELVIRA WILHELM | 0176 - 40388129 VO™ 1
Arminiusstr. 1a | 33175 Bad Lippspringe 3

www.schonheitsstudio-von-elvira.de

ums-Aktion
.lul:nlai5 5502 2019

0% Rabatt

0,-€
*auf Beh'\ndlung(,n ab T

schiitzende Umverpackung entfernt:
Das Obst wird braun und solite schnell
verzehrt werden. Bei Medikamenten
hingegen ahnen viele gar nicht, dass
sich dieses Prinzip Ubertragen ldsst.
L,Es ist tiickisch, denn viele Medikamen-
te sind empfindlicher als man denkt.
Nimmt man sie aus der schiitzenden
Verpackung, wirkt sich das in den meis-
ten Féllen auf die Wirksamkeit aus. Ge-
rade vollsténdig in Aluminium verpackte
Medikamente sollten deshalb auf kei-
nen Fall langer als einen Tag auBerhalb
der schitzenden Originalverpackung la-
gern®, betont die Apothekerin Angelika
Schulten. Den Grund dafiir kennen wir
alle aus dem Alltag: So ist zum Beispiel

Bad Lippspringe. Elvira Wilhelm be-
dankt sich fir finf Jahre tolle und er-
folgreiche Jahre bei allen Kundinnen!
Zum Studio-Geburtstag gibt es vom
15. bis 22. Februar ein ganz besonde-
res Angebot! 30% Rabatt erhalten Sie
auf Behandlungen ab einem Wert von
70 Euro.

Erster Standort des Schonheitsstudios
Elvira W. war Schlangen. Im Friihjahr
2017 ertffnete sie ihr neues Studio an
der ArminiusstraBe 1a, direkt gegen-
iiber von Eis Molin in Bad Lippspringe.
Das Behandlungsangebot ist vielfal-
tig. Es reicht von der Manikiire und
Gelnégeln dber dauerhafte Wimpern-

e I

und Bereitstellungskosten sind in der
Regel im Unterbringungszuschlag ent-
halten. Telefon- und Fernseheinheiten
werden nicht erstattet.

Allgemeines":

*_Geltungsbereich: Innerhalb der Eu-
ropdischen Union (EU), des Europa-
ischen Wirtschaftsraumes (EWR) und
der Schweiz besteht Versicherungs-
schutz, wenn der Aufenthalt voriiber-
gehend ist. Die Leistungen werden bis
zu der Hohe erstattet, die bei einem
Aufenthalt in Deutschland zu erbringen
wadren. AuBerhalb der EU, des EWR
und der Schweiz besteht kein Ver-
sicherungsschutz.

» Wartezeiten: Die allgemeine Warte-
zeit betragt 3 Monate. Sie entfallt bei
einem Unfall; die besonderen Warte-

zeiten  (bei
Entbindung,
Psychothe-
rapie, Zahn-
behandlung
und Zahner-
satz) betra-
gen 8 Monate.

" Hinweis: Genaue Leistungsbeschrei-
bungen und umfassende Informa-
tionen finden Sie in den allgemeinen
Versicherungsbedingungen. Prozent-
angaben beziehen sich jeweils auf
die erstattungsfahigen Aufwendungen
(nicht auf den Rechnungsbetrag).

Weitere Informationen erhalten

Sie gerne persdnlich unter
Telefon 05252 - 53187

nicht in die Pillendose

in einem typischen Milchkarton innen
eine Beschichtung aus Alufolie ange-
bracht, die Luftsauerstoff von der Milch
fernhdlt, um sie haltbarer zu machen.

Neue Alltagshelfer erleichtern

sichere Lagerung

Doch was tun? Auch wenn auf vie-
len Packungen klar zu lesen ist, dass
die Medikamente in ihrer Originalver-
packung gelagert werden sollen, kén-
nen und wollen viele Patienten auf die
lbersichtliche Sortierung ihrer Medi-
kamente nicht verzichten — schlieBlich
bieten sie eine wichtige Orientierung im
Alltag und vermeidet Dosierungsfehler.
Produkte wie der von Angelika Schul-

verldngerungen bis hin zum Perma-
nent Make-up zu fairen Preisen. Auch
Lashlifting und Sugarring sind mdg-
lich. Gegen Cellulitte und zum Ab-
nehmen kommt das Massagege-
rat Slimyonik zum Einsatz. Zahlreiche
Menschen leiden unter Schlupflidern,
auch ihnen hilft Elvira Wilhelm gerne.
Mit dem Fibroblast-Verfahren konnen
Schlupflider hier ohne Operation be-
handelt werden. Lassen Sie sich ein-
fach mal unverbindlich beraten. Im-
mer wieder stehen Fortbildungen zu
neuen Techniken im Terminkalender
der jungen Unternehmerin, denn neue
Techniken sind ihr sehr wichtig. Der

ten entwickelte Meditimer bieten hier
eine praktikable und komfortable Lo-
sung. Denn solche Dosierungsboxen
arbeiten mit den Original-Verpackungen
und funktionieren daher auch mit Dar-
reichungsformen wie Tropfen, Salben,
Atemwegsprays oder Brausetabletten.
Ein weiteres Plus: Die Medikamente la-
gern dunkel und die Einnahmehinweise
werden sehr viel genauer kommuniziert
als es viele Patienten bisher kennen. Mit
den smarten Helfern hat man also al-
les Wissenswerte zur taglichen Einnah-
me stets im Blick und kann sich zudem
sicher sein, dass Pillen und Co. vorbild-
lich und damit unbeschadigt gelagert
werden. (akz-0)

anerkannten Ausbilderin fir Perma-
nent-Make-up liegt ein hoher Qualitéts-
standart sehr am Herzen. Das schat-
zen ihre Kundinnen ganz besonders.
Personliche Beratungen und Termin-
vereinbarungen sind unter der Mobil-
nummer 0176 - 40388129 maglich.
Elvira Wilhelm freut sich auf Ihren Be-
such!

30. Januar 2019



EVENTS -

Veranstaltungskalender

FREITAG, 01. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr So viel Zeit, Odin s Filmtheater im Lippe-Insti-
tut

16.00 Uhr Seniorenfeier der Sportfreunde Oesterholz-
Kohlstadt, Arminius-Treff

19.30 Uhr Jahreshauptversammlung des ASV Schlan-
gen, Gasthof Sibille-Ostmann, Ortsmitte 10

SAMSTAG, 02. FEBRUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Innenstadt, Treff-
punkt am Markplatz/ Lange Str. 6

SONNTAG, 03. FEBRUAR 2019

15.00 Uhr Grundriss der
BahnhofstraBe 64

15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café ,Martinus
im Park“, Martinus im Park - Kaiser-Karls-Park

Hoffnung, Kulturwerkstatt,

DIENSTAG, 05. FEBRUAR 2019

14.30 Uhr Treffen des Schlanger FrauenTreff, Gasthof
Sibille-Ostmann, Ortsmitte 10

MITTWOCH, 06. FEBRUAR 2019

18.00 Uhr Tipps zum Energiesparen im Prinzenpalais,
Prinzenpalais

19.30 Uhr So viel Zeit, Odin s Filmtheater im Lippe-Insti-
tut

DONNERSTAG, 07. FEBRUAR 2019

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde fiir Seniorinnen/Senioren, Friedrich-
Wilhelm-Weber-Platz 1, Rathaus, Sitzungszim-
mer 1

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher,
HiFi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), im
Biiro des Zentrums fiir ehrenamtliches Biirger-
Engagement, Burgstr. 12, Il. Etage, Zimmer 5

19.00 Uhr Biicher im Gespréch in der ,,Cecilien-Klinik",
Cecilien-Klinik

19.30 Uhr Filmclub Bad Lippspringe, Gaststétte Oberlie

FREITAG, 08. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Der Junge muss an die frische Luft, Odin"s
Filmtheater im Lippe-Institut

19.30 Uhr Jahreshauptversammlung der Sportfreunde
Oesterholz-Kohistadt, Schiitzenhalle Kohlstédt

SAMSTAG 09. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Chorkonzert ,Ecstatic Meditations“, Kirchen-
gemeinde St. Martin

SONNTAG 10. FEBRUAR 2019

14.00 Uhr Offentliche Fiihrung durch die Gartenschau,
Treffpunkt Niewels-Fonténe - Kaiser-Karls-Park

15.00 Uhr Tanztee mit den ,Habaneros“ im Garten-
schaucafé ,Martinus im Park“, Martinus im
Park - Kaiser-Karls-Park

Jahreshauptversammiung des
Ballspielvereins Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Die Jahreshauptversammlung des BV Bad Lippspringe
findet am Freitag, den 01. Februar 2019, ab 19.30 Uhr im Saal der Gaststat-
te OberlieB statt. Auf der Agenda stehen neben den Wahlen u.a. der bisher
nicht besetzten Posten des 1. und 2. Vorsitzenden auch eine wichtige vorge-
sehene Anderung der Vereinssatzung sowie die Ehrung verdienter Mitglieder
durch den Verein und den Verband.

Perlenschmuck selbst herstellen

Bad Lippspringe. Die Volkshochschule (VHS) Bad Lippspringe bietet im Fe-
bruar einen Kurs zur Herstellung von ,Miyuki Schmuck* an. Dabei lernen die
Teilnehmer, wie sie aus kleinen Perlen Ketten, Armbander und Ahnliches her-
stellen kdnnen. Der Kurs fiihrt in die Grundlagen des ,Miyuki Schmucks* ein
und vermittelt verschiedene Fédeltechniken. Er beginnt am Dienstag, 5. Feb-
ruar um 11.00 Uhr und findet an drei aufeinanderfolgenden Dienstagen, also
bis einschlieBlich zum 19. Februar, im Haus Hartmann in Bad Lippspringe
statt. Die Teilnahmegebiihr kostet 19,30 Euro.

Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-Alderton von der VHS Bad Lippspringe
am Telefon unter 05252/26-118, per E-Mail an stefanie.virnau-alderton@
bad-lippspringe.de oder persénlich in Raum C53 des Rathauses entgegen.

Apres-Ski-Party

Bad Lippspringe. Am Samstag, den 09. Februar 2019, ab 21.00 Uhr fin-
det im Kongresshaus Bad Lippspringe die mittlerweile traditionelle "Apres-
Ski-Party" des BV Bad Lippspringe statt. Beginn ist um 21.00 Uhr. Giinsti-
gere Karten im Vorverkauf fir 7,00 Euro (Abendkasse 9,00 Euro) sind bis
zum 07.02.2019 bei der Fleischerei Schroder oder wahrend der Offnungs-
zeiten im Showroom der Firma Wolfram an der Detmolder StraBe erhaltlich.

Tanzen in Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Neue Tanzgruppen fur Anfdnger und Fortgeschrittene
starten in Bad Lippspringe. Am 17. Februar um 16:30 Uhr beginnt eine neue
Gruppe fiir Anfanger. Firr Fortgeschrittene ist der Start am 03. Médrz um
20:00 Uhr in der Gaststatte OberlieB. Getanzt wird jeden zweiten Sonntag.
Informationen erhalten alle tanzinteressierten Paare bei Karin Schmidt
(05252 - 5851 abends), U. Flentge (05252 - 932211) oder unter info@
tanzclub-badlippspringe.de.

UBRIGENS: TANZEN IST EIN SPORT FUR JUNG UND ALT,
MACHT SPASS UND MAN LERNT NETTE LEUTE KENNEN!

MONTAG 11. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr VHS - Lichtbildvortrag ,Mit dem Fahrrad in
Europa unterwegs®, Kaiser-Karls-Trinkhalle,
Lange Str. 29 a, 4,50 Euro

16.00 Uhr Jahreshauptversammlung des Kneipp-Ver-
eins, Biirgerhaus Schlangen

DIENSTAG 12. FEBRUAR 2019

11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ ,Schlemmen,
klonen, aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum,
Detmolder Str. 173

MITTWOCH 13. FEBRUAR 2019

19.30 Uhr Der Junge muss an die frische Luft, Odin"s
Filmtheater im Lippe-Institut

19.30 Uhr Fraktionssitzung Biindnis 90/DIE GRUNEN,
Paderborner Strafle 26

Heute ecscheinen Ale,

e
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NACHRICHTEN
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Redaktionsschluss ist
am 06. “Tebvuar 2019

Konzert in St. Martin
Am 9. Februar um 19.30 Uhr

Bad Lippspringe. Ein abwechslungsreiches und interes-
santes Chorkonzert erwartet die Zuhérer am Samstag, den
9. Februar, um 19.30 Uhr in der Kirche St. Martin. Unter
dem Titel ,Ecstatic Meditations* singt der Kammerchor der
Hochschule fiir Musik, Detmold unter der Leitung von Prof.
Anne Kohler Chorwerke des Barock und der Neuzeit. Es er-
klingen u.a. folgende Chorwerke: Johann Hermann Schein -
Die mit Trénen séen, J.S.Bach - Lobet den Herrn, A. Schon-
berg - Friede auf Erden, Edward Elgar - O wild west wind, P
Hindemith - Six Chansons und A. Kernis - | cannot dance, o
Lord. Die Intermezzi an der Orgel werden gespielt von Mona
Rozdestvenskyte. Der Eintritt zum Konzert ist frei.

Einfithrung - Excel-Programm
VHS-Kurs beginnt am 18. Februar

Bad Lippspringe. Die Volkshochschule (VHS) Bad Lipp-
springe bietet ab Montag, 18. Februar, einen neuen Excel-
Kurs an. Wer tiber Grundkenntnisse am Computer verfiigt,
kann dort den Umgang mit dem Tabellenkalkulationspro-
gramm Excel erlernen.

Im Kurs erfahren die Teilnehmer, wie sie Formeln und Funk-
tionen anwenden und wie Daten mit Hilfe von Excel sortiert
werden kénnen. Weitere Themenschwerpunkte sind Einga-
betechniken, Tabellengestaltung und das Erstellen von Dia-
grammen. Der Excel-Kurs beginnt am Montag, 18. Febru-
ar, um 18.30 Uhr in Raum C102 in der Gesamtschule Im
Bruch und findet an finf Abenden bis zum 25. Mérz statt.
Die Teilnahme kostet 55,60 Euro, erméBigt 36,50 Euro.
Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-Alderton von der VHS
unter Tel. 05252/26-118, E-Mail stefanie.virnau-alderton@
bad-lippspringe.de und personlich in Biiro C53 des Rat-
hauses entgegen.
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Wir driicken die Daumen fiir einen Sieg beim DFB-Pokal!

- | BUSCHHORN + SCHAFERS

S ACHWVERSTANDIGE

Freiberufliche und unabhangige Sachverstandige fiir:
® Kfz - Unfallschiaden —
@ Fahrzeugbewertungen —
e technische Uberpriifung
@ Oldtimerbewertungen classic-analytics

Wewerstr. 9 | 33106 Paderborn-Elsen
team@buschhorn-schaefers.de

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee, Feinkost,
Prasente, Weinproben und Kochkurse,

3 | infol@vero-vinurm.de

Wir offnen Turen.

Viel Glick! | )

FANOIN

AUTOMATIKTUREN FENSTER & TUREN FASSADEN

Horton Automatiktiren GmbH  Tel.: 02944 /58 78 10
M. Neumann Fax: 02944 /58 78 11

Am Grubebach 19 www.horton-automatik.de
33129 Delbrick - Westenholz  kontakt@horton-automatik.de

Wir halten unsere Ausstellung aktuell, damit wir
Ihnen immer wieder die neusten Trends prasen-
tieren kénnen. Aus diesem Grund finden Sie bei
uns in regelmaBigen Abstédnden tolle Kiichen zum
kleinen Preis, die Sie wie in der Ausstellung gese-
hen kaufen kénnen.

ZBBS=. RUCHENTEGHIIR

DFB-Pokal
am 05.02.19

Paderborn. Die DFB-Pokalgeschichte des SC Paderborn

07 ist keine ruhmreiche und eigentlich erst seit der Saison
2017/2018 so richtig erfolgreich. Auch in dieser Saison steht
der SCP schon wieder im Achtelfinale. Am 5. Februar muss
das Team von Trainer Steffen Baumgart um 20:45 Uhr beim
Ligakonkurrenten MSV Duisburg antreten.

PADERBORN

%

Bewegende Momente und eine bestatigte Fithrung
bei der Mitgliederversammlung

Paderborn. Mit einer bewéahrten Fiih-
rungsmannschaft und einer verbes-
serten finanziellen Grundlage geht der
SCP07 in das Jahr 2019. Durch die be-
vorstehende Ausgliederung des Pro-
fibereichs in eine Kapitalgesellschaft
(KGaA) ergibt sich trotz operativer
Verluste im Geschéftsjahr 2017/2018
rickwirkend zum 1. Juli 2018 ein po-
sitives Eigenkapital. Présidium, Auf-
sichtsrat und Ehrenrat wurden von den
Mitgliedern im Amt bestatigt.

Gleich zu Beginn erlebte die Versamm-
lung unter Leitung des Aufsichtsrats-
vorsitzenden Stefan Rees bewegende
Momente. Président Elmar Volkmann
wiirdigte in einem emotionalen State-
ment die Verdienste seines Vorgangers
Wilfried Finke, der am 15. Januar 2019
im Alter von 67 Jahren gestorben war.
"Der SC Paderborn 07 verneigt sich
mit allen Gremien, Mitarbeitern und
Mitgliedern vor der Lebensleistung ei-
nes einzigartigen Prasidenten. Wilfried
Finke wird unvergessen bleiben, wir
werden uns gerne an ihn erinnern und
den Verein in seinem Sinne weiterfiih-

BBS Kiichentechnik Vertriebs GmbH - Warburger Str. 136 - 33100 Paderborn

Tel.:

05251 / 65077 - bbs@kuechen.de - www.bbs-kuechentechnik.de

ren!", betonte Volkmann.

In der Saison 2017/2018 erzielte der
SCPO7 einen Jahresfehlbetrag aus
dem operativen Geschaft in Héhe von
4,36 Millionen Euro. In den ideellen
Bereich investierte der Verein in der
vergangenen Saison rund 1,15 Millio-
nen Euro. Zum 30. Juni 2018 erhoh-
te sich das negative Eigenkapital auf
7,66 Millionen Euro. Im Zuge der Aus-
gliederung des Profibereichs inklusive
der Markenrechte wird die neu gegriin-
dete KGaA zum 1. Juli 2018 ein positi-
ves Eigenkapital in Hohe von 2,98 Mil-
lionen Euro aufweisen.

Im Rahmen der Versammlung zeich-
nete der SCP07 mehrere Mitglieder
fiir ihre langjéhrige Zugehorigkeit zum
Verein aus: Wolfgang Liitkemeyer (60
Jahre), Rolf-Otte Imkamp (50 Jah-

re), Andreas Schaaf-Fiege, Heinz Tan-
ger (beide 40 Jahre), Markus Tem-
ming, Hans-Ulrich Briickner, Hermann
Spork, Rolf Pierau, Ferdinand Wilper
und Werner Wolks (alle 25 Jahre).

Bei den Wahlen erhielten die Mitglieder
des Aufsichtsrates nahezu einstimmig
eine Bestdtigung fiir weitere drei Jah-
re. Dieses Gremium mit Stefan Rees
(Vorsitzender), Ralf Himmerling (Stell-
vertretender Vorsitzender), Orhan Dag,
Michael Neitemeier und Thomas Sagel
ernannte daraufhin das bewahrte Pré-
sidium mit Elmar Volkmann (Prasident)
sowie Dr. Carsten Linnemann und Dr.
Ridiger Volkel (beide Vizeprésident).
Der Ehrenrat besteht fiir die néchsten
drei Jahre weiterhin aus Dieter Cramer,
Erhard Harlinghausen, Walter Schéfers
und Wolfgang Schmitz.

DFB- Sportgerlcht verhangt Geldstrafe
von 1.440 Euro wegen Pyrotechnik

Paderborn. Das Sportgericht des
Deutschen  FuBball-Bundes  (DFB)
hat den SCP im Einzelrichter-Verfah-
ren nach Anklageerhebung durch den
DFB-Kontrollausschuss wegen eines
Fehlverhalten seiner Anhénger mit ei-
ner Geldstrafe in Hohe von 1.440 Euro
belegt. Die Vorkommnisse ereigneten
sich im DFB-Pokalspiel bei der BSG
Chemie Leipzig am 30. Oktober 2018.
Vor dem Spielbeginn brannten noch

unbekannte Téter im Gastbereich des
Stadions bengalische Erzeugnisse ab.
Die dadurch entstandene Rauchent-
wicklung fiihrte zu einer Verzégerung
des AnstoBes um 30 Sekunden.

Der SCP distanziert sich in aller Deut-
lichkeit von dem unerlaubten Abbren-
nen der Pyrotechnik. Gleichzeitig bittet
der Verein um Mithilfe, um die Verursa-
cher identifizieren und in Regress neh-
men zu konnen.

IHR GASSPEZIA ST,

u:s?s';uggas | Autogas [ TechnischelGase
Wﬁhnlng GmbH H;Iherstadter Stri28/='33106/Paderborn
Telefon: (0/52/51) 7 7450 = Fax: 7.7.4545
e-mail:info@woehning-gas.de *www.woehning-gas.de
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M o SO GUNSTIG
KOMMEN WIR NICHT

MEHR ZUSAMMEN.

Der SPACE STAR 5 Turen und

BASIS 1.0 Benziner 6 Airbags
52 kW (71 PS) 5-Gang

Statt 9.256,— EUR'

.6.990,=

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/garantie

5 Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star BASIS 1.0

JAHRE Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang Kraftstoffverbrauch (I1/100 km) innerorts 5,3; au-

BT ais  Rerorts 4,1; kombiniert 4,6. CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C.
GARANTIE* Space Star Kraftstoffverbrauch (1/100 km) kombiniert 5,0—4,5. CO,-Emission

(g/km) kombiniert 114-103. Effizienzklasse D-C.

Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das

bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1|Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Stralde 2, 61169 Friedberg, ab Import-
lager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic- und Perleffektlackierung gegen Aufpreis. 2| Handleraktionspreis gltig
bis 30.04.2019.

e AUTOHAUS Autohaus Liitkemeyer GmbH
A eme lle J* Karl-Schurz-Str. 21 Telefon 05251-38766-0

GmbH 33100 Paderborn www.autohaus-luetkemeyer.de
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METEORA

Griechische Spezialitidten | Gyros Grill | Pizzeria

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr & 17 - 23 Uhr
Sa.12-14.30 Uhr & 17 - 23 Uhr
S0.12-14.30 Uhr & 17 - 22 Uhr
Dienstags Ruhetag

Inhaber: T. Mentzelopoulos
Marktstr. 5

33154 Salzkotten

Imbiss: 05258 7310
Restaurant: 05258 933047

Thiiler Feld 2
33154 Salzkotten

=
[OR
www.gees-bagger.de

Friedhelm Gees
052 58/93 0093

Unsere Erfahrung - lhr Vorteil

Ve

- Baggerarbeiten
- Abbrucharbeiten
- Sand & Kies

- Schotter

- Transporte

Auto_

Kundendienst = Neu- & Gebrauchtwagen = Ersatzteillager = Autozubehdr

Paderborner Stralte 71
33154 Salzkotten

Telefon: 05258 / 8701
Fax: 05258 / 8702

service@automeier-gmbh.de
www.ford-meier-salzkotten.de

seit
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Hubert Montag

Tudorfer Fleisch und Wurstwaren

Im Combi-Markt Niederntudorf « Telefon: 0 29 55/ 219

- Eigene Herstellung

ces!! - Hausmacher Wurstwaren
5
s ’{”,;.«,ﬁf" o - Internationale Spezialitaten
&
- Reichhaltiges Kaseangebot

f Vetrauen f Qualitst f Geschmack-f=

= ’lﬁ . Vau B-Hof

lebt bio

HIGHLIGHTS

SALZKOTTEN

02. Februar: Second-Hand Kostiimbdrse,
Pfarrheim St. Johannes, 11 Uhr

09. Februar: 1. Jeck'sche Nacht, Schar-
meder Schiitzenhalle, 19.11 Uhr

16. Februar: 66. GroRer Biittenabend, Sél-
zerhalle, Einlass: 18.31 Uhr

17. Februar: Kinderkarneval Scharmede
23. Februar: Biittenabend, Biirgerhaus
Thille, Einlass: 18 Uhr

23. Februar: Karnevalsball Niederntudorf
24. Februar: Kinderkarneval, Biirgerhaus
Thiile, 14.31 Uhr

24. Februar: Kinderkarneval Niederntudorf
24. Februar: ,Ko-Ki-Ka“ - Kolping-Kinder-
Karneval, Sélzerhalle, 15.01 Uhr

28. Februar: Weiberkarneval

02. Mérz: Karnevalsball Upsprunge und
Mantinghausen

03. Mérz: Karneval Scharmede, 14.01 Uhr
04. Marz: ,Rathaussturm® im Rathaus
Salzkotten mit anschl. Karnevalsparty in
der Gaststétte ,Kotten®, 11.11 Uhr

05. Marz: ,Hoppediz-Beerdigung® - die
Karnevalszeit ist voriiber, Hederbriicke am
Biirgerturm, anschl. gemiitlicher Ausklang
in der Gaststatte ,Zur Linde", 18.01 Uhr
08. Marz: 23. Ausbildungsplatzborse,
Mensa der Grundschule Salzkotten

16. Mérz: 27. Salzerlauf, Hederauen Stadi-
on, Upsprunger StraBe, 13.30 Uhr

14. APRIL: SALZERFEST,

an der Saline, 12 Uhr

21. April: Osterfeuer Upsrunge, Verne,
Thille, Niederntudorf, Salzkotten, Verlar,
Mantinghausen, Holsen und Scharmede
30. April: ,Maibaumsetzen“ der St. Johan-
nes Schiitzenbruderschaft, an der St. Ma-
rienkirche, 20 Uhr

30. April: Tanz in den Mai, Salzkotten, Thii-
le, Scharmede, Niederntudorf und Theater-
deele Scharmede

04. MAI: AKTIONSTAG ,,Alles rund um
die Biene* am Trafoturm Holsen

11. Mai: Zeltparty Mantinghausen

18. Mai: VogelschieBen Scharmede
18.-20. Mai: Schiitzenfest Mantinghausen
30. Mai: Familienfest, Verner Miihle

31. Mai: Jubildumswochende Salzkotten
- Bystrice

Termine 2019 - VauB-Hof

5. Mai: Tag der offenen Tiir im
VauB-Hof Laden

7. Juli: Fairer Brunch in Kooperation
mit dem Eine Welt Kreis Salzkotten

19. und 20. Oktober: Apfelfest

20. Dezember: Bio-Gliihwei(h)
nnacht in Kooperation mit den De-
monstrationsbetrieben Okolandbau

Mai und Juni: freitags von 14 bis
18 Uhr und samstags, sonntags und
feiertags von 15 bis 18 Uhr Pop-Up
Café auf dem VauB-Hof

02. JUNI:

KLINGENTHAL SPORT MARATHON,
Innenstadt Salzkotten

07.-08. Juni: Sportfest Scharmede

08. Juni: Jubildum 200 Jahre Verner Miihle
09. Juni: VogelschieBen Oberntudorf

10. Juni: Deutscher Miihlentag, Salzkot-
ten und Verne

14. JUNI: REVOLVERHELD

OPEN AIR KONZERT, an der Dreckburg

15.-17. Juni: Schiitzenfest Scharmede
22. Juni: VogelschieBen Upsprunge
22.-24. Juni: Schiitzenfest Oberntudorf
29. Juni: VogelschieBen Thille

29. Juni: Hohner Konzert, Scharmede

06.-08. Juli: Schiitzenfest Upsprunge
12. JULI: DINNER IN WEISS,
Innenstadt Salzkotten

13.-15. Juli: Schiitzenfest Thille
19.-22. Juli: Schiitzenfest Salzkotten
20.-22. Juli: Schiitzenfest Verlar

25. Juli: Donnerstags in...Salzkotten
27. Juli: VogelschieBen Verne

03. August: VogelschieBen Niederntudorf
03.-05. August: Schiitzenfest Verne

08. August: Donnerstags in...Salzkotten
17. August: VogelschieBen Holsen-
Schwelle-Winkhausen

17.-19. August: Schiitzenfest Niederntu-
dorf

23.-25. AUGUST: HEDERAUENFEST,
in den Hederauen

06. September: Open-Air-Kino

21. September: Oktoberfest Thiile

21. September: Theaterpremiere, Theater-
deele Scharmede, 19 Uhr

28. September: Theatervorstellung, Thea-
terdeele Scharmede, 19 Uhr

28. September: Erntedank, Trafoturm Hol-
sen

29. September: Theatervorstellung, Thea-
terdeele Scharmede, 16 Uhr

29. September: 3. Verlarer Dorfmarkt

02. Oktober: Theatervorstellung, Theater-
deele Scharmede, 19 Uhr

03. Oktober: Theatervorstellung, Theater-
deele Scharmede, 16 Uhr

05. Oktober: Theatervorstellung, Theater-
deele Scharmede, 19 Uhr

19. Oktober: Herbstball, Scharmede

26. Oktober: Herbstball, des Kreisschiit-
zenbundes in Salzkotten

08.-10. November: Martini Markt, Innen-
stadt Salzkotten

09. November: Herbstball Verlar

09. November: Schiitzenball Oberntudorf
23.-24. November: Adventsmarkt Man-
tinghausen

30. November-01. Dezember: Advents-
markt Salzkotten

08. Dezember: Adventsmarkt Verne
15. DEZEMBER: HUTTENZAUBER
IM ADVENT, Innenstadt Salzkotten,
ab 13 Uhr

Jeden 1. Sonntag im Monat gedffnet!

Jeutsches
Polizeimuseum

Zusatzliche Museumsbesuche
und Fiihrungen...

... sind nach telefonischer Absprache maglich!

Im alten Bahnhof - Otto-Mauel-Platz 1 - Salzkotten
05258-930455 - www.deutsches-polizeimuseum.de

Geseker StralBe 43
33154 Salzkotten

@ 05258/4434

Taglich von 11.30 - 14.00 Uhr
und von 17.30 - 23.00 Uhr
Samstag ab 17.00 Uhr

An jedem Feiertag (auch Montag)
ab 17.00 Uhr. Montag Ruhetag




CELTIC RHYTHMS direct from ireland
Am 26.02.2019 in der Kongresshalle Bad Lippspringe

Uber 40.000 Besuchern haben
sich 2018 von dieser beein-
druckenden Irish Dance Show
meisterhafter inszeniert von
Startdnzer und Choreograph
Andrew Vickers  begeistern
lassen. 2019 geht die Show mit
weiteren 70 Terminen in ganz
Deutschland weiter.

Und der Name der Show ist
Programm: Elektrisierende
und dynamische Rhythmen
treiben die Tdnzer zu immer
perfekteren  Ausdrucksformen, zu
groBer Lebendigkeit und Authentizi-
tat an. CELTIC RHYTHMS direct from
ireland vermittelt die typisch irische
Stimmung. Sie verbindet rasante und
temporeiche Stepptdnze und eine
kraftvolle Performance mit stirmi-
scher und begeisternder Irish Folk
Music. Diese Show ist tief verwurzelt
in der irisch-keltischen Tradition, ge-
paart mit modernen Elementen und
vereint die besten Ténzer und Musiker
der Insel. Ausnahmetanzer und Dance
Captain Andrew Vickers konkurriert in
leidenschaftlicher Intensitdt mit her-
ausragenden solistischen Einlagen der
Musiker um die Gunst des Publikums.
Im Unterschied zu vielen anderen Tanz-

produktionen paart CELTIC RHYTHMS
direct fromireland die ausdrucksstar-
ke Atmosphdre des irischen Lebens-
gefiihls mit der rhythmischen Kraft
moderner Musikstilistik. Authentische
jahrhundertealte Tradition trifft Dbei
dieser auBergewohnlichen Show auf
moderne, kreative und aktuelle Tanz-
performance. Ein beeindruckendes
Liveerlebnis fiir jeden Irish Dance- und
showbegeisterten Zuschauer.

Der Biihnenboden bebt, wenn das
Ensemble um Andrew Vickers, wie
unzahlige FiBe in perfekter Sychro-
nitdt und donnerndem Rhythmen die
Zuschauer geradezu hypnotisieren.
Ein irischer Abend voller Lebenslust,
rhythmischer Dynamik, tdnzerischer

Ausdruckskraft, musikalischer
Vielfalt und traumhaft scho-
nen keltischen Melodien. Voll-
endete  Korperbeherrschung
und synchrone Tanzperfektion
in einer Schnelligkeit, die fir
das menschliche Auge kaum
nachvollziehbar ist. AuBerdem
mitreiBende Percussion Effekte
im Wechsel von Stepptanz und
Trommel.

ALLES LIVE! CELTIC
RHYTHMS direct from ireland
baut auf die Virtuositit und Spitzen-
leistung seiner Ausnahmeténzer und
Musiker. Deshalb gibt es kein einzi-
ges Playback in dieser Show. Dieses
Alleinstellungsmerkmal unterscheidet
dieses Ensemble von den meisten an-
deren Irish Dance Shows und verleiht
ihr eine ehrliche und urspriingliche
Kraft.

Ein irischer Abend voller Lebenslust,
rhythmischer  Dynamik, ténzerischer
Ausdruckskraft und traumhaft scho-
nen keltischen Melodien. CELTIC
RHYTHMS direct from ireland ist eine
atemberaubende Synthese aus Tap-
dance, Folklore und Musikshow.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.miro-live.de

Neue Ausstellung im Gartenschau-Café
Schutz und Entwicklung
der Egge-Moore

Bad Lippspringe. Die Moore im siid-
lichen Eggegebirge sind ganz beson-
dere Okosysteme, die einen wertvollen
Beitrag fiir die Natur leisten. Im Gar-
tenschau-Café Martinus im Park zeigt
eine neue Ausstellung ab sofort mitt-
wochs bis samstags von 15 bis 17
Uhr sowie sonn- und feiertags von 14
bis 18 Uhr, warum Moore so wichtig
sind, wie sie geschiitzt und weiterent-
wickelt werden.

Moore sind wahre Wunderwerke der
Natur, denn sie speichern mehr Ki-
maschédliches Kohlendioxid als alle
Waélder der Erde zusammen. Dariiber
hinaus bieten sie okologische Rah-
menbedingungen, die fiir zahlreiche
gefdhrdete Tier- und Pflanzenarten
liberlebenswichtig sind. Da die Egge-
Moore bei Lichtenau — wie viele ande-
re Moore auch — in der Vergangenheit
durch forstwirtschaftliche Arbeiten
und Torfabbau geschédigt wurden,
haben sich verschiedene Institutionen
jetzt dem Schutz der Moore verschrie-
ben. Dazu gehdren die Europdische
Union, das Land Nordrhein-Westfalen
und der Landesbetrieb Wald und Holz.

Die Ausstellung im Gartenschau-Ca-
fé Martinus im Park stellt die Moore
und ihre Bewohner anschaulich vor.
Dariiber hinaus erfahrt der Besucher,
mit welchen MaBnahmen die Flachen
geschiitzt und renaturiert werden. Ab
dem 15. Mérz werden die Offnungszei-
ten analog zu den Offnungszeiten des
Cafés erweitert.
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Hoffen auf viele Besucher im Martinus
im Park: Christina Walter von der Garten-
schau Bad Lippspringe und Kathrin Fie-
seler von der Biologischen Station Kreis
Paderborn-Senne. Gemeinsam haben
sie die Ausstellung zu den Egge Moo-
ren im Gartenschau-Café organisiert.

Gestiegene Einsatzzahlen und ein erhohtes Sparziel

Freiwillige Feuerwehr Bad Lippspringe: Bei der Jahreshauptversammiung steigt die Vorfreude
auf das Feuerwehrgeratehaus. Wehrleiter Heck kritisiert zu geringe Schllisselzuweisungen

i | A

Bad Lippspringe. Um 14 Prozent ge-
stiegene Einsatzzahlen, ein angeho-
benes Sparziel fiir das Feuerwehr-
geratehaus und viele Ehrungen. Die
Jahreshauptversammlung der Freiwil-
ligen Feuerwehr Bad Lippspringe hat-
te einige Highlights zu bieten.

,Das vergangene Jahr stand unter dem
Motto, es kommt immer anders, als
man denkt. Wir hatten bereits im Juni
durch den Sturm Friederike mit 120
Einsétzen eine hohe Zahl erreicht. Die
Gesamtmenge féllt dann entsprechend
aus®, fasste Michael Heck, Leiter der
Wehr in seinem Bericht zusammen
und lobte dabei die enge Zusammen-
arbeit mit der Stadt, der Polizei, dem
Rettungsdienst und den benachbar-
ten Feuerwehren. Gleichzeitig dank-
te er den Feuerwehrfrauen und -mén-
nern sowie Familien und Verwandten
fir ihren Einsatz und ihre Unterstit-
zung. ,Ohne euch kdnnten wir nicht
taglich fir die Sicherheit der Birge-
rinnen und Biirger Bad Lippspringes
im Einsatz sein.“ 53 Menschenleben
konnte die Feuerwehr im vergange-
nen Jahr retten. Etwas mehr Unterstiit-
zung wiinscht sich Heck vom Land,
denn 42.000 Euro an Schliisselzuwei-
sungen seien, beispielsweise mit Blick
auf den Bau des neuen Feuerwehrge-
ratehauses, zu wenig. ,Unser Dank
geht an Birgermeister Andreas Bee,
der das Thema mit der Verwaltung und
dem Rat schon seit Jahren immer wie-
der auf die Tagesordnung setzt. Nun
gehen die Planungen deutlich vor-

Jede Menge Ehrungen: Die Freiwillige Feuerwehr verteilte wéahrend ihrer Jah-
reshauptversammiung viele Urkunden. So wurde unter anderem Hartmut
Schliiter (M.) fiir seine 60-jahrige Mitgliedschaft geehrt. Zu den Gratulanten
gehdrten auch der stellvertretende Landrat Vinzenz Heggen (2.v.r.), der stellver-
tretende Kreisbrandmeister Christoph Miiller (2.v.r.) und Bad Lippspringes Biir-
germeister Andreas Bee (v. 3. v.r.). Michael Heck (r.), Leiter der Wehr, ist schon
seit 40 Jahren dabei. Foto: Martin Schmiat/Feuerwehr Bad Lippspringe

an und wir sind guter Dinge, dass es
bald losgeht*, freute sich Heck. Biir-
germeister Bee legte den Fokus in sei-
nen GruBworten aus aktuellem Anlass
auf den StraBenverkehr. ,Nach dem
schweren Verkehrsunfall meiner allge-
meinen Stellvertreterin habe ich einen
anderen Blick auf das, was téaglich im
StraBenverkehr passiert und auf das
Verhalten, welches zu solch schwe-
ren Unféllen fihrt, zu denen auch die
Feuerwehr immer wieder ausriicken
muss.“ Bee appellierte an alle Ver-
kehrsteilnehmer Riicksicht zu nehmen
und sich speziell nicht durch Han-
dys ablenken zu lassen. ,Ich liberlege
mir mittlerweile, Autofahrer anzuzei-
gen, wenn ich sehe, dass sie wéhrend

der Fahrt am Handy sind. Zum Gliick
ist meine Vertreterin auBer Lebensge-
fahr®, so Bee. In einem weiteren Punkt
bot der Biirgermeister der Feuerwehr
an, sich fiir Rabattaktionen durch den
Bad Lippspringer Einzelhandel einzu-
setzen, welche der Feuerwehr zu Gute
kommen wiirden. Auch Vinzenz Heg-
gen, der stellvertretende Landrat des
Kreises Paderborn, sowie der stellver-
tretende Kreisbandmeister Christoph
Miiller richteten ihren Dank aus. Miil-
ler wies dabei auf die Arbeit der Not-
fallseelsorger hin und rief die Feuer-
wehrmitglieder dazu auf, die Hilfe bei
Bedarf in Anspruch zu nehmen. Zu der
Feuerwehr gehoren neben den akti-
ven Abteilungen, zu denen 79 Mitglie-

der — zehn davon sind Frauen - zdhlen,
auch der Musikzug, der Spielmanns-
zug und eine Dixie Band. Des Weite-
ren gibt es noch die Ehrenabteilung,
die Nachwuchsschmiede Jugendfeu-
erwehr und eine Unterstiitzereinheit.
223 Mitglieder umfasst die Feuer-
wehr insgesamt. Die konnten sich im
Rahmen der eingebetteten Mitglieder-
versammlung des Fordervereins lber
positive Zahlen freuen. Wie Kassen-
wart Uwe Wegener mitteilte, stehen
den Ausgaben von etwas (iber 35.400
Euro, Einnahmen im Wert von (iber
50.000 Euro gegeniiber. ,Das gibt uns
den Raum, den wir fir Anschaffungen
und die Forderung der Nachwuchs-
ausbildung brauchen“, so Wegener.
Zum letztgenannten gehort auch die
Steinspende, welche die Feuerwehr
im Rahmen des neuen Feuerwehrge-
ratehauses ins Leben gerufen hat. Da-
bei kdnnen Birger, Vereine und Institu-
tionen fiir 25 Euro einen symbolischen
Stein erwerben und mit ihrem Namen
versehen lassen. Das Geld flieBt am
Ende in die Einrichtung und die Aus-
stattung der Feuerwehr. Als Sparziel
hatte sich die Wehr zu Beginn 30.000
Euro gesetzt, iiber 24.600 Euro sind
mittlerweile erreicht. ,Dank groBziigi-
ger Spenden und den Verkauf von bis-
lang 727 Steinen“, erklarte Wegener
und lieB im Anschluss dartiiber abstim-
men, das Sparziel auf 50.000 Euro an-
zuheben. Die Versammiung folgte dem
Vorschlag einstimmig.

Bei den anschlieBenden Ehrungen

wurden Bernd Becker, Michael Ale-
welt, Thomas Schéfers und Martin Ta-
sche fiir ihre 35-jahrige Mitgliedschaft
ausgezeichnet. Hans-Jiirgen Alewelt,
Kurt Harward, Hartmut Kliiter, Micha-
el Heck, Johannes Meier, Franz-Josef
Niggemesier, Gerhard Nolte, Jiirgen Pe-
ters, Norbert Tasche, Werner Tasche,
Elmar Thiele und Andreas Willeke sind
seit 40 Jahren dabei. Viele von ihnen
gehdren zu den Griindern der Jugend-
feuerwehr, die 2018 ihr 40-jahriges Ju-
bildum feierte. Udo Becker, Gerhard
Kerstein und Rudolf Tofall halten der
Freiwilligen Feuerwehr seit 50 Jahren,
Hartmut Schliiter sogar schon seit 60
Jahren die Treue. Ann-Christin Quest
und Ralf Schulte wurden in die Einsatz-
abteilung ibernommen. Ina Heck und
Mark Heinemann helfen in der Unter-
stiitzereinheit mit aus. Aus der Jugend-
feuerwehr riickt Ismail Koc nach. Eine
besondere Auszeichnung gab es noch
fiir Letizia Krdusel und Svenja Tasche.
Kréusel wurde nach Bestehen des D1-
Lehrgangs in Minster zur Oberfeu-
erwehrmusikerin und Tasche nach
Bestehen des D3-Lehrgangs zur Feu-
erwehruntermusikermeisterin ~ befor-
dert. Zu guter Letzt verkiindete Heck
noch, dass sich die Fiihrung der Ju-
gendfeuerwehr verandert. Jugendwart
Philip Wittbecker, den es beruflich in
die Schweiz zieht, und sein Stellvertre-
ter Christopher Heinemann geben ihre
Amter ab. Neuer Jugendwart wird Jo-
nas Bee. Als seine Stellvertreter fungie-
ren Lars Nolte und Ramon Ringeling.

30. Januar 2019
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VERKAUFE

Neue Irisette Kaltschaummatratze,
7 Zonen, 140 x 200 cm, 21 cm Dicke,
Hartegrad 2, kann gegen 170 Euro
abgeholt werden (NP 299 Euro), Tel.:
05252/ 4625

Zubehor fiir Vorwerkstaubsauger:
Abdeckgitter mit Feinstaubfilter fir
Tiger 251 unbenutzt, sowie weiteres
Zubehdr fir Gerdte mit Wappen- bzw.
Knopfanschluss z. T. neuwertig, un-
benutzt und z. T. gebraucht, aber gut
erhalten. Verstellbare Softdiise, Fugen-
diise, Heizkorperbirste, Polsterdiisen,
Adapter, Biirstenrollen fiir Teppich-
biirste 340, giinstig, auch einzeln,
fiir je 2 bis 6 Euro zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Fiir insgesamt 30 Euro - Eine Lexi-
kon-Reihe von ,Bertelsmann® mit 24
Bénden, neuwertig, Tel.: 05254/ 4554

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miinzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflésungen

Vibrationstrainer Skandika Fitness,
neu nicht benutzt, Trainingsflache: ca.
720 x 400 mm, kann gegen 590 Euro
abgeholt werden (NP 749 Euro), Tel.:
05252/ 4625

Antike Gussdfen sowie Ofenplatten
in verschiedenen Grofen und mit va-
riierenden Motiven zu verkaufen, Tel.:
05231/ 57577

Alter Mahagonisekretar, kann ge-
gen 50 Euro abgeholt werden, MaBe:
B.:80 cm, T.: 47 cm, H.: 102 cm, Tel.:
05252/ 4625

Moccatassen Pirkenhammer Nr.
42, 6 Tassen und 6 Untertassen, rot-
gold-weiB, ca. 50 bis 60 Jahre alt, un-
benutzt - Vitrinenobjekte, VB 49 Euro
zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

'] Barankauf Gold & Silber

SCHMUCK - MONZEN - BESTECK

1ZAHNGOLD + ALTGOLD

] auch mit Zihnen

| Kristallgalerie & Schleiferei
Nehlert
Arminiusstr. 8 « 33175 Bad Lippspringe

Fischer Langlaufski und Meindl
Langlaufschuhe, GroBe 44, wenig
gebraucht, zusammen 70 Euro, Tel.:
05251/ 34843

Biirostuhlunterlage - Bodenschutz-
matte, 120 x 90 cm, Milchglasplastik,
abgerundete Ecken, gebraucht und in
sehr gutem Zustand, gegen 5 Euro ab-
zuholen, Tel.: 05252/ 4625

E-Bike, 26er, 5 Géange, Farbe
schwarz, Batterie defekt, VHB 200
Euro, Tel.: 02955/ 1057

Aluminium-Profile, L.. 6 m, T.. 5
cm, B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Pro-
file sind geeignet fiir PV-Anlage, sowie
fir viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
décher, Zdune u. vieles mehr, giinstig
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/
7733360

Nochmals fiir insgesamt 30 Euro -
Eine Lexikon-Reihe von ,Die Zeit* mit
20 Bénden, wie neu - noch in Folie,
Tel.: 05254/ 4554

Liboriglas von 1977 mit Siegel
,1200 Jahre Paderborn®, sowie di-
verse Bier-, Wein- und Schnapsgléser,
giinstig zu verkaufen, z.B. 10 Pader-
borner Goldpilsener Glaser von 1983,
sehr guter Zustand, Preis VS, Tel.:
05257/ 4055

Kiichenhédngelampe, Porzellan,
weil m. Glasschirm, Aufhdngung
Messing, Preis VS, Tel.. 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Wegen GroBenanderung, Herren
Winter-Garderobe, Mantel, Anziige,
Hosen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermantel,
Kleider, Rocke, Jacken, Blusen und
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren,
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw.
nach Vereinbarung giinstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa.
14-19 Uhr

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen ¢ Burgstr. 2 < 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobhilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 13.02.2019

Ersatzteile fiir alte Kochherde wie
bspw. Einlegeringe usw. zu verkaufen,
Tel.: 05231/ 57577

Fahrradglocke Big, neuwertig, 15
Euro, Tel.: 0174/ 8319367

Bestimmter Jahrgang gesucht?
1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 1964,
Weinflaschen, leer aber sehr histo-
rische deutsche Etiketten von Rhein
und Mosel, auch Versand. Und alte
Schreibmaschinen ELITE, Tel.: 0174/
7447207

Duschwand von Hiippe, 88 cm breit,
variable, FP 30 Euro, Tel.. 05252/
7485

3 RM Kaminholz
Buche ofenfertig,
Anlieferung maglich,
Tel.: 0172/ 5259200

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer,
Tel.: 0151/ 75054229

Verkaufe 1 Kinderfahrrad mit Stiitz-
radern, GroBe 18 Zoll, 30 Euro. 1
Kinderlaufrad, 10 Euro, Tel.: 05251/
91788

Heimtrainer Finnlo Model EXUM 3
2017, neuwertig, vielseitig nutzbar,
LCD Anzeige, NP 599 Euro abzugeben
fir 150 Euro, Tel.: 05252/ 51662 oder
0170/ 4112681

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang,
ideal auch fiir kleine Terrassenéfen, in
3 kg, 5 kg oder 7 kg Raschelsédcken,
garantiert ohne Ndgel, Lieferung ab
10 Sack mdglich, 0,50 Euro/kg, Tel.:
0152/ 01709917

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢cm,
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar.
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rat, 50 Euro. Damenkleidung, GroBe
42/44, hochwertig, Marken, modern.
Neuwertige Schuhe, GroBe 43, Tel.:
05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

1 Bauchtrainer hohenverstellb., 2
Langhantelablagen verstellb., 1 Lang-
hantelstange + Gewichte gummiert: 2
x10 kg, 2x 7,5 kg, 6 x5 kg, 8 x 2,5
kg, VB 160 Euro, Selbstabholer, Tel.:
0176/ 62877367

Damenfahrrad, 3-Gang, tiefer Ein-
stieg, wegen Krankheit abzugeben,
Tel.: 05252/ 82148

KI. Wohnzimmer-Wohnwand, weil
m. schwarzen Absetzungen/modern,
Neuzustand, Preis VS, Tel.. 02944/
974110 oder 0151/ 57637625

Infolge Heizungsausstattung:
1 Wilo Hocheffizienzpumpe und 1
Grundfos ,Alpha 1 Pumpe, giinstig
abzugeben, zusammen 50 Euro, Tel.:
05252/ 5865

VERSCHIEDENES

Tridel aller Art gesucht, Tel.: 05257/
930644

Liebe Unbekannte, Du liebst die Na-
tur? Theater? Kultur? Biicher? Musik?
Kultur? Méchtest einen Single-Mann
(54) kennenlernen, mit dem Du Deine
Freizeit verbringen kdnntest? Lass ein-
fach von Dir lesen, ich freue mich auf
Deine Worte! E-Mail: schoenemomen-
te@gmx.net

Zahle Hochstpreise
fur Goldschmuck,
Alt-& Bruchgold, Zahngold,
Bernstein, Munzen, Silber,
Armbanduhren, Bronzen,
Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria, Gemalde,
altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632
Tel.: 05254 8076176

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen —
groBer Parkplatz

www.pader-antik.de

Wer hat Haushaltsgegenstinde,
Werkzeug, Gartenbedarf, Angelzube-
hor, Bettwésche, Tischdecken, u. gut
erhaltene Kleidung zu verschenken
oder giinstig abzugeben? Tel.: 0176/
43025694

Sammler kauft Gemdlde der Ma-
ler Josef Struck, Willy Lucas, Georg
Lucas, J. Dominicus, H. Weitzner, K.
Matern, Feith, Ehl und von anderen

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium
preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 » 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52 / 80 34 « Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

Paderborner Malern sowie Bilder mit
Paderborner Motiven. Bitte alles anbie-
ten! Tel.: 05252/ 9893112

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/
2633835

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflésungen & Nachldssen wie
z.B. alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Bilder, Zinn, Biicher,
Maobel, Postkarten, Minzen u.v.m..
Bitte alles anbieten! Tel.. 05252/
9893112

Suche Miinzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte
Kriige usw., alles anbieten, Tel.: 0179/
9869337

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemilde, Olbilder,
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte
Technik, Postkarten, Fotos, antike
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes
Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/
9869337 oder 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb,
sehr gut aussehend, schlank sucht
ein netten, lieben Partner fir sich u.
ein guter, lieber Freund/Vater fiir Ihre
10-jahrige Tochter. Bitte alle Zuschrif-
ten mit Foto, Tel.: 0152/ 25434248

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen
uns dber lhren Anruf, Tel.: 05252/
8398212

Redaktionsschluss

ist am 06.02.2019

Martinus im Park ist bis zum 14. Mérz 2019
von mittwochs bis sonntags geoffnet

Winter-Offnungszeiten des Gartenschau-Cafés

Bad Lippspringe. Auch in der Nebensaison verwohnt das Café auf dem Geldnde der Gartenschau Bad
Lippspringe die Besucher. Bis zum 14. Mdrz, dem Beginn des Sparkassen-Wald-Leuchtens, 6ffnet das
Café Martinus im Park von mittwochs bis sonntags seine Tiiren. Die Winter-Offnungszeiten des Garten-
schau-Cafés sehen folgendermaBen aus: von Mittwoch bis Samstag in der Zeit von 15 bis 17 Uhr so-
wie am Sonntag von 14 bis 18 Uhr. Dann verwdhnt das Café-Team die Besucher mit Késtlichkeiten von
Kuchen tiber Flammkuchen bis hin zum Eisbecher. Montags und dienstags bleibt das Café Martinus im
Park bis zum 14. Marz geschlossen.
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AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Wir, Mutter und Sohn suchen 2-3
ZKB, 45-65 qm, bis 430 Euro +Heiz-
kosten extra, Nichtraucher, keine Tiere,
ruhig und ordentlich, nur in Bad Lipp-
springe oder Salzkotten, Tel.: 0152/
03779537

Suche dringend ab sofort 2-3 gr.
Zimmer, Kiiche, Bad m. Wanne +
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1.
Stock, 450 Euro warm, BL oder Um-
gebung, Tel.: 0151/ 42428307

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, bar-
rierefrei, EG, bei Aufzug auch weitere
Etage, bis 650 Euro warm, sep. Ein-
gang ware schon. Oder 3-4 Zimmer,
kleines Haus mit Garten in BL, 650
Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/
86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushalfte oder
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad
Lippspringe. Wir sind eine vierkopfige
Familie (Mama-+Papa+2 Sohne:11 J.
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der
Karl-Hansen-Klinik tétig. Die Mutter ist
Hausfrau. Nichtraucher, keine Haustie-
re. Ein Garten wére wiinschenswert.
Tel.: 0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich
sucht ab sofort oder spéter eine klei-
ne Wohnung in Hovelhof, Tel.: 0171/
7733360

Angestellte im dffentlichen Dienst
sucht in Schlangen ab sofort, schone
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70
gm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/
75054229

=~ A iy

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon
u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/
52664474

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne,
groBer Balkon u. Keller, Angebote unter
Tel.: 0176/ 52664474

Junger Mann, Ende 30, sucht zu
sofort in Schlangen o. néherer Umge-
bung schone, ruhige, helle, bezahlbare
WHG, 2-2,5 Zimmer, bis 60 gm, mit
Keller, Stellplatz, schén ware mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

MARKTPLATZ

f/; Der Kleinanzeigen-Markt
/i

MIETANGEBOTE

Erstvermietung. Barrierefreie Erd-
geschosswohnung, 3 Zi., ca. 97 gqm,
mit Keller und PKW-Stellplatz, geho-
bene Ausstattung, KFW 55 Standad-
Wérmepumpenheizung, Be- und Ent-
liftungssystem, Aufzuganlage, 3-fach
Verglasung, elekt. Rolladensteuerung,
KM 775 Euro incl. Pkw-Stellplatz, alle
NK 190 Euro, keine Maklerprovision,
Tel.: 0172/ 1667745

[ & ]

o= ol O =il
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Neubau von Eigentums-
wohnungen mit Keller und
Aufzug. Wohnungsgrélien
von 50-105 m?, als 2-3
und 4 ZKB, Kaufpreise ab:
139.900,- €uro

Beratung & Verkauf

Biiroraume in

zentraler Lage zu vermieten

GeorgKnaup
Andreas Scheurell

Tel.05251-207780
info@immopartner-pb.de

Moderne Biirordume in schonem Ambiente im Zentrum von
Schlangen zu vermieten, gut geeignet fiir Steuerberater,
Dienstleister und Rechtsanwalte. Die Technik ist auf dem ak-

tuellen Stand.

Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Ca. 80 bis 120 gm - auf Wunsch auch mébliert.
Bei Fragen helfen wir [hnen gern wesiter.

BERUF &

KARRIERE

STELLENMARKT

Ich suche eine Putzstelle vormit-
tags, gerne auf 450 Euro, in Bad Lipp-
springe, Schlangen oder Marienloh,
Tel.: 0152/ 03779537

Hausfrau sucht Putzstelle auf 450
Euro Basis in Bad Lippspringe, Tel.:
05252/ 9369002 oder 0163/ 2660259

Klaviermusik fiir lhre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anldsse,
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizier-
ten Nachhilfeunterricht bei Schiilern zu
Hause, Tel.: 05252/ 940764

Ein kurzer Weg zum sicheren Job!

Ran 1
in 1
i

f_|
L2 ¥

Claudia Strobel
0800 -5640679

Triebfahrzeugfiihrer/in werden

—

claudia.strobel@sbh-west.de sbh-west.de

30. Januar 2019

Fit in der Schule? Bewihrter, er-
fahrener Forderlehrer, mit viel Freude
an seiner Arbeit, erteilt qualifizierten,
gezielten Nachhilfeunterricht, insbe-
sondere in den Schulfachern: Deutsch,
Mathematik, Englisch u. Franzésisch. -
Ab der Grundschule bis zum Abitur!
Habe mich bereits seit Jahrzehnten im
Forderbereich spezialisiert u. arbeite
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin
engagiert, freundlich, geduldig, gewis-
senhaft, absolut zuverldssig u. humor-
voll. Hole jeden Schiiler, nach griind-
licher Analyse dort ab, wo er sich
mit seinem individuellen Lernstand
befindet u. unterstiitze ihn hernach
gezielt anhand spezieller Ubungen. -
Interessiert? - Dann melden Sie sich
bitte zundchst per SMS unter Angabe
lhrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/
31075884

Kaufménnische Allroundkraft, lang-
jahrige Berufspraxis in div. Branchen,
fundierte Kenntnisse in Kundenbe-
treuung, Angebotserstellung,  Auf-
tragsabwicklung,  Rechnungserstel-
lung, Terminplanung, Korrespondenz,
Eventmanagement, Biroorganisation,
administrativen Aufgaben etc. sucht
abwechslungsreiche  Tatigkeit. Ich
freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme,
E-Mail: allroundkraft@gmx.de

Reinigungskraft fiir gepflegten Bad
Lippspringer Haushalt gesucht fiir ca.
3 Stunden wdchentlich bei guter Be-
zahlung, Tel.: 0151/ 46430177

2 ZKB, BL, Terr., Erdg., 65 gm, Keller,
gute Lage, Tel.: 0160/ 95475920

Carport zum Abstellen eines PKWs
in Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208
zu vermieten, Tel.: 05252/ 4280

Garage (PKW GroBe) ,An der Thu-
ne“, ab Februar 2019 zu vermieten,
monatl. 40 Euro, Tel.: 0157/ 81721707
ab 19 Uhr

JOBS
—

Immopartner
Paderborn

Detmolder Strafie 71 « 33100 Paderbom
www.immopartner-pb.de

BL, 3 ZKB, 70 gm, frei. 2 ZKBB,
62gm, ab 03.19, Tel.: 0152/ 29810428

4 ZKB, 80 gm, BL, 725 Euro WM,
Heizkosten mit Wasser enthalten, Tel.:
0179/ 5962125

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushélfte in
Haovelhof u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten. Angebote von Makler auch sehr
gerne, Tel.: 0171/ 7733360

WWW.STELLENMARKT-OWL.DE

WIR SUCHEN ZUR ERWEITERUNG UNSERES
VERKAUFSTEAMS IN VOLL- ODER TEILZEIT:

Medienberater im AuBendienst Crossmedia (m/w)

fur unsere Print und/oder IT Produkte

Medienberater im AuBendienst Print (m/w)
fur unsere kommunalen Print-Produkte mit hohem Qualitatsstandard

Medienberater im Innendienst (m/w)

Wenn Sie diese neue Herausforderung reizt, nehmen Sie mit uns Kontakt auf
per E-Mail an info@heggemannmedien.de oder postalisch an:

HEGGEMANN VD) [EN]

BurgstraBe 2 | 33175 Bad Lippspringe
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BERUF &

KARRIERE

STELLENMARKT

Suche in BL jemanden fiir den Ein-
kauf (Lebensmittel), ein- oder zweimal
monatlich, ca. 3 Minuten mit Auto zum
Geschaft ,Lidl“, gute Bezahlung, Tel.:
05252/ 919600

Lehrer erteilt Nachhilfeunterricht
auch fir Sozialhilfeempfénger (Haus-
besuch), Fécher auf Anfrage, Tel.:
0152/ 33826384, auch SMS

Gebe Keyboard- und Klavierun-
terricht in Paderborn, Salzkotten und
Biiren, Tel.: 0152/ 27664631

Dann sei dabei!

In 11 Monaten

Lokfiihrer

werden ab

dem 29. April

BOK auf LOK?

"SBH

WEST

shh-west.de

mehr Info’s unter der kostenfreien Rufnummer:

0800 - 564 0 679

SCHULE

Jetzt die Schulnoten
verbessern...

Schlechtes Zeugnis - und nun?

Unser junges dynamisches
Team braucht Verstérkung!

VitaL HoOTEL
S & & &

Fiir unseren Hotelempfang
suchen wir gine gelernte
Hotelfachkraft und
fir unser Hotelrestaurant - Paim
Restaurantservicekréfte

Wir bieten Ihnen faire und
geregelte Arbeitsbedingungen.
Und eine tbertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Sehr erfahrene Putz- und Hausfee
hat noch Kapazitdten, priv. Haushalte,
Seniorenhaushalt, etc. fir PB + Um-
gebung, Tel.: 0174/ 8319367

Ursachen klaren und entschlossen handeln

In vielen Familien werden die Halb-
jahreszeugnisse zur Zitterpartie. Wie
ist die Mathenote? Reicht es im Eng-
lischen fiir die Versetzung? Kann man
den Notenschnitt bis zum Sommer
noch retten? Schlechte Zensuren sind
in vielen Familien ein Gbler Stressfak-
tor. Der Leistungsdruck fihrt viel zu
oft zu Schuldzuweisungen und Dis-
kussionen. Einfacher, erfolgverspre-
chender und firr alle Beteiligten viel
entspannter wére es allerdings, ohne

Jetzt
anmelden!

S we'a oder
\Geld zuriick!

Individuelle Nachhilfe » GraBte Flexibilitat
Qualifizierte Nachhilfelehrer » Bessere Noten

Streit und Stress auf die Mdglichkeiten
zu schauen, die Versetzung doch noch
zu schaffen.

Jetzt werden die Noten besser

Am besten ist es, sich zu {iberlegen,
ob es grundlegende Ursachen fiir die
Probleme gibt, die man zunachst be-
arbeiten muss, oder ob konsequentes
Lernen schon die Losung sein kdnn-
te. "Man sollte in alle Richtungen Ur-
sachenforschung betreiben, denn die

—'s

Das Original. Seit 1974.

; alle Tarifbedi unter

Lassen Sie sich beraten:

05251-194 18

Paderborn * Westernstr. 41

www.schuelerhilfe.de/paderborn

Jertarif: giitig nur in teilneh
www schueledhilfe, deffuenfweq.
Gilt nur im Falle einer Anmeldung fiie 4 Unterrichtsstd./ Woche

(2 Doppelstd.) bei einer Mindestvertragslaufzest von 17 Monaten,

Griinde fiir schlechte Noten sind nicht
immer nur in der Schule zu finden",
sagt Thomas Momotow von Nachhil-
feinstitut Studienkreis, "erschiittern-
de Erlebnisse im privaten Bereich, ein
Todesfall oder eine Trennung zum Bei-
spiel, konnen ebenso zu Lernschwie-
rigkeiten fiihren."

Schulische Rahmenbedingungen
Auch wenn die Ursache im schuli-
schen Umfeld zu finden ist und man
die Situation kaum beeinflussen kann,
ist es gut, sie zu kennen. Dann kann
man adédquat reagieren. Etwa mit
Nachhilfe in einem bestimmten Fach.
Oder damit, dass die Schiiler neben
den fachlichen Inhalten auch das Ler-
nen lernen. Sogar online haben Schil-
ler heute schon viele Madglichkeiten
zum wirkungsvollen Pauken. Infos
dazu gibt es beispielsweise auf www.
rgz24.de/richtig-lernen.

Erfolgreich durch die Pubertat
Manchmal muss man hingegen
schauen, ob der Schiiler selbst nicht

Erfahrene Putzfrau (Hausfee) sucht
Tétigkeit in PB + Umgebung, ein- bis
zweimal pro Woche oder 14-tdgig
(Std. nach Absprache), Tel.: 0152/
38056142

Gesellschafterin / zert. Alltagsbe-
gleiterin § 43b/§ 53c. Damit Sie sich
lange Zuhause wohifihlen, biete ich
Ihnen Unterstiitzung fiir Ihr selbstbe-
stimmtes Leben: Hilfe bei der Haus-
haltsfiinrung/Begleitung bei Arztbe-
suchen, Einkéufen, Freizeitaktivitaten/
Unterhaltung durch Zuhoren, Gespra-
che, Vorlesen, Spiele/Erledigung von
Schriftverkehr etc.. Mein Profil: 63 J.,
deutsch, gepflegtes Erscheinungsbild/
respektvoll, empathisch, einfiihlsam
und verantwortungsbewusst, Fihrer-
schein B u. PKW vorhanden. Ich freue
mich auf Ihre Kontaktaufnahme, Tel.:
0176/ 82517662 oder E-Mail: Ihre_
Seniorenassistentin@web.de

Nachhilfeunterricht fir Grundschii-
ler/innen u. Gesamtschiiler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpddagogin, Tel.:
05252/ 8108680

Brauchen Sie Unterstitzung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tatigkeiten oder auch
Ubernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/
59440251

Bendtige in BL eine Hilfe fiir die
Hausarbeit, zweimal monatlich, je 1,5
Std., Tel.: 0176/ 22739734

Steuern?

Wir machen das.

Gerhard Boddeker
Beratungsstellenleiter

Detmolder StraBe 96
33175 Bad Lippspringe
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

@& 05252 3906

QEPRIFT
MACH
DIN 77700

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § & Nr. 11 5tBerG.

Steuerfachangestellte/r
auf 450,-€ Basis zur
Erst. v. ESt.-Erkl. gesucht.

VLH BSt.
33175 Bad Lippspringe
Detmolder Str. 96
Gerhard.Boeddeker@vlh.de

Um das zweite Halbjahr effektiv zu nutzen, sollte man bei der Nachhilfe plan-

voll vorgehen.

ganz einfach die Ursache ist. Das ist
hdufig in der Pubertét der Fall. Auf die-
se Lebensphase angemessen zu re-
agieren ist nicht immer leicht fiir die
Eltern. Der in allen teilnehmenden Stu-
dienkreisen erhaltliche kostenfreie Rat-
geber "Erfolgreich durch die Pubertat.
Lerntipps fiir die wilden Jahre" bie-
tet Familie in dieser aufregenden Le-
bensphase wertvolle Tipps fiir ein ent-
spannteres Familienleben und fir mehr
Erfolg in der Schule.

Die Zeit nutzen
Um das zweite Halbjahr effektiv zu

Foto: djd/Studienkreis

nutzen, sollte man bei der Nachhil-
fe planvoll vorgehen. Ein Familienpla-
ner verhindert so manchen Streit iber
vergessene Nachhilfe oder zu spéten
Lernstart. In der Kiiche aufhdngen,
Termine eintragen, immer wieder hin-
schauen: So hat jeder die Verpflichtun-
gen der anderen Familienmitglieder im
Blick. Mehr Tipps zum Thema Schu-
lerfolg findet man auf www.studien-
kreis.de und in dem kostenlosen Rat-
geber ,Erfolgreich durch die Pubertat.
Lerntipps fir die wilden Jahre®, der in
allen teilnehmenden Niederlassungen
des Studienkreises erhaltlich ist. (djd).
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Neues Angebot fiir Gartenschau-Jahreskarten

Besucher konnen eine Tageskarte auf
den Jahreskarten-Preis anrechnen lassen

Bad Lippspringe. Ein brandneues und
attraktives Angebot gibt es bei der Gar-
tenschau Bad Lippspringe. Gaste, die
sich nach einem Besuch des Geléndes
fur einen hdufigeren Eintritt interesse-
ren, konnen ab sofort ihr Tagesticket
auf den Kaufpreis einer Jahreskarte fiir
die Gartenschau Bad Lippspringe an-
rechnen lassen.

Dabei ist es egal, ob es sich um ein
Tagesticket aus der Haupt- oder Ne-
bensaison handelt. Wichtig ist nur,
dass sie im Jahr 2019 ausgestellt wur-
de. Auch die Art der Jahreskarte spielt
keine Rolle. Beim Kauf einer Erwach-
senen-Jahreskarte gilt das Angebot
genauso wie beim Kauf einer Famili-
en-Jahreskarte. Allerdings kann in al-
len Fédllen maximal eine Tageskarte pro
Jahreskarte aus derselben Kategorie
angerechnet werden; also eine Fami-
lien-Tageskarte fiir eine Familien-Jah-
reskarte, eine Erwachsenen-Tageskar-

Narren feie

Bad Lippspringe (bsv). Die Narren
ibernehmen wieder im Bad Lippsprin-
ger Schiitzenhaus das Kommando. Am
Samstag, 23. Februar, kommen zu-
néchst die Kinder an die Macht. Einen
Tag spater beginnt um 11.11 Uhr die
groBe Narrensitzung. In diesem Jahr fei-
ern die Karnevalisten aus der Kurstadt
im Schiitzenhaus unter dem Motto ,Die
Badestadter Narrensitzung im Zirkus-
zelt“. Genauso bunt wie eine Manege
ist auch das Programm mit Biittenreden
und Tanzgruppen. Der Vorverkauf fiir
den ndrrischen Friihschoppen am 24.
Februar beginnt am 4. Februar. Tickets
sind dann im Steuerbiiro Guido Diising
(Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz ~ 36)
zum Preis von 10 Euro erhaltlich. Nur
im Vorverkauf sind Sitzplatzreservierun-

te fir eine Erwachsenen-Jahreskarte
und in gleicher Form auch fiir die an-
deren Ticket-Kategorien.

Mit einer Jahreskarte haben Besucher
ganzjahrig Zutritt zum Gartenschau-
Geldnde. Alle Veranstaltungen, die dort
stattfinden, sind inklusive — darunter
auch das Sparkassen-Waldleuchten
vom 15. bis zum 31. Mérz, die Park-
beleuchtung am 10. August und die
wochentlichen Tanzveranstaltungen im
Martinus im Park. Dariiber hinaus gibt
es fir Inhaber einer Jahreskarte frei-
en Eintritt in zahlreichen Partner-Parks
wie dem Maxi-Park in Hamm, den Géar-
ten der Welt in Berlin oder dem Pal-
mengarten in Frankfurt.

Die Jahreskarte kostet fir Erwachse-
ne 42,50 Euro bzw. 37,50 Euro (ermé-
Bigt), fur Familien mit einem Erwach-
senen und beliebig vielen eigenen
Kindern zwischen 3 und 17 Jahren
42,50 Euro und fir Familien mit zwei

-
gen mdglich. Die Tageskassen am Ver-
anstaltungstag 6ffnen um 10 Uhr.
Karten fiir den Kinderkarneval am 23.
Februar gibt es nur an der Tageskas-

rn im Zirkuszelt

se und kosten 5 Euro (Erwachsene)

Erwachsenen und beliebig vielen eige-
nen Kindern zwischen 3 und 17 Jah-
ren 85,00 Euro.

Aktuell hat die Gartenschau Bad Lipp-
springe bereits mehr als 4.000 Jah-
reskarten fiir 2019 verkauft. Die Ge-
schaftsfiihrer Erika Josephs und
Ferdinand Hiipping haben die Ziel-
setzung fir das laufende Jahr fol-
gendermaBen formuliert: ,Wir wollen
natiirlich wieder mdglichst viele Dau-
erkarten verkaufen, aber gleichzeitig
setzen wir auch auf viele Tagestouris-
ten, die nicht nur aus der unmittelba-
ren Region kommen. In Summe ge-
hen wir in der Planung von 100.000
Besuchern aus". Damit kalkuliert die
Gartenschau mit mehr Gésten als im
Vorjahr, als die Geschaftsfiihrung von
80.000 Eintritten ausgegangen war.
Diese Zielsetzung konnte mit rund
120.000 Besuchern erfreulicherweise
deutlich Ubertroffen werden.

£ ,—; s_-.F}...-

und 3 Euro (Kinder). Einlass ist hier um
13.30 Uhr, Beginn des Programms ist
um 14.11 Uhr.

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD! LIPPSPRINGE' - PADERBORN' - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

30.01. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
31.01. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 SchloB Neuhaus, 05254/2150
01.02. Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn Kernstadt, 05251/282865
02.02. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

03.02. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

04.02. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

05.02. Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
06.02. Bonifatius-Apotheke, Dr.Rorig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224
07.02. Apotheke im Facharztzentrum, Mersinweg 22, 33100 Paderborn, 05251/5405308
08.02. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

09.02. Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
10.02. Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

11.02. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220

12.02. West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn, 05251/300150

13.02. Apotheke am Miihlenhof, SchioBstr. 10, 33104 Paderborn, 05254/99780
14.02. St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn, 05251/10520
15.02. Drei Hasen Apotheke oHG, WesternstraBe 27, 33098 Paderborn, 05251/22266
16.02. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

17.02. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818

Arztrufzentrale des Notfalldienstes T1@ & 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Unr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Marchenhaftes Marienloh

Marienloh. An Weiberfastnacht entfiihrt Euch in diesem Jahr die klei-
ne Fee Trinkerbell (Jessica Gelhar) in der Schiitzenhalle Marienloh in
die bunte Marchenwelt. Um 18:11 Uhr 6ffnen sich die Tore zum Mar-
chenwald und los geht es dann um 19.11 Uhr. DJ Stefan spielt zum
Tanze und das Krampfadergeschwader sorgt mit der Marienloher Tanz-
garde und dem Mannerballett ,,Dancing Kings*® fiir einen mérchenhaf-
ten Abend.

Der VVK beginnt am 04. Februar im Markantmarkt Goerigk. Karten im
VWK 9,- Euro, Abendkasse 9,99 Euro.
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IN PADERBORN FRANKFURTER WEG 54-58

BOXSPRINGBETTEN - MATRATZEN

Kollektionswechsel und Lagerraumung

e mm 3“““
TAGE

- Lieferung und Montage. Alle genannten Preis nd Abho e in e der gesetzlichen Mehrwehrtsteuer ohne Zubeho

SPAREN SIE 500/0 - 70°/o IM WERKSVERKAUF

| zusatzlich und zusatzlich

ZD /J nRap ’_;/._'!__'_r_ »]0) /) AdPAtl

; . o autialle pellur und Lagerware;
SOX ;‘Url.'|g~r.,l_';;'E%||L|r.’.JJfJ%E:’jr. L - o :
. viatratzen '.,IJ’.J Lattenroste

Nur noc h DONNERST FREITAG SAMSTAG

3 TAGE [EIN KK 2

Januar Februar Februar

So nde ra kt i on 10:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 18:00 Uhr 10:00 - 16:00 Uhr

KALTSCHAUM- & VISCOMATRATZEN

Austellungs- & Lagerware, Musterexemplare

Werkspreis: 299;-€  JETZT NUR: 149,-
Werkspreis: 349;-€  JETZT NUR: 175,-
Werkspreis: 429;- € JETZT NUR: 215,-
Werkspreis: 499;-€  JETZT NUR: 249,-
R Werkspreis: 699;-€  JETZT NUR: 349,-
Nur sol ange der Vorat reicht.
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enjoy schlafsysteme GmbH O Offnungszeiten Werksverkauf:
Frankfurter Weg 54-58 -gﬁ.j()y\/_ Donnerstag und Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
33106 Paderborn 2 —omnyeeme Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Tel: 05251 1846600 T it (st e T S A I R TA RIS www.matratzen-werksverkauf.com
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