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Bad Lippspringe. Bad Lippspringe 
entdecken und gleichzeitig ein lecke-
res 3-Gänge-Menü genießen – die-
se Möglichkeit haben Besucher und 
Bürger zukünftig einmal im Monat. Ab 
sofort bietet das Stadtmarketing re-
gelmäßig eine Stadtführung für Fein-
schmecker an.
Die kulinarische Führung beginnt im-
mer freitags um 17.00 Uhr an der Tou-
rist Information. Von dort gehen die 
Teilnehmer in das „Best Western Pre-
mier Park Hotel & Spa“, wo sie eine 
Auswahl an Vorspeisen erwartet, da-
runter zum Beispiel mit Honig gra-
tinierter Ziegenkäse. Im Anschluss 
daran findet der erste Teil der Stadt-
führung mit Sieglinde Schröder statt, 
bevor im Restaurant „Zur Quelle“ die 
Hauptspeise serviert wird. Hier haben 
die Teilnehmer zu jeder Jahreszeit die 
Wahl zwischen saisonal wechselnden 
Fleisch- und Fischgerichten. Für Vege-
tarier und Veganer sind entsprechende 
Alternativen im Angebot.
Nach dem Hauptgang startet Gäste-
führerin Sieglinde Schröder den zwei-

ten Teil der kulinarischen Stadtführung. 
Sie endet im griechischen Restaurant 
„Olympia“ am Arminiuspark, in dem 
der Küchenchef Joghurt mit Honig und 

Walnüssen oder Fetakäse mit Oliven 
und Peperoni serviert. Dort können die 
Teilnehmer den Abend gemütlich aus-
klingen lassen.
Die kulinarischen Stadtführungen fin-
den in 2019 am 15. März, am 5. Ap-
ril, am 3. Mai, am 14. Juni, am 12. 
Juli, am 16. August, am 5. September 
(ausnahmsweise donnerstags), am 4. 
Oktober und am 15. November statt 
und dauern bis zu vier Stunden. Wer 
an einem Termin teilnehmen möchte, 
muss sich bis spätestens eine Woche 
vorher anmelden. Pro Person kostet 
die Führung 39,50 Euro. Die Speisen 
sind im Preis enthalten, Getränke wer-
den in den einzelnen Restaurants in-
dividuell abgerechnet. Anmeldungen 
nimmt Nicole Politz telefonisch unter 
05252/26-281 und per E-Mail an ni-
cole.politz@bad-lippspringe.de gern 
entgegen.

So schmeckt Bad Lippspringe – Stadtführung für Fein-
schmecker findet ab sofort in monatlichem Rhythmus statt

Guten Appetit: Der Hauptgang der Feinschmecker-Stadtführung mit Gästeführe-
rin Sieglinde Schröder wird im Restaurant „Zur Quelle“ in Bad Lippspringe ser-
viert. Der stellvertretende Küchenchef Simon Fischer serviert den Teilnehmern 
dort unter anderem Zanderfilet auf getrüffeltem Sahnegemüse.

Bad Lippspringe. Radsport-Fans 
kommen in Bad Lippspringe jetzt wie-
der voll auf ihre Kosten. Ab sofort ver-
leiht die Tourist Information E-Bikes 
und Fahrräder an Bürger und Urlau-
ber. Kompetente Beratung rund um die 
Fahrradwege der Region gibt es gra-
tis dazu.
Nach der turnusmäßigen Wartung in 
den vergangenen Monaten steht der 
komplette Fuhrpark an E-Bikes und 
Fahrrädern in der Tourist Information 
Bad Lippspringe wieder zur Verfügung. 
Radfahrer können für 17,50 Euro am 
Tag ein E-Bike leihen, das klassische 
Fahrrad gibt es schon für 6 Euro täg-
lich. Darüber hinaus halten die Mitar-
beiterinnen attraktive Schnupper- und 

Wochenangebote bereit. 
Zum Service in der Tourist Information 
gehört außerdem eine kompetente Be-
ratung zu den Radrouten der Region. 
Neben den innerstädtischen Radwe-
gen haben Bürger und Urlauber auch 
die Möglichkeit, von Bad Lippspringe 
aus die Römer-Lippe-Route, die Lan-
desgartenschau-Route oder die Pader-
borner-Land-Route (Qualitätsradweg) 
zu erkunden. Umfangreiches Karten-
material wird kostenfrei zur Verfügung 
gestellt. 
Nähere Informationen zu den Fahr-
radangeboten in Bad Lippspringe gibt 
es auch im Internet unter www.bad-
lippspringe.de im Bereich Tourismus 
oder telefonisch unter 05252/26-260.

Bad Lippspringe startet in 
die Fahrradsaison

Ab sofort verleiht die 
Tourist Information wieder 

E-Bikes und Fahrräder 
Herzliche Einladung

 zum Kindergottesdienst
am 17. März 2019

Bad Lipp-
springe. Dies-
mal wird im 
Erwachsenen-
Gottesdienst 
um 10.15 Uhr 
begonnen und 
anschließend 
g e m e i n s a m 
in den Jugendraum gegangen. Dort 
gibt es eine tolle Geschichte, es wird 
gesungen, gemalt und auch gebas-
telt. Alle Kinder im Grundschulalter 
sind herzlich dazu eingeladen mit-
zumachen.

Euer KiKI-Team Dorothea Töpfer
und Stephanie Schwing

Anmeldung und Infos: 
kiki-bali@freenet.de oder SMS/Te-
lefon: 0176 - 35430352, Ansprech-
partnerin: Stephanie Schwing
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Mit der Jahres-Versicherung Preis-
vorteile nutzen. Bitte beachten Sie:
Es kann viel Unerwartetes passie-
ren. In den meisten Fällen sorgen wir 
für Sie vor. Es gibt jedoch bestimm-
te Risiken, die eine Reiseversicherung 
nicht oder nur eingeschränkt abdecken 
kann. Die wichtigsten haben wir hier 
für Sie aufgeführt:

• Eine Reisekranken-Versicherung 
schützt Sie vor hohen finanziellen Kos-
ten, wenn Sie im Urlaub akut erkran-
ken oder einen Unfall haben. Fälle wie 
diese können Sie im Vorfeld der Rei-
se weder einschätzen noch absehen. 
Nicht versichert sind Behandlungen, 
bei denen Sie vor Reiseantritt wissen, 
dass sie aus medizinischen Gründen 
während der Reise stattfinden müs-
sen.

• Die Stornokosten-Versicherung 
ersetzt Ihnen den finanziellen Scha-
den bzw. Stornokosten. Beispielswei-
se wenn Sie wegen einer unerwarte-
ten schweren Erkrankung von einer 

gebuchten Reie zurücktreten müs-
sen. Sollten Sie Ihre Reise dagegen 
aus Angst vor einer drohenden Erkran-
kung stornieren, erstatten wir die Stor-
nokosten nicht.

Mit der Jahres-Versicherung 
haben Sie einmal 

für alle Reisen vorgesorgt:

Jede beliebige Reise 
ab 50 km ist versichert.
Sie können jederzeit privat oder ge-
schäftlich verreisen. In die großen Fe-
rien oder nur für einen Tagestrip in die 
Berge. Übrigens: Auch Ihre Konzert- 
und Seminarreisen sind abgesichert.

Sie können weltweit reisen.
Die Jahres-Versicherung gilt überall. 
Ganz egal, ob Sie im Flugzeug, Schiff, 
Auto oder der Bahn unterwegs sind.

Telefonische Stornoberatung inkl.
Sie erkranken vor der Reise und zwei-
feln, ob Sie besser stornieren sollen? 
Lassen Sie sich helfen und wählen Sie 

die Nummer 
der Hotline - 
dort werden 
Sie auch bei 
allen ande-
ren Storno-
gründen be-
raten: +49 (0)89 4166-1839.

Großes Plus für Familien und Paare!
Der günstige Familientarif gilt für ma-
ximal zwei Erwachsene, unabhängig 
vom Verwandschaftsverhältnis, sowie 
ggf. deren Kinder bis einschließlich 25 
Jahre. Mit dem Familientarif sind alle 
Reisen versichert - auch wenn die Fa-
milienmitglieder getrennt voneinander 
verreisen!

Die Jahres-Versicherung 
- so individuell wie Ihre Reisen!

Weitere Informationen erhalten 
Sie gerne persönlich unter 

Telefon 05252 - 53187

5 Mal im Jahr unterwegs · 4 Mal geht alles gut

1 Reiseversicherung, die hilft

REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

Die Freizeit aktiv gestalten, Erlebnis-
se an der frischen Luft genießen: Eine 
Großstadt wie München hat auch ab-
seits der Klassiker viel zu bieten. Ob 
zu Lande, zu Wasser oder in der Luft 
- in der bayerischen Landeshauptstadt 
gibt es viele Aktivitäten für Touristen 
und Einheimische. Hier fünf spannende 
Tipps: Einfach mal wieder durchatmen, 
den Alltag und Stress hinter sich lassen 
und sich frei fühlen: Wo lässt sich die-
ses Gefühl besser erleben als bei einem 
Fallschirmsprung? Für richtig Mutige 
gibt es im knapp 100 Kilometer ent-
fernten Eggenfelden die Chance, beim 
Solo-Fallschirmsprung den inneren 
Schweinehund zu überwinden und das 
unbeschreibliche Gefühl des freien Falls 
zu erleben. Zur Sicherheit fliegen zwei 

professionelle Fallschirmspringer mit. 
Einen tollen Blick über München bietet 
sich vom Dach des Rilano 24/7 Hotels 
in der Domagkstraße. Doch der Blick 
allein sorgt noch nicht für den Adrena-
linkick. Den gibt es beim House Run-
ning (zu buchen über Jochen Schwei-
zer), einem Spaziergang an der 50 
Meter langen Außenfassade entlang. 
Mit Blick nach unten gilt es, sich über 
die Dachkante hinauszulehnen und 
dann den vertikalen Catwalk zu meis-
tern. Im 30 Minuten entfernten Ober-
schleißheim lockt eine fantastische Ku-
lisse. Ganz nach dem Motto „Wenn Du 
springst, bin ich auch dabei“ lässt sich 
der Kick beim Tandem-Bungee vom 50 
Meter hohen Kran in Richtung des Was-
sers erleben. Die Natur hat eine Menge 

zu bieten, was den Magen füllen kann - 
das beweist das beliebte Outdoor Sur-
vival Camp in Karlsfeld, knappe 30 Mi-
nuten von München entfernt. Bei dem 
zweitätigen Trip wird auch gezeigt, wie 
Feuer gemacht, Unterkünfte und Seil-
brücken gebaut, Wasser gewonnen und 
sich in der Wildnis orientiert wird. Na-
tur pur lässt sich auch in der Isar genie-
ßen. Beim Isar Rafting im 50 Kilometer 
entfernten Bad Tölz können bereits Ein-
steiger ihr Können probieren. Gefragt 
ist hier vor allem Teamwork. Denn mit 
kräftigen Paddelschlägen gilt es, sich 
der Strömung entgegen zu stemmen - 
ein sportlich-spaßiges Ausflugsziel für 
eine Gruppe von Freunden. Weitere In-
fos zu den Erlebnissen unter www.jo-
chen-schweizer.de. (txn.)

München ganz neu erleben
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Bad Lippspringe. Mit einem Blick auf das ver-
gangene Jahr begrüßten Zugführerin Pet-
ra Tasche und Dirigentin Sabine Bunte die 
Musikerinnen und Musiker zur diesjährigen Jah-
reshauptversammlung des Feuerwehrmusikzu-
ges Bad Lippspringe. Sabine Bunte hob in ih-
rem Rückblick besonders das Frühjahrskonzert 
im Kongresshaus, das Maikonzert auf dem Lan-
desgartenschaugelände und den Auftritt beim 
Kreiskönigsschießen der Oerlinghauser Schüt-
zen hervor. Äußerst positiv ist auch der Auftritt 
in der evangelischen Grundschule aufgenom-
men worden, durch den sich das Orchester wei-
teren Nachwuchs erhofft. Aktuell besteht der 
Musikzug aus 50 Mitgliedern, von denen 44 ak-
tiv an den Proben und Auftritten teilnehmen. Das 

Durchschnittsalter liegt bei 34,9 Jahren, was 
eine Verjüngung von zwei Jahren im Vergleich 
zum Vorjahr bedeutet. Das Nachwuchsorches-
ter zählt aktuell 13 Kinder und Jugendliche, die 
in wöchentlichen Proben auf den Sprung in das 
Hauptorchester vorbereitet werden. Mit 22 Auf-
tritten war der Musikzug im vergangenen Jahr 
gut ausgelastet. Gleiches gilt auch schon für das 
Jahr 2019. Neben den Schützenfesten in Oer-
linghausen und Bad Lippspringe ist für den 26. 
Mai ein Kaffeekonzert auf der Terrasse des Park-
hotels geplant. Darüber hinaus folgt noch der 
eine oder andere Auftritt, bei dem das Orchester 
in der Badestadt zu hören ist. Neben dem Blick 
nach vorne, gab es in diesem Jahr wieder Eh-
rungen und Wahlen. Stefan Hauck (stellvertre-
tender Zugführer) und Jürgen Gröne (Kassie-
rer) wurden in ihren Vorstandsämtern bestätig. 
Thomas Niggemeier und Norbert Brunsch wur-
den für ihre 30 jährige Mitgliedschaft im Musik-
zug ausgezeichnet. Besonders erwähnenswert 
ist in diesem Zusammenhang noch die erfolg-
reiche Teilnahme an Lehrgängen. Drei Musike-
rinnen und Musiker haben den D1-Lehrgang er-
folgreich abgeschlossen. Svenja Tasche konnte 
zum sehr guten Abschluss des D3-Lehrganges 
gratuliert werden. Abgerundet wurde der Abend 
durch einen Ausblick auf die nächste Musik-
zugfahrt, die für den Herbst vorgesehen ist und 
durch ein großes Dankeschön an alle Mitwirken-
den, die durch ihren ehrenamtlichen Einsatz im-
mer wieder das kulturelle Angebot in und um Bad 
Lippspringe bereichern.

Badestädter Musikzug ist jung und aktiv
Jahreshauptversammlung mit Ehrungen und Wahlen

Petra Tasche (Bildmitte) konnte ihren Vorstands-
mitgliedern Jürgen Gröne (2. v. li.) und Stefan 
Hauck (links) zur Wiederwahl gratulieren. Einen 
Glückwunsch richtete sie an Norbert Brunsch 
(rechts) und Thomas Niggemeier (2. v. re.) für 
ihre 30 jährige Mitgliedschaft im Orchester.

Bad Lippspringe. Unter dem Motto „Bali macht 
mobil“ präsentierte das Team vom Karneval der 
Ökumenischen Narren (KLÖN) in diesem Jahr 
ein munteres Programm.
Gleich zu Beginn begeisterte Tina Baumhör als 
Solomariechen. Dafür gab es natürlich eine Rie-
senrakete! Die Moderatoren Christel Schuchardt 
und Aurelia Scheibler verstanden es wieder ein-
mal hervorragend, alle Programmpunkte mit ih-
ren witzigen Beiträgen zu verbinden und auf der 
Bühne entfaltete sich so manches ungeahnte Ta-
lent. In ihren chicen, selbst entworfenen Modell-
autos präsentierten Mel Rieksmeier und Melanie 
Achtstetter-Tölle den Song „Im Wagen vor mir 
fährt ein junges Mädchen“ und alle klatschten 
mit. Anett Mohn begeisterte wieder einmal in tol-
len Outfits und mit live gesungenen Liedern, die 
zum Tanzen einluden.
Wenn eine Frau aus ihrem langen Eheleben er-
zählt, weiß sie auch manchen Rat. Sobald es 
nicht nach ihrem Sinne ging, rächte sie sich 
immer mit Grießbrei, denn den konnte ihr Ehe-
mann nicht leiden. Mit den beiden Freundinnen 
auf der Bühne wurde es politisch. Hatte doch 
die Diskussion um ein Einkaufszentrum anstel-
le des Rathauses lange Zeit alle Gemüter erhitzt. 
so fand Bürgermeister Andreas Bee sich alsbald 
am Rande einer Demonstration gegen ein wei-
teres Einkaufszentrum wieder. Lobende Worte 
gab es hingegen für die zurückliegende Garten-

schau. Im Rahmen einer Büttenrede wurden Max 
und Moritz als Übeltäter für viele Turbulenzen in 
Bad Lippspringe ausgemacht.
Zugabe! Zugabe! Die Tänzerinnen der Gruppe 
„Step by step“ aus Scharmede waren mit ihren 
tollen Kostümen und der Choreografie zu „Alice 
im Wunderland“ eine wahre Augenweide und ka-
men trotz der kleinen Bühne der Bitte des Pub-
likums nach. Dafür ernteten sie lang anhalten-
den Applaus. 
Unglaublich, was ein Arzt in seiner Praxis alles 
erleben kann. Nur Wacholder kann gegen alles 
helfen und wenn der Arzt den nicht verschreibt, 
dann geht man eben zu einem anderen.
Doch die Zeiten verändern sich schnell! Wenn 
ein Liebespaar von früher auf ein Punker-Paar 
von heute trifft, bleibt kein Auge trocken und 
in einem Computerladen bei einem hängenden 
„F“ der Schreibmaschine Hilfe zu finden, ist fast 
unmöglich. Aber was ist erst, wenn ein Hoch-
zeitsgeschenk jede Lüge entlarvt? Das kann zur 
Freude des Publikums zu einem echten Problem 
werden. Das mussten Karin Stroiczek und Det-
lev Schuchardt als frischgebackenes Ehepaar 
erfahren.
Im großen Finale kamen noch einmal alle auf 
die Bühne. Das Team von Ronny Baughn sorg-
te  wieder einmal mit Musik und Ton für eine ge-
lungene Stimmung.

Wenn der Hermann protestierend 
seinen Sockel verlässt - dann ist Karneval 

im Pfarrheim von Bad Lippspringe
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Eröffnung nach Umbau 
am 22. und 23. März
bei Bee wie Blumen

Bee... wie Blumen | Heimatstraße 16 |Bad Lippspringe | Tel. 05252 / 4345 | Fax 05252 / 4245 | info@bee-wie-blumen.de | www.bee-wie-blumen.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 08:30 - 18:00 Uhr | Sa. 08:30 - 13:00 Uhr | So. 10:00 - 12:00 Uhr

Bad Lippspringe. Eine eigene Gärtnerei mit großer Pflan-
zenauswahl, moderne Floristik für jeden Anlass und indi-
viduelle Dekorationsideen – das alles findet man bei Bee 
wie Blumen. Familie Bee und ihr Team, welches aus er-
fahrenen Gärtnern und Floristen besteht, haben ihre Freude 
und Leidenschaft für Blumen zum Beruf gemacht und so-
mit den Betrieb seit mehr als 60 Jahren erhalten. Sie ge-
stalten traumhafte Blütenwerke für jeden Anlass, begrünen 
Ihr zuhause produzieren Beet und Balkonpflanzen in gro-
ßer Vielfalt und übernehmen Grabpflege und -gestaltung.

Aktuell steht im Hause Bee etwas ganz 
besonderes an: Es wird fleißig umge-
baut. Seit einigen Wochen entsteht ein 
neuer Eingangsbereich, die Gärtnerei 
wurde erweitert, die Verkaufsräume 
umgestaltet und es wird ein Parkplatz 
für die Kunden geschaffen. 

Um das Ende der Umbauphase und 
gleichzeitig den Start in den Frühling 
zu feiern, lädt Bee wie Blumen zu ei-
ner Eröffnung am 22. März 2019 von 
08.30 bis 18.00 Uhr und am 23. März 
2019 von 08.30 bis 16.00 Uhr ein.

Matthias und Karin Bee haben den 
Schritt des Umbaus lange geplant und 
sind froh, dass es nun endlich so-
weit ist: „Uns ist es besonders wich-
tig, dass unsere Kunden sich bei uns 
im Geschäft wohlfühlen und hier gerne 
Zeit verbringen. Dabei spielt die richti-
ge Atmosphäre eine große Rolle, um 

die Farben und Gerüche unserer Pflan-
zenwelt ausgiebig genießen zu kön-
nen. Gerade jetzt im Frühling gibt es 
nichts Schöneres als Blumen für den 
eigenen Garten oder Balkon auszusu-
chen, an denen man anschließend viel 
Freude hat. Wir sind gespannt was un-
sere Kunden und Blumenfreunde zum 
Ergebnis unseres Umbaus sagen wer-
den!“

Neben der Präsentation der Umbau-
Ergebnisse gibt es natürlich eine bun-
te Vielfalt an Frühlingsblumen, an-
sprechende Dekoration und kreative 
Geschenkideen für die kommende Sai-
son. Zusätzlich findet eine Weinver-
kostung von verschiedenen Bioweinen 
statt, die neu in das Sortiment aufge-
nommen wurden. Der Winzer Thomas 
Bischmann ist persönlich vor Ort und 
berichtet Interessierten gerne von sei-
ner Tätigkeit. 

Starten Sie 
mit uns in den 

Frühling!

KIESBAGGEREI-TIEF- U. STRASSENBAU
• Lieferung von Baustoffen
• Ausschachtungen u. Planierungsarbeiten
• Pflasterarbeiten aller Art
• Verrieselungsarbeiten

33175 BAD LIPPSPRINGE,  AM BEISPRING 15
TELEFON (0 52 52) 93 14 73, FAX (0 52 52) 93 14 74

AUGUST BEE
INH. K. A. BEE

Zur Eröffung wünschen wir alles Gute!

 Viel Erfolg und alles Gute in den neuen Räumen!

Thomas Thiele
Arminiusstr. 28 • 33175 Bad Lippspringe • Tel. (05252) 53689
thiele@innenausbau-thiele.de • www.innenausbau-thiele.de

• Schallschutz
• Wärmeschutz
• Brandschutz
• Verkleidungen aller Art
• Montage von Bauelementen

Ideen eine Form geben!
Für eine Weinprobe am 22. März 
2019 um 18.00 Uhr und am 23. März 
2019 um 16.00 Uhr wird um Anmel-
dung gebeten. 

Karten zur Weinprobe können bei Bee 
wie Blumen erworben werden. Der El-
ternrat des Kindergartens St. Martin 
verwöhnt alle Besucher an beiden Ta-
gen mit leckeren Waffeln und Kaffee.

Das Team von Bee wie Blumen freut 
sich auf zahlreiche Besucher, die den 
Start in den Frühling mit ihnen feiern 
möchten. Sie finden Bee wie Blumen 
in der Heimatstraße 16 in 33175 Bad 
Lippspringe. 

Weitere Infos finden Sie auch auf der 
Website unter www.bee-wie-blumen.
de oder bei Facebook und Instagram 
unter @beewieblumen.



Seite 513. März 2019

GARTEN

Neue Ideen fürs Gartenglück – Pflanzen, Möbel, Sonnenschutz …

Borchen. Der Hauptbetrieb in 33178 
Borchen ist dieses Jahr bereits seit 
60 Jahren Ansprechpartner für Forst-, 
Hof,- Kommunal- und Gartentech-
nik. Am 16. & 17. März 2019 feiert 
das Unternehmen auf dem Buchen-
hof 3-7 in Borchen das Firmenjubilä-
um und alle Kunden und Freunde sind 
zum „Markttag“ herzlich eingeladen. 
Es wird das gesamte Angebot zum An-
schauen und Ausprobieren ausgestellt 

und Vieles wird vorgeführt. Erfahren 
Sie alles über aktuelle Mähroboter vom 
Marktführer Husqvarna und das Neu-
este aus der Gartentechnik. Im Bereich 
der Akkutechnik ist viel passiert und 
die Akku-Profigeräte stehen dem kon-
ventionellen Benzinmotoren in Nichts 
nach. Aber auch im Bereich der 4-Takt-
Benzinmotoren bietet Honda eine Welt-
neuheit an und wer sich für ein Akti-
onsmodell von Honda bis 31.03.2019 

entscheidet, erhält zusätzlich einen 
Aral-Tankgutschein i.H.v. bis zu 140,- 
Euro geschenkt. Für Schnäppchenjä-
ger bietet Schulte Forst- & Gartentech-
nik auch günstige Ausstellungsstücke, 
Messeware und Vorführgeräte zu Out-
let-Preisen an. Für Unterhaltung der 
kleinen Gäste wird genauso gesorgt 
sein wie für das leibliche Wohl mit 
Grillspeisen, Kuchen und Getränken. 
Firma Schulte Forst- & Gartentechnik 
freut sich auf Ihren Besuch. 

Programm am Sonntag in Borchen:
Motorsägenkünstler, Kinderkarusell, 
Gerätevorführung, everdure Grills 
„by heston blumenthal“ GRILL-Vor-
führung, der THW stellt sich vor, Kut-
schenfahrten zwischen Parkplatz und 
Firmengelände, Jugendorchester des 
Heide Musikzug Paderborn, Kaffee, 
Kuchen, Getränke, Grillspeisen ...

Alle Infos auch unter 
www.motorschulte.de

Schulte Forst- & Gartentechnik
 ist im Jubiläumsjahr 2019! 

Kreis Paderborn. Der Abfallverwer-
tungs- und Entsorgungsbetrieb Kreis 
Paderborn (A.V.E.) feiert in diesem 
Jahr seinen 25. Geburtstag. Schon 
vor dessen Gründung wurde im Ent-
sorgungszentrum „Alte Schanze“ der 
Kreislauf der Grünabfälle zum humus-
reichen Qualitätsprodukt „PaderKom-
post“ in Bewegung gesetzt. Der im 
Entsorgungszentrum „Alte Schanze“ 
in Paderborn-Elsen erzeugte Grüngut-
kompost findet seither im Paderbor-
ner Land regen Absatz bei Garten- und 
Landschaftsbaubetrieben, Landwirten 
und nicht zuletzt den vielzähligen Hob-
by- und Kleingärtnern. Für die hohe 
Qualität von „PaderKompost“ spricht 
nicht zuletzt sein gütezertifizierter Ein-
satz im Bio- und Naturlandbau. Sechs 
bis acht Monate dauert der Kompos-
tierungsprozess im Entsorgungszent-

rum, um aus den kommunal und ge-
werblich angelieferten Grünabfällen 
auf natürliche Art und Weise „unkraut-
freien“ und hygienisch einwandfreien 
Kompost, Kompostmulch und Pflan-
zerde herzustellen. 

Preisgünstige Jubiläumsaktionswo-
chen des A.V.E. - Anlässlich seines 
„silbernen“ Betriebsjubiläums kün-
digt der A.V.E. pünktlich zum Auftakt 
der Gartensaison „PaderKompost“-
Aktionswochen an. Im Zeitraum vom 
18. März bis 30. April 2019 werden 
Grüngutkompost, Kompostmulch und 
Pflanzerde mit kräftigen Preisnach-
lässen angeboten. Wer möchte, kann 
sich beim A.V.E. einen PKW-Anhän-
ger ausleihen, um die lose Ware si-
cher transportieren zu können. Mehr 
Informationen über Qualität und Güte 

der Grüngutkompostierung im Entsor-
gungszentrum „Alte Schanze“ gibt es 
auf der speziellen Internetseite www.
paderkompost.de oder per Anruf unter 
Tel. 05251 / 1812 - 0.

25 Jahre A.V.E. - „PaderKompost“ feiert mit!
Rabatt in den Jubiläumswochen vom 18. März bis 30. April

Sobald draußen schönes Wetter ist, 
beginnen viele Gartenfreunde damit, 
Gehölze, Ziersträucher und Rosen an-
zupflanzen. Wichtig ist ein lockerer, 
strukturstabiler Boden. Dann gelangt 
genug Sauerstoff an die Wurzeln und 
die Wasserversorgung ist stabil. Wird 
gleich bei der Pflanzung eine hochwer-
tige Erde wie die NeudoHum PflanzEr-
de in das Pflanzloch eingemischt, kön-
nen sich die Wurzeln und mit ihnen 

auch der Rest der Pflanze gut entwi-
ckeln. Die Wasser- und Nährstoffhalte-
fähigkeit sorgt für eine ausgeglichene 
Versorgung der Pflanzen in der kriti-
schen Anwachsphase. Die enthaltenen 
Mikroorganismen bewirken ein ausge-
glichenes Bodenleben. Hauptbestand-
teile der Pflanzerde sind sorgfältig zer-
setzter Rindenhumus aus heimischen 
Wäldern sowie Holz- und Kokosfa-
ser. Die Pflanzerde des Gartenspezi-

alisten Neudorff besteht aus schnell 
nachwachsenden Rohstoffen und ent-
hält keinen Torf, daher ist ihre Verwen-
dung ein aktiver Beitrag zum Umwelt-
schutz. (txn.)

Torffreie Pflanzerde aus schnell 
nachwachsenden, natürlichen 
Rohstoffen schont die Umwelt 

und unterstützt das 
vitale Wachstum im Garten.

Pflanzerde als Basis für Jungpflanzen
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(djd). Erst die Arbeit, dann das Ver-
gnügen. Passionierte Freizeitgärtner 
wissen genau, dass dieses geflügel-
te Wort seine Berechtigung hat. Denn 
bevor die ganze Familie wieder die Zeit 
im Freiluftwohnzimmer genießen kann, 
warten dort noch so einige Aufgaben, 
die zu erledigen sind. Schließlich ha-
ben die Wintermonate ihre sichtbaren 
Spuren hinterlassen. Ohne Frühjahrs-
putz im Garten geht es daher nicht. 
Mit den richtigen Tipps und passenden 
Geräten können es sich Hausbesitzer 
dabei einfach machen.

Großreinemachen von der 
Terrasse bis zu den Beeten
Schmutz, der sich in den vergangenen 
Monaten auf der Terrasse sowie auf 
den Gartenwegen angesammelt hat, 
kann man einfach und schnell mit ei-
nem Hochdruckreiniger zu Leibe rü-
cken. Auch Gartentisch und -stüh-
le erstrahlen anschließend wie neu. 
Abgebrochene Zweige und Laubres-
te sind mit Blasgeräten im Handum-
drehen verschwunden. "Praktisch sind 
dabei akkubetriebene Modelle. Da sie 
kabellos sind, bieten sie viel Bewe-

gungsfreiheit und sind dazu noch lei-
se", lautet die Empfehlung vom Stihl-
Gartenexperten Jens Gärtner. Wenn 
Wege und Terrasse gesäubert sind, 
kommen die Rasenfläche und Blumen-
beete an die Reihe: Hier sollte man 
Laub und Pflanzenreste zusammen-
harken und aufsammeln, damit Pflan-
zen und Rasen wieder kräftig wachsen 
können.

Jetzt ist Zeit 
für einen frischen Schnitt
Neben herumgewehtem Laub hat sich 
unter Hecken, in Beeten und rings-
herum um Bäume in den vergange-
nen Monaten auch so einiges an Wild-
wuchs gebildet. Dieser lässt sich mit 
einem Freischneider zeitsparend ent-
fernen. Akku-Modelle wie etwa die 
Motorsense "FSA 56" aus dem "Ak-
kuSystem Compact" von Stihl erledi-
gen auch diese Aufgabe geräuscharm. 
Ein praktischer Vorteil der Systemlö-
sung: Derselbe Akku ist für verschie-
dene Geräte geeignet und kann einfach 
nach Belieben hin und her gewechselt 
werden, zum Beispiel in eine Motor-
säge oder eine Heckenschere. Denn 

das Ende der Frostperiode ist auch der 
richtige Zeitpunkt für den Hecken- und 
Gehölzschnitt. "Der Rückschnitt för-
dert das Wachstum von Bäumen und 
Sträuchern. Die einzige Ausnahme 
sind Frühblüher, sie sollten erst nach 
ihrer Blütezeit geschnitten werden", so 
Gärtner weiter.

Putzen, Aufräumen, Ordnung halten lie-
gen voll im Trend. Dank diversen Best-
sellern und Netflix-Serien zu diesem 
Thema wurde die verhasste Pflicht-
übung zu einer Art Trendsportart. Da-
her steht der Frühjahrsputz weiter hoch 
im Kurs, um das Zuhause von Schmutz 
und Ballast zu befreien und Wichtiges 
und Nützliches zu pflegen. Mit Moti-
vation und der richtigen Technik fallen 
selbst oft ungeliebte Aufgaben wie das 
Dachfensterputzen leicht.
Putzen und Aufräumen müssen kei-
ne lästige Pflicht sein, sondern kön-
nen wie eine Art wohltuende und ent-
spannende Routine im Alltag nicht nur 
Wohnung, sondern auch Geist und 
Gedanken aufräumen. Der Frühjahrs-
putz schafft also nicht nur Klarheit 
und Durchblick bei der Fensterscheibe, 
sondern auch im Inneren.

Richtige Technik, schnelles Ergebnis
Wer den Dreh raus hat, erledigt den 
Fensterputz ganz entspannt, denn 
bei Dachfenstern ist mit der richti-
gen Technik der Schmutz besonders 
schnell entfernt: Einfach das Dach-
fenster um die eigene Achse schwen-
ken und mit dem oben an der Griffleiste 
befindlichen Putzsicherungsriegel am 
Blendrahmen fixieren. Schon hat man 
die Hände frei und kann das Dachfens-

ter bequem aus dem Innenraum put-
zen. Sogar ökologisch nachhaltig kann 
man bleiben, denn zum Reinigen ist 
lauwarmes Wasser optimal, bei Be-
darf höchstens etwas Haushaltsreini-
ger hinzugeben. Kalkflecken von Re-
gen oder Schnee lassen sich mit einem 
Schuss Essig im Putzwasser entfer-
nen. Zum Putzen und Polieren eignen 
sich Mikrofasertuch oder Fensterleder. 
Mehr Tipps rund ums Fensterputzen 
unter www.velux.de/fruehjahr.

Die Natur hilft beim Putzen
Für Putzmuffel, die dem neuen Trend 
nichts abgewinnen, könnten sich 
Dachfenster mit spezieller Vergla-
sung und Selbstreinigungseffekt eig-

nen: Das reduziert ebenfalls die Arbeit 
beim Frühlingsputz, da das Glas viel 
seltener und mit deutlich weniger Auf-
wand geputzt werden muss. Bei Velux 
etwa gibt es Scheibenvarianten mit 2- 
und 3-fach-Verglasung, die mit natür-
lichem Reinigungseffekt ausgestattet 
sind. Dabei verhindert eine hauchdün-
ne, nicht sichtbare Beschichtung der 
Außenscheibe, dass sich viel Schmutz 
auf dem Glas ablagert. Die Natur un-
terstützt die Selbstreinigung: Die UV-
Strahlen der Sonne aktivieren die Be-
schichtung zusätzlich. Schmutzpartikel 
werden dadurch zersetzt, gelöst und 
bei Regen vom abfließenden Wasser 
einfach abgewaschen – ohne dabei 
Wasserflecken zu hinterlassen. (akz-o)

Frühjahrsputz wieder voll im Trend

Die Spuren des Winters beseitigen
So bringen Freizeitgärtner ihr grünes Reich in Frühjahrsstimmung

Großreinemachen im Freiluft-Wohn-
zimmer: Nach der langen Wintersaison 
hat der Garten einige Pflegeeinheiten 
nötig - bis hin zum gründlichen Reini-
gen von Terrasse und Gartenwegen.

Foto: djd/STIHL
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Der Sommer kann kommen. Doch be-
vor man die warme Jahreszeit auf dem 
heimischen Balkon in vollen Zügen ge-
nießen kann, sollte man beim Früh-
jahrsputz einen prüfenden Blick auf 
Wohnung oder Haus werfen. Schließ-
lich haben Dauerregen, Frost und 
Schnee vielerorts ihre sichtbaren Spu-
ren hinterlassen. Das Fatale: Probleme 
durch Feuchtigkeit, die in die Bausub-
stanz eindringt und dort tiefgehende 
Schäden verursachen kann, erkennt 
der Laie nicht unbedingt auf den ersten 
Blick. Ausblühungen auf dem Boden-
belag, lockere Platten oder auch feine 
Risse sind erste Warnsignale, bei de-
nen man bald handeln sollte.

Einfach sanieren in einem Tag
Bei den oft zu beobachtenden Wit-
terungsspuren auf dem Balkon etwa 
handelt es sich nicht allein um Schön-
heitsfehler. Wenn die Dichtigkeit des 
Bodenbelags nicht bald wieder herge-
stellt wird, kann immer wieder Feuch-
tigkeit eindringen - und somit teu-
re Folgen nach sich ziehen. Dennoch 
schieben viele die notwendige Sanie-
rung vor sich her, da sie viel Lärm, 
Schmutz und einen hohen Aufwand 
befürchten. Dabei ermöglichen spe-
zielle Bodensysteme etwa von Renof-
loor heute die Sanierung in nur einem 
Tag. Häufig muss noch nicht einmal 
der alte Belag weggeschlagen werden, 
sondern kann einfach liegenbleiben. 
Mit ihrer geringen Aufbauhöhe finden 
die neuen Platten meist problemlos 
Platz. Zuerst wird, wo nötig, abgedich-
tet, dann kann direkt der neue Stein-
teppich in Form vorgefertigter Platten 

aus Natursteinen verlegt werden. In 
die Platten ist direkt eine Drainage für 
die kontrollierte Wasserführung integ-
riert. Somit ist nach der Renovierung 
der Balkon wieder vor Feuchtigkeit und 
Frostschäden geschützt.

Schnelle Verlegung mit einem Klick
Auch das Verlegen ist einfach. Die Be-
festigung, ganz ohne Kleben, erfolgt 
mit einem 1-Klick-System, so dass 
Heimwerker die Arbeit mühelos in Ei-
genregie erledigen können. Wer möch-
te, kann ebenso Fachbetriebe mit der 

Sanierung beauftragen. Unter www.
renofloor.de gibt es ausführliche Infor-
mationen und Verlegevideos dazu so-
wie eine Kontaktmöglichkeit für wei-
tere Fragen. Ein weiterer Vorteil des 
Materials aus hochwertigem Natur-
stein ist außerdem das geringe Ge-
wicht. So stellt der Boden auch für 
die Statik auf den allermeisten Balko-
nen keine Herausforderung dar. Und 
für eine individuelle Gestaltung des pri-
vaten Reichs auf Balkonien steht eine 
große Vielfalt an Farb- und Designvari-
anten zur Wahl. (djd).

Wieder sonnige Aussichten auf Balkonien
Schäden an der Bausubstanz sollte man schnell beseitigen

Lieblingsplatz an der Sonne: Damit man die Freizeit auf dem Balkon in vollen 
Zügen genießen kann, empfiehlt sich ein regelmäßiger Check der Bausubstanz 
- gerade nach dem langen Winter.                                                             Foto: djd/Renofloor

Alte Laubreste, Schneetreiben, Frost 
und eisiger Wind: Die kalte Jahreszeit 
hinterlässt nicht nur auf Wegen und 
im Garten ihre Spuren, sondern auch 
an Rollläden, Jalousien und Markisen. 
Deshalb sollten Sonnenschutzproduk-
te in den Frühjahrsputz mit einbezogen 
werden. Eine gründliche Reinigung der 
Führungsschienen und Oberflächen ist 
wichtig. Bei Markisentüchern ist eine 
besonders schonende Reinigung rat-
sam, um dauerhaften Schäden vorzu-
beugen.
Der Fachbetrieb des Rollladen- und 
Sonnenschutztechniker-Handwerks 
überprüft Zustand und Funktion der 
Anlagen und behebt Schäden, ehe sie 
sich zu größeren Problemen entwi-
ckeln. So verlängert eine regelmäßige 
Wartung und Reinigung die Lebens-
dauer der Produkte. Damit ist der Son-
nenschutz optimal auf den Sommer 
vorbereitet - und die warme Jahreszeit 
lässt sich unbeschwert genießen.
Übrigens: Für mehr Bedienkomfort 

lassen sich die Sonnenschutzprodukte 
beim Frühjahrs-Check auch gleich mit 
Motor und automatischer Steuerung 
nachrüsten. (txn-p.).

MARKISEN SOLLTEN 
REGELMÄSSIG GEWARTET 

WERDEN, DAMIT SIE 
DEN GANZEN SOMMER 
ZUVERLÄSSIG VOR DER 

SONNE SCHÜTZEN KÖNNEN.

Frühjahrs-Check für den 
SONNENSCHUTZ

Witterungsspuren beseitigen

Beim FRÜHJAHRSPUTZ einen 
prüfenden Blick auf 

Wohnung oder Haus werfen!
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21. MÄRZ 2019: INTERNATIONALER TAG 
DES WALDES – HOLZ SCHONT UNSER KLIMA

Bad Lippspringe. Wer heute sein eige-
nes Haus baut, achtet in der Regel auf 
kostengünstige und energiesparende 
Effizienz. Dieses Denken beschränkt 
sich hierbei häufig auf die Heizung, 
die Wärmedämmung und ähnliches. 
Doch kann man schon beim Errichten 
des Dachstuhles darauf achten, dass 
hier schon der Umweltgedanke grei-
fen kann. Für Holz aus umweltscho-
nend bewirtschafteten Wäldern gibt es 
jetzt Zertifizierungen, die auch in un-

serer Region schon teilweise erwor-
ben wurden.
Wer beim Einkauf ökologische und 
ökonomische Faktoren berücksich-
tigt, sorgt hier direkt vor seiner Haus-
tür für das so wichtige Nachwachsen 
des Rohstoffes Holz. Das Verwenden 
von Hölzern aus heimischen Wäldern 
sichert nicht nur den Fortbestand un-
seres Forstes, einschl. der dort leben-
den Tiere, es schont unsere Umwelt , 
weil hohe Transportwege entfallen. 

Zimmerei Peters stärkt den heimischen Wald

Der internationale Tag des Waldes 
wurde am Ende der 1970er Jahre 
durch die Ernährungs- und Land-
wirtschaftsorganisation der Ver-
einten Nationen (FAO) ins Leben 
gerufen. Er erinnert daran, dass 
Wälder komplexe Ökosysteme sind, 
welche zugleich eine wichtige Ein-
flussgröße des globalen Klimas 
darstellen.
Deutschlands wichtigster nachwach-
sender Rohstoff entzieht der Atmo-
sphäre CO2, ersetzt energieintensive 

Baustoffe und trägt zum Ausbau der 
Erneuerbaren Energien bei. Als gro-
ßer Hoffnungsträger zur Erreichung 
der Klimaziele der Weltgemeinschaft 
gilt Holz.

Nachwachsende Bäume entziehen der 
Atmosphäre nicht nur das klimaschäd-
liche Kohlenstoffdioxid, sondern bin-
den dieses auch über die komplette 
Nutzungsdauer. Eine nachhaltige Be-
wirtschaftung des Waldes verbunden 
mit einer ressourceneffizienten Holz-

verwendung ist der effektivste Weg, 
um unser Klima dauerhaft zu schüt-
zen, so die Meinung des Deutschen 
Säge- und Holzindustrie Bundesver-
bandes e.V. (DeSH). Weltweit wird 
Deutschland für seine Waldbewirt-
schaftung als Vorreiter bewundert. Die 
positiven Aspekte der Holzverwendung 
sind allerdings vielen Menschen bis-
lang nicht bewusst. Man schätzt, dass 
allein in Deutschland rund 126 Milli-
onen Tonnen CO2 durch Waldbewirt-
schaftung und Holzverwendung einge-
spart werden könnten.

Paderborn. Mit Müllsäcken, Zangen 
und Warnwesten bewaffnet zogen am 
vergangenen Wochenende die ersten 
Freiwilligen an Straßenrändern, Wald-
stücken und Seen entlang, um achtlos 
weggeworfenen Abfall aufzusammeln. 
Damit ist der Startschuss für den Früh-
jahrsputz 2019 gefallen, zu dem all-
jährlich Bürgermeister Michael Dreier 
zusammen mit dem Leiter des Abfal-
lentsorgungs- und Stadtreinigungsbe-
triebes Paderborn (ASP) aufruft. 
Bei wechselhafter Witterung waren am 
zweiten Märzwochenende die Schüt-
zen- und Heimatvereine Marienloh, 
Sande und Sennelager und die Sport-
anglervereine Paderborn und Schloß 

Neuhaus unterwegs. Bereits am Frei-
tag zuvor reinigten die Kinder der 
Grundschule Thune in Sennelager das 
Schulgelände und die Umgebung und 
das gute Wetter Ende Februar nutzte 
die Klasse 7c des Gymnasium St. Mi-
chael um im Bereich ihrer Schule die 
Grünflächen zu säubern.
Am Ende des Winters, wo die Vegetati-
on noch nicht hochgewachsen ist, fal-
len Schmutz und Unrat besonders stö-
rend ins Auge. Viele Schützen- und 
Heimatvereine, Schulklassen, Freiwilli-
ge, Eltern und Kinder sind beim traditi-
onellen Frühjahrsputz schon seit vielen 
Jahren aktiv, reinigen mit Gemeinsinn 
öffentliche Flächen im Paderborner 

Stadtgebiet und übernehmen auf die-
se Weise ein Stück Verantwortung für 
ihre Umgebung. Der ASP koordiniert 
die Aktionen und unterstützt die fleißi-
gen Helfer durch Material und eine klei-
ne Aufwandsentschädigung.

Insgesamt haben sich bisher 30 Grup-
pen angemeldet. Wer sich für die Akti-
on Frühjahrsputz interessiert und mit-
machen  möchte, meldet sich bei der 
ASP-Abfallberatung, Tel.: 05251 / 88-
17 00. Alle Infos rund um den Früh-
jahrsputz finden Sie im Internet unter 
www.asp-paderborn.de. Hier finden 
sind auch Fotos und Berichte der ver-
schiedenen Aktionen.

Der Dreck muss weg - Frühjahrsputz in Paderborn 

Die Heimatfreunde der St. Sebastian Schützenbruderschaft Marienloh 1904 e.V. beteiligenen sich seit vielen Jahren tat-
kräftig an der Aktion Frühjahrsputz.

AUF GEHT’S: FRÜHJAHRSPUTZ – Wohnung, Haus und Hof
Fehler beim Hausverkauf 

werden meist teuer
In Zeiten hoher Nachfrage nutzen viele Immobilienbesitzer die Chan-
ce und möchten ihr Eigentum verkaufen. Leichtfertige Fehler und 
mangelndes Einschätzungsvermögen kosten oft jedoch bares Geld. 
Dies beginnt bereits bei der Bewertung des Objekts, das einen realis-
tischen Kaufpreis haben sollte - alles andere schreckt ab. 

Den Wert eines Hauses oder einer Wohnung bestimmt vor allem der 
lokale Immobilienmarkt. Es empfiehlt sich deshalb, einen professio-
nellen Makler vor Ort einzuschalten. 

Wichtig: Die Qualität einer Immobilie sollte immer auch schriftlich 
belegt werden. Grundriss, Energieausweis und Investitionsübersich-
ten dürfen daher nicht fehlen, möglichst zusammen mit einem aus-
sagekräftigen Exposee. Ist mit der Preisfindung die erste Hürde im 
Verkaufsprozess genommen, sollte die Immobilie so hergerichtet 
werden, dass sie möglichst viele Interessenten anspricht. 

Hier gilt: Je attraktiver das Objekt, desto höher sein Preis. Immer 
mehr Eigentümer und Makler setzen daher auf eine geschickte Prä-
sentation durch professionelle Home Stager. Die Einrichtungsexper-
ten sorgen für eine ästhetische Entpersonalisierung der Räume und 
schaffen eine ansprechende, verkaufsfördernde Atmosphäre. Dafür 
platzieren sie für die Verkaufszeit ausgewählte Leihmöbel und Deko-
rationen, um es potenziellen Käufern leichter zu machen, die Grö-
ßenverhältnisse und die mögliche Raumnutzung besser einzuschät-
zen. So entsteht ein inspirierendes Musterhaus, in das Interessenten 
gern einziehen möchten. Qualifizierte Home Stager finden sich unter 
www.dghr-info.de. Neben der örtlichen Nähe ist auf Referenzen und 
Arbeitsproben zu achten. (txn.)
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Wir freuen uns über die Verstärkung 
unseres Teams durch Frau Maria Beck

Maria 
Beck

Jede Woche Super-Angebote!

Super Service!

Unser Service: 
TÄGLICHE WARENZUSTELLUNG

Telefonische Bestellung 

unter 0 52 52 / 42 97

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
          Sa.       7.30 - 14.00 Uhr

Marktstraße 6 • Fußgängerzone
in Bad Lippspringe

Neuenbeken. Für ein turbulentes letz-
tes März-Wochenende in Neuenbeken 
laufen die Proben der Theatergruppe 
auf Hochtouren. So kann man auch 
das diesjährige Stück „Petri Heil und 
Waidmanns Dank“ beschreiben: turbu-
lent und hochtourig. In dem Dreiakter 
aus der Feder von Bernd Gombold geht 
es unter anderem ums Angeln und Ja-
gen, vor allem aber drunter und drü-
ber. Seit einigen Wochen heißt es für 
die Neuenbeker Laiendarsteller wieder 
Texte lernen und ein bis zwei Mal pro 
Woche zu proben. Entschieden hatte 
sich die Theatergruppe erneut für eine 
Gombold-Komödie. Der Autor bürgt für 
amüsante Theaterabende - und wie-
der scheint es, er habe die acht Rol-
len den Neuenbeker Schauspielerin-
nen und Schauspielern auf den Leib 
geschrieben. 
In „Petri Heil und Waidmanns Dank“ 
geht es um Rudi, der im Haushalt kei-
nen Finger krumm macht. Seine gut-
mütige Ehefrau Gerda muss ihn von 
vorne bis hinten bedienen. Weder Mut-
tertag noch Hochzeitstag bringen den 
leidenschaftlichen Angler dazu, auch 
nur einmal an seine Frau zu denken. 

Stattdessen geht Rudi jeden Sonn-
tagmorgen zum Angeln und wirft sei-
ner Frau anschließend frisch gefan-
gene Forellen auf den Küchentisch. 
Vom behäbigen, aber liebenswürdi-
gen Schwager Hermann, einem passi-
onierten Jäger, bekommt Gerda zudem 
noch ein erlegtes Reh zum Ausneh-
men. Ihr „Macho-Sohn“ Simon trägt 
dazu bei, das Fass zum Überlaufen zu 
bringen. Gerda zieht Konsequenzen, 
die sie gemeinsam mit einer Freundin 
durchzieht - so konsequent, dass die 
Männer gar nicht wissen, wo ihnen der 
Kopf steht.... Die skurrilen Verwicklun-
gen, kuriosen Situationen und spritzi-
gen Dialoge sowie viel Lokalkolorit und 
Galgenhumor lassen die Bühne bis 
zum Finale vibrieren…

In drei Aufführungen präsentieren 
die vier Schauspielerinnen und vier 
Schauspieler das 90-Minutenstück in 

drei Akten. Die Premiere am Freitag, 
29. März 2019, beginnt um 20 Uhr. 
Eine weitere Abendvorstellung folgt 
am Samstag, 30.03.2019, um 19.30 
Uhr. Einlass ist jeweils eine Stunde vor 
Beginn. Die Nachmittagsvorstellung 
am Sonntag, 31.03.2019, beginnt um 
15.30 Uhr. Bereits ab 14.00 Uhr bietet 
das „Klostercafé“ des Missionshauses 
Kaffee und Kuchen im Franz-Pfanner-
Haus. Plätze in der Aula können vorher 
selbst reserviert werden. 
Wer die Turbulenzen in der Klosterau-
la miterleben möchte, kann sich ab so-
fort die begehrten Karten im Vorver-
kauf sichern. Der Eintritt im Vorverkauf 
beträgt für Erwachsene sechs Euro 
und für Kinder drei Euro (Abendkasse: 
7 Euro bzw. 3,50 Euro). Karten sind 
erhältlich im Frischmarkt Mertens und 
in der Frisuren Deele oder durch tele-
fonische Vorbestellung unter 05252 / 
4313.

Auf der Bühne in der Aula des Neuenbekener Missionshauses wird noch letzte 
Hand an die Kulisse gelegt, in der sich v.l. stehend Gerald Rüngeler, Steffi Dril-
ler, Andrea Klette, Stefan Schäfers, Karin Volkhausen und sitzend Hubert Hin-
richs, Irene Schwade sowie Hendrik Düsing Ende März präsentieren.

Die Theatergruppe Neuenbeken spielt
„Petri Heil und Waidmanns Dank“

Orgelnachtmusik 
Bad Lippspringe. Herzlich eingeladen wird zur „Orgelnachtmusik zum 
Träumen im Kerzenschein“ am Freitag, 29. März 2019 um 21:00 in der Ev. 
Kirche Bad Lippspringe, Detmolder Str. 173. Kantor Uwe Döschner spielt 
45 Minuten Orgelwerke von Johann Sebastian Bach, Dietrich Buxtehude, 
Johannes Brahms, Joseph Gabriel Rheinberger, Virgil Fox, Giacomo Puc-
cini u.a. Im Anschluss an das Konzert besteht Gelegenheit bei Rotwein, 
alkoholfreien Getränken und guten Gesprächen im Gemeindezentrum zu 
verweilen. Der Eintritt ist frei, um eine angemessene Spende zur Förderung 
der Ev. Kirchenmusik in Bad Lippspringe wird gebeten.

Bad Lippspringe Nur noch wenige  
Tage bis zum ersten Höhepunkt auf der 
Gartenschau Bad Lippspringe im Jahr 
2019. Am Freitag, 15. März, beginnt 
das Sparkassen-Waldleuchten zwi-
schen Kaiser-Karls-Park und Waldpark. 
Mehr als 20 Lichtkunstwerke lassen 
die Gartenschau in besonderem Glanz 
erstrahlen und sorgen für einzigartige 
Atmosphäre. Bis zum 31. März können 
sich die Besucher zudem auf eine neue 
3D-Videoshow in der NIEWELS-Fontä-
ne freuen. Jahreskarten-Inhaber erhal-
ten auch in diesem Jahr freien Eintritt.

Mit dem Einsetzen der Abenddämme-
rung präsentiert sich die Gartenschau 
ab dem 15. März in neuem Glanz. 
Die Firma World of Lights um Künst-
ler Wolfgang Flammersfeld verwandelt 
das Gelände mit mehr als 500 Lam-
pen und über 20 Kunstwerken in ein 
Lichtermeer.
Die Besucher können beim Sparkas-
sen-Waldleuchten dem Alltagsstress 
entfliehen und sich von den Lichtern 
und ihrem Gehör führen lassen. Unter-
malt wird die Lichtkunst an zahlreichen 
Punkten im Gelände von beruhigender 

Musik. Für das leibliche Wohl ist an 
zwei Standorten im Gelände gesorgt. 
Im Gartenschau-Café Martinus kön-
nen die Gäste während des Sparkas-
sen-Waldleuchtens leckere Pasta mit 
Waldpilzen, eine schmackhafte Wald-
pilzsuppe und die beliebten Flamm-
kuchen genießen. Ein erfrischender 
Waldmeister-Cocktail rundet das ku-
linarische Angebot ab. Die Fleische-
rei Schröder verwöhnt die Besucher 
an der Adlerwiese mit klassischen Im-
bissspeisen wie Bratwurst und Pom-
mes frites. 
Das Sparkassen-Waldleuchten fin-
det vom 15. bis zum 31. März täglich 
von 18 bis 22 Uhr statt. Der Einlass ist 
jeweils bis 21 Uhr möglich. Für Jah-
reskarten-Inhaber ist der Eintritt zum 
Sparkassen-Waldleuchten frei. Besu-
cher ohne Jahreskarte zahlen 6 Euro 
(Erwachsene und Jugendliche ab 14 
Jahren) bzw. 3 Euro (Kinder bis ein-
schließlich 13 Jahren). Weitere Ermä-
ßigungen sind nicht möglich.

Auftakt für das Sparkassen-Waldleuchten 2019

Lichtkünstler setzt das Gartenschau-Gelände 
ab 15. März eindrucksvoll in Szene

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

Einfach scannen 
und schon gelangen 

Sie auf unserem 
Internetportal! Oder

BESUCHEN SIE UNSER 

SHOPPING & GASTRO GUIDE 

INTERNETPORTAL
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Monas Familienservice
Langestraße 38 · 33129 Delbrück
Telefon: 05250/9934861 
Mobil: 0170/1857259   
monasfamilienservice@gmail.com
www.monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG 

FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG

Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

Raiffeisen-Markt Delbrück
Raiffeisen Centrale Delbrücker Land eG 

Raiffeisen Centrale Delbrücker Land eG · 33129 Delbrück 
Lipplinger Str. 7  · Tel. 05250 / 99769-0 · www.raiffeisenmarkt-delbrueck.de

10% Rabatt 
auf alle Marktartikel!

(ausgenommen: Tabakwaren, 

Telefonkarten, Palettenware 

und bereits reduzierte Ware) 

gültig nur am Sonntag, 

den 24. März 2019

FRÜHLINGSMARKT 
in Delbrück!

Verkaufsoffener Sonntag 
am 24. März 2019 

von 13.00 – 18.00 Uhr

Verschiedene
Wildblumenmischungen von 
Kiepenkerl bei uns erhältlich!

DELBRÜCKER
FRÜHLINGSMARKT

Delbrück. Nun zum dritten Mal 
kommt der „Cheatday – das Street-
food Festival nach Delbrück und be-
reichert das bunte Programm zum 
Delbrücker Frühlingsmarkt. Am 
Samstag, 23. März und am Sonntag, 
24. März, warten mehr als 15 Anbie-
ter darauf, auf der Grünfläche am 
Himmelreich, ihre Kunden mit außer-
gewöhnlichen Kreationen aus der re-
gionalen und internationalen Küche 
verwöhnen zu dürfen.

Essen ist viel mehr, als die 
Bekämpfung von Hungergefühl!

Essen ist Freude, Freundschaft, Lie-
be zum Detail und so viel mehr! Essen 
ist ein Event. Immer mehr Menschen 
pfeifen auf schnelles Fastfood à la Ge-
schmacksverstärker und Plastikaro-
ma. Schnell soll es dennoch sein, aber 
bitte trotzdem echt, echt originell und 
vor allem echt lecker.
Die Crème de la Crème der Fastfood-
Szene bietet am Samstag von 12 Uhr 
bis 22 Uhr eine großartige Auswahl an 
schnellem, leckerem und hochwerti-
gem Essen auf die Hand! Am Sonntag 
heizen die mobilen Küchen von 12 bis 
19 Uhr. Der Eintritt ist selbstverständ-

lich frei. Jede Altersgruppe ist herzlich 
willkommen. Vorbeikommen, probie-
ren, teilen, schlemmen und sich glück-
lich und satt fühlen, allein das macht 
den CHEATDAY zu etwas Besonde-
rem…

Für die ganze Familie gibt es Pro-
gramm: Kinderschminken, Hüpfburg, 
Das Königshof DJ-Team mit chilliger 
Musik im Gepäck und viele gemütli-
che Sitzmöglichkeiten machen den 
CHEATDAY zu einem Erlebnis für gro-
ße, aber auch füt die kleinen Besucher.

Zum 19. Delbrücker Frühlingsmarkt 
lädt die Delbrücker Marketingge-
meinschaft am Sonntag, 24. März ab 
13 Uhr in die Innenstadt, ein. 

Ein abwechslungsreiches Programm 
und großartige Frühlingsangebo-
te locken Jung und Alt in die belieb-
te Einkaufsstadt am schiefen Turm. 
Frei nach dem Motto "Delbrück blüht 
auf" wird die Delbrücker Innenstadt in 
ein Blumenmeer verwandelt und wird 
somit zur Bühne der ansässigen Blu-
menhändler und Gartenbaubetriebe. 
Bunte Blumeninseln und frühlings-
haft geschmückte Blumenkübel wer-
den zum Hingucker. Holzsitzgruppen 

vor den Geschäften laden zum Ver-
weilen ein.

Wer auf Motorkraft setzt, kommt auf 
dem Delbrücker Frühlingsmarkt voll 
auf seine Kosten. Bei der Autoausstel-
lung bekannter Delbrücker Autohäuser, 
können Autofreunde nach ihren Lieb-
lingsmodellen Ausschau halten.

Viel dreht und bewegt sich für die Kin-
der an diesem Frühlingsmarkttag in 
Delbrück wie zum Beispiel ein Bun-
gee-Trampolin, Ponyreiten, Karus-
sells, Entenangeln, Streichelzoo und 
vieles mehr. „Dieser Tag soll beson-
ders auch ein Tag für den Familien-
bummel werden“, so Anke Sunder-
meier vom Arbeitskreis. Die Speisen 
und Getränke in den Restaurants und 
an den Ständen lassen keine Wünsche 
offen. Frühlingsmarkt in Delbrück heißt 
auch in angenehmer und gelassener 
Atmosphäre nach neuen und trendigen 
Angeboten der Delbrücker Geschäf-
te zu stöbern. „Die fachliche Beratung 
kommt natürlich nicht zu kurz“, betont 
Sundermeier! Die Speisen und Geträn-
ke in den Restaurants und an den auf-
gestellten Ständen lassen keine Wün-
sche offen.

www.komm-nach-delbrueck.de

Delbrücker Frühlingsmarkt mit dem 
Streetfood Festival am 23. und 24. März

Verkaufsoffener 
Sonntag 

von 13 bis 18 Uhr
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• Fassadenanstrich
• Außen-/Innenputz
• Malerarbeiten VWS-Systeme
• Bodenbeläge

Hohe Kamp  5
33175 Bad Lippspringe
Tel.: (0 52 52) 93 95 32
Fax: (0 52 52) 93 75 31
Mobil: 01 75 - 41 33 940

Die Maler- und Lackierer-Innung Pa-
derborn feiert in diesem Jahr ihr 
111-jähriges Bestehen und kann auf 
eine interessante, ereignisreiche Ge-
schichte - dicht verwoben mit politi-
schen Ereignissen, gesellschaftlichem 
Alltag, Wirtschaft und Kultur - zurück-
blicken, die mit der Gründungsver-
sammlung der „Maler-Zwangs-Innung 
zu Paderborn“ am 21. April 1908 be-
gann. Die Statuten der Innung, zu der 
alle 38 damaligen Betriebe von Ma-
lern, Glasern, Anstreichern und La-
ckierern des Kreises Paderborn gehör-
ten und deren erster Obermeister Emil 
Walecki war, traten am 1. Juli 1908 in 
Kraft. Heute gehören der Innung 88 
Betriebe an und ihr Obermeister ist 
Dietmar Ahle. 

Die Entwicklung der Innung und sei-
ner Maler- und Lackiererbetriebe 
brachte mit den vielen politischen 
und gesellschaftlichen Wandlungen 
im Verlaufe der Zeit – von der Weima-

rer Republik und den beiden Weltkrie-
gen über die Nachkriegszeit und die 
Wiedervereinigung Deutschlands bis 
hin zur Moderne - auch stets neue Si-
tuationen und Herausforderungen mit 
sich. Einen Überblick über die vielfäl-
tigen Ereignisse im Zuge dieser Ent-
wicklung gibt eine von der Maler- 
und Lackierer-Innung Paderborn zum 
111-jährigen Jubiläum veröffentlich-
te und von dem Historiker Dr. Micha-

el Drewniok verfasste Chronik.

Anlässlich des 111-jährigen Jubilä-
ums präsentierten sich auch viele 
Malerbetriebe mit einer eigenen Ge-
meinschaftshalle im Februar auf der 
Paderbau. Dort gab es sogar eine an-
tike Innungslade mit Silberkrug zu 
bestaunen, die aus dem Jahr 1936 
stammt. Aus dem Krug tranken da-
malige Maler, wenn sie ihren Meister-
titel erhielten. Dass zu früheren Zeiten 
auch Gift in die Farbe gemischt wurde, 
um Fliegen aus der Küche fernzuhalten 
und dass Farbe einfach in die Kanali-
sation gekippt wurde, ist heute eben-
so undenkbar wie es damals einfach 
Realität war. Zur heutigen Realität der 
Maler gehört dagegen die Modernisie-
rung im Zuge der Digitalisierung, wel-
che vor kaum einem Berufszweig und 
vor kaum einem Bereich des öffentli-
chen Lebens Halt macht. 

Tradition und Moderne im Einklang

MALER- UND LACKIERER- 
INNUNG PADERBORN111 JAHRE 
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Tradition und Moderne im Einklang

MALER- UND LACKIERER- 
INNUNG PADERBORN111 JAHRE 

So sind es heutzutage unter anderem 
Themen wie Virtual Reality und Aug-
mented Reality, die mit 3D-Raumscan 
das Malerhandwerk innovieren und 
ihm ganz neue Perspektiven und Mög-
lichkeiten verleihen. Nicht nur Maler, 
sondern vor allem auch die Kunden er-
halten mit dieser Technik einen virtu-
ellen Einblick in den mit Farben, Tape-
ten und Mustern gestalteten Raum und 
bekommen so eine genaue Vorstellung 
davon, wie ihre Räumlichkeiten später 
in der Realität aussehen sollen und wie 

das Zusammenspiel der Farben wir-
ken wird.

„Wir sind zwar alt, aber nicht verstaubt. 
Wir gehen mit der Zeit und stehen da-
her heute als zukunftsweisendes und 
kreatives Gewerk da“, schildert Ma-
lerobermeister Ahle passend dazu sei-
ne Sicht auf Entwicklung und die inno-
vative Technik des Malerhandwerks.

Während goldene Meisterbriefe für 50 
Jahre Meistertitel im Malerhandwerk 

früher noch eine Rarität waren, errei-
chen heute immer mehr Maler diese 
ausgesprochen beachtenswerte Mar-
ke. Doch da hört es nicht auf: Heut-
zutage können immer öfter auch dia-
mentene (60 Jahre) und sogar eiserne 
Meisterbriefe für 70 Jahre Meisterti-
tel vergeben werden. Diese Entwick-
lung verdeutlicht die Beständigkeit und 
die heutige Bedeutung des Malerhand-
werks. Die Maler sind mit ihrer hervor-
ragenden, nachhaltigen Arbeit im Pa-
derborner Alltag fest verankert, was 
sich auch im Stadtbild Paderborns 
zeigt. Denn nach dem Zweiten Weltkrieg 
haben die Maler das neue Paderborn si-
gnifikant mitgestaltet und zugleich das 
historische Stadtbild erhalten.

Die nachhaltige Wirkung solcher Maler-
arbeiten in Verbindung mit der heutigen 
modernen, innovativen Technik des Ma-
lerhandwerks verdeutlichen das Zusam-
menspiel von Tradition einerseits und 
modernem Fortschritt andererseits. Bei-
de Aspekte prägten das Malerhandwerk 
in der Vergangenheit, prägen es heute 
und werden es auch in Zukunft prägen: 
Auf in die nächsten 111 Jahre Maler- 
und Lackierer-Innung Paderborn!
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Albert Hammond kehrt auch 2019 zu-
rück nach Deutschland, um bei aus-
gewählten Konzerten mit seiner ein-
zigartigen Liveshow zu überzeugen.

Seit über 50 Jahren ist Albert Hammond 
im Musikgeschäft tätig, als Songwriter, 
Sänger und Entertainer. Aus seiner Fe-
der stammen Welthits wie The Air That 
I Breathe (Hollies), 99 Miles From L.A. 
(Art Garfunkel), One Moment In Time 
(Whitney Houston), When I Need You 
(Leo Sayer), Nothing’s Gonna Stop Us 
Now (Starship), I Don’t Wanna Lose 
You & Way Of The World (Tina Turner) 
und When You Tell Me That You Love 
Me (Diana Ross). 
Der Titel seiner Tournee, „Songbook“, 
steht dabei für das von ihm entworfene 
Konzept, die Lieder in den Mittelpunkt 
zu stellen, seine Songs, die er für ande-
re Künstler schrieb oder die ihm selbst 
zum Weltruhm verholfen haben. 
Die Klangperlen seines umfangreichen 

Kompos i t ionska ta loges 
überschreiten die Grenzen 
zwischen (Folk)-Pop, Rock, 
Country und R’n’B. Neben 
seinen Hits wird Hammond 
auch B-Seiten seiner Hitsin-
gles oder Praise The Lord
And Pass The Soup, das in Zusammen-
arbeit mit Jonny Cash entstand und 
aufgenommen wurde, performen. 
Die Songbook Tour 2019 zeigt nicht 
nur den Reichtum an Liedern von Al-
bert Hammond, sondern präsentiert 
ihn auch als charmanten Entertainer, 
der sein Publikum mit in das Konzert 
einbindet, locker den Background der 
Songs vermittelt und den Zuhörer so 
auf diese - seine eigene - Reise durch 
die Jahrzehnte der Popgeschichte mit-
nimmt. Albert Hammonds Songs wei-
sen eine unglaubliche Vielfältigkeit auf. 
Er ist ein Künstler, der es schafft, Songs 
zu schreiben, die über Jahrzehnte prä-
sent sind, der sich aber dennoch be-

scheiden präsentiert und diese einzig-
artige, markante Ausstrahlung besitzt. 

Albert Hammond ist einer 
der größten Musiker unserer Zeit.

Wer Karten zu diesem Event gewinnen 
möchte, der schickt eine Postkarte an: 

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort: „Albert Hammond “ 
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. 

Einsendeschluss: 18.03.2019 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ALBERT HAMMOND - Songbook Tour 2019
Am 26. April 2019 in Paderborn Gewinne 

3x 2 
Karten!!!

Die Sensation ist perfekt! Nachdem 
das erste Conni-Musical so ein rie-
sengroßer Erfolg war, startete nun 
zum über 25-jährigen Jubiläum von 
Conni das neue Cocomico-Musical 
„Conni – Das Schul-Musical!“!

Conni ist in der Schule und erlebt 
dort zusammen mit ihren Freunden 
Anna und Paul eine Menge aufregen-
der Dinge. Jeden Tag gibt es Neues 
zu erleben, so dass es für Conni und 
ihre Freunde nie langweilig wird. In 
der Schule ist sehr viel los, und Conni 
hat bei ihrem Schul-Musical-Aben-

teuer immer viel Spaß, auch wenn es 
manchmal Probleme zu lösen gilt. Z. B. 
wenn alles nur nach dem Hausmeister 
der Grundschule, Herrn Müller, gehen 
soll. Conni und ihre Freunde schaffen 
es zusammen mit ihrer Lehrerin Frau 
Sommer, und natürlich den vielen klei-
nen und großen Zuschauern im Pub-
likum, Herrn Müller von ihren eigenen 
Ideen zu überzeugen. Und bei Conni 
zu Hause gibt es Rückhalt von Mama 
und Papa Klawitter, und von Teddy und 
Kater Mau!
Frei nach dem Motto „Was Conni kann 
– das könnt ihr auch!“ werden die 

Musicalbesucher zum Teil der Insze-
nierung und können Conni und ihren 
Freunden helfen, das Schul-Abenteuer 
zu meistern und über sich hinaus zu 
wachsen. Heraus kommt ein Musi-
calspaß für Jung und Alt, zum Mitma-
chen, Mitlachen und Miterleben, mit 
komplett neuen, tollen Songs und ganz 
viel Charme!
„Conni - Das Schul-Musical“: einzig-
artig und besonders, exklusiv vom 
Cocomico Theater auf großer Tournee!
Conni zählt zu den beliebtesten Kinder-
buchfi guren und begeistert seit über 
25 Jahren Kinder ab drei Jahren. Für 

ihre jungen Leser ist Conni eine Art 
„beste Freundin“, die genau wie sie 
die verschiedensten Situationen des 
Alltags meistert. Über hundert ver-
schiedene Conni-Bücher sind in den 
vergangenen 25 Jahren erschienen. 
Conni ist zudem ein Dauerbrenner auf 
Kassette, CD und DVD, im Fernsehen 
und mittlerweile sogar im Kino!

Das erste Conni-Musical begeisterte 
weit über 200.000 kleine und große 
Besucher! Die Presse jubelte: „Großes 
Theater für kleine Leute!“ - „Riesenap-
plaus von begeisterten Kids!“

Tourtermine und Vorverkauf-Tickets 
fi nden Sie auf der Homepage www.
cocomico-theater.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Wer Karten zu diesem Event gewinnen 
möchte, der schickt eine Postkarte an: 

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
„Conni - Das Schul-Musical“ 
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. 

Einsendeschluss: 18.03.2019 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Musical von Marcell Gödde (Musik: Martin de Vries) | Nach den Conni-Büchern von Liane Schneider aus dem Carlsen Verlag

„Conni - Das Schul-Musical!“ – Die neue Musicalproduktion von Cocomico!
Live auf Tour bis 2020: Am 6. April 2019 in Paderborn in der PaderHalleGewinne 2x 2 Karten!!!

le Egerländer Klang begeistert sowohl 
die ältere, als auch die jüngere Gene-
ration. In ausdrucksstarken Solo-Inter-
pretationen beweisen die Musikanten, 
dass sie Ihre Instrumente beherr-
schen. Die einfühlsamen Darbietun-
gen der beiden Gesangssolisten run-
den das klangliche Repertoire ab.
Ansteckende Spielfreude, swingende 
Blasmusik und musikalische Leiden-
schaft sind das Markenzeichen des 
Orchesters, das man einfach erleben 
muss!
Tickets sind an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen, unter www.asa-event.
de und unter der ASA-Ticket-Hotline 
01806 - 570 066 erhältlich.

GEWINNNEN SIE
3x 2 KARTEN!

Einfach eine Postkarte an: 

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort: „Holger Mück“ 

Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. 

Einsendeschluss: 18.03.2019 
Das Losverfahren entscheidet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Dirndl und Lederhosen sind seit eini-
gen Jahren in fast jedem Haushalt zu 
finden und werden stolz auf Volksfes-
ten getragen. Eng verbunden damit ist 
die Tradition der Blasmusik und auch 
diese erlebt ein kleines Revival.
Liebhaber der einzigartigen Egerlän-
der Melodien dürfen sich freuen, denn 
in Gedenken an Ernst Mosch und des-
sen zwanzigsten Todestag haben „Hol-
ger Mück & seine Egerländer Musikan-
ten“ eine ganz besondere Titelauswahl 
getroffen und sind zurzeit auf gro-
ßer Deutschland-Tournee. Die Verbun-
denheit zu den einmaligen Egerländer 
Melodien führte die Vollblutmusiker 
aus Nordbayern und Südthüringen im 
Jahr 2004 zusammen. Im aktuellen 
Programm „Eine Hommage an Ernst 
Mosch“ treffen eigens für das Orches-
ter arrangierte und komponierte Blas-
musiktitel auf klassische Böhmische 
Blasmusik. Ziel ist es die alten Stücke 
leidenschaftlich zu interpretieren, aber 
auch durch neue ideenreiche Kompo-
sitionen das Publikum zu begeistern.
Schon längst hat sich das Orches-
ter durch Auftritte wie in der MDR-
Sendung „Wernesgrüner Musikanten-
schenke“ oder Konzerten im Radio 
einen Namen gemacht. Der origina-

Holger Mück & seine
EGERLÄNDER MUSIKANTEN

Eine Hommage an Ernst Mosch!

Am 27. April 2019 in der Paderhalle

GEWINNNEN SIE
5x 2 KARTEN!

Einfach eine Postkarte an: 

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort: „Havana Nights“ 

Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. 

Einsendeschluss: 18.03.2019 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Das karibische Tanz-Musical aus Kuba!
Unter der Schirmherrschaft der Botschaft der Republik Kuba in Deutschland

„HAVANA NIGHTS COM-
PANY“ - Beste Tänzer Ha-
vannas, Starbesetzung aus 
„Circo Nacional de Cuba“ 
& Live “Girl-Band” in ei-
ner spektakulären Insze-
nierung!

BIENVENIDOS!
Erleben Sie das unvergleich-
liche Tanz-Musical HAVANA 
NIGHTS und einen Abend 
in authentischer Karibik-At-
mosphäre. Erliegen Sie dem 
Charme und dem Schwung 
eines wahrhaft charakter-
vollen Landes. Havanna se-
hen, hören und fühlen!

Cuba comes closer…
Beste Tänzer Havannas, 
Starbesetzung aus „Circo 
Nacional de Cuba“ & Live 
“Girl-Band” präsentieren 
eine spektakuläre Inszenie-
rung des neuen Tanz-Mu-

sicals „Havana Nights“ und entführen das 
Publikum auf die heißblütige Insel Kuba. Er-
leben Sie eine feurige Mischung aus Sal-
sa, Merengue, Hip-Hop, Breakdance und 
kubanischer Zirkustradition. 34 hochkaräti-
ge Künstler, höchstes technisches Niveau 
und unglaubliche akrobatische und musika-
lische Darbietungen! Die Leidenschaft, das 
Temperament und die Dynamik der Karibik 

lassen das Erlebnis vollkommen werden.

Lebensfreude pur 
– Karibik-Flair für alle Sinne!

Tickets: ab 35,99 Euro bis 69,99 Euro�
an allen bekannten VVK-Stellen.

www.havana-nights-show.com

Am 21. März 2019 um 20 Uhr in der Paderhalle

EVENTS –
PaderHalle Paderborn
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MITTWOCH 13. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Kalte Füße, Odin´s Filmtheater im Lippe-In-

stitut, Arminiuspark 7

SCHLANGEN
19.30 Uhr Elternabend zum Thema „Raus aus der 

Tretmühle - Zeitmanagement für Familien“, 
Familienzentrum „Sternschnuppe“

DONNERSTAG 14. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: 
Eingang Freibad

09.30 Uhr Treff für alleinstehende Seniorinnen und 
Senioren mit Ursula Latusek, Friesenstube 
„Moin Moin“  Marktplatz 1

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen/Senioren, 
Rathaus, Sitzungszimmer 1, Friedrich-Wil-
helm-Weber-Platz 1

15.30 Uhr Mächenhafte Kaffeestunde - Kommt alle 
und lauscht, Residenz Westfalenhof, Detmol-
der Str. 151

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, 
HiFi-Anlagen u.v.m., Burgstr. 12, II. Etage, 
Zimmer 5

FREITAG 15. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
18.00 Uhr Sparkassen-Waldleuchten, Gartenschau
19.30 Uhr Maria Stuart - Königin von Schottland, 

Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG 16. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am 

Markplatz/ Lange Str. 6

SONNTAG 17. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr Tanztee mit „Pepe“ Pinter, im Gartenschau-

café „Martinus im Park“

SCHLANGEN
14.00 Uhr Schlänger Kindergarten-Flohmarkt, Bürger-

haus Schlangen, Rosenstraße 11

MITTWOCH 20. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr Maria Stuart - Königin von Schottland, 

Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 21. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: 
Eingang Freibad

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen/Senioren, 
Rathaus, Sitzungszimmer 1, Friedrich-Wil-
helm-Weber-Platz 1

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, 
HiFi-Anlagen u.v.m., Burgstr. 12, II. Etage, 
Zimmer 5

19.30 Uhr Filmclub Bad Lippspringe, Gaststätte Ober-
ließ

FREITAG 22. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr Achtsamkeitsspaziergang „Blinddate mit 

mir - Entspannen im Heilklima“, Garten-
schau

19.00 Uhr Weltgeschichtentag 2019 Erzähl mir 
was..... Mythen, Legenden, Epen, Buch-
handlung Waltemode, Marktstraße 1

19.30 Uhr The Favourite - Intrigen und Irrsinn, Odin´s 
Filmtheater im Lippe-Institut

SONNTAG 24. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr Tanzturnier mit Tanztee, Kongresshaus, 

Burgstr. 19
15.00 Uhr Rosentanz im Gartenschau-Café „Martinus 

im Park“, Martinus im Park

MITTWOCH 27. MÄRZ 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr The Favourite - Intrigen und Irrsinn, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss ist 
am 20. März 2019

EVENTS –
Veranstaltungs-

kalender

Bad Lippspringe. Tanzsportfans in 
der Region sollten sich dieses Ereig-
nis nicht entgehen lassen: Am Sonn-
tag, 24. März, findet ab 14.00 Uhr das 
beliebte Tanzturnier im Kongresshaus 
Bad Lippspringe statt. Die Karten dafür 
sind ab sofort erhältlich.
Bei dem mittlerweile schon traditionel-
len Tanzturnier treten Leistungssport-
paare aus Nordrhein-Westfalen in den 
Hauptgruppen A und B Standard und 

Latein gegeneinander an. Während 
der Pausen können die Besucher auch 
selbst das Tanzbein schwingen.
Die Karten kosten 10 Euro, ermäßigt 
mit Gästekarte oder Gartenschau-Jah-
reskarte 9 Euro, und sind in der Tourist 
Information Bad Lippspringe erhältlich. 
Auf Wunsch werden sie auch per Post 
verschickt. Details dazu gibt es telefo-
nisch unter 05252/26-260.

Foto: Dietmar Flach (Phomax)

Attraktives Tanzturnier in Bad Lippspringe
Karten für Sonntag, 24. März, sind ab sofort in der Tourist Information erhältlich

Die applekid Basare (Gründung im Herbst 
2016) bekommen ab diesem Jahr Zuwachs 
mit den applefamily Basaren. Beide gehören 
zu den apple Events: www.apple-events.de

applekid Basare: alle Sachen rund ums 
Kind wie Kleidung bis Größe 188, Spiel- und 
Sportsachen, nützliche Dinge für das Kin-
derzimmer, den Kindergarten oder die Schu-
le etc. – Egal, ob für Babies oder Teenies, 
hier ist für jedes Kindesalter etwas dabei.

applefamily Basare: das Angebot wird 
um alle Sachen rund um die Erwachsenen 
erweitert – Kleidung, Sport- und Spiel-
Equipment, Dinge für den Alltag und den 
Urlaub u.v.m. Es wird jedes Familienmitglied 
hier fündig. 

apple Events bieten Jung und Alt einen 
Mehrwert. Neben liebevoll hergerichteten 
Verkaufsständen sorgt ein attraktives Rah-
menprogramm für Unterhaltung. Auf die 
Kleinen warten z.B. ein betreuter Mal- und 
Basteltisch, Kinderschminken, der Mobile 
Spielplatz des Ahorn-Sportparks oder eine 
Hüpfburg. Für die Großen gibt es stündlich 
eine tolle Verlosung und/oder andere High-

lights. Auch für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt und lädt zum Verweilen ein. 

Eintritt: 2,- Euro pro Person, Kinder bis 14 
Jahre frei. Jede Eintrittskarte nimmt auto-
matisch an den Verlosungen teil.

Sa. 16.03.2019 applekid 
Schützenhof Paderborn

Sa. 11.05.2019 applefamily  *NEU* 
Stadthalle Detmold

Sa. 01.06.2019 applekid 
Schützenhof Paderborn 

Sa. 07.09.2019 applefamily *NEU*
Stadthalle Detmold

Sa. 05.10.2019 applekid 
Schützenhof Paderborn

ÖFFNUNGSZEITEN: 
applekid Basare von 13 bis 16 Uhr 
(Einlass Schwangere ab 12:30 Uhr 
gegen Vorlage des Mutterpasses)

applefamily Basare von 12 bis 17 Uhr

Wer verkaufen möchte, kann sich ab sofort für 
alle Termine über unsere Website anmelden.

apple events - events für die ganze Familie
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Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(schwer)

(schwer)

2 1 3
9 6 3 1
5 8 2

7 9 5
9 8 2 6

2 8
6 2

3 4
3 4 7

4 6
9 1 6

9 8
3 8 2

2 1 5
5 1 7

7
5 6 2

5 6 1 9 7

K I D EN R E EC K

Viel Spaß 
beim Rätseln!

Hilf dem Frosch den richtigen 

Weg durchs Labyrinth zu � nden ...

Finde 7 
Unterschiede 
im unterem 

Bild!

7 2 6 1 9 3 8 5 4
8 9 4 2 7 5 6 3 1
1 5 3 8 6 4 9 2 7
4 1 7 6 3 9 2 8 5
9 3 8 4 5 2 1 7 6
5 6 2 7 1 8 4 9 3
6 4 9 3 2 7 5 1 8
2 7 1 5 8 6 3 4 9
3 8 5 9 4 1 7 6 2

4 1 2 9 7 6 8 3 5
7 3 8 5 4 2 9 1 6
9 6 5 3 1 8 7 2 4
5 7 3 6 8 1 2 4 9
8 2 1 4 9 7 6 5 3
6 4 9 2 5 3 1 7 8
2 8 4 7 6 5 3 9 1
1 9 7 8 3 4 5 6 2
3 5 6 1 2 9 4 8 7
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Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

Bad Lippspringe (kar). Lucy Makosch 
und ihre Team-Partnerin Beate Lope-
Gonzalez waren kürzlich erst in beson-
derer Mission unterwegs. Auf dem Bad 
Lippspringer Wochenmarkt warben sie 
für ein neues Angebot des Kreises und 
der Wohlfahrtsverbände, das sich spe-
ziell an die Seniorinnen und Senioren 
richtet. Es steht unter dem Leitwort 
„Gut informiert älter werden.“
Die demografische Entwicklung macht 
eines deutlich: Die Menschen werden 
immer älter. Tatsache ist aber auch, 
dass die meisten der Senioren und Se-
niorinnen lange aktiv und selbststän-
dig bleiben möchten. Denen, die einen 
Bedarf an Unterstützungs- und Pflege-
leistungen haben, dient das neue Be-
ratungsangebot der Wohlfahrtsverbän-
de im Auftrag des Kreises Paderborn.
„Ambulant geht vor stationär“, macht 
Lucy Makosch im Gespräch deutlich. 
Die Anleiterin und Mentorin (B.A.) so-
wie ausgebildete Gesundheits- und 
Krankenpflegerin ist Mitarbeiterin der 
AWO und für den Kreis Paderborn un-
ter anderem in Bad Lippspringe tätig.
Im so genannten Kooperationsverbund 
Alter und Pflege (KoAP) übernehmen 
die Wohlfahrtsverbände in den einzel-
nen Kommunen die Beratung und Ver-

mittlung zu Alltagshilfen und bürger-
schaftlichem Engagement. Neben der 
Arbeiterwohlfahrt gehören dem Netz-
werk auch die Caritas Paderborn und 
Büren sowie die Diakonie an. Der Kreis 
Paderborn zeichnet für die Pflegebera-
tung verantwortlich.
In Bad Lippspringe ist Haus Hart-
mann (erstes Obergeschoss) seit Ja-
nuar diesen Jahres zentrale Anlaufstel-
le für Senioren, Pflegebedürftige und 
ihre Angehörigen. „Wir informieren 
hier sowohl über regionale vorpflege-
rische und pflegeergänzende Angebo-
te als auch über soziale, kulturelle und 
Sportangebote“, erläutert Lucy Ma-
kosch im Gespräch. 
Was das im Einzelnen genau bedeu-
tet, macht die AWO-Mitarbeiterin an 
konkreten Beispielen deutlich: „Älte-
re Menschen, die in eine andere Stadt 
ziehen, fragen sich oft: Welchem Ver-
ein am Ort kann ich beitreten? Wo fin-
de ich schnell neue Kontakte oder 
Unterstützung? Unsere Aufgabe be-
steht dann darin, über eine Datenbank 
die entsprechenden Vereine und An-
sprechpartner zu finden.“  Die AWO-
Mitarbeiterin sieht darin „einen  viel-
versprechenden Beitrag gegen die 
zunehmende Vereinsamung von Men-

schen.“
Makosch setzt in diesem Zusammen-
hang auch auf die aktive Hilfe der örtli-
chen Vereinswelt: „Je mehr Unterstüt-
zung wir bekommen, umso größer ist 
unser Angebot für interessierte Senio-
ren.“
Das Leistungsspektrum der vom Kreis 
Paderborn beauftragten Wohlfahrts-
verbände ist aber noch breiter gefä-
chert - auch das macht die AWO-Mit-
arbeiterin deutlich: „Ein erklärtes Ziel 
des Projekts  ist es, den Alltag speziell 
der älteren Menschen ab 65 Jahren zu 
erleichtern. Unter anderem beraten wir 
zu ehrenamtlichen Nachbarschaftshil-
fen, organisieren auf Wunsch auch ei-
nen Einkaufsservice oder helfen dabei, 
dass die betreffenden Menschen re-
gelmäßig mit Dingen des täglichen Be-
darf versorgt werden.“
Im Haus Hartmann ist seit Anfang 
2019 auch der Kreis Paderborn mit 
seiner Pflegeberatung vertreten. An-
sprechpartnerin hier ist Beate Lope-
Gonzales.
Aufgaben und Leistungen der Pflege-
beratung sind ebenfalls sehr umfang-
reich wie vielfältig. Beraten wird bei-
spielsweise zu sozialen Leistungen 
bei Pflegebedürftigkeit. Beate Lope-
Gonzales zeigt im Gespräch aber auch 
Finanzierungsmöglichkeiten auf, un-
terstützt bei der Antragsstellung, infor-
miert über pflegerische und alltagsun-
terstützende Angebote und vermittelt 
je nach Situation Hilfen.

Lucy Makosch ist jeden Mittwoch 
in der Zeit von 12 bis 14 Uhr  so-
wie donnerstags zwischen 10 und 
12 Uhr im Haus Hartmann zu errei-
chen. Termine können auch telefo-
nisch vereinbart werden, und zwar 
unter 0175/9363403.

Jeden zweiten Donnerstag im Monat 
steht ebenfalls zwischen 10 und 12 
Uhr die Pflegeberatung des Kreises 
für Fragen und Gespräche im Haus 
Hartmann zur Verfügung.

Neues Beratungsprojekt für ältere Menschen 

„Gut informiert älter werden“

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

APOTHEKEN-NOTDIENSTE
BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 + 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Uhr

13.03. Rats-Apotheke, Fr.-Wilh.-W.-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988

14.03. Apotheke Wilhelmshöhe, Elsener Straße 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840

15.03. Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn, 05251/23516

16.03. Apotheke am Lippesee, Sennelagerstr. 1, 33106 Sande, 05254/941641

17.03. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220

18.03. Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

19.03. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

20.03. Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn, 05251/59533

21.03. Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Schloss Neuhaus, 05254/99780

22.03. Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Sennelager, 05254/935050

23.03. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

24.03. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

25.03. West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/300150

26.03. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

27.03. Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn, 05251/66991

28.03. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/2150

29.03. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818

30.03. Apotheke Wilhelmshöhe, Elsener Straße 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840

31.03. Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

Startschuss für das neue Beratungsprogramm für Ältere in Bad Lippspringe 
(von links): Fachbereichsleiter Markus Fehse, Lucy Makosch von der AWO, Be-
ate Lope-Gonzales vom Kreis Paderborn sowie Bürgermeister Andreas Bee.   

Foto: Klaus Karenfeld
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FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Strick- &
Häkelcafé

Am 1. & 3. Donnerstag im 
Monat, ab 15 Uhr - nächstes 
Treffen am 21. März 2019.

Tipps, Tricks und Anleitungen 
rund um‘s Häkeln und Stricken 

erwarten Sie. Kommt vorbei 
– gemeinsam macht es mehr 

Spaß! Sie haben 
noch nie gestrickt? Kein Problem, 

mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, 
AWO Gartenhaus

Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe
m.rothe@awo-paderborn.de

• Garten der Sinne
• Vollstationäre; Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Betreutes Wohnen
• 15 Tagespflegeplätze

FRÜHLINGSFEST 
am 26. März um 14.30 Uhr im Foyer

Die Diagnose Krebs, die jährlich rund 
230.000 Frauen in Deutschland er-
halten, bedeutet nicht nur den Kampf 
mit dem Überleben, sondern auch ei-
nen täglichen Kampf mit dem Spiegel-
bild. Denn die Krebstherapie mit Che-
mo- oder Strahlenbehandlung führt zu 
drastischen Veränderungen des Aus-
sehens. Durch Haarausfall, Verlust von 
Wimpern und Augenbrauen oder Hau-
tirritationen verlieren viele Frauen ihr 
Selbstbewusstsein und fühlen sich zu-
sätzlich von der Krankheit gezeichnet.
In den kostenfreien look good feel bet-
ter Kosmetikseminaren von DKMS 
LIFE gemeinnützige Gesellschaft 
mbH erhalten Krebspatientinnen Hil-
fe zur Selbsthilfe im Umgang mit 
den äußeren Veränderungen wäh-

rend der Krebstherapie. Professionel-
le, geschulte Kosmetikexpertinnen zei-
gen den Krebspatientinnen Schritt für 
Schritt, wie sie die äußerlichen Fol-
gen der Therapie kaschieren können: 
von der Reinigung und Pflege der oft 
sehr empfindlichen Haut, dem Auftra-
gen der Grundierung und natürlichen 
Nachzeichnen der ausgefallenen Au-
genbrauen und Wimpern bis hin zum 
Abdecken von Hautflecken, die auf-
grund der Bestrahlung entstanden 
sind. Darüber hinaus werden die maxi-
mal zehn Teilnehmerinnen in dem rund 
zweistündigen „Mitmachprogramm“ 
anschaulich zum Thema Tücher und 
Kopfschmuck beraten.
Alle Patientinnen nehmen aktiv am Se-
minar von DKMS LIFE teil, das heißt, 
sie schminken sich selbst, um ein Ge-
fühl für den Umgang mit den Produk-
ten und deren Anwendung zu gewin-
nen. Die Kosmetikexpertin hilft ihnen 
dabei. Dabei geht es nicht um das per-
fekte Make-up, sondern um ein na-
türliches und frisches Aussehen für 
den Alltag und ein Stück Normalität. 
Die Teilnehmerinnen werden ermutigt, 
wieder einen Blick in den Spiegel zu 
werfen und das Erlernte auch im An-
schluss an das Seminar umzusetzen. 
Denn für Krebspatientinnen ist Kosme-
tik oft viel mehr als nur Make-up – sie 
kann Therapie und Lebenshilfe sein.
Die Teilnahme und eine Tasche mit 
13 hochwertigen Kosmetikprodukten, 
die auf die einzelnen Schritte des Pro-
gramms abgestimmt sind, sind für die 
Patientinnen kostenfrei.
Unternehmen der Kosmetikindust-
rie unterstützen als Kooperationspart-
ner das Patientenprogramm look good 
feel better wesentlich und tragen er-
heblich zum Erhalt und Ausbau bei. 
DKMS LIFE Partner sind u. a. Astor, 
Chanel, Christian Dior, CLR, Douglas, 

Eau Thermale Avène, Elizabeth Arden, 
Estée Lauder, ghd, Lancaster, lavera, 
L’Oréal, Manhattan, Schwarzkopf und 
Shiseido.

Das look good feel better Kosme-
tikseminar für Krebspatientinnen in 
Therapie in der Cecilien-Klinik Bad 
Lippspringe bietet DKMS LIFE am 
20.03.2019 um 15:00 Uhr an.

Information und Anmeldung bei Frau 
Stephanie Rummenie unter Telefon: 
05252 - 951005. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Weitere Termine und Infos zu den 
Schminktipps unter www.dkms-life.de.

Über DKMS LIFE
DKMS LIFE gemeinnützige Gesell-
schaft mbH wurde 1995 gegründet. 
Die gemeinnützige Organisation ist 
eine Tochtergesellschaft der DKMS 
und bietet das internationale Pro-
gramm look good feel better, das in 
26 Ländern weltweit unter den glei-
chen Leitsätzen kostenfreie Kosme-
tikseminare für Krebspatientinnen ver-
anstaltet, an. Bundesweit organisiert 
DKMS LIFE jährlich in mehr als 300 
medizinischen Einrichtungen mehr 
als 1.500 look good feel better Kos-
metikseminare für Krebspatientinnen 
in Therapie. Ziel ist, möglichst vie-
len krebskranken Mädchen und Frau-
en damit Hoffnung und Lebensmut zu 
schenken, um sie während ihrer The-
rapie zu unterstützen und ihren Hei-
lungsprozess positiv zu beeinflussen. 
Über 150.000 Krebspatientinnen wur-
de bereits eine Teilnahme ermöglicht. 
Für ihre Arbeit ist die gemeinnützige 
Organisation DKMS LIFE auf Spenden 
angewiesen.

look good feel better Kosmetikseminare für Krebspatientinnen

Viel mehr als nur Schminke: DKMS LIFE 
schenkt Lebensfreude und Selbstwertgefühl

Kreis Paderborn. Das Deutsche Rote 
Kreuz, Kreisverband Paderborn bietet 
einen weiteren betreuten Wohlfühlur-
laub für Senioren an. Vom 10. bis 18. 
Juni geht es nach Cuxhaven-Dunen, 
an die Nordsee.
Das Hotel Seeluft liegt direkt an der 
Kurpromenade, nur 2 Minuten vom 
Strand entfernt. Es ist ein idealer Aus-
gangspunkt für Spaziergänge. 

Die Senioren werden von geschulten 
und erfahrenen Betreuern des DRK be-
gleitet, die abwechslungsreiche Pro-

gramme, wie z. B. Gymnastik und 
Ausflüge anbieten. Zusätzlich lockt das 
Hotel mit einem sehr schönen Well-
nessbereich inklusive Schwimmbad.
Im Reisepreis sind enthalten die Hin- 
und Rückfahrt im modernen Reisebus, 
Unterkunft im Hotel mit Halbpension, 
Kurtaxe und Sicherungsscheine.

Weitere Informationen bzw. Anmel-
dung vormittags beim DRK-Kreisver-
band Paderborn, Frau Seiler (05251) 
13093-23. 

www.drk-paderborn.de 

Senioren reisen mit 
dem DRK an die Nordsee
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Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Burgstr. 12 • Öffnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr • Tel.: 05252 / 8398264/5

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch 
den Kurwald (mit Einführung) mit Re-
nate Stalljohann, Donnerstag, 14., 21. 
und 28. März, 9.00 Uhr, Treffpunkt: 
Eingang Freibad.

Treffpunkt für alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren, Donnerstag, 14. 
März, 9.30 Uhr, Friesenstube „Moin 
Moin“ Marktplatz 1.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen und 
Senioren. Ratsuchende können ihren 
eigenen Laptop mitbringen, Donners-
tag, 14., 21. und 28. März, 10.00 – 
12.00 Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer 

1, Otto Zündorf und Jürgen Mathieu.

Märchenhafte Kaffeestunde mit 
Sieglinde Schröder, Donnerstag, 14. 
März, 15.30 Uhr, Residenz Westfa-
lenhof, Detmolder Str. 151, (bitte Sa-
lon schellen). Jeder ist herzlich will-
kommen!

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund 
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen 
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Compu-
ter zu trainieren.  Donnerstag, 14., 21. 
und 28. März, 16.00 – 18.00 Uhr, Büro 

des Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage 
(Aufzug!). Anmeldung erforderlich: Te-
lefon 05252 / 9171683 oder  E-Mail: 
kkk@kana-it.de.

Spiele-Nachmittag mit Elisabeth Sil-
ny, Mo., 18. März, 14.30 – 17.00 Uhr, 
Arminius-Residenz, Aminiusstr. 39.

Fahrradtour – Rund um Bad Lipp-
springe, ca. 3 - 4 Std.-  Eine Einkehr 
ist vorgesehen. Gäste sind willkom-
men! Auf eigene Gefahr – Die Straßen-
verkehrsordnung ist zu beachten. Frei-
tag, 29. März, 14.00 Uhr, Treffpunkt: 
Der Löwe vor dem Rathaus.

„Wir suchen ständig interessierte 

Menschen zur Unterstützung unse-
res Teams“. Wenn Sie sich gerne in ir-
gendeiner Form ehrenamtlich engagie-
ren möchten, z. B. als Projektleiter/in 
oder einfach nur um einem Menschen 
ein wenig Zeit zu schenken, dann kom-
men Sie doch bitte montags zwischen 
9.30 und 11.30 Uhr zu einem Ge-
spräch in das Büro oder rufen Sie an.

Die besondere Telefonkette - Wege 
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen älteren 
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass es 
unbemerkt  bleibt, wenn einem etwas 
passiert. Hier kann „Die Telefonket-
te“  Abhilfe schaffen!  Diese wird von 
Monika Groß geführt. Morgens soll si-

Bad Lippsprin-
ge. Am 27. März 
2019 lädt Dr. med. 
Theo Schaten, 
Chefarzt der Abtei-
lung für Anästhe-
sie und Schmerz-
therapie in der 
Kar l-Hansen-Kl i -
nik Bad Lippsprin-
ge, zur diesjähri-
gen traditionellen 
Weiterbildungsver-
anstaltung des Re-
gionalen Schmerzzentrums Bad Lipp-
springe ein.
Es werden zwei Vorträge angeboten: 
Zunächst thematisiert Dr. med. Die-
ter Specht, Leitender Arzt im Zent-
rum für Schlafmedizin, die Problematik 
der Opiatmedikation bei Patienten mit 
Schlafapnoe-Syndrom.
Im zweiten Vortrag gibt Dr. med. Udo 
Dietrich, Facharzt für Anästhesiologie, 
Spezielle Schmerztherapie, ein Update 
zum Herpes Zoster (Gürtelrose) und 
berichtet Neues zu diesem Thema.
Seit Januar 2019 übernehmen die 

Krankenkassen die Kosten für die neu 
auf den Markt gekommene Impfung 
gegen Herpes Zoster.
Die Veranstaltung beginnt um 16.00 
Uhr im Lippe-Institut, Arminiuspark 
7, 33175 Bad Lippspringe und richtet 
sich an Ärzte und medizinisches Fach-
personal.
Die Weiterbildungsveranstaltung ist 
zur Zertifizierung der ärztlichen Fort-
bildung bei der Ärztekammer West-
falen-Lippe angemeldet. Die Teilnah-
me ist kostenlos und eine Anmeldung 
per E-Mail unter b.winkler@medizini-

sches-zentrum.de oder per Fax unter 
der Nummer 05252 95-4328 möglich.

www.medizinisches-zentrum.de

Schmerzzentrum Bad Lippspringe als Weiterbildungsort etabliert

Am 27. März geht es um Opiate und das 
Schlafapnoe-Syndrom sowie den Herpes Zoster

Freuen sich auf die Gäste (v. l.): Dr. med. Udo Dietrich, 
Dr. med. Theo Schaten und Dr. med. Dieter Specht.

Foto: Heiko Appelbaum

chergestellt werden, dass es dem an-
deren Teilnehmer gut geht, der nächs-
te ruft dann den nächsten Teilnehmer 
an usw. Wer Interesse an dieser Tele-
fonkette hat oder Informationen hierzu 
möchte wende sich bitte an das Büro.

Zentrum für ehrenamtliches 
Bürger-Engagement 
Burgstr. 12, 33175 Bad Lippspringe

Email: buerger.engagement
@bad-lippspringe.de  
oder Email: zebebl15@gmail.com  

Telefon: 05252 / 83982-64 + -65 
montags von 9.30 – 11.30 Uhr
oder sprechen Sie eine Nachricht auf 
den Anrufbeantworter und es wird ger-
ne zurück gerufen!
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Machen Sie Ihr Auto frühjahrsfit! 

AUTOMARKT

Ford Focus Turnier Champions Edt., EZ 
06/2012, 76.500 km, 998 cm³, 74 kW (101 
PS), Benzin (E10-geeignet), Schaltgetrie-
be, HU neu, Klimaanlage, blau, ABS, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Garantie, 
Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Ne-
belscheinwerfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pan-
nenkit, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sommerreifen, Sportsitze, Start/Stopp-Auto-
matik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, Zent-
ralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Opel Astra J Sports Tourer Exklusiv, Diesel 
Euro 6, Navi, Parkpilot h., 2 Zonen-Klimaau-
tom., EZ 10/2015, 47.900 km, 1.598 cm³, 81 
kW (110 PS), Schaltgetriebe, Unfallfrei, HU 
neu, ABS, Allwetterreifen, Armlehne, Bergan-
fahrassistent, Bordcomputer, ESP, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie,  Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Schwarz Metallic, Nichtraucher-Fahrzeug, Ra-
dio (Tuner/Radio), Regensensor, Scheckheft-
gepflegt, Sitzheizung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, USB, Zentralverriegelung, 11.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei, 
75.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage, 
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Nichtraucher-Fahrzeug, Scheck-
heftgepflegt, Servolenkung, Sitzheizung, 
Stahlfelgen, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterreifen, Zentralverrie-
gelung, 5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, auch 
mit leichten Mängeln, Tel.: 0174-7447207

4 Winterreifen auf Stahlfelge Opel-Astra J 
(Eis und Schnee) 205/60 – 96 H, ca 9.000 km 
gelaufen, FP für alle Reifen 90 Euro, Selbstab-
holer, Tel.: 05252-4199

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.: 
05252-51388

Augen auf beim Gebrauchtwagenkauf: 
Rechnungsbelege geben wichtige Hinweise

Im Frühling kommt der Automarkt wieder auf Touren. Wer sich jetzt 
einen Gebrauchtwagen zulegen will, sollte aber die Augen offenhal-
ten. „Jeder Gebrauchte hat seine eigene Geschichte und seine eige-
nen Auffälligkeiten“, sagt Ronald Hufnagel, Gebrauchtwagenexperte 
bei DEKRA.

Ob im Sommer oder Winter, regelmäßi-
ge Pflege tut dem Auto gut. Doch was, 
wenn es in der Waschstraße kracht 
oder das Fahrzeug zwar in frischem 
Glanz strahlt, aber beschädigt ist?
Für Waschstraßen gilt: Der Betrei-
ber der Anlage muss den Kunden „an 
die Hand nehmen“ und auf mögli-
che Risiken und Fehler bei der Benut-
zung sowie wichtige Verhaltensregeln 
hinweisen. Das hat jüngst der Bundes-
gerichtshof entschieden.
Bei Schäden am Fahrzeug kommt es 
auf die Art der Anlage an und darauf, 
wie sich das Verschulden für Beulen 
und Kratzer nachweisen lässt. Eine Au-
towaschstraße mit Schlepptrossenbe-
trieb, bei der Fahrer bei ausgestelltem 
Motor im Fahrzeug sitzen bleiben und 
dieses von einer Schleppvorrichtung 
durch die Waschanlage gezogen wird, 
ist es möglich, dass Schäden vom In-
sassen verursacht werden.
In Waschstraßen, in denen der Benut-
zer sein Fahrzeug verlässt, ist das aus-
geschlossen. In solchen Fällen spreche 
dann bei Fahrzeugschäden der erste 

Anschein für ein Verschulden des An-
lagenbetreibers, weil der Fahrzeuginha-
ber keine Einwirkungsmöglichkeit auf 
die Bewegungen des Fahrzeuges und 
den Waschvorgang habe, urteilte das 
Landgericht Berlin (Az.: 51 S 27/11). 
Dann können Geschädigte Schadens-
ersatz verlangen, zu dem auch Nut-
zungsausfall gehören kann.
Oftmals weisen Schilder an Wasch-
anlagen darauf hin, dass der Betreiber 
keine Haftung übernimmt. Wichtig: Ein 
Haftungsausschluss, der vorsätzliches 
oder grob fahrlässiges Handeln des 
Betreibers mit umfasst, ist nach dem 
Gesetz unwirksam. Aber auch auf ei-
nen Haftungsausschluss für Schäden, 
die durch leichte Fahrlässigkeit einge-
treten sind, könne sich der Betreiber 
laut Bundesgerichtshof (BGH) nicht 
berufen (Az.: ZR 133/03). Für Schä-
den, die der Kunde etwa durch unsach-
gemäße Benutzung mitverursacht hat, 
haftet der Betreiber nicht oder nur an-
teilig – hier kommt es auf das soge-
nannte Mitverschulden der Beteiligten 
an. (mid/akz-o)

Schäden bei der Autowäsche: 
Das müssen Sie wissen

Beschädigungen in Waschanlagen sind keine Seltenheit – bei der Frage, ob 
Schadensersatz fällig wird, kommt es auf das Verschulden an. 

Foto: pixabay.com/mid/akz-o

KFZ –
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Der neue Mazda3: 
Der Beginn einer neuen 

Mazda Ära
Nach drei Modellgenerationen und mehr 
als sechs Millionen verkauften Einheiten 
– davon über eine Million in Europa – 
leitet die Neuauflage des Kompaktmo-
dells eine neue Mazda Ära ein. Im Maz-
da3 stecken die jüngsten Fortschritte in 
der Fahrzeugentwicklung und Produk-
tion des japanischen Herstellers.
Das kunstvoll weiterentwickelte Kodo 
Design verzichtet auf überflüssige Ele-
mente – und bringt damit das Wesen 
der japanischen Ästhetik zum Aus-
druck. Klare Linien prägen sowohl das 
Außen- als auch das Innendesign. Die 
beiden Karosserievarianten zeichnen 
sich dabei durch eigenständige Per-
sönlichkeiten aus: auf der einen Seite 
der Mazda3 als energiegeladener und 
emotionaler Fünftürer – zusätzlich be-
tont durch die neue Sonderfarbe Poly-
metal Grau Metallic –, auf der anderen 
Seite der viertürige Mazda3 Fastback 
mit elegantem Limousinen-Design.
Auch im Innenraum haben die Designer 
das „Weniger ist mehr“-Ideal des Au-
ßendesigns umgesetzt. Die symmetri-
sche Cockpit-Gestaltung rückt den Fah-
rer ins Zentrum und erlaubt eine intuitive 
und komfortable Steuerung. Die Sitzge-
staltung und das neue Layout der Mit-
telkonsole tragen dazu bei, dass der 
Fahrer jederzeit eine natürliche, beque-
me und ermüdungsfreie Sitzposition be-
wahren kann.
Anzeigen und Displays wurden neu ge-
staltet und lassen sich jetzt noch bes-
ser ablesen. Der Fahrer wird über ein 
7-Zoll-TFT-Display im Kombiinstrument 
und einen 8,8-Zoll-Monitor auf dem Ar-
maturenträger mit allen wichtigen In-

formationen versorgt; die aktuelle Ge-
schwindigkeit und Routenhinweise des 
serienmäßigen Navigationssystems 
werden darüber hinaus mit dem eben-
falls serienmäßigen Head-up Display 
auf die Windschutzscheibe projiziert. 
Auch das weiterentwickelte Konnektivi-
tätssystem MZD Connect mit optimier-
ter Spracherkennung ist in allen Varian-
ten serienmäßig an Bord.

Unter der Motorhaube verbindet der 
neue Mazda3 die Vorzüge von Benzi-
nern, Dieselmotoren und elektrischen 
Antrieben und hebt so das Fahrver-
gnügen auf ein neues Niveau. Erstmals 
kommen dabei Technologien zum Ein-
satz, die Mazda im Rahmen sei-
nes langfristigen Nachhaltigkeitspro-
gramms „Zoom-Zoom 2030“ entwickelt 
– allen voran der innovative Skyactiv-
X Motor als erster Serien-Benzinmotor 
mit Kompressionszündung (Einführung 
im zweiten Halbjahr 2019).
Zum Marktstart bietet Mazda einen wei-
terentwickelten 2,0-Liter Skyactiv-G 
Benzinmotor mit 90 kW/122 PS (Ver-

brauch: 5,6-5,1 l/100 km; CO2-Emis-
sionen: 128-117 g/km) sowie einen 
neuen 1,8-Liter Skyactiv-D Dieselmo-
tor mit 85 kW/116 PS (Verbrauch: 4,9-
4,1 l/100 km; CO2-Emissionen: 127-
107 g/km) an. 
Beim Skyactiv-G senken eine Zylinder-
abschaltung und das neue Mild-Hybrid-
System M Hybrid Kraftstoffverbrauch 
und CO2-Emissionen, während inner-
motorische Maßnahmen die Entste-
hung von Rußpartikeln minimieren. Die 
Grenzwerte der Euro 6d-TEMP Abgas-
norm werden ohne zusätzlichen Ben-
zin-Partikelfilter erreicht. Auch der Die-
selmotor kann auf eine aufwendige 

Abgasreinigung mit SCR-System ver-
zichten: Eine Hubraumerhöhung auf 1,8 
Liter, eine verbesserte Hochdruck-Ein-
spritzung und ein NOX-Speicherkata-
lysator senken die Stickoxid-Emissio-
nen auf das Niveau der Euro 6d-TEMP 
Norm. Alle Triebwerke lassen sich wahl-
weise mit Sechsgang-Schaltgetriebe 
oder der Skyactiv-Drive Sechsstufen-
Automatik kombinieren. In Verbindung 
mit dem Skyactiv-X Motor ist außerdem 
das weiterentwickelte Allradsystem i-
Activ AWD erhältlich.
Mehr Fahrvergnügen, weniger Ermü-
dung: Unter dem Begriff Skyactiv-Vehic-
le Architecture hat Mazda Sitze, Karos-
serie und Fahrwerk des neuen Mazda3 
neu entwickelt – mit dem Ziel, das Au-

tofahren natürlicher und weniger be-
lastend zu machen. Die umfangreiche 
Geräuschdämmung und das geringe Vi-
brationsniveau machen das hochwerti-
ge Fahrerlebnis komplett, während neue 
Assistenzsysteme ein Höchstmaß an 
aktiver Sicherheit bieten. 
Erstmals verfügbar sind ein Aufmerk-
samkeitsassistent, der Anzeichen für 
Müdigkeit und Ablenkung erkennt, die 
Frontüberwachung (FCTA) die den 
Querverkehr erkennt und vor Unfäl-
len an unübersichtlichen Kreuzungen 
schützt und eine Stauassistenzfunktion 
(CTS), die das Fahren in zähfließendem 
Autobahnverkehr durch selbstständi-
ges Beschleunigen, Bremsen und Len-
ken erleichtert.
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Nach dem Winter sind sie wieder da: 
unzählige Frostschäden in Deutsch-
lands Straßen. Feuchtigkeit, die in vor-
handene Risse des Asphalts eindringt, 
gefriert bei Minustemperaturen und 
sprengt die Oberfläche buchstäblich 
auf. Schlaglöcher verwandeln jetzt so 
manche Fahrbahn in einen Slalompar-
cours, oft werden die Beschädigungen 
nur provisorisch ausgebessert, erst 
recht angesichts der knappen Mittel 
in vielen kommunalen Haushalten. Für 
Autofahrer bedeutet das, dass sie be-
sondere Vorsicht walten lassen sollten. 
Bei allzu ungestümer Fahrweise kön-
nen tiefe Schlaglöcher zu Schäden an 
Reifen, Felgen oder gar der Fahrzeug-
achse führen.

Fuß vom Gas
Bei dichtem Verkehr sieht man Schlag-
löcher zu spät, bei Dunkelheit gar nicht. 
Häufig ist es nicht möglich, auf die Ge-
genfahrbahn auszuweichen. Daher lau-
tet die beste Devise bei schlechten 

Fahrbahnverhältnissen: Fuß vom Gas. 
"Bei langsamerer Fahrt werden Reifen 
und Felgen durch Schlaglöcher natur-
gemäß weniger belastet. In jedem Fall 
stellen die Löcher in der Fahrbahn eine 
hohe Beanspruchung für die Bereifung 
dar", schildert Steffie Bastiaanse von 
ReifenDirekt.de. So könne etwa, be-
sonders bei geringem Reifenfülldruck, 
die Seitenwand gequetscht werden 
- das kann bis zu einem Reifenplat-
zer führen. "Daher sollte man jetzt den 
Druck noch häufiger kontrollieren", so 
Bastiaanse weiter. Kommt es trotz al-
ler Vorsicht dennoch zu einem Reifen-
schaden, findet sich Ersatz schnell und 
einfach etwa unter www.reifendirekt.

Vorsicht Schlagloch – Schäden an 
Reifen und Felgen vorbeugen

3 Tipps für den Reifen-Check
Egal ob man gerade ein Schlagloch durchfahren hat oder nicht, die regel-
mäßige Überprüfung der Reifen sollte sich jeder Autofahrer zur Routine ma-
chen. Die Experten von ReifenDirekt.de nennen die drei wichtigsten Punkte:

- regelmäßig die Profiltiefe der Reifen nachmessen. Das gesetzliche Limit 
beträgt 1,6 Millimeter, empfehlenswert ist ein Wechsel abgefahrener Reifen 
aber bereits ab 3 Millimetern Restprofil.

- den Reifenfülldruck, etwa beim Nachtanken, kontrollieren. Ein zu niedri-
ger Druck kann die Gefahr von Schäden bei durchfahrenen Schlaglöchern 
nochmals erhöhen.

- die Lauffläche und die Seitenwände der Reifen auf Beschädigungen, feine 
Risse, eingefahrene Nägel und Steine oder ähnliches kontrollieren. Bei Schä-
den zeitnah für Ersatz sorgen. (djd). 

de. Die Eingabe weniger Fahrzeugda-
ten genügt, um eine passende Reifen-
auswahl zu erhalten. Die Montage kann 
bequem bei einem von bundesweit 
über 9.000 Servicepartnern erfolgen.

Wer haftet für Fahrzeugschäden?
Wichtig beim Reifentausch: Meist ist 
es sinnvoll, bei einem Schaden gleich 
beide Reifen auf einer Achse zu erneu-
ern. Ein Grund dafür: Wenn ein Reifen 
nagelneu und der andere schon deut-
lich abgefahren ist, kann dies die Fahr-
sicherheit beeinträchtigen. Ebenso 
sicher wie das Auftauchen der Schlag-
löcher sind anschließend auch die 
Rechtsstreitigkeiten um die Folgekos-
ten: Wer haftet für mögliche Fahrzeug-
schäden? Der für die jeweilige Fahr-
bahn Verantwortliche - ob Kommune, 
Kreis oder Land - kann unter bestimm-
ten Umständen in die Haftung genom-
men werden. Das gilt beispielsweise, 
wenn nicht ausreichend vor der Ge-
fahrenstelle gewarnt wurde. Allerdings 
liegt die Beweislast stets beim Autofah-
rer. Er sollte daher bei einem Schlag-
lochschaden direkt den Ort des Unfalls 
und die Beschilderung mit Fotos do-
kumentieren. Bei Schäden an Felgen, 
Achsen oder Spoilern tritt übrigens, 
wenn vorhanden, meist die Vollkasko-
versicherung ein - nicht jedoch für be-
schädigte Reifen: Sie gelten als Ver-
schleißteil. (djd).

Im ungünstigsten Fall kann ein Schlagloch zu einem Platten führen. Wichtig 
ist es daher, auch den Zustand des Ersatzreifens regelmäßig zu kontrollieren.

Foto: djd/ReifenDirekt.de/thx

Gebrauchtreifen!
Alternative 

oder Gefahr?
Gebrauchte Reifen können eine kos-
tengünstige Alternative sein - aller-
dings gilt es, einige Risiken zu beach-
ten. „Schnäppchen aus dem Internet 
haben ein hohes Risikopotenzial“, 
warnt Klaus Engelhart, Pressespre-
cher beim Hersteller Continental. Denn 
kleinere Reifenschäden seien für Lai-
en kaum zu erkennen, schon gar nicht 
anhand von Fotos im Internet. Auch sei 
vor dem Kauf bereits auf Felgen mon-
tierter Reifen abzuraten, da sich die In-
nenseite nicht mehr begutachten las-
se. Laut Engelhart sollten gebrauchte 
Reifen vom Fachhändler stammen, 
nicht älter als drei Jahre sein und noch 
deutlich mehr als vier Millimeter Profil-
tiefe mitbringen. (djd).

Nicht nur die Deutschen vertrau-
en immer häufiger auf elektronische 
Helfer, die das Fahren sicherer und 
komfortabler machen. Auch in an-
deren europäischen Ländern setzen 
sich Parkassistenten und automati-
sche Notbremssysteme zunehmend 
durch, so das Ergebnis einer aktu-
ellen Bosch-Auswertung zur Zulas-
sungsstatistik. So sind etwa Park-
helfer besonders bei den Franzosen 

beliebt. Im internationalen Vergleich 
liegt Frankreich mit einem Ausrüs-
tungsanteil von 85 Prozent vorne, Ita-
lien belegt mit 44 Prozent den letzten 
Platz. Bei den automatischen Not-
bremssystemen liegt Belgien mit 54 
Prozent gleichauf mit Deutschland. 45 
Prozent der niederländischen Neuwa-
gen haben ebenfalls ein solches Sys-
tem verbaut, in Italien sind es 30 Pro-
zent. (djd).

Fahrerassistenzsysteme 
werden in Europa immer beliebter

KFZ –
Rund ums Auto
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Partynacht mit Wohlfühl-Faktor 
Vorfreude auf die nächste Suberg’s ü30 Party steigt

Suberg´s ü30 Party feiert am Samstag, 
dem 30. März wieder in der Paderhalle 
Paderborn und sorgt für unbegrenzten 
Ausgehspaß der Generation 30plus. 

Mit viel Liebe zum Detail verwandelt der 
Veranstalter die Paderhalle in eine stim-
mungsvolle Party-Location, die den Gäs-
ten einen perfekten Abend garantiert. Ob 
feiern mit der Clique, der Partnerin oder 
dem Partner oder alten sowie neuen Be-
kanntschaften – auf Suberg`s ü30 Party 
ist alles möglich! 

Freunde, Paare oder Cliquen fi nden auf Suberg’s ü30 Party genau die rich-
tige Atmosphäre um den Samstagabend gemeinsam stimmungsvoll zu 
genießen. Die Gäste können den Alltag hinter sich lassen und in das un-
beschwerte Disco-Feeling auf Suberg´s ü30 Party eintauchen. Die Pader-
halle verwandelt sich in eine atemberaubende Location mit wunderschönen 
Licht- und Soundeffekten, Lounge- und Chillbereichen mit einem modern-
stylischen Design. Ob ein prickelnder Sekt oder ein exotischer Cocktail an 
der Bar, ein fl otter Schwof auf dem Parkett oder ein nettes Gespräch mit 
neuen Bekannten – all das können sowohl die frischgebackenen 30er als 
auch die junggebliebenen 60er genießen.  Auf den einzelnen Tanzfl ächen, 
wie „Chartbreaker“, „Discofox“, „80er & 90er“ oder „Clubsounds“ kann zu 
Ava Max`s „Sweet But Psycho“, Nenas „99 Luftballons“, Culture Beat`s 
„Mr. Vain“ oder Andrea Bergs „Du hast mich 1000 mal belogen“ ausgelas-
sen getanzt, gefeiert, gelacht, gesmalltalkt, gefl irtet und vielleicht sogar die 
Liebe des Lebens getroffen werden. Die breitgefächerte Getränkeauswahl 
- von klassischen Drinks über leckere Cocktails - sowie das kulinarische 
Gastronomieangebot, mit kleinen Leckereien für den Hunger zwischen-
durch, lassen keine Wünsche offen. Neu dieses Mal ist die „White Lounge“ 
im Tanzbereich „Chartbreaker“. Hier kann in gemütlicher Atmosphäre mit 
Tischbedienung und Blick auf die Tanzfl äche, den feiernden Partygästen 
zugesehen werden.   

Karten und Informationen für Suberg‘s ü30 Party am 30.03.2019 ab 21:00 
Uhr in der Paderhalle Paderborn gibt es unter www.mehr-als-eine-party.de, 
bei Ticket Direct, beim Paderborner TicketCenter und bei allen bekannten 
CTS-VVK-Stellen zum Preis von 14 Euro. An der Abendkasse können die 
Tickets für 15 Euro erworben werden. Einlass ab 27 Jahren.

Wer Karten zu diesem Event der besonders schönen Art gewinnen möch-
te, der schickt eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN
Stichwort „Suberg`s Ü30 Party“ 
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. Einsendeschluss: 18.03.2019 

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie 

5x 2 Karten!!!

Bad Lipppspringe. Der Kabarettist und 
Comedian Ingo Appelt gastiert mit sei-
ner aktuellen Show unter dem Motto 
„Besser …ist besser! – Das Update! 

Jetzt noch besser“ am Freitag, 29. 
März, um 20.00 Uhr im Kongresshaus 
Bad Lippspringe. Noch gibt es Ein-
trittskarten für diesen Abend, die Ver-
anstalter empfehlen den Vorverkauf.
Zwei Stunden Ingo Appelt zu erleben 
heißt, garantiert zwei Stunden lang viel 
zu lachen. Der Comedian begeistert 
das Publikum voller Leidenschaft mit 
seinem aktuellen Programm. Da sich 
die Welt immer schneller dreht, hat der 
selbsternannte „Konkursverwalter der 
Männlichkeit“ seiner Show ein gehö-
riges Update verpasst. Sein Ziel: ver-
einen statt spalten. Die „Männer-Ver-
besserungs-Comedy“ trifft sowohl bei 
Männern als auch Frauen auf begeis-
terte Zustimmung. Verpackt in eine 
einzigartige Live-Show bietet Appelt 

klare Antworten auf die größten Fragen 
und Ungereimtheiten des Alltags.

Der Einlass erfolgt ab 19 Uhr, die Show 
beginnt um 20 Uhr. Die regulären Ein-
trittskarten kosten 29 Euro, Ermäßigte 
zahlen nur 25 Euro (Gartenschau-Dau-
erkarteninhaber, Schwerbehinderte ab 
70 %, Schüler / Studenten; Ermäßi-
gungsnachweise sind beim Einlass 
vorzuzeigen). 

Die Eintrittskarten sind in der Tourist-
Information (Lindenstraße 1a, 33175 
Bad Lippspringe, Telefon 05252/26-
260), online unter www.reservix.de 
und www.adticket.de sowie bei allen 
bekannten Vorverkaufsstellen von Re-
servix und Adticket erhältlich.

Letzte Chance auf Karten für Ingo Appelt
Live-Tournee „Besser… ist besser!“ am 29. März im Kongresshaus

Bad Lippspringe. Die 
Evangelische Öffentliche 
Bücherei in Bad Lipp-
springe beteiligt sich an 
der landesweiten „Nacht 
der Bibliotheken“ am 15. 
März. Beginn der Veran-
staltung ist um 19 Uhr 
im Evangelischen Ge-
meindezentrum an der 
Detmolder Straße 173 
neben der Evangeli-
schen Kirche.

Unter dem Motto „Ein-
tauchen in fremde Wel-
ten“ wird an dem Abend 
viel geboten. Es gibt eine 
Lesung mit der Buch-
händlerin Frau Dobias 
(Buchhandlung Walte-
mode), viele Buchvor-
stellungen, ein Bücher-
quiz, eine Krimistunde 
und auch musikalische 
Unterhaltung durch den 
Flötenkreis der Kirchen-
gemeinde. Vor allem 
aber geht es um den 
Austausch untereinander und das un-
gezwungene Stöbern in den Büchern 
der Bücherei.

Alle zwei Jahre bieten die Bibliotheken 
aller Sparten in NRW ihren Besuche-
rinnen und Besuchern etwas ganz Be-

sonderes: Sie öffnen ihre Häuser bis 
tief in die Nacht und laden unter einem 
bestimmten Motto zu spannendem, 
poetischem, sinnlichem oder amüsan-
tem Programm ein. Zehntausende ha-
ben bei der „Nacht der Bibliotheken“ 
zwischen Niederrhein und Eifel ihren 

Spaß: Kinder, Jugend-
liche, Singles, Rent-
ner und ganze Familien. 
Veranstalter ist der Ver-
band der Bibliotheken 
des Landes Nordrhein-
Westfalen e. V. (vbnw).

Bibliotheksnutzer sind 
aktive, unternehmungs-
lustige Menschen. Bib-
liotheken unterstützen 
sie dabei, ihr Engage-
ment auszuüben, ihrem 
Hobby zu frönen, ihre 
Leidenschaften zu pfle-
gen. Bibliotheken re-
gen zum Selbermachen, 
Ausprobieren und Ler-
nen an, sie animieren 
zu vielfältigen Aktivitä-
ten, und sie bieten ihren 
Nutzern zahllose Mög-
lichkeiten, sich weiter-
zuentwickeln. Das Motto 
der „Nacht der Bibliothe-
ken“ 2019 will noch viel 
mehr NRW-Bürgerinnen 
und Bürger animieren, 

ihr Leben aktiv nach ihren Wünschen 
zu gestalten. Die Chance dazu bietet 
ihnen ihre Bibliothek.

Weitere Informationen zur landeswei-
ten Aktion gibt es unter https://www.
nachtderbibliotheken.de/

Nacht der Bibliotheken am 15. März



Seite 24 13. März 2019

Relaxsessel mit Auflage mehrfach ver-
stellbare Sitz- oder  Liegeposition, sta-
bile Kunststoffliegefläche, beschichtetes 
Stahlrohrgestell mit Kunststoffarmleh-
nen, Farbe: braun, gut erhalten, 25 Euro, 
Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

Bestimmter Jahrgang gesucht? 1958, 
1959, 1961, 1962, 1963, 1964, Wein-
flaschen, leer aber sehr historische 
deutsche Etiketten von Rhein und Mosel, 
auch Versand. Und alte Schreibmaschi-
nen Elite, Tel.: 0174/ 7447207

Verkaufe gebrauchtes 28er Fischer City 
E-Bike, 290 Euro, Tel.: 05251/ 32319

Der große Herder - 10 Bände der Lexi-
konreihe 1954, Leineneinband mit Leder-
rücken, z.B. hat Band Fünf 1.518 Spalten 
(je 2 auf einer Seite) - d.h. etwa 759 Sei-
ten, gut erhalten, Tel.: 05254/ 4554

9 Ölgemälde zu verkaufen, Größen von 
60 x 80 bis 100 x 200 cm, Preise VB, 
Tel.: 0160/ 8513759

Ägypten - Das Alte Ägypten, Großband 
mit 256 Seiten, praktisch durchgehend 
bebildert, Tel.: 05254/ 4554

4 Barhocker, schwere Ausführung, 
Holz/Eisen, Preis VS, Tel.: 0160/ 
8513759

Alte Welt - Atlas der Alten Welt - Die 
großen Kulturen der Menschheit auf 
220 Seiten mit über 400 Fotos etc., Tel.: 
05254/ 4554

Sommer/Strandkleid, Gr. 40-42, 
schwarz, lang mit Seitenschlitz, knitter-
frei, sehr edel, Marke: Maryan-Mehlhorn. 
Außerdem ein Dessouset, Marke: Marie-
jo, Tel.: 0151/ 56293776

Longboard, 85 cm, Farbe: Schwarz, 
grüne Räder, minimale Gebrauchsspuren, 
ansonsten Top in Ordnung, super Kugel-
lager, 25 Euro, Tel.: 0157/ 87119000

Kunst - Die Weltgeschichte, eine span-
nende Reise durch die Welt der Kunst von 
ihren Anfängen (Paläolithikum) bis zur 
Gegenwart, Großband mit 719 Seiten, 
praktisch durchgehend bebildert, Tel.: 
05254/ 4554

Citybike Damen, 26 Zoll, Rahmengröße 
ca. 48 cm, wenig gefahren, 65 Euro, Tel.: 
0170/ 3492354

Illustrierte Geschichte der Menschheit 
- Zwei Großbände: Naturvölker heute, 
239 Seiten, Die Kulturen der Alten Welt, 
240 Seiten, durchgehend bebildert, Tel.: 
05254/ 4554

Indianer - Die Welt der Indianer, Groß-
band-Buch mit 480 Seiten, praktisch 
durchgehend bebildert - zeigt die Ge-
schichte, Kunst, Kultur der Indianer von 
den Anfängen bis zur Gegenwart, Tel.: 
05254/ 4554

Esszimmertisch, ausziehbar, mit 2 
Stühlen, Farbe: nußbraun, L. 1,50 m, Br. 
0,90 m, H. 0,75 m, Länge ausgezogen 
1,95 m, Tischuntergestell Massivholz, 
Tischplatte Furnierholz, Stühle Massiv-
holz, Allgemeinzustand sehr gepflegt, 60 
Euro VHB, Selbstabholer, Tel.: 05258/ 
931270 oder 0176/ 96725159

Orginal Wave Board, noch orginal ver-
packt (The Wave Orginal by Street Sur-
fing), Farbe: Mint; Weiß/Grau, NP 120 
Euro, für 70 Euro, Tel.: 0157/ 87119000

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 
kg oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert 
ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack mög-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Bosch Induktionskochstelle, 60 cm, 4 
Kochzonen, nicht benutzt, Edelstahlrah-
men, 125 Euro VHS, Tel.: 0173/ 9122054

Liboriglas von 1977 mit Siegel „1200 
Jahre Paderborn“, sowie diverse Bier-,
Wein- und Schnapsgläser, z.B. 10 Pa-
derborner Goldpilsener Gläser von 1983, 
sehr guter Zustand, Preis VS, günstig, 
Tel.: 05257/ 4055

Kl. Wohnzimmer-Wohnwand, weiß m. 
schwarzen Absetzungen/modern, Neu-
zustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 
oder 0151/ 57637625

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, 
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 
02955/ 1057

1 Holzkinderhochstuhl, bis zu 5 Jahre, 
kostengünstig, 30 Euro. Neue Weih-
nachtskrippe aus Porzellan, preisgüns-
tig, 150 Euro. Kl. Sulky Kinderwagen 
gebraucht, 10 Euro. Kl. Globuslampe, 
chromblau beleuchtet, 10 Euro, Tel.: 
05252/ 4199

Herrenkleidung, Gr. 50, Jacken, 
Sackos, Pullover, Oberhemden kurzer 
u. langer Arm usw., VHB, Tel.: 0170/ 
7180310

Bibel - Die neue große Bibel in Farbe 
- in 7 Bänden, 1983 Neue Einheitsüber-
setzung, mit gesamt 4800 Farbbildern 
- schöne dunkelrote Pappeinbände 
mit goldfarbenem Streifenmuster, Tel.: 
05254/ 4554

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

Zwei antiquarische Bücher - z.B. aus 
1928, in heftartigem Großformat: Alb-
recht Dürers Leben und Werke (95 Sei-
ten) - und Deutsche Dome des Mittelal-
ters (mehr als 90 Seiten), durchgehend 
Abbildungen, Tel.: 05254/ 4554

Vertikutierer TOP Craft, 32 cm Arbeits-
breite, preiswert abzugeben, tadelloser 
Zustand, einsatzbereit, mit Fangkorb, 
Selbstabholung, 15 Euro VHB, Tel.: 
05251/ 32462

Bistro oder Biergarten Sitzgarnitur, 
aus Massivholz mit Bangkiraiholz und 
Sitzauflagen. Das Element besteht aus 
4 Einheiten, je ein Tisch mit 2 Bänken, 
Maße je Einheit: Br. 1,50 m, H. 1,04 m, L. 
1,93 m, Sitzplätze für 24 - 28 Personen, 
ideal für den Außen- oder auch für den 
Innenbreich, NP vor ca. 3½ Jahren 4004 
Euro (Rechnung vorhanden), Komplett-
preis: 440 Euro VHB, Selbstabholer, Tel.: 
05258/ 931270 oder 0176/ 96725159

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schu-
he, Größe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 
18 Uhr

Küchenhängelampe, Porzellan, weiß m. 
Glasschirm, Aufhängung Messing, Preis 
VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 0151/ 
57637625 

Heimat- und Volkslieder-Bücher in ver-
schiedenen Ausführungen, Tel.: 05254/ 
4554

Fernsehsessel, dunkelbraunes Leder, 
verstellbar, B.: 0,60 m, H.: 1,15 m, T.: 
0,70 m, VHB, Tel.: 05252/ 4579

Elektromobil Shoprider mit Abdeck-
plane, weinrot, 6 km/h, wie neu, kaum 
benutzt, VB, Tel.: 0176/ 53411790

Fernsehsessel mit Motor und Auf-
stehhilfe von Hukla, top Zustand, Leder, 
dunkelbraun, 470 Euro VHB, Tel.: 0170/ 
2929445

Anhänger für Fahrräder abzugeben, Tel.: 
05252/ 82148

Mini- bzw. Modell-Autos, in verschie-
denen Größen und Ausführungen, z.B. 
Busse, Traktoren, div. PKW-Modelle, Tel.: 
05254/ 4554

Zu verkaufen: 2 Ceranfelder, 30 Euro. 
Leinwand mit Motor, 70 Euro. Spül-
maschine, 1 Jahr alt, 145 Euro. Mie-
le Waschmaschine, 3 Jahre alt, 180 
Euro. Standherd, 55 Euro, Tel.: 0160/ 
92342295

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: 
Neues Abdeckgitter mit Feinstaubfilter 
für Tiger 251, sowie weiteres Zubehör 
für Geräte mit Wappen- bzw. Knopfan-
schluss z. T.  neuwertig unbenutzt und z. 
T. gebraucht aber gut erhalten. Verstellba-
re Softdüse (entfernt Staub v. empfindli-
chen Flächen ohne Kratzer), Fugendüse, 
Heizkörperbürste, Polsterdüsen, Adapter, 
Bürstenrollen für Teppichbürste 340 etc., 
günstig (ab 2 bis 6 Euro/ Stück) zu ver-
kaufen, Tel.: 05257/ 4055

Verkaufe Kaminofen, Tel.: 0157/ 
59440251

Ess- und Kaffeeservice, Rosenthal, 
12-teilig, weiß mit Goldrand, Tel.: 05252/ 
4579

Gloria Gartenhäcksler, 380 V. / 3 Ps, 
Geräuschgedämmt. Hochdruckreiniger 
Kränzle, 15 Bar, mit Hochdruckschlauch 
und Düse. Abdeckplane, 15 m, Tel.: 
05252/ 50796

Bettsofa, dunkelbrauner Cord, Liege-
fläche 1,90 x 1,70 gegen Selbstabho-
lung kostenlos abzugeben, Tel.: 0175/ 
50348693

Weiße Kunststofftür mit Doppelvergla-
sung, ohne Türrahmen, 200 x 90, 40 
Euro, Tel.: 05252/ 9375841

Pflegeleichte Balkon- und Terrassen-
profile aus Kunststoff in heller Ast-Hol-
zoptik mit Befestigungsmaterial, preis-
günstig abzugeben, VHB; Tel.: 05251/ 
892041

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 
6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind ge-
eignet für PV-Anlage, sowie für viele an-
dere Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. 
vieles mehr, günstig zu verkaufen, Preis 
VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Wegen Größenänderung, Herren Win-
ter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw. Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Rö-
cke, Jacken, Blusen und vieles mehr. 
Verdienstorden, Uhren, alte Schreibma-
schine, Aktenvernichter, Kassettenrekor-
der, Fernglas, usw. nach Vereinbarung 
günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701, 
Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 
Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Übergardinen und Stores, verschiedene 
Größen, günstig, Schranknähmaschine, 
100 Euro, Tel.: 05252/ 6386

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, Bett-, 
Tischwäsche, Gartenbedarf usw. ge-
sucht, Tel.: 05257/ 930644

Suche Münzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen, 
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Krüge 
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Sammler kauft Münzen und Medaillen 
aller Art und aus aller Welt, wie z.B. 5 
& 10 DM Münzen, D-Mark Geldscheine. 
Außerdem alles an Silbermünzen und 
Goldmünzen. Gerne auch ganze Münzen 
Sammlungen und Nachlässe - Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr 
gut aussehend, schlank sucht ein netten, 
lieben Partner für sich u. ein guter, lieber 
Freund/Vater für Ihre 10-jährige Tochter. 
Bitte alle Zuschriften mit Foto, Tel.: 0152/ 
25434248 

Ruhige Sie, 37, sucht einen netten und 
liebevollen Partner. Wichtig sind mir mei-
ne Familie und Freunde. Ich mag Bücher, 
Kultur und die Natur, bin treu, kinderlieb 
und zuverlässig. Bist Du neugierig? Mel-
de Dich doch einfach, ich freue mich auf 
Dich! E-Mail: scarlet1981@web.de

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist. 
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, 
antikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 
0179/ 9869337 oder 0160/ 2633835

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 27.03.2019

VERSCHIEDENES

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

Karl-Schurz-Str. 54 in Paderborn
www.papyr-paderborn.de

Alles aus einer Hand 
für Schule & Büro –

auch in unseren Onlineshop!
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Wer hat Haushaltsgegenstände, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehör, Bett-
wäsche, Tischdecken, u. gut erhaltene 
Kleidung zu verschenken oder günstig 
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694 

Sammler kauft Gemälde der Maler Jo-
sef Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, 
J. Dominicus, H. Weitzner, K. Matern, 
Feith, Ehl und von anderen Paderborner 
Malern sowie Bilder mit Paderborner Mo-
tiven - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Kaufe alte schwarz-weiß Fotos & Foto-
alben - Gerne Fotos aus Paderborn und 
Umgebung! Auch kaufe ich alte Postkar-
ten, Dokumente und alles aus Papier, Tel.: 
05252 / 9157896 oder 0176/ 32498647

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschenuhren, 
Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, 
Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Wer schenkt mir ein e.Piano? 
Ich bin 13 Jhare alt, Chiffre-Nr._
HM_13.03.2019_001

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-
felei abzugeben? Wir freuen uns über 
Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212

Liebe Unbekannte, Du liebst die Natur? 
Theater? Bücher? Musik? Kultur? Möch-
test einen Single-Mann (54) kennenler-
nen, mit dem Du Deine Freizeit verbringen 
könntest? Lass einfach von Dir lesen, 
ich freue mich auf Deine Worte! E-Mail: 
schoenemomente@gmx.net

Suche Grundstück, dauerhaften Stell-
platz für Bienenvölker in der Umgebung 
(5 km - 25 km) von 33100 Paderborn 
(Neuenbeken). Es sollte möglichst mit 
dem Auto erreichbar sein und nicht direkt 
in einer Wohngegend liegen. Bitte alles 
anbieten, Tel.: 05252/ 933815

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder 
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad 
Lippspringe. Wir sind eine vierköpfige 
Familie (Mama+Papa+2 Söhne:11 J. 
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der 
Karl-Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist 
Hausfrau. Nichtraucher, keine Haustiere. 
Ein Garten wäre wünschenswert. Tel.: 
0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung 
in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Souveräne Frau, mittleren Alters, be-
rufstätig sucht in BL oder Schlangen eine 
2 Zimmer Wohnung, bis 350 Euro KM, 
Tel.: 0151/ 50760012

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Kel-
ler, Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. näherer Umgebung 
schöne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 
2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 
75054229

Garage für PKW in Bad Lippspringe 
oder Marienloh gesucht. Mietpreis bis 80 
Euro monatlich, Tel.: 0160/ 92177793

URLAUB in Bulgarien, Byala a. Schw. 
Meer, FEWO 4-6 Pers., Klima, Pool, 
Meerbl. 250 m, frei bis 27.06.und 
ab 24.07.19, Flüge ab PB->Varna/
Burgas,Tel.: 0152/ 52472342, www.
fewo-direkt.de ...Nr. 516305

BL, 88qm Wohnung, Neubau, Erstbe-
zug, 2 ZKBHW, Terrasse m. Garten, ab 
01.07.19 zu verm., 836 Euro kalt + 150 
Euro NK + 2 Monatsmieten Kaution, Tel.: 
0151/ 59249997

BL, 2 ZKB, Balkon. 3 ZKB, EBK, NR, 
Tierfrei, Tel.: 0179/ 8178686

Carport zum Abstellen eines PKWs in 
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 zu 
vermieten, Tel.: 05252/ 4280

Garage zu vermieten (Bad Lippspringe, 
Lindenstraße), Tel.: 0179/ 6128530

Zu vermieten: BL, zentrale Lage, 2 Z. 
Küche, Bad, Abstellr., Balkon, Keller, Au-
toplatz, bezugsfertig renoviert, 64 qm, ab 
sofort, Tel.: 05252/ 50107

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof 
u. Umgebung. Bitte alles anbieten. An-
gebote von Makler auch sehr gerne, Tel.: 
0171/ 7733360

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf den KFZ-
Sonderseiten 20 bis 22

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Zahle Höchstpreise 
für Goldschmuck, 

Alt-& Bruchgold, Zahngold, 
Bernstein, Münzen, Silber, 
Armbanduhren, Bronzen, 

Porzellanfiguren, Zinn,
Militaria,  Gemälde, 

altes Spielzeug u.v.m.

C. Hagedorn,
Mobil: 0171 3140632 
Tel.: 05254 8076176 

Von-Ketteler-Str. 10a
33106 PB/Elsen – 
großer Parkplatz

www.pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13

Kö
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damenbekleidung 
und Schuhe!

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Wir freuen uns

auf Sie!

WIR SUCHEN ZUR ERWEITERUNG UNSERES 
VERKAUFSTEAMS IN VOLL- ODER TEILZEIT:

Medienberater im Außendienst Crossmedia (m/w)
für unsere Print und/oder IT Produkte

Medienberater im Außendienst Print (m/w)
für unsere kommunalen Print-Produkte mit hohem Qualitätsstandard

Medienberater im Innendienst (m/w)

Wenn Sie diese neue Herausforderung reizt, nehmen Sie mit uns Kontakt auf 
per E-Mail an info@heggemannmedien.de oder postalisch an:

Burgstraße 2 | 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIEN

STELLENMARKT

Gebe Keyboard/Klavier Unterricht in 
Paderborn, Salzkotten und Büren, Tel.: 
0152/ 27664631

Hausfrau sucht Putzstelle in Bad Lipp-
springe auf 450 Euro Basis, Tel.: 05252/ 
9369002 oder 0163/ 2660259

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich fle-
xibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, für 
priv. Haushalt in BL, auf 450,- Euro Ba-
sis, Tel.: 0170/ 5878222

War die Klassenarbeit nicht gut, verlie-
re nicht den Mut. Brauchst du Nachhilfe? 
Tel.: 0152/ 33826384

Glas-Fenster-Fee, reinigt Fenster und 
Rahmen, Falz sowie Küchen- und Bad-
fliesen, Glasduschen, preisgünstig, 
privat, in der Nähe von Paderborn, Tel.: 
0157/ 74578522 oder Nachricht auf der 
Mailbox, melde mich zurück

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/
innen u. Gesamtschüler/innen erteilt er-
fahrene Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 
8108680

Suche Schüler/-in oder Student/-in, der/
die mir die Bearbeitung mit einem Mac 
beibringt, Fotobearbeitung und Erstellung 
Fotobuch, etc., Tel.: 05252/ 973596, AB: 
rufe gerne zurück

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 
0173/ 8307183

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten 
Nachhilfeunterricht bei Schülern zu Hau-
se, Tel.: 05252/ 940764

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, gezielten 
Nachhilfeunterricht, insbesondere in den 
Schulfächern: Deutsch, Mathematik, 
Englisch u. Französisch. - Ab der Grund-
schule bis zum Abitur! Habe mich bereits 
seit Jahrzehnten im Förderbereich spezi-
alisiert u. arbeite dort mit sehr guten Er-
folgen! Ich bin engagiert, freundlich, ge-
duldig, gewissenhaft, absolut zuverlässig 
u. humorvoll. Hole jeden Schüler, nach 
gründlicher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand befin-
det u. unterstütze ihn hernach gezielt an-
hand spezieller Übungen. - Interessiert? 
- Dann melden Sie sich bitte zunächst 
per SMS unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. 
bei mir! Tel.: 0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder 
andere Tätigkeiten oder auch Übernahme 
der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Paderborn. Die neue Kooperation 
zwischen dem bib International Col-
lege Paderborn und dem St. Johan-
nisstift hat Erfolg. Im Rahmen ihrer 
Abschlussarbeit zum Mediendesig-
ner erstellten die beiden Studierenden 
Marius Döring und Patrick Brink kurze, 
prägnante Spots zum spannenden, ab-
wechslungsreichen Beruf der Pflege.
„Es wäre erstklassig, wenn durch die-
se Spots in der Öffentlichkeit deutli-
cher wird, was für ein großartiger Be-
ruf die Pflege ist“, betont Martin Wolf, 
Vorstandssprecher St. Johannisstift. 
„Die Spots zeigen überzeugend die un-
fassbar große Vielfalt, die dieser Beruf 
innehat und sollen natürlich auch gern 
junge Menschen dazu motivieren, sich 
für die Pflegeausbildung bei uns zu 
bewerben“, so Wolf weiter. „Wir sind 
stolz auf dieses moderne Ergebnis un-
serer beiden Studierenden“, ergänzt 
Frank Lammersen, Schulleiter vom bib 
International College, „und freuen uns 
sehr über diese gute Kooperation.“
Drei Monate waren die beiden Studie-
renden vor Ort im St. Johannisstift und 
konnten im OP, im Alltag auf Station, 
während des Schulstationsprojektes in 
der Geriatrie, in Wohnbereichen bei der 
Altenhilfe, während des Unterrichts im 
Bildungszentrum oder bei einer Fahrt 
der ambulanten Altenhilfe mit dabei 
sein und filmen. „Jeder Drehtag war 
ein kleines Abenteuer und immer doch 
ein wenig anders als geplant“ erzäh-

len Döring und Brink, „wir waren haut-
nah im Alltag der Pflege dabei und ha-
ben live erlebt, wie anspruchsvoll und 
spannend der Beruf ist. Schnell kamen 
wir darauf, alles unter dem #zeigstär-
ke zu stellen, denn diese Menschen 
zeigen ganz klar jeden Tag Stärke für 
Menschen. Im Grunde ist es bei dem 
Pflegeberuf so, wie es bei unseren 
Drehtagen war: Jeder Tag ist anders 
und nicht genau bis ins kleinste Detail 
planbar. Und das macht es so super 
interessant“, führen beide einstimmig 
weiter aus.
Rund 900 GB Rohmaterial sind da-
bei entstanden, das von beiden so ge-
schnitten und gestaltet wurde, dass 

kurze, knackige Spots entstanden sind 
zur Tätigkeit der Pflegekraft im Kran-
kenhaus, in der Altenhilfe und zu der 
Pflegeausbildung im Bildungszentrum 
– die gesamte Breite des Pflegeberufs 
im St. Johannisstift Paderborn. Der 
Krankenhaus-Spot hat es auch in die 
Paderborner Kinos geschafft. Anfang 
März wird er hier auf den Leinwänden 
zu sehen sein. Zudem haben die bei-
den Studierenden auch für die passen-
den Sprechertexte und Musik gesorgt 
und dabei Elemente des Poetry-Slam 
aufgegriffen. Zu finden sind sie auch 
im Internet www.johannisstift.de und 
auf bekannten Social Media-Kanälen 
unter #zeigstärke.

#zeigstärke – Spots begeistern für den Pflegeberuf
Kooperationsprojekt vom St. Johannisstift & bib International College

Wir brauchen Verstärkung!

Für unsere Restaurants und Bars 

suchen wir Servicekräfte.

Für die Etage (Housekeeping)

Zimmermädchen.
Zur Festeinstellung

(25 Stunden/Wöchentlich) und 
Aushilfe 450,- Euro Minijob.

Von 08.30 - 14.00 Uhr, 
auch am Wochenende, 
übertarifl iche Bezahlung

Bewerbung an:
Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 

Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe

Telefon: 05252 / 964100
Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Erfahrene Putzfrau, mittleres Alter, 
sucht stundenweise Tätigkeit im Privat-, 
Single- oder Seniorenhaushalt, langjähri-
ge Erfahrung, in Paderborn und Stadttei-
len, Tel.: 0152/ 38056142 oder Nachricht 
auf der Mailbox, melde mich zurück

Haustechnik von A-Z, Tel.: 0160/ 
92342295

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

v. li. Jürgen Grosser, Geschäftsführung Unternehmensentwicklung und Bildung 
St. Johannisstift, Angel Myers, Azubi Altenhilfe am St. Johannisstift und Ak-
teur im Spot, Patrick Brink und Marius Döring, bib-Studenten, Martina Kösters, 
Azubi Gesundheits- und Krankenpflege am St. Johannisstift und und Akteur 
im Spot und Frank Lammersen, Schulleiter bib International College wünschen 
sich, dass die Pflegespots mehr Menschen für den Pflegeberuf begeistern.

Foto: ST. JOHANNISSTIFT
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Paderborn. Das Bildungszentrum und 
das Helene-Weber-Berufskolleg haben 
einen Kooperationsvertrag unterschrie-
ben. Damit besiegeln sie eine Zusam-
menarbeit bei der Ausbildung in den 
Pflegeberufen und Pflegeassistenzbe-
rufen. Die Kooperation umfasst unter 
anderem die gegenseitige Unterstüt-
zung bei der Gewinnung von Auszu-
bildenden, die Hilfe bei der Bewerbung 

um Praktikumsplätze und die gemein-
same Durchführung von Informations- 
bzw. Lehrveranstaltungen.
„Die Kooperation öffnen uns weitere 
Türen, um Menschen für die Ausbil-
dung in der Pflege zu begeistern und zu 
gewinnen“, sagt Dirk Lau, stellvertre-
tender Leiter des Bildungszentrums St. 
Johannisstift, „wir verdeutlichen damit 
die große Vielfalt an Einstiegsmöglich-

keiten in den Beruf der Pflegefachkraft 
oder Pflegeassistenz“, führt Lau weiter 
aus. „Wir machen uns schon seit lan-
gem stark für hohe Schulabschlüsse 
mit dem beruflichen Schwerpunkt im 
Gesundheits- und Sozialwesen; diese 
Kooperation erweitert unsere Kontak-
te und gibt unseren Schülerinnen und 
Schülern wertvolle Einblicke und Im-
pulse“, ergänzt Andreas Czorny, Schul-
leiter des Helene-Weber-Berufskollegs.
Gemeinsame Unterrichtsangebote bei-
der Kooperationspartner können den 
Klassen wertvolle Perspektiven eröff-
nen. Denkbar sind unter anderem Un-
terrichtshospitationen, Impulsvorträ-
ge zu ausbildungsrelevanten Themen, 
Betriebsführungen und -praktika. Nach 
drei Jahren verlassen die Schülerinnen 
und Schüler das Helene-Weber-Berufs-
kolleg mit der allgemeinen Hochschul-
reife und können dank dieser Kooperati-
on gut vorbereitet eine bis zu dreijährige 
Pflegeausbildung im Bildungszentrum 
St. Johannisstift anschließen.

Kooperation zwischen Helene-Weber-Berufskolleg & St. Johannisstift

Gemeinsame Ausbildung in den Pflegeberufen

Dirk Lau (rechts), stellvertretender Leiter des Bildungszentrums St. Johan-
nisstift, und Andreas Czorny, Schulleiter des Helene-Weber-Berufskollegs un-
terzeichneten den Kooperationsvertrag im Beisein der Jahrgangsstufe 12 des 
Beruflichen Gymnasiums und der Gesundheits- und Krankenpflegeauszubilden-
den, die im Sommer ihre Abschlussprüfung im St. Johannisstift machen.

Unterstützung im Alter - Neue Kurstermine 
für pflegende Angehörige 

und Infonachmittag Betreutes Wohnen
Paderborn. Mit zunehmenden Alter brauchen Menschen unterschiedliche 
Unterstützungen. Für den einen ist der Einzug in Wohnungen des „Betreu-
ten Wohnens“ passend und für den anderen eine Unterstützung durch ei-
nen Angehörigen in den eigenen vier Wänden. Doch welche Unterstützun-
gen braucht der pflegen Angehörige selbst? Das St. Johannisstift bietet 
Pflegekurse und einen Infonachmittag an, um diesen beiden Personen-
gruppen Unterstützungen und Beratungen zu geben.

Der nächste Pflegekurs beginnt am Mittwoch, 20. März 2019, von 15 
bis 18 Uhr in der Diakoniestation St. Johannisstift, Borchener Straße 30, 
33098 Paderborn. Der Kurs umfasst drei Termine, in denen pflegende An-
gehörige praxisnahe Hilfe erhalten. Unter Anleitung von qualifizierten Pfle-
gekräften und im Austausch mit anderen Angehörigen erfahren die Teil-
nehmenden gezielt Hilfestellungen. 

Die drei Termine sind: 20. Und 27. März und 3. April 2019, jeweils von 
15 bis 18 Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Anmeldung unter 
(05251) 401-590 wird gebeten. 

Die kostenlosen Pflegekurse erleichtern Patienten und ihren Angehörigen 
den Übergang vom Krankenhaus in die häusliche Pflegesituation. Unter-
schiedliche Hilfestellungen, wie zum Beispiel die Lagerung im Kranken-
bett mit einem Kissen, wie ein Patient vom Bett in einen Stuhl umgesetzt 
wird oder der Umgang mit einem Pflegebett, werden in diesen Kursen ver-
mittelt.

NRW. Den Umgang mit der Kamera 
lernen, Beiträge veröffentlichen und 
eigene Projekte planen – All das bie-
tet das Jugendmedienzentrum Essen 
seinen Bundesfreiwilligendienstleis-
tenden. Ab Sommer 2019 sucht der 
Verein wieder vier motivierte junge 
Erwachsene, die in ein spannendes 
Jahr in der Jugendmedienarbeit star-
ten wollen.

„Ich wollte Projekte organisieren und 
planen, für die ich sowohl mich als 
auch andere junge Medienmacher be-
geistern kann“, sagt die 18-Jährige Jo-
hanna Dörrie, die derzeit ihren Bundes-
freiwilligendienst (BFD) absolviert. Mit 
ihrem Freiwilligendienst bei der Jun-
gen Presse ist dieses Vorhaben wahr 
geworden. Ähnlich erging es auch den 
anderen beiden Bufdis, die seit Som-
mer 2018 im Jugendmedienzentrum 
der Stadt Essen helfen. Ziel des Zu-
sammenschlusses von Jugendmedi-
envereinen, dem unter anderem die 
Junge Presse e.V. und das Medienze-
trum Ruhr angehören, ist es, Jugend-

lichen den Einstieg in die Berufs- und 
Medienwelt zu erleichtern.
„Ein BFD ist eine super Möglichkeit, 
sich nach der Schule zunächst zu ori-
entieren, sich auszuprobieren und Er-
fahrungen zu sammeln“, sagt Flori-
an Sandmann, Vorsitzender des Junge 
Presse e.V. Zudem kann die Dienstzeit 
im BFD als Warte- oder Praktikumszeit 
für ein folgendes Studium angerechnet 
werden. Bei der Jungen Presse kön-
nen die Bundesfreiwilligendienstleis-
tenden viele Erfahrungen im journalis-
tischen Bereich und der Projektplanung 
sammeln. Für Seminare reisen sie bun-
desweit zu Veranstaltungen, wie Kon-
gressen, Parlamentsbesuchen oder 
Messen.
Das Jugendmedienzentrum der Stadt 
Essen beherbergt neben den Vereinen 
Junge Presse e.V. und Medienzentrum 
Ruhr e.V. auch den Fachbereich Medi-
en des Jugendamtes der Stadt Essen. 
Vom Jugendmedienzentrum an der 
Frankenstraße aus in das ganze Land: 
Hier bündeln sich die Aktivitäten der 
Jugendmedienorganisationen, die so-

wohl in Essen, als auch in Nordrhein-
Westfalen und bundesweit auf ehren-
amtlicher Basis organisiert sind.
Die drei Organisationen bieten insge-
samt vier Stellen für Bundesfreiwilli-
gendienstleistende an. Andreas Ruff, 
Leiter Medienarbeit des Jugendamtes, 
freut sich auf die neuen BFDler: „Jun-
ge Leute, die sich für Medien interes-
sieren finden im Jugendmedienzent-
rum ein ideales Betätigungsfeld, von 
der Betreuung der Essener Jugendseite 
townload-essen.de bis zu aufwändigen 
Videoproduktionen gibt es ein weites 
Spektrum an Lernfeldern.“ Die Arbeit 
beim Jugendamt bietet zudem einen 
Einblick in die kommunale Jugendar-
beit, unter anderem auch an dem zent-
ralen Veranstaltungsort Weststadthalle.
Vor den Bufdis liegen 12 Monate voller 
wertvoller Erfahrungen in der Medien-
arbeit. Von der Organisation von Se-
minarangeboten, der journalistischen 
und filmischen Begleitung von Veran-
staltungen oder der Aufklärungsarbeit. 
Das nötige Handwerkszeug für ihre Ar-
beit erhalten die Freiwilligen bei Semi-
naren, die teils in Eigenregie und teils 
vom Bundesamt für Familie und zivil-
gesellschaftliche Aufgaben (BAFzA) 
als Träger des Bundesfreiwilligendiens-
tes organisiert werden.

Weitere Informationen unter:
www.townload-essen.de
www.junge-presse.de
oder werktags telefonisch im Jugend-
medienzentrum bei den jeweiligen Or-
ganisationen.

Bundesfreiwilligendienst
Irgendwas mit Medien
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