
 Einfach Termin vereinbaren und einen Kurs, das Gerätertraining uvm. KOSTENLOS testen!

FITNESS, Spaß & Wellness 
- großes KURSANGEBOT, Sauna usw. inklusive

Gewerbepark 49 | Schlangen
05252 - 9759663

       Top� t Schlangen

www.top� t-schlangen.de

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09.00 - 10.00 Muscle 
Power mit Moni

18.00 - 18.30 Power Po 
mit Ronny

09.00 - 10.00 Bindege-
webetraining mit Nina

09.00 - 10.00 CycleMix 
mit Ronny

10.00 - 11.00 Bauch 
Beine Po mit Moni

14.00 - 15.00 Muscle 
Power mit Moni

10.15 - 11.15 Bikinig L3 
mit Olaf

10.00 - 11.00 maxxF 
mit Moni

18.00 - 19.00 Biking L1 
mit Moni

10.00 - 11.00 Biking L1 
mit Ronny

10.00 - 11.00 Rückenfi t 
mit Ronny

18.00 - 19.00 Muscle 
Power mit Ronny

11.30 - 12.30 PowerYoga 
mit Olaf

18.00 - 19.00 Biking L1 
mit Ronny

18.30 - 19.00 Power 
Bauch mit Ronny

17.00 - 18.00 Rehasport 
mit Moni

18.00 - 19.00 Muscle 
Power mit Ronny

19.00 - 20.00 Thairobic 
mit Ronny

18.00 - 19.00 Muscle 
Power mit Moni

19.00 - 20.00 Thairobic 
mit Ronny

18.00 - 19.00 Bauch 
Beine Po mit Moni

19.15 - 20.15 PilatesMix 
mit Jutta

19.00 - 20.00 Biking L2 
mit Ronny

19.00 - 20.00 Biking L2 
mit Moni

19.00 - 20.00 PowerYoga 
mit Olaf

19.00 - 20.00 Biking L3 
mit Ronny

19.00 - 20.00 Pilates 
mit Jutta

20.00 - 21.30 Thaiboxen 
mit Sebastian

Rehasport mit 
Verordnung vom Arzt

Anbieter SF Oesterholz-
Kohlstädt

L1 = Einsteiger
L2 = Einsteiger +
L3 = Fortgeschrittene

20.00 - 21.00 Rückenfi t 
mit Ronny

Abwechslung und Spaß 
ist garantiert!

KOSTENLOSES Probetraining!
Gegen Vorlage dieser Anzeige!


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GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
Goldschmuck, Alt- & Bruch-

gold, Zahngold, Modeschmuck, 
Edelsteine, Bernstein, Münzen, 

Militaria, Silber, Bestecke, 
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176

Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr 
info@pader-antik.de

IN DIE JAHRE GEKOMMEN - DAS ALTE RATHAUS! SO KÖNNTE DAS HERZ DER INNENSTADT BALD AUSSEHEN!

CIMA-Gutachter gibt Sachstandsbericht zur 
Bewertung der Einzelhandelspotenziale

Dramatischer Rückgang des Einzelhandels in den letzten 10 Jahren 
Bad Lippspringe. Nach dem ent-
brannten Streit (Aufschrei) um Rat-
hausabriss und Ansiedlung eines 
Supermarktes wurden von Politik, 
Bürgern und Geschäftsleuten die Fol-
gen für eine Belebung der Innenstadt 
sehr unterschiedlich bewertet. Klar-
heit gibt nun der am 27.03. im Rat 
vorgestellte Sachstandsbericht des  
Gutachten der CIMA Beratung + Ma-

nagement GmbH. Bereits vor 10 Jah-
ren hatte die CIMA mit dem Einzel-
handels- und Zentrenkonzept für Bad 
Lippspringe die Situation in der Stadt 
erfasst. Dieses Konzept wurde nun 
fortgeschrieben und um das  Einzel-
handelspotenzial im Bereich Rathaus 
erweitert.

Vom Gutachten wurde die Beantwor-

tung der Frage erhofft: „Soll das Rat-
haus einem Supermarkt  weichen? 
Und bringt dieses Vorhaben etwas 
für den Einzelhandel in der Innenstadt 
uns somit für ganz Bad Lippspringe?“ 
Dr. Haensch von der CIMA, der auch 
das Gutachten 2009 durchgeführt 
hat, zeigte zunächst die aktuelle Si-
tuation des innerstädtischen Handels 
auf. Der Rückgang des Einzelhandels 

in der Innenstadt kann schon als dra-
matisch betrachtet werden. In den 
vergangenen 10 Jahren schrumpf-
ten die Einzelhandelsgeschäfte von 
123 auf 97 Betriebe und damit ging  
Verkaufsfläche, Umsatz und Poten-
zial verloren. Durch die vielen Leer-
stände mindert sich die Attraktivität 
der Innenstadt. Gerade für eine Stadt, 
die sich als Gesundheitsstandort dem 

Tourismus verschrieben hat, ist ein 
Angebot an Einzelhandelsgeschäften 
für die Gäste unerlässlich. Schon bei 
der Befragung 2009 in der Fußgän-
gerzone zeigt sich deutlich, dass für 
die Besucher der Badestadt das Bum-
meln ein wichtiger Aspekt für die Ur-
laubsbuchung war.  

Fortsetzung auf Seite 5
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GARTEN
Neue Ideen fürs Gartenglück

Heiß war es über viele Wochen, dazu 
herrschte in weiten Teilen des Landes 
chronische Trockenheit: Den Ausnah-
mesommer 2018 dürften viele Gar-
tenbesitzer nicht so schnell vergessen. 
Wachgerufen wird die Erinnerung mit 
einem Blick auf die vielfach bis heu-
te geschädigten und buchstäblich ver-
brannten Rasenflächen. Die neue Gar-
tensaison bietet die Gelegenheit, mit 
der richtigen Pflege wieder einen satt-
grünen Teppich heranzuziehen. Mä-
hen, düngen, wässern, so lauten die 
drei Disziplinen für einen erfolgreichen 
"Rasen-Dreikampf".

Erst vertikutieren, dann nachsäen
Wenn es wieder wärmer wird, emp-
fiehlt sich eine Frühjahrsdüngung, um 
die Rasengräser "anzufüttern" und die 
Basis für neues Wachstum zu schaf-
fen. "Eine erste Nachsaat zur Repa-
ratur von geschädigten Flächen soll-
te frühestens ab Mitte April erfolgen. 
Voraussetzung ist eine konstante Bo-
dentemperatur von mindestens 8 Grad 
Celsius", erläutert Klaus Skuppin, Lei-
ter der Abteilung Saatgut und Dünger 
bei Wolf-Garten. Sein Tipp: Wenn nur 
kleine Bereiche beschädigt sind, lässt 
sich auch mit Rasenreparatur-Sticks 
schnell und gezielt Abhilfe schaffen. 
Sind hingegen große Flächen im ver-
gangenen Sommer verbrannt oder im 
Winter abgestorben, bedarf es einer 
umfassenden Rasensanierung zum 
Beispiel mit der Turbo-Nachsaat. Da-
für zuerst den Rasen vertikutieren und 
anschließend nachsäen. "Dabei soll-
te unbedingt ein Rasen-Starterdünger 
verwendet werden", empfiehlt Skup-
pin. Phosphorbetonte Spezialdünger 
unterstützen eine schnellere Wurzel-
bildung und ermöglichen in kurzer Zeit 
einen schönen und nutzbaren Rasen. 
Für eine dauerhafte Nährstoffversor-
gung ist beispielsweise der "Wolf-Gar-
ten Energy Depot Langzeitdünger" ge-
eignet, er versorgt die Fläche für bis zu 
sechs Monate.

Seltener wässern 
- dafür aber gründlich
Um eine dichte Narbe zu erhalten, 
muss der Rasen regelmäßig gemäht 
werden. Mähroboter erledigen das je-
den Tag ganz alleine und sorgen mit 
dem Mulchen - also dem Liegenlas-
sen des Schnittguts - zudem für eine 
ökologische Düngung. Wer keinen Ro-
boter besitzt, sollte die Rasenfläche 
im Sommer mindestens einmal in der 
Woche mähen. Mit jedem Schnitt wird 

der Rasen dichter. Auch beim Wässern 
kommt es naturgemäß auf die richti-
ge Dosierung an. Eher seltener, dafür 
gründlich wässern, so lautet die Devi-
se. Empfehlenswert ist eine Wasser-
menge von 15 bis 20 Litern pro Qua-
dratmeter, etwa ein- bis zweimal die 
Woche. Gerade bei anhaltender Tro-
ckenheit ist es wichtig, den Rasen 
wurzeltief zu bewässern. Wichtig: Grä-
ser unter Bäumen und an Hecken be-
nötigen häufiger Wasser. (djd).

RASEN-DREIKAMPF FÜR EIN SATTES GRÜN

Düngen, mähen und wässern: 
Darauf kommt es bei der Rasenpflege an

StaudengärtnereiTag der offenen Tür
Samstag: 04. Mai  9.00 - 17.00 Uhr
Sonntag: 05. Mai 10.00 - 17.00 Uhr

An der Alme 1 | 33106 PB-Wewer

Telefon: 05251 - 5489009
Mobil: 0176 - 81279735

info@zum-staudengarten.de

www.zum-staudengarten.de

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. 17.00 - 19.30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Freitag  14.00 - 19.30 Uhr
Samstag  09.00 - 14.00 Uhr

Wir laden ein zum Tag 
der offenen Tür am 
04. und 05. Mai 2019. 
Es gibt viel zu entdecken. Neben Stauden, Gräsern, winterharten 
Kräutern, Beet-, Balkon- und Gemüsepflanzen werden auch hand-
gefertigte Gefäße aus Beton,  altes Handwerk wie das Flechten von 
Körben und das Drehen von Seilen gezeigt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wir geben unseren Stauden Zeit zum Wachsen!

Unsere Stauden sind zu allen Jahreszeiten der 
Witterung ausgesetzt. Dadurch entwickeln sie sich 

zu gesunden, robusten, langlebigen Pfl anzen. 
Wir verwenden ausschließlich langsam wirkenden, 

nachhaltigen, organischen Dünger.
Besonders am Herzen liegen uns Stauden, 

die sich gut als Insektenweide eignen.

Staudengärtnerei
Zum Staudengarten | An der Alme 1 | PB-Wewer
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LECKER ESSEN

Paderborn. Für Feinschmecker ist 
es endlich wieder soweit: Die Spar-
gelsaison ist eröffnet. Auf deutschen 
Feldern wird das edle Gemüse tradi-
tionell bis zum 24. Juni, dem Johan-
nistag, gestochen. Im Jahr 2017 wur-
den in Deutschland 127.800 Tonnen 
Spargel geerntet und damit sechs Pro-
zent mehr als 2016. Experten erwar-
ten für 2019 eine gute Ernte. „Spargel 
schmeckt köstlich und ist obendrein 
sehr gesund, sollte daher in den kom-
menden Wochen regelmäßig auf dem 
Speiseplan stehen“, empfiehlt Christi-
an Klameth vom Serviceteam der KKH 
Kaufmännische Krankenkasse in Pa-
derborn.

Gesundheitsformel 
des Stangengemüses
Spargel besteht zu mehr als 90 Pro-
zent aus Wasser. Der Rest entfällt auf 
Proteine, Kohlenhydrate und zu nur 0,2 
Prozent auf Fette. Ob weiß, lila oder 
grün: Das beliebte Stangengemüse 
enthält reichlich gesunde Inhaltsstoffe, 
darunter die Mineralien: 
• Kalium, das den Wasserhaushalt im 
Körper regelt, blutdrucksenkend wirkt 

und für die Reizübertragung im Ner-
vensystem wichtig ist,
• Kalzium – elementarer Baustein von 
Knochen und Zähnen,
• Phosphor – unersetzlich für den 
Energiehaushalt aller Zellen.

Hinzu kommen lebenswichtige Vitami-
ne wie A, E, K und B-Vitamine, die un-
ter anderem das Immunsystem stär-
ken, die Zellen vor freien Radikalen 
schützen, entscheidend für die Blut-
gerinnung und für das Nervensystem 
sind. Eine weitere Besonderheit ist der 
hohe Stickstoffgehalt in Spargel, der 
die Nierentätigkeit anregt und harntrei-
bend wirkt. Dadurch werden Gift- und 
Schlackenstoffe mit dem Urin aus dem 
Körper ausgeschieden. 

Mit Spargel zur Bikini-Figur
„100 Gramm Spargel enthalten gera-
de mal 18 Kalorien“, so Christian Kla-
meth. „Für alle, die vor der Badesaison 

ein paar Pfunde abnehmen möchten, 
ist Spargel daher der ideale Schlank-
macher.“ Die enthaltenen Vitamine, 
Mineralien und Enzyme bringen den 
Stoffwechsel in Schwung und helfen, 
Fettreserven schneller zu verbrennen. 
Wer auf die Figur achtet, sollte sich je-
doch mit typischen Beilagen wie zer-
lassener Butter und Sauce Hollandaise 
zurückhalten, denn das sind Kalorien-
fallen. Und Vorsicht! Patienten mit er-
höhten Harnsäurewerten im Blut soll-
ten Spargel nur selten auf den Tisch 
bringen, denn die enthaltenen Purine 
können Gichtschübe auslösen. Auch 
wer zu Nierensteinen neigt, ist gut be-
raten, das Frühlingsgemüse zu meiden.

Hätten Sie es gewusst?
Nach dem Verzehr von Spargel riecht 
Urin in der Regel intensiv. Das liegt an 
schwefelhaltigen Inhaltsstoffen, die 
beim Wasserlassen ausgeschieden 
werden.

Spargel – gesunder Schlankmacher
Beliebtes Frühlingsgemüse nicht für alle gesundheitsfördernd

Zutaten für zwei Portionen:
1 Bund grünen Spargel
1 Knoblauchzehe
1 EL Olivenöl
1 EL Butter
3 Scheiben Serrano-Schinken 
(ersatzweise Parma-Schinken)
2 EL gehobelten Parmesan
ein paar Basilikumblätter 

Für das Pesto:
½ Knoblauchzehe
eine Handvoll Basilikumblätter
3 EL Olivenöl
2 EL Wasser
Salz und Pfeffer 

Zubereitung:
Zuerst den Spargel waschen, harte En-
den abschneiden und schälen. Spargel 

halbieren und mit dem Gemüseschä-
ler in dünne Bänder schälen. In ei-
ner Pfanne das Öl erhitzen. Die Knob-
lauchzehe schälen und in kleine Würfel 
schneiden. Nun den Schinken eben-
falls in kleine Würfel schneiden. Bei-
de Zutaten in die Pfanne geben und ca. 
ein bis zwei Minuten anbraten. Nun die 
Butter hinzugeben. Anschließend den 
Spargel hinzufügen und vorsichtig un-
terrühren. Etwa fünf Minuten braten. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
 
Für das Pesto alle Zutaten in einen Mi-
xer oder Blender geben und auf höchs-
ter Stufe vermischen. Basilikumpes-
to über den Spargel geben. Parmesan 
darauf verteilen. Mit frischen Basili-
kumblättern garnieren. Dazu passt Ci-
abatta.

Tagliatelle aus grünem Spargel 
mit Serrano-Schinken, 

Parmesan und Basilikum-Pesto

YUMMI!

Zutaten für zwei bis vier Portionen:
2 Bund weißen Spargel
1 große Zwiebel
4 EL Butter | Salz und Pfeffer
½ geriebene Muskatnuss 
1 Liter Gemüse- oder Geflügelbrühe
100 ml saure Sahne

Zubereitung:
Spargel waschen, harte Enden entfer-
nen und schälen. In etwa 2 cm lan-
ge Stücke schneiden. Zwiebel schä-
len und in Würfel schneiden. In einem 
Topf 2 EL Butter erhitzen und die Zwie-

bel zugeben. Anschließend den klein 
geschnittenen Spargel hinzugeben und 
etwa ein bis zwei Minuten braten. Salz, 
Pfeffer und Muskatnuss hinzugeben. 
Nun die heiße Brühe in die Mischung 
gießen und zum Kochen bringen. Das 
Ganze etwa fünf bis sieben Minuten 
kochen. Saure Sahne hinzugeben und 
mit dem Pürierstab so lange miteinan-
der verrühren, bis eine glatte Creme 
entsteht. Nach Bedarf anschließend 
durch ein Sieb geben und mit frischen 
Kräutern nach Geschmack servieren. 
Ideal als Vorspeise.

WIR LIEBEN 

DIE SPARGEL-

SAISON!

Spargelcremesuppe

Vielfältiger Genuss 
in drei Farben

Botanisch gesehen ist Spargel 
der Stängelspross der Pflanze. 
Die weiße Sorte wächst komplett 
unter der Erde und zeichnet sich 
durch ein besonders mildes und 
zartes Aroma aus. Der Französi-
sche Spargel wird geerntet, wenn 
die Köpfe schon einige Zentime-
ter aus der Erde herausragen, 
seine Spitzen sind daher vom 
Licht violett gefärbt. Er schmeckt 
etwas kräftiger und herber als 
die weiße Variante. Grüner Spar-
gel wächst über der Erde und hat 
ein würziges Aroma.
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Fortsetzung von Seite 1

Bei der Untersuchung des Standortes Rathaus 
wurden zwei mögliche Varianten aufgezeigt:
Variante 1: Neuansiedlung Lebensmittelvollsor-
timenter
Variante 2: Verlagerung Lebensmitteldiscounter 
und Neuansiedlung Drogeriemarkt

Der  Lebensmittelvollsortimenter  (Variante 1)
wird als Frequenzbringer für die Fußgängerzo-
ne gesehen, der für einen nachhaltigen Ausbau 
der Nahversorgung im Zentrum sorgt. Der be-
stehende EDEKA-Markt wird Umsatzeinbrüche 
hinnehmen müssen, sodass mit einer Schlie-
ßung zu rechnen ist. Auswirkungen auf ande-
re Nahversorger in Bad Lippspringe und in den 
Nachbargemeinden sind nur in geringem Um-
fang zu erwarten.

Auch Variante 2 (Discounter und Drogerie-
markt) wird erfahrungsgemäß Frequenz in die 
Fußgängerzone bringen. Zusätzlich zum nach-
haltigen Ausbau mit Nahrungs- und Genuss-
mitteln wäre die Innenstadt mit Drogerieartikeln 
versorgt. Außerdem hätte die Kombination von 
Diskounter und Drogeriemarkt weniger negati-
ve Auswirkungen auf die vorhandenen Nahver-
sorger.

Die Befürchtung, dass die Kunden nur einkaufen 
und dann wieder wegfahren und die Innenstadt 
nur den zusätzlichen Verkehr hat und sonst von 
der Ansiedlung nicht profitiert, wurden von Dr. 
Haensch wie folgt beurteilt: „ Es werden nicht 
80 – 100 % der Kunden auch in den anderen 
Geschäften der Innenstadt einkaufen. Zu Erwar-

CIMA-Gutachter gibt Sach-
standsbericht zur Bewertung 
der Einzelhandelspotenziale

Dramatischer Rückgang des Einzelhandels 

in den letzten 10 Jahren 
ten ist aber, dass etwa 40 % der Kunden auch 
gleichzeitig ihre Einkäufe in der Innenstadt erle-
digen. Etwa jeder zweite Kunde des Rathaus-
platzes wird auch zur Belebung der Fußgängzo-
ne und damit zum Erhalt des innerstädtischen 
Einzelhandels beitragen.

Dr. Haensch wies noch ausdrücklich darauf hin, 
dass was ökonomisch sinnvoll ist, nicht au-
tomatisch auch städtebaulich und verkehrlich 
machbar ist. Problematisch sieht er die Ver-
kehrssituation an und gab den Ratsmitgliedern 
mit auf den Weg, sich Zeit zu lassen und zu-
nächst die Verkehrssituation am Standort Rat-
haus zu lösen. Vorteilhaft wäre dabei  eine 
Quartiersentwicklung des Rathausbereiches. 
Freie Grundstücke sollten mit in die Überlegun-
gen einbezogen werden. 

Für die Werbegemeinschaft zeigt das Ergeb-
nis, dass wenn nichts geschieht, in 5 Jahren 
die  Lebensmittelversorgung mehr in der In-
nenstadt bedroht sein könnte.  Fatal für die äl-
ter werdende Bevölkerung, die bevorzugt in der 
Innenstadt wohnt sowie für die vielen Neubür-
ger, die  in den entstehenden Neubauten in der 
Innenstadt leben. Fatal aber auch für den inner-
städtischen Handel, der auf eine höhere Kun-
denfrequenz angewiesen ist. Der Variante mit 
dem Drogeriemarkt würde die Werbegemein-
schaft deutlich den Vorzug geben, da Droge-
rieartikel für Einwohner und für Gäste wichti-
ge innenstadtrelevante Produkte sind. Wenn 
sich verkehrstechnisch Lösungen abzeichnen 
und auch städtebaulich eine attraktive Lösung 
gefunden würde, dann könnte Bad Lippsprin-
ge wieder mit Zuversicht in die Zukunft blicken.

Neue 30er-Zone sorgt 
für mehr Sicherheit

Neue Geschwindigkeitsregelung an der Kita 

„BaLi-Zwerge“ in der Detmolder Straße
Bad Lippspringe. Im Bereich der Kindertages-
stätte „BaLi-Zwerge“ an der Detmolder Straße 
in Bad Lippspringe gibt es ab sofort eine neue 
Geschwindigkeitsbegrenzung. 

Während der Öffnungszeiten der Kita zwischen 
7.30 Uhr und 16.30 Uhr dürfen Autofahrer dort 
nicht mehr 50 km/h, sondern nur noch 30 km/h 
schnell fahren. 

Mit dieser Maßnahme will die Stadt Bad Lipp-
springe die Verkehrssicherheit rund um die Kita 
erhöhen. Die neue Geschwindigkeitsbegren-
zung schließt auch den Fußgängerübergang in 
Höhe der Kurparkstraße ein. Da dieser mor-
gens und mittags von Grundschulkindern ge-
nutzt wird, profitieren auch diese von der neuen 
Regelung. Die Stadt Bad Lippspringe bittet alle 
Verkehrsteilnehmer um Beachtung und alle Au-
tofahrer um Einhaltung der neuen Geschwindig-
keitsbegrenzung.

Foto: Stadt Bad Lippspringe
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BAUEN & 
WOHNEN
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Die Diele ist die Visitenkarte des Ei-
genheims und sollte die Gäste mit 
wohnlichem Charme und Behaglich-
keit empfangen. Doch der Eingang 
und die Diele zählen zu den häufig 
unterschätzten Bereichen im Haus. 
Natürlich halten sich Bewohner und 
Gäste hier meist nicht allzu lange 
auf, sondern huschen direkt durch 
in die Wohnräume - und doch prä-
gen gerade die ersten Eindrücke und 
Quadratmeter entscheidend die At-

mosphäre eines Ei-
genheims. Da es für 
den ersten Eindruck 
keine zweite Chan-
ce gibt, können De-
signmöbel etwa in 
massiver Echthol-
zausführung hier für 

einen wohnlichen Aha-Effekt sorgen, 
der in Erinnerung bleibt. Damit fängt 
der Traum vom gemütlichen und in-
dividuellen Wohnen bereits auf den 
ersten Metern an.

Echtholz im reizvollen Materialmix 
liegt im Trend
Ruhe finden und neue Kraft tanken, 
das verbinden viele mit ausgedehn-
ten Waldspaziergängen. Noch schö-
ner ist es, dieses Feeling aus der Na-
tur auch in die eigenen vier Wände zu 
holen. Echtholzmöbel sind nicht nur 
langlebig und robust - sie fördern zu-
dem ein gesundes Raumklima sowie 
das eigene Wohlbefinden und vermit-
teln ein Gefühl der Wertigkeit. Das gilt 

für den Wohn- und Schlafbereich und 
ebenso für Diele und Eingang. Für eine 
Wohnungseinrichtung aus einem Guss 
bietet etwa der österreichische Mas-
sivholzmöbel-Hersteller Voglauer ver-
schiedene Kollektionen, die wiederum 
direkt mit den Wohnmöbeln harmonie-
ren. Für reizvolle Kontraste steht etwa 
die Serie V-Organo, die rustikale Wil-
deiche mit kühl-eleganten Eisen-Ak-
zenten kombiniert. Zu einem besonde-
ren Hingucker wird die leicht gebogene 
Massivholztür der Wandgarderobe, die 
optional mit einem Innenspiegel erhält-
lich ist. Eine urige Rindenoptik stellt 
zudem den Bezug zur Natur her. Bei "V-
Alpin" prägen die Natürlichkeit des Hol-
zes und die kühle Geradlinigkeit von 
Glas das Design.

Stauraum und praktische 
Ablagen schaffen
Neben der Optik zählen gerade in der 
Diele naturgemäß die praktischen Ei-
genschaften der Möblierung: Mög-
lichst viel Stauraum und praktischen 
Nutzwert sollen Garderobenmöbel bie-
ten und dabei Jacken, Schals, Schu-
he und mehr auf elegante Weise ver-
stecken. 
Der österreichische Massivholzmöbel-
Hersteller setzt dazu raffinierte Details 
ein, zum Beispiel verborgene Ablage-
fächer und eine integrierte, indirekte 
Beleuchtung. Die private Schuhsamm-
lung kann zudem in einem Schrank mit 
praktischem und extrabreitem Kulis-
senauszug untergebracht werden. 

(djd).

Die Natur ins Haus holen
Naturholzmöbel bringen Flair in den Eingangsbereich

Echtholzmöbel verleihen dem Eingangsbereich und der Diele eine behagliche 
Stimmung.                                                                     Foto: djd/Voglauer Möbelwerk

Reizvolle Kontraste set-
zen bei dieser Diele die 
rustikale Wildeiche so-
wie die kühl-eleganten 
Eisen-Akzente.

Foto: djd/Voglauer Möbelwerk

Es gibt für Altbaubesitzer eine Rei-
he von Gründen, über eine energe-
tische Ertüchtigung ihres Hauses 
nachzudenken. An vorderster Stel-
le stehen sicherlich die Heizkosten. 
Doch auch die Entlastung von Klima 
und Umwelt spielt für verantwor-
tungsbewusste Immobilienbesit-
zer eine Rolle. Hinzu kommt, dass 
die Investition in das eigene Haus 
eine Alternative zu anderen Geld-
anlagen darstellt und zu einer Wert-
steigerung der Immobilie beiträgt - 
sowohl materiell als auch ideell in 
Form von besserem Wohnkomfort. 
Wer clever plant, kann zudem auf 
die Unterstützung des Staates hof-
fen und Fördergelder etwa der KfW 
Förderbank in seine Investition ein-
planen.

Klare Zielsetzungen definieren
Damit sich eine energetische Inves-
tition langfristig lohnt, muss sie gut 

geplant werden. Infos und Tipps dazu 
gibt ein Ratgeber des Verbraucher-
schutzvereins Bauherren-Schutzbund 
e.V. (BSB), der unter bsb-ev.de kos-
tenlos bestellt werden kann. In zehn 
Schritten beschreibt dieser, wie man 
von der ersten Idee für eine Moder-
nisierung sicher ans Sanierungsziel 
kommt. Zunächst einmal muss das 
Ziel der Maßnahmen definiert wer-
den - geht es alleine ums Energiespa-
ren oder soll zum Beispiel auch der 
Wohnkomfort auf den aktuellen Stand 
der Technik gebracht werden?

Expertenrat vermeidet Mängel 
und sichert Fördergelder
Sinnvoll ist es auf jeden Fall einen un-
abhängigen Berater hinzuzuziehen, 
der den Hausbesitzer von der Be-
standsaufnahme über die Detailpla-
nung bis zur Durchführung und Ab-
nahme der Baumaßnahmen begleitet. 
Für die Gewährung von KfW-Förde-
rungen ist auf jeden Fall ein Energie-

effizienzexperte hinzuzuziehen, der in 
der Expertenliste für Förderprogram-
me des Bundes geführt ist. Für die 
Energieberatung können ebenfalls 
Fördergelder beantragt werden. "Ähn-
lich wie im Neubau sind Baumängel 
leider auch in der Modernisierung 
keine Ausnahme", berichtet Andre-
as May, vertretungsberechtigter Vor-
stand des BSB. Gefährden Mängel 
den angestrebten Energiestandard 
der Modernisierung, können im 
schlimmsten Fall bereits gewährte 
Fördergelder zurückverlangt werden. 
Schutz bietet laut May eine baubeglei-
tende Qualitätskontrolle. (djd).

WER DIE MODERNISIERUNG 
SEINES HAUSES DURCH 
EINE BAUBEGLEITENDE 
QUALITÄTSKONTROLLE 
ABSICHERT, KANN DIE 

GEFAHR VON BAUMÄNGELN 
DEUTLICH SENKEN.

Altbau zukunftsfit machen
Mit sachverständiger Begleitung sicher ans Modernisierungsziel

BAUEN UND WOHNEN MIT HOLZ
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BAUEN & 
WOHNEN

Wärmepumpen ermöglichen ein um-
weltschonendes und kostensparen-
des Heizen. Für viele Bauherren und 
Modernisierer ist die Frage deshalb 
nicht, ob es eine Wärmepumpe wer-
den soll – sondern welche und wie 
sie optimal eingesetzt wird. Der Bau-
herr einer Doppelhaushälfte in Holz-
kirchen bei München macht es vor:

Die Basis: 
Umwelt- und kostensparend heizen
Die Wärme wird umweltschonend im 
Garten erzeugt – mit einer Luft/Was-
ser-Wärmepumpe, die kostenlose 
Energie aus der Luft in Heizungswär-
me umwandelt. Der Bauherr hat sich 
hier für ein modulierendes, hocheffizi-
entes x-change dynamic Modell ent-
schieden. Durch die Regeleinheit die-
ser Wärmepumpen von Kermi ist auch 
die intelligente Einbindung und Nut-
zung von Strom gegeben.

Der Clou: Strom- und Wärme-

erzeugung clever kombinieren
Entscheidend im energetischen Kon-
zept war vor allem die Kombination 
der Wärmepumpe mit Photovoltaik-
anlage, x-buffer Schichtenpufferspei-
cher und Akku-Stromspeicher: Bei 
Sonnenschein produziert die PV-Anla-
ge Strom. Dieser wird im Akku-Spei-
cher bevorratet, damit alle „elektri-
schen Verbraucher“ im Haus jederzeit 
versorgt werden können. Ist der Akku-
Speicher voll und immer noch über-
schüssiger PV-Strom vorhanden, 
erzeugt die Wärmepumpe Heizungs-
wärme auf Vorrat. Diese thermische 
Energie wird im x-buffer Schichten-
pufferspeicher eingelagert und kann 
so bei Bedarf zum Heizen abgerufen 
werden. Um noch langfristiger unab-
hängig den Wärmebedarf zu decken, 
wurde das Speichervolumen mit ei-
nem zusätzlichen Beistellspeicher er-
weitert. Im Einsatz ist außerdem ein 
wassergeführter Holzofen, der ergän-
zend thermische Energie in den Puffer-

speicher speist. Somit wird das Heiz-
system entsprechend unterstützt.

Das Ergebnis: Ein energetisch 
nahezu autarkes Haus
Der Bauherr ist somit komplett unab-
hängig von fossilen Brennstoffen und 
produziert seinen Strom selbst. „Dank 
der ausgeklügelten Technik speisen wir 
im Jahressaldo mehr Energie in das öf-
fentliche Netz ein, als wir beziehen. Im 
Vergleich zu früheren Zeiten, als wir 
mit einer Gasheizung unseren damali-
gen Wohnraum und Wasser erwärm-
ten, sparen wir jetzt weit mehr als die 
Hälfte pro Jahr – und das bei fast dop-
pelter Wohnfläche. Das ist im Vergleich 
doch eine beachtliche Summe“, freut 
sich der Bauherr, der damit Umwelt 
und Geldbeutel gleichermaßen schont. 
Vom Staat oder auf Länderebene gibt 
es außerdem attraktive Förderungen 
für den Einbau regenerativer Energieer-
zeuger – sich hier beim Fachpartner zu 
informieren zahlt sich aus. (akz-o)

Mit dem richtigen Konzept nahezu energieautark leben 

Wärmeerzeugung & Stromspeicherung 
clever kombiniert
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Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(schwer)

(schwer)

3 4 2
1 6 9 5
2 7 8

8 4
6 9

7 9 1
3

2 4 1 6
1 5 9

7 3
5 4 8

5 8 6 4 7
2 4

9 1 5
5 9 6

1 3
6 2

8 4 1

K I D EN R E EC K

Viel Spaß 

beim Rätseln!

Witze
3 9 8 7 1 6 4 5 2
1 4 6 9 2 5 3 7 8
2 7 5 3 4 8 6 1 9
7 3 1 2 8 9 5 4 6
6 8 9 4 5 1 7 2 3
4 5 2 6 7 3 9 8 1
5 6 7 8 9 2 1 3 4
9 2 4 1 3 7 8 6 5
8 1 3 5 6 4 2 9 7

8 4 7 9 1 2 3 6 5
3 6 1 5 7 4 8 2 9
2 9 5 8 3 6 4 7 1
6 5 3 1 2 9 7 4 8
9 1 4 7 6 8 2 5 3
7 2 8 3 4 5 1 9 6
1 3 6 2 5 7 9 8 4
4 7 9 6 8 3 5 1 2
5 8 2 4 9 1 6 3 7

die richtigen Felder ein!
Trage die Tiere in 

2

1

4

9

5 3

6

10

7

8

Lösung: 1. Papagei, 2. Waschbaer, 3. Hund, 4. Maus, 5. Schildkroete, 6. Igel, 7. Frettchen, 8. Hase, 9. Schwein, 10. Katze

Sohn fragt den Vater: "Wo liegen eigentlich die Bermudas?"
Vater: "Da musst du Mutter fragen, die räumt doch immer alles auf!" 

Treffen sich zwei Fische im Meer, sagt der eine Hai, der andere fragt: Wo?

„Bei uns zu Hause ist jeder voll mies drauf“, klagt Fritz bei seinem Freund.
„Der Einzige, der gut aufgelegt ist, ist der Telefonhörer!“
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Frauen aufgepasst: Es wird wieder 
richtig heiß in Deutschland! Austra-
liens Exporthit Thunder from Down 
Under kommt im Mai 2019 zurück auf 
Deutschlandtournee und wird euch so 
richtig ins Schwitzen bringen! Die Tän-
zer haben seit mehreren Jahren eine 
feste Show in Las Vegas und zählen 
dort mittlerweile zu einer der belieb-
testen Männerstrip-Gruppen über-
haupt. Sie werden 2019 auch wieder 
in Deutschland ihre stählernen Körper, 
ihre verführerischen Tanzmoves und 
ihren unglaublichen Charme unter 
Beweis stellen. Und das bereits zum 
dritten Jahr in Folge.
Ihr träumt von einem aufregenden 
Abenteuer in der mysteriösen Wildnis 
Australiens? Wir haben ein Erlebnis 
der besonderen Art für euch! Bren-
nende Temperaturen, eine traumhafte 
Aussicht, gute Musik, heiße Jungs, 
sexy Choreographien, viel nackte 
Haut … und auch die ein oder andere 
Überraschung! Genau das bringen die 
Jungs von Thunder from Down Under 
zu euch! Ganz unter dem Motto „Out-
back Adventure“ könnt ihr euch auf ein 
spannendes Geschehen der Extraklas-
se freuen! Die Tänzer werden euch in 
unterschiedlichen Rollen verführen. Ob 
als Soldat, Feuerwehrmann oder Tar-
zan – für jeden ist sicher das Richtige 
dabei!
Wer bereits eine Show der Boys erle-
ben durfte weiß, hier sind Berührungs-

ängste fehl am Platz! Thunder from 
Down Under bieten nicht einfach nur 
irgendeine Stripshow, bei der es nur 
was fürs Auge gibt – Nein! Bei dieser 
Show gibt es auch was zum Anfassen! 
Die Australier scheuen nicht davor, 
sich regelmäßig unters Publikum zu 
mischen und euch ihre stählernen Kör-
per aus nächster Nähe zu präsentie-
ren. Mit etwas Glück bekommt ihr also 
auch einen persönlichen Lapdance 
von einem der Jungs (dabei ist Anfas-
sen natürlich auch erlaubt).
Also worauf wartet ihr noch?! 
Schnappt euch eure beste Freundin, 
eure Schwester, Schwägerin oder am 
besten gleich eure ganze Mädelstrup-
pe! Thunder from Down Under bieten 
euch die optimale Gelegenheit dem 
Alltag für einen Tag zu entfl iehen und 
den Abend mal so richtig zu genießen! 

Als kleiner Tipp: Die Jungs freuen sich 
auch über Geburtstagskinder und an-
gehende Bräute! 

Tickets für die Show gibt es auf www.
lb-events.de, telefonisch unter 0234 / 
9471940, sowie an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen.

Menstrip-Gruppe Australia’s Thunder from 
Down Under - Outback Adventure Tour 2019

05.05.2019  Bonn – Stadthalle Bad Godesberg
Einlass: 17:00 Uhr · Beginn: 18:00 Uhr

DVD zu gewinnen!
Einfach eine Postkarte an: 

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 

Stichwort „Menstrip-Gruppe“

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe

Einsendeschluss: 30. April 2019. 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Ostenländer Str. 28 | 33106 Sande
Tel.: 05254 6604880 |      Café Salento

Ganzjährig ab 09.00 Uhr geöffnet
Bad Lippspringe. Nach Bekanntwer-
den der jüngsten Pläne rund um das 
Bad Lippspringer Rathaus fordert die 
SPD Fraktion im Rat der Badestadt 
nun auch alle Konzepte auf den Tisch 
zu legen. Knackpunkt für die Sozialde-
mokraten ist das Thema Verkehr. Erst 
dann sei es möglich, einen Ratsbür-
gerentscheid heranzuziehen, so wie er 
bereits von der Freien Wählergemein-
schaft (FWG) gefordert worden ist. 
„Wir stehen dem Antrag der FWG, 
die Bürgerinnen und Bürger entschei-
den zu lassen, grundsätzlich positiv 
gegenüber. Sie können aber erst ent-

scheiden, wenn alle Informationen 
vorliegen“, so der SPD-Fraktionsvor-
sitzende Kurt Süpke. Nachdem die 
Stadt nun die Pläne für einen Droge-
riemarkt und einen Discounter sowie 
der Einbindung des Rathauses in den 
oberen Etagen präsentierte, sieht die 
SPD den Knackpunkt im noch fehlen-
den Verkehrskonzept. „Die Frage nach 
den künftigen Verkehrsströmungen ist 
aus unserer Sicht entscheidend und 
noch nicht geklärt. Unabhängig, was 
es am Ende des Tages wird“, so Süp-
ke. Nun sei es an der Verwaltung, die 
Öffentlichkeit komplett mit allen Infor-

mationen zu versorgen und im Rah-
men von zwei Veranstaltungsaben-
den zu informieren. „Das Thema ist für 
Bad Lippspringe zu wichtig, als dass 
es nun häppchenweise durch Presse-
mitteilungen präsentiert werden sollte. 
Die Situation in der Innenstadt ist mit 
den vielen Leerständen angespannt. 
Umso mehr braucht es nun ein run-
des Konzept, über das die Bürgerin-
nen und Bürger dann abstimmen kön-
nen. Schließlich geht es um nicht mehr 
und nicht weniger als um die Zukunft 
der Badestadt“, so die Bad Lippsprin-
ger SPD.   

Alle Konzepte müssen auf den Tisch
SPD: Knackpunkt für das Projekt Rathaus 

ist das künftige Verkehrskonzept

Bad Lippspringe. Die Stadt Bad Lipp-
springe hat damit begonnen, in sechs 
Straßen die Beleuchtung zu moderni-
sieren. Dort werden die alten Straßen-
laternen gegen neue Leuchtsysteme 
mit LED-Technik ersetzt, die nicht nur 
weniger Energie verbrauchen, sondern 
auch mehr Licht erzeugen. Die Umbau-
arbeiten beginnen in der Königsber-
ger Straße. Anschließend werden die 

Laternen in der Breslauer Straße und 
in der Stettiner Straße ausgetauscht. 
Und ab Mai nehmen sich die Bauar-
beiter dann die Straßen Am Vorderflöß, 
An der Eiche und die Raiffeisenstraße 
vor. In allen Bereichen werden die Mas-
ten und Leuchtköpfe der alten Laternen 
gegen moderne Leuchtsysteme mit 
LED-Technik ausgetauscht.  Um wäh-
rend der Bauarbeiten eine ausreichen-

de Grundbeleuchtung in den betroffe-
nen Straßen sicher zu stellen, wird die 
Modernisierung in verschiedenen Ab-
schnitten durchgeführt. Die Stadt Bad 
Lippspringe bittet alle betroffenen Bür-
ger um Verständnis, da es zwischen-
zeitlich zu Behinderungen und Ein-
schränkungen kommen kann. Bis Ende 
Mai soll die Modernisierung in allen 
sechs Straßen abgeschlossen sein.

Modernisierung der Straßenlaternen
Energiesparende LED-Laternen

ersetzen alte Leuchtmasten in sechs Straßen
Bad Lippspringe. Der renom-
mierte Schlafmediziner Dr. 
Wilfried Böhning leitet im ost-
westfälischen Bad Lippsprin-
ge das Institut für Schlafstö-
rungen (IfS). Er hat jetzt einen 
Forschungsauftrag von einem 
Unternehmen aus Bayern be-
kommen und soll mit seinem 
Team ein neuartiges Mess-
verfahren zur Differenzierung 
von Schlafstörungen testen 
und bewerten. Das Verfahren 
soll das Erkennen von Schlaf-
störungen enorm vereinfa-
chen: „Modernste Sensorik statt Ka-
belsalat“ lautet die Devise.
Für Menschen, die unter Schlafstörun-
gen und/oder Befindlichkeitsstörungen 
wie Depressionen, Erschöpfung oder 
Tagesschläfrigkeit auch tagsüber lei-
den, ist bisher ein komplexes und auf-
wändiges Diagnosesystem mit not-
wendiger nächtlicher Überwachung 
in einem Schlaflabor erforderlich. Die 
Patienten müssen zur Erfassung der 
wichtigen Schlafparameter sehr auf-
wändig verkabelt werden. In der Nacht 
erfolgt zeitlich synchron die Videoauf-
zeichnung.
Bei der jetzt neu entwickelten Technik 
wird eine Dreifach-Elektrode mit einem 
kleinen, leichten Sensor auf die Mitte 
der Stirn geklebt, eine weitere Elektro-
de wird über dem knöchernen Teil des 
Schädels hinter dem linken Ohr ver-
klebt. Per Tablet-Computer startet der 
Patient dann selbstständig zuhause 
die Messung. Die relevanten Schlaf-
parameter werden am nächsten Mor-
gen mit absolut sicherer Anonymisie-
rung der Patienten- und Mess-Daten 
per Internet gespeichert. Über die In-
ternetverbindung sind die erhobenen 
Messdaten dem IfS zur Auswertung 
zugänglich und werden auf der Basis 
der langjährigen Erfahrungen aus dem 
Schlaflabor in gleicher Weise mit über-
zeugender Qualität und Aussagefähig-
keit bewertet.
Die Aufgabe des IfS besteht jetzt darin 
zu prüfen, ob die Aufzeichnung der Da-

ten den hohen Ansprüchen der Schlaf-
mediziner genügt. Das neue System 
kann und soll nicht die klassische 
schlaflaborgestützte Polysomnogra-
phie ersetzen.
Bei der immer größer werdenden Zahl 
von Patienten, die unter Schlafstö-
rungen mit erheblicher Beeinträchti-
gung ihrer Lebensqualität und Leis-
tungsfähigkeit leiden, sind jedoch die 
mit dieser Technik erhobenen objekti-
ven Daten der Schlafstruktur von gro-
ßer prognostischer Bedeutung, um die 
so identifizierten Patienten der definiti-
ven Abklärung im Schlaflabor, wie zum 
Beispiel im Schlafmedizinischen Zent-
rum der Karl-Hansen-Klinik Bad Lipp-
springe, zuzuführen.
Einen ersten Erfolg kann Dr. Wilfried 
Böhning bereits vermelden. Bei einer 
jungen Patientin mit langjährigem Lei-
densdruck wurde mit dem neuen Sys-
tem eine extrem seltene Schlafstörung 
erkannt. Die notwendigen Schritte für 
die effektive Therapie wurden umge-
hend veranlasst.

Info: Für das Forschungsprogramm 
sucht das Institut für Schlafstörun-
gen noch Erwachsene über 18 Jahre, 
die unter Schlafstörungen oder aus-
geprägten Befindlichkeitsstörungen 
wie Depression oder Tagesschläfrig-
keit leiden.

Telefon: 05252 / 2687466
E-Mail: ifs.boehning@web.de

Institut für Schlafstörungen 
in Bad Lippspringe erhält 

Forschungsauftrag aus Bayern
Dr. Wilfried Böhning testet ein neues 
Messverfahren für Schlafstörungen

Zwei Elektroden statt Kabelsalat. Dr. Wilfried 
Böhning untersucht das neue System zur 
Schlaf-Aufzeichnung.           Foto: Heiko Appelbaum

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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Roswitha‘s Frisuren

 Haarverlängerung

 Permanente Haarglättung

 Bond

 Haarlaminierung

 Steckfrisuren Braut

 Trend Haarschnitte

Hövelmarkt 10   33161 Hövelhof
Telefon 05257 6106

MAIBAUM & RADELFEST

HÖVELHOF

MAIBAUM & RADELFEST IN HÖVELHOF
am 28. April 2019 mit verkaufsoffenen Sonntag

• Maibaum-Aufstellen

• Rad-Aktionen & Info-Stände

• Familien- und Kinderprogramm

• Verkaufsoffener Sonntag

Hövelhof. In Hövelhof wird der Früh-
ling mit der Fahrradklingel eingeläutet. 
Mit dem Maibaum- und Radelfest be-
grüßt die Sennegemeinde immer am 
letzten Sonntag im April die Radfahr-
saison und die warme Zeit des Jah-
res. 
An diesem Tag dreht sich im Orts-
kern der Fahrradgemeinde alles rund 

Drahteseltag für Groß und Klein
ums Zweirad. Nach dem traditionel-
len Aufstellen des Maibaums durch 
heimische Handwerker ab 11.30 Uhr 
auf dem Hövelmarkt-Platz gibt es im 
Ortskern zahlreiche Stände und Ak-
tionen für Fahrradfahrer. Um 12 Uhr 
werden dort auch die Radfahrer ge-
segnet. Gleichzeitig startet die Bier-
garten- und Radlersaison mit einem 

frischen und fröhlichen Programm für 
die ganze Familie. Kurz vor einem der 
beliebtesten Radfahrtage des Jahres, 
dem 1. Mai, macht das Maibaum- und 
Radelfest Lust auf Hövelhofer Radwe-
ge und die Gastronomie mit tollen 
Biergärten und sennetypischer Gast-
lichkeit in der gesamten Sennege-
meinde.

PREMIERE: 
Das neue Hövelhof-

Maskottchen kommt!

14.30 Uhr
15.30 Uhr
17.00 Uhr

VERKAUFSOFFENER 
SONNTAG

der Einzelhandelsgeschäfte 
im Werbering von 

13.00 bis 18.00 Uhr

PROGRAMM am 28.04.2019
11.45 Uhr	 Maibaum-Aufstellen durch die Hövelhofer Handwerker, Hövelmarkt-Platz

12.30 Uhr	 Radfahrersegnung durch Vikar Lukas Hellekes

	 Handwerkerehrung

	 Offizielle Eröffnung

	 Festbieranstich durch Bürgermeister Michael Berens

Programm 11.30 bis 18.00 Uhr
	 Verkehrsverein Hövelhof sowie weitere Infostände rund um das 

	 Thema Radfahren und Freizeit

	 Automobilclub 09 Hövelhof mit Exklusiven Fahrzeugen

	 Fietsorkest - Fahrradkapelle aus den Niederlanden

16.00 Uhr	 Kunstradgruppe Augustdorf

	 Sparkasse Paderborn-Detmold mit Glücksrad und Hüpfburg

	 BMX-Showgruppe deepBMX aus Berlin mit Aktionen und 

	 Workshops

	 BMX-Shows: 13.30 Uhr, 14.45 Uhr, 16.30 Uhr

	 Workshops: 13.45-14.15 Uhr, 15.00-15.30 Uhr, 16.45-17.15 Uhr

	 Katholische junge Gemeinde Hövelhof (kjG) mit Kinderschminken

	 Wildnisschule mit Spielen zum Bestimmen von Tieren, Pflanzen 

	 und Bäumen sowie Stockbrot für Kinder und Jugendlichen

	 Barfußpfad der Stadt Bad Wünnenberg, Hüpfburg Emma und 

	 Kinder-Karussell

	 Vorstellung US-Cars vom Club Teutonic Aces

	

www.radelfest-
hoevelhof.de

WIR WÜNSCHEN
 IHNEN VIEL SPASS!



Seite 1124. April 2019



Seite 12 24. April 2019

Bad Lippspringe. Einen herausragen-
den Erfolg kann die Gartenschau Bad 
Lippspringe feiern: Der Park hat in der 
Kategorie „Natur- und Landschaftser-
leben“ den Deutschen Landschaftsar-
chitekturpreis 2019 gewonnen. Nach-
dem die Gartenschau im vergangenen 
Jahr bereits beim Landschaftsarchi-
tekturpreis NRW eine viel beachtete 
Auszeichnung gewann, konnte sie nun 
auch auf Bundesebene in vollem Um-
fang überzeugen.

Eine Jury aus elf renommierten Land-
schaftsarchitekten hat den begehrten 
Deutschen Landschaftsarchitektur-Preis 
jetzt unter anderem an Bad Lippsprin-
ge verliehen. Mit ihrer beeindruckenden 
„Magie von Licht und Schatten“ konnte 
die Gartenschau die Jury für sich gewin-

nen und erhielt den Preis in der Kategorie 
„Natur und Landschaftserleben“.

„Das ist ein ganz toller Erfolg für uns, der 
unsere weitere überregionale Aufmerk-
samkeit bescheren wird“, freuen sich 
die Gartenschau-Geschäftsführer Ferdi-

Gartenschau gewinnt Deutschen Landschaftsarchitektur-Preis
Bad Lippspringe überzeugt die Jury in der Kategorie „Natur- und Landschaftserleben“

Neuenbeken. Vor ausverkauftem Haus 
spielte die Theatergruppe Neuenbe-
ken am letzten Wochenende den Drei-
akter „Petri Heil und Waidmanns Dank“. 
In drei Vorstellungen boten die Laien-
darsteller turbulente Unterhaltung, die 
den Lachmuskeln des Publikums eini-
ges abverlangten. Auf der Bühne ver-
sprühten die acht Schauspielerinnen 
und Schauspieler schlagfertigen Wort-
witz gespickt mit deftigen Sprüchen aus 
der Feder von Bernd Gombold, dessen 
Komödien schon in den letzten Jahren 
die künstlerische Basis zum Erfolg der 
Theatergruppe bildeten. 
So schickte Gombold in diesem Jahr 
Karin Volkhausen als Gerda auf die Büh-
ne, die von ihrer Familie bis über beide 
Ohren mit Hausarbeit überflutet wird. Zu 
ihrem Hochzeitstag - gleichzeitig auch 
Muttertag - hofft sie auf ein bisschen 
Anerkennung, Blumen und vielleicht 
auch ein kleines Geschenk. Aber weit 
gefehlt - der erste Akt wird zum Dra-
ma. Gerald Rüngeler geht als Ehemann 
Rudi wie üblich angeln und lädt Freun-
de zum Essen ein, das Gerda kochen 
soll. Anstatt eines Hochzeitstags-Kom-
pliments muss Gerda sich auch noch 
anhören, wie faul sie doch als Haus-
frau sei. Dabei muss die Unglückliche 
zusätzlich zum Kochen, Putzen und Wa-
schen in Heimarbeit Geld für das Studi-
um ihrer Kinder Tina (Steffi Driller) und 

Harald verbreitet positive Energie. v.l. Hubert Hinrichs, Hendrik Düsing, Andrea Klette, Irene Schwade, Steffi Driller, Ka-
rin Volkhausen, Gerald Rüngeler und Stefan Schäfers.                                                                             Foto: Holger Röhren

Wilde Italienerinnen und „Feng Shui“ retten Neuenbeker Ehe

Simon (Hendrik Düsing) zusammen-
kratzen. Tina hat mittlerweile das Stu-
dium geschmissen und lebt mit dem 
Esoterikladenbetreiber Harald (Hubert 
Hinrichs) sowie dessen Gespielinnen in 
einer WG. Sohnemann Simon lässt sich 
gerne bedienen und bringt als Fußballer 
auch noch die Trikots der ganzen Mann-
schaft zum Waschen mit.
Und als ob das nicht reicht, haust auch 
noch Stefan Schäfers als Rudis Bru-
der Hermann im Haus und „frisst“ sich 
durch, meistens in langen Unterhosen. 
Gerdas einziger Trost ist Freundin Susi, 
forsch Andrea Klette, die Rudi Paro-

li bietet und dafür von ihm als „zickige 
Emanze“ aus dem Haus geworfen wird. 
Die Theatergruppe spitzt die Situation 
um Gerda derart dramatisch zu, dass 
der Hausfrau der Kragen platzt. Gerda 
packt ihre Sachen und bricht angeblich 
zu einer Wellnesswoche auf. 
Im zweiten Akt versinkt die Bühne in 
Chaos - Pizzakartons und Flaschen, 
meistens Spirituosen, zieren das Wohn-
zimmer. Bei einem Ausflug in die Bar ei-
nes Bad Lippspringer Etablissements 
reißen Rudi und Hermann zwei hei-
ße „Italienerinnen“ auf. Für ein wenig 
„Amore“, aber auch zum Hausputz la-

den sie die Damen zum Date nach Hau-
se ein. 
Doch statt der rassigen Signoras rückt 
erst einmal Schwiegermutter Rosalin-
de - köstlich: Irene Schwade - an. Dann 
stehen endlich die heißen Südländerin-
nen vor der Tür. Trotz Akzent, den die 
zwei Schauspielerinnen herrlich über-
treiben, trotz  Sonnenbrille und schwar-
zen Perücken erkennt man schnell die 
Ähnlichkeit mit Gerda und Susi. Nur 
Rudi und Hermann sind diesbezüglich 
blind und lassen sich auf ein Schäfer-
stündchen ein.
Zwischenzeitlich hat Harald wegen Zoff 

in seiner WG und sucht eine neue Blei-
be. Die findet er dank Schwiegermut-
ter in Rudis und Gerdas Wohnung. Das 
Wohnzimmer gestaltet der Hippie mit 
Hilfe von Tina und etwas „Feng Shui“ 
gewaltig um. So verbreitet sich die 
„positive Energie“ und der Rauch von 
„Gras“, an dem auch Rosalinde gefal-
len findet. Als Rudi und Hermann dann 
noch den Rachegelüsten der Mafia - die 
„Italienerinnen“ hatten ihre „Ehemän-
ner“ als gefährliche Mafiosi ausgege-
ben - entkommen, nimmt das Drama 
ein gutes Ende. Die schwarzhaarigen 
Damen lassen ihre Tarnung fallen und 
Rudi fällt vor Gerda auf die Knie. Er trägt 
sie fortan auf Händen...
Mit viel Szenenapplaus und wahrlich 
anstrengenden Lachsalven begleite-
te das begeisterte Publikum die unter 
der Regie von Angelika Lütkemeyer ein-
studierte Komödie. Die Theatergruppe 
Neuenbeken überzeugte erneut mit wit-
ziger Originalität und Kreativität. So kam 
auch das Bühnenbild mit der bunten 
Wandlung im dritten Akt ausgezeichnet 
an. Ramona Scherer dankte als Leiterin 
der Theatergruppe den vielen Helfern im 
Hintergrund und ganz besonders dem 
Missionshaus für die Unterstützung. 
Nach dem aufregenden Wochenende 
geht die Theatergruppe in die Sommer-
pause, um ab Herbst die Aufführungen 
für das kommende Jahr vorzubereiten.

nand Hüpping und Rehana Rühmann. 
„Der Preis zeigt einmal mehr, dass wir 
mit unserem Konzept unter dem Mot-
to „Blumenpracht und Waldidylle“ die 
richtige Wahl getroffen haben. Unsere 
Gartenschau findet nicht nur bei vielen 
tausend Besuchern im Jahr, sondern 
auch in Fachkreisen große Anerken-
nung. Das freut uns sehr und ist eine 
tolle Bestätigung für alle Mitarbeiter“.

Die feierliche Verleihung des Deut-
schen Landschaftsarchitektur-Preises 
2019 findet am 20. September in Ber-
lin statt. An diesem Abend werden im 
Allianz Forum am Brandenburger Tor 
die Preise vergeben und alle Gewinner-
entwürfe vorgestellt. „Die beim Deut-
schen

Landschaftsarchitektur-Preis ausge-
zeichneten Projekte finden traditionell 
nationale und internationale Beach-
tung. Deshalb hoffen wir, dass der Be-
kanntheitsgrad der Gartenschau Bad 
Lippspringe durch diesen Preis noch 
weiter steigt“, so die Gartenschau-Ge-
schäftsführer.

Einfach scannen und schon gelangen Sie auf unserem Internetportal! 
Oder www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

BESUCHEN SIE UNSER SHOPPING & GASTRO GUIDE 
INTERNETPORTAL
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Paderborn. Das Frühlingsfest in Pa-
derborn lockt am ersten Mai-Wo-
chenende von Freitag bis Sonntag je-
des Jahr über 300.000 Besucher in 
die Innenstadt. Hier treten auf ver-
schiedenen Open-Air-Bühnen zahl-
reiche Bands und Künstler auf, unter 
denen sich meist auch ein bekannter 
Hauptact befindet.

Der Werbegemeinschaft Paderborn ist 
es erneut gelungen, gleich zwei Top-
acts für Auftritte beim Frühlingsfest zu 
gewinnen: Max Mutzke und Selig ma-
chen im Rahmen ihrer aktuellen Tour-
neen in Paderborn Station. Eigentlich 
kosten Eintrittskarten für diese Künst-
ler zwischen 25 und 54 Euro. Beim 
Frühlingsfest in Paderborn sind sie 
dank Sponsoren wie dem Westfalen-
Blatt zum Nulltarif zu erleben.

Max Mutzke wird am Freitag, dem 
3.5.2019, sein aktuelles Album Co-
lors präsentieren. Mutzke zählt zu den 

wichtigsten Soulsängern 
Deutschlands. In den letz-
ten Jahren hatte er viel Er-
folg mit eigenen Hits wie 
„Welt hinter Glas“ oder 
„Can’t wait until tonight“. 
Nun wendet er sich an-
deren bekannten Künst-

lern zu und gibt 
deren Songs ein 
neues, sehr inter-
essantes Gewand: 
So wurden Hiphop-

Klassiker von Grandmaster Flash, De 
La Soul, Warren G. oder Mary J. Blige 
zu krachenden Neo-Soul-Hymnen ar-
rangiert – in Anlehnung an prägende 
Acts wie Al Green, Marvin Gaye oder 
James Brown.

Rockiger wird es am Samstag mit 
„Selig“: Mit über 200.000 verkauften 
Einheiten zählt das gleichnamige De-
bütalbum der Band zu den wichtigs-
ten deutschsprachigen Alben seiner 
Zeit. Und auch nach 25 Jahren klingt 
die Platte kein bisschen angestaubt – 
und hat mit „Ohne dich“ einen zeitlo-
sen Song hervorgebracht, der die Stre-
aming- und Klickzahlen von SELIG in 
der Digitalen Welt anführt. Zum 25. 
„Geburtstag“ des Erstlingswerks wird 
2019 eine Neuauflage erscheinen, 
auf der zahlreiche andere Künstler die 
„Selig“-Songs neu interpretieren wer-
den. Auf der Tour hingegen werden Se-
lig selbst ihr Debüt in Gänze spielen, 
für alle Fans von damals, heute und 

aus der Zeit dazwischen. Beim Früh-
lingsfest tritt Selig am Samstag, dem 
4.5.2019, auf.

Das weitere Programm rund um die 
Topacts wird bald bekannt gegeben. 

Die Werbegemeinschaft kooperiert bei 
der Programmplanung zum zweiten 
Mal mit der Bookingagentur Lautstrom.

FRÜHLINGSFEST PADERBORN 
vom 03. bis 05. Mai 2019

Feiern – Einkaufen – Open-Air: Endlich Frühlingsfest in Paderborn!

Top Musik Highlights, Einkaufsvielfalt, erstklassige Kleinkunst, gastronomische Leckereien, 
großartige Nachwuchskünstler und Lebensfreude pur – so präsentiert sich das Frühlingsfest.

VERKAUFSOFFENER 

SONNTAG 
am 05. Mai 2019

zum Frühlingsfest!

Max Mutzke und Selig beim 
Frühlingsfest Paderborn 2019

FEIERN – EINKAUFEN – OPEN-AIR
Wir wünschen viel Spaß beim 
Frühlingsfest in Paderborn!

Schloß Neuhaus. Starten Sie mit uns 
in die längste Geburtstagsparty dieses 
Sommers. Vor 25 Jahren wurde hier 
am Brunnentheater die Landesgarten-
schau 1994 feierlich eröffnet und seit 
1995 dann jedes Jahr am 1. Mai der 
„SchlossSommer“, das vielseitige Un-
terhaltungsprogramm, das von Mai bis 
Oktober im Schloss- und Auenpark 
stattfindet. Heute also zum 25 Mal. Wir 
finden, dass das ein Grund zum Fei-
ern ist, den ganzen Sommer bis in den 
Oktober.

Und heute beginnen wir um 11 Uhr 
mit einem Frühschoppen zu Blasmu-
sik des Musikzug Schloß Neuhaus 
der Freiwilligen Feuerwehr Paderborn 
e.V. am Brunnentheater und einem un-
terhaltsamen Familienprogramm im 
Schlosspark. Um 13.15 Uhr präsen-
tiert das Wilsmann Team auf der Mit-
telachse des Barockgartens eine his-
torische Reitvorführung. Susanne 
Wilsmann und ihre historisch geklei-

deten Damen und Herren faszinierten 
mit ihren prächtigen Barockpferden 
und ihren Reitkünsten bereits 1994 auf 
Landesgartenschau die Besucherin-
nen und Besucher.

Es folgt am Brunnentheater um ca. 
13.45 Uhr die offizielle Eröffnung des 
25. SchlossSommers durch den Bür-
germeister der Stadt Paderborn.

Danach erwartet Sie Tanz und Musik 
mit diversen Gruppen der Tanzschule 
Stüwe-Weissenberg. Wie immer un-
terhaltsam und charmant moderiert 
von Horst Misch. Im Anschluss heißt 
es Partyime mit dem Goodbeats Duo.

Besonders unsere kleinen Gäste dür-
fen sich auf ein kleines Spectaculum 
mit mittelalterlichen Spielen in der Lin-
denallee am Barockgarten freuen.

Gegen 15 Uhr erwarten wir im Mar-
stall-Innenhof die Einfahrt der Oldtimer 

der Interessengemeinschaft Oldtimer 
& Classic Car Paderborn e.V.

Eine kleine Fotostrecke, beginnend mit 
der Landesgartenschau 1994, führt 
durch 25 Jahre SchlossSommer.

Veranstalter: 
SCHLOSSPARK UND LIPPESEE 
Gesellschaft 

Weitere HIGHLIGHTS im Mai

12. Mai 2019
18. Paderborner Fahrradtag

Ein buntes Fest rund um das Fahrrad

17. bis 19. Mai 2019
Schloß Neuhäuser Biergarten

25. Mai 2019
Schlosspark Schlager

Beatrice Egli und Ella Endlich

SPARKASSEN-SCHLOSSSOMMER
Eröffnung am 1. Mai 2019 ab 11 Uhr
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Altenbeken. 
Bereits seit 
30 Jahren ist 
Rudolf Koch 
ehrenamtlich 
als Ortshei-
ma tp f l ege r 
seiner Eg-
gegemeinde 
A l tenbeken 
tätig. In der 
Ratssitzung 
vom 19. Ap-
ril 1989 wur-
de er vom 
Gemeinderat 
zum Heimatpfleger und Chronisten ge-
wählt. Am 05. Mai 1989 wurde Rudolf 

Koch dann 
vom damali-
gen Kreishei-
ma tp f l ege r 
Hans Koh-
lenberg zum 
Or tsheimat-
pfleger Alten-
bekens er-
nannt. Kurz 
darauf wurde 
er auch zum 
Geme inde-
heimatpfle-
ger gewählt. 
Seit Februar 

1995 ist Rudolf Koch auch stellvertre-
tender Kreisheimatpfleger

Bad Lippspringe/Elsen. Schülerinnen 
und Schüler tragen im Unterricht Kopf-
hörer und die Lehrerin hat nichts dage-
gen? An der Gesamtschule Elsen wird 
es dieses Bild jetzt häufiger geben. 
Aus den Kopfhörern schallt allerdings 
keine Musik. Im Gegenteil: Es handelt 
sich um zertifizierte Gehörschützer, 
die speziell für Kinderohren angefertigt 
wurden und sich in anderen Schulen 
bereits bewährt haben.
„Einige Kinder, die besonders sensi-
bel auf Umwelteinflüsse reagieren, 
werden so in ihrer Konzentrationsfä-
higkeit maßgeblich gefördert“, sagt 
Dr. Siegfried Martini. Er ist Schulleiter 
der Gesamtschule Elsen und freut sich 
darüber, dass Dr. Jörg Bachmann, Lei-
tender Oberarzt in der HNO-Klinik Bad 
Lippspringe, seine Schule mit einem 
Klassensatz der Kopfhörer ausgestat-
tet hat.
„Unser Anliegen ist es, auf Lärmbe-
lastung im Schulalltag aufmerksam zu 
machen und gleichzeitig Schülerinnen 
und Schülern zu helfen, die geräusch-
bedingte Aufmerksamkeitsdefizite ha-
ben und sich leicht ablenken lassen“, 
sagt Dr. Jörg Bachmann. Nach den 

ersten Einsätzen wird die Schule von 
ihren Erfahrungen berichten, sodass 
Bachmann von einer Art „Mini-For-
schungsprojekt“ spricht.
„Das Projekt passt gut zur HNO-Klinik 
Bad Lippspringe, da es hier eine hohe 
Kompetenz im Bereich Störungen des 
Hörens im Kindesalter gibt“, sagt Mi-
chael Schröder, Stellvertretender Kauf-
männischer Betriebsleiter der Karl-
Hansen-Klinik.
In der Gesamtschule Elsen haben Leh-
rerinnen und Lehrer Zugriff auf die Ge-
hörschützer und können sie gezielt 
ausleihen. „Es ist nicht unser Ziel, 
alle Schülerinnen und Schüler mit ei-
nem Gehörschutz auszustatten“, sagt 
Dr. Siegfried Martini. „Wir fördern indi-
viduell und bauen auf die Erfahrungen 
anderer Schulen.“
Dass allein durch das Vorhandensein 
der Gehörschützer die Sensibilisierung 
für das Thema Lärm im Schulalltag 
gefördert wird, könnte ein Nebenef-
fekt sein. Schließlich sind auch Lehre-
rinnen und Lehrer mitunter von einem 
hohen Geräuschpegel betroffen. Diese 
mit Gehörschützern auszustatten ist 
aber sicher keine Lösung.

Hörschutz für Kinderohren 
soll Aufmerksamkeit fördern
Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe und 

Gesamtschule Elsen kooperieren

Juliane, Aleksandra, Celina und Abdalla (vorn v. l.) aus der Klasse 5 b der Ge-
samtschule Elsen testen die Gehörschützer vor dem Praxiseinsatz. Dr. Sieg-
fried Martini, Dr. Jörg Bachmann und Michael Schröder (hinten v. l.) haben das 
Projekt auf den Weg gebracht.                                               Foto: Heiko Appelbaum

Bad Lippspringe (bsv). Eine Verände-
rung im Gesamtvorstand und eine Bei-
tragserhöhung für die Mitglieder – so 
endete am Freitagabend die General-
versammlung des Bürgerschützenver-
eins Bad Lippspringe.
Nach sieben Jahren wurde Benedikt 
Ludmann als Hofoffizier verabschie-
det. Er geht den Bürgerschützen aber 
nicht verloren, sondern arbeitet als 
Leutnant der Arminius-Kompanie wei-
ter ehrenamtlich mit. Sein Nachfolger 
als Hofoffizier im Bataillonsvorstand 
heißt Mark Böhner (19), ebenfalls von 
der Arminius-Kompanie. Im Amt be-
stätigt wurden Oberstleutnant Dirk 
Lappe, Major Guido Düsing (1. Kassie-
rer), Leutnant Dietmar Roxlau, Platzof-
fizier Raffael Flender, Fähnrich Jörg 
Schlichting und Schießmeister Florian 
Schmon. Sie wurden für die kommen-
den drei Jahre wiedergewählt.
Der Mitgliedsbeitrag steigt nach zwölf 
Jahren ohne Erhöhung von 30 auf 
50 Euro jährlich. Das ist kräftig, al-
lerdings werden daran die Kompani-
en mit 13 Euro beteiligt, beim Batail-
lon bleiben 7 Euro. Oberst Josef Thöne 
begründete die Steigerung mit den all-
gemein gestiegenen Kosten (zum Bei-
spiel Bierpreise, Wachschutz, Versi-
cherungen oder Gema-Gebühren). 
Der Vorstand hatte den Mitgliedern 
eine Erhöhung um 50 Prozent auf 45 
Euro vorgeschlagen. Ehrenhauptmann 
Franz-Konrad Sievers (Arminius-Kom-
panie) plädierte für eine runde Sache 
und hatte dabei auch das historische 
wie kostenintensive Schützenhaus im 
Blick: »Lass uns auf 50 Euro gehen, 
dann haben wir unseren Verein für vie-
le Jahre sicher aufgestellt.« Sein An-
trag wurde bei nur zwei Gegenstim-
men angenommen.
Die finanzielle Lage machte auch Ma-

Generalversammlung 
Bürgerschützenverein Bad Lippspringe

jor Düsing in seinem Kassenbericht 
deutlich. Der Verein schloss das Jahr 
2018 zwar mit einem Gewinn von 
9410 Euro ab, ohne die Sondereinnah-
men beim Weihnachtsmarkt und die 
großzügigen Spenden für die Schüt-
zenchronik hätten die Bürgerschützen 
allerdings einen Verlust in Höhe von 
etwa 7000 Euro gemacht.
Major Carsten Böhner ehrte in Ver-
tretung von Schießmeister Florian 
Schmon die Sieger des Bataillons-
schießens: Den Pokal gewann die 
Klumpsack-Kompanie mit 2737 Rin-
gen, dicht gefolgt von der West-Kom-
panie (2730) und der Arminius-Kom-
panie (2646). Die Einzelwertung 
gewann Christoph Mainka (Klump-
sack-Kompanie) vor Christoph Klare 
(West-Kompanie) und Eckhard Knaub 
(Klumpsack-Kompanie), die alle 145 
Ringe schossen.
Ein Verkaufserfolg war (wie schon er-
wähnt) das Buch »111 Jahre Bürger-

schützenverein sind auch ein Stück 
Stadtgeschichte«. Der Verein verfügt 
sechs Monate nach dem Erscheinen 
nur noch über einen kleinen Restpos-
ten von etwas mehr als 130 Exempla-
ren. Medial geht es auch online wei-
ter: Nacht acht Jahren Laufzeit wird 
bis zum Schützenfest (20. bis 22. Juli) 
die Homepage des Bataillons komplett 
überarbeitet.
Drei Termine sollten sich die Schützen 
schon einmal vormerken: Am Sams-
tag, 27. April (Beginn: 19.30 Uhr), 
steigt im Schützenhaus mit dem »Ball 
der Königin« zu Ehren Ihrer Majes-
tät Fiona Pauly der erste große gesell-
schaftliche  Höhepunkt des Jahres. Ei-
nen Monat später, am 25. Mai, wird an 
gleicher Stelle der Seniorennachmittag 
veranstaltet. Beginn ist um 15 Uhr. Den 
Vatertag, organisiert von der Klump-
sack-Kompanie, findet an Christi Him-
melfahrt wieder im Arminiuspark statt. 
Beginn ist um 11 Uhr.

Ein neues Vorstandsmitglied, sechs Bürgerschützen wurden für weitere drei 
Jahre im Vorstandsteam um Oberst Josef Thöne im Amt bestätigt, von links: Jo-
sef Thöne, Dietmar Roxlau, Guido Düsing, Jörg Schlichting, Mark Böhner, Be-
nedikt Ludmann, Raffael Flender und Dirk Lappe. 
Auf dem Foto fehlt Florian Schmon.                                                       Foto: BSV

Bad Lippspringe. Der Zukunftswork-
shop der Freien Wählergemeinschaft 
war ein voller Erfolg. 25 Teilnehmer, 
darunter auch freie Wähler aus Bü-
ren und Delbrück gehen mit Lust auf 
mehr in die Zukunft. Unter der versier-
ten Moderation des Fraktionsvorsit-
zenden Markus Wille wurde eine sog. 
SWAT-Analyse durchführen. Dabei ha-
ben die Teilnehmer Stärken, Schwä-
chen, Chancen und Risiken der FWG 
unter die Lupe genommen. Das Ergeb-
nis war ein ehrlicher Ist-Zustand der 
FWG, der Ansatzpunkte für Verände-
rungen erkennen ließ. Am Ende des 

Prozesses führte Wille eine Abfrage 
unter den Teilnehmern durch. Das Er-
gebnis war überraschend und sehr po-
sitiv. 14 Personen erklärten, dass sie 
für eine Kandidatur in einem Wahlbe-
zirk zur Verfügung stünden. Wille fass-
te zusammen: „Die FWG hat Lust auf 
mehr – wir werden unsere politische 
Arbeit fortsetzen.“
„Wir haben uns mal einen Tag Zeit ge-
nommen, uns mit uns selbst zu be-
schäftigen um zu gucken, wie wir in 
die Zukunft gehen können. Dabei ist 
von allen Teilnehmern herausgestellt 
worden, dass es der Stadt und dem 

Rat guttut, eine Freie Wählergemein-
schaft zu haben, die aus der bürger-
lichen Mitte kommt. Ich freue mich 
auch über die Rückmeldung unserer 
Gäste, die besonders von unserem fai-
ren und respektvollen Miteinander be-
eindruckt waren. Natürlich haben wir 
auch Schwächen und Risiken ausge-
macht, die wir angehen wollen. Ich 
freue mich, dass wir als FWG weiter 
machen, denn das ist nicht selbstver-
ständlich. Es wird zunehmend schwie-
riger Menschen zu finden, die sich für 
die Gemeinschaft einsetzen.“ stellt 
Farke fest.
Für die Zukunft der FWG hatte auch 
der Bürgermeister aus Rietberg, And-
reas Sunder, viele Anregungen aus sei-
nem Erfahrungsschatz mitgebracht. 
Sein lebhafter Vortrag zu dem The-
ma, „Kommunikation mit dem Bürger 
(nicht) nur im Wahlkampf“ fand gro-
ßen Anklang und trug zur positiven 
Stimmung bei. Der Vorsitzenden Fritz 
Farke bedankte sich bei allen und sieht 
die FWG gestärkt aus dem Wochenen-
de hervorgehen.

FWG - Lust auf mehr
Die Freien Wähler aus Bad Lippspringe machen weiter

v. l. Der frühere Gemeindedirektor Helmut Fe-
cke überreicht vor 30 Jahren (1989) ein Chro-
nikbuch an Rudolf Koch im Beisein vom frühe-
ren Bürgermeister Willi Ernst.

Repro: Udo Waldhoff

 Gemeindeheimatpfleger 
Rudolf Koch aus Altenbeken 

seit 30 Jahren im Amt
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FREITAG 03. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
17.00 Uhr	 Öffentliche Führung für Feinschmecker, 

Tourist-Information
19.30 Uhr	 Destroyer, Odin´s Filmtheater im Lippe-Insti-

tut

SAMSTAG 04. MAI 2019
SCHLANGEN
11.00 Uhr	 Wandern mit dem CDU-Gemeindeverband, 

Treffpunkt am Rathaus

SONNTAG 05. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
10.30 Uhr	 Konzert mit dem „Quartett Intermezzo“, 

Kongresshaus, Raum Parkblick
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung durch die Garten-

schau, Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne
15.00 Uhr	 Tanztee mit „Pepe“ Pinter im Gartenschau-

café „Martinus im Park“, Martinus im Park
16.00 Uhr	 Waldkonzert: Spielmannszug der Freiwilli-

gen Feuerwehr, Waldbühne Adlerwiese

SCHLANGEN
11.00 Uhr	 Blutspendetermin im Bürgerhaus, Bürger-

haus Schlangen

DIENSTAG 07. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr	 Wilderei in heimischen Wäldern – gestern 

u. heute, Referent Herbert Gruber, Journa-
list, Bad Lippspringe, Ort ist noch nicht fest-
gelegt. Ab 14:30 Uhr Verkauf der Teilnehmer-
Karten für die Wanderung/Fahrt ins Blaue am 
11. Juni 2019 und der Fahrkarten für die Ta-
gesfahrt am 9. Juli 2019

19.00 Uhr	 „Humorige Geschichten“ in der Klinik Mar-
tinusquelle, Klinik Martinusquelle, An der 
Martinusquelle, Raum G 20	

SCHLANGEN
14..30 Uhr		Treffen des Schlänger FrauenTreff, Gasthof 

Sibille-Ostmann, Ortsmitte 10

MITTWOCH 08. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.30 Uhr	 Märchen und biblische Geschichten, Frie-

denskapelle
18.00 Uhr	 Tipps zum Energiesparen im Prinzenpalais, 

Prinzenpalais
19.00 Uhr	 Gedächtnis trainieren mit Spaß und Humor 

mit Edith Siebe, Klinik Martinusquelle, An 
der Martinusquelle, Raum G 20

19.30 Uhr	 Destroyer, Odin´s Filmtheater im Lippe-Insti-
tut

MITTWOCH 24. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Green Book - Eine besondere Freundschaft, 

Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 25. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr	 Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: 
Eingang Freibad

16.00 Uhr	 Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Com-
puter, Smartphone, Tablet, Laptop, Fernse-
her, HiFi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), 
Burgstr. 12, II. Etage, Zimmer 5

19.00 Uhr	 Feierabend-Radtouren, Treffpunkt Löwen-
denkmal - Rathaus

FREITAG 26. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Rad-Tour - Rund um Bad Lippspringe, Treff-

punkt: Der Löwe vor dem Radhaus
15.00 Uhr	 Achtsamkeits-Spaziergang „Blinddate mit 

mir - Entspannen im Heilklima“
19.30 Uhr	 Weil du nur einmal lebst - Die Toten Hosen 

auf Tour, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG 27. APRIL 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am 

Markplatz/ Lange Str. 6

SONNTAG 28. APRIL 2019
ALTENBEKEN
13.00 Uhr	 Naturerbewälder im Wandel der Jahreszei-

ten, Wanderstrecke: 7 km, Waldhaus Durbe-
ke, Am Hammer

BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung zum Thema „Blüten 

und Bäume“, Treffpunkt an der NIEWELS-
Fontäne

15.00 Uhr	 Rosentanz im Gartenschau-Café „Martinus 
im Park“, Martinus im Park

MITTWOCH 01. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE 
15.00 Uhr	 Buntes Maisingen, Waldbühne Adlerwiese
19.30 Uhr	 Weil du nur einmal lebst - Die Toten Hosen 

auf Tour, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 02. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr	 Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: 
Eingang Freibad

10.00 Uhr	 Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen/Senioren, 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1

19.00 Uhr	 Feierabend-Radtouren, Treffpunkt Löwen-
denkmal - Rathaus, Start 19h vor dem Rat-
hau

19.00 Uhr	 Kill The Future, Wohlsein, Brückengasse 4
19.30 Uhr	Filmclub Bad Lippspringe, Prinzenpalais, 2. 

Obergeschoss

EVENTS –
Veranstaltungskalender

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft 
Bad Lippspringe e.V.

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss ist 
am 30. April 2019

STRICK- & HÄKELCAFÉ

Immer am 1. und 3. Donnerstag
 im Monat, ab 15 Uhr

Das nächste Treffen ist am 2. Mai
Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Häkeln und Stricken erwarten 

Sie. Kommt vorbei – gemeinsam macht es mehr Spaß!
Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

informiert  

Bad Lippspringe. Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet ab 15 Uhr 
die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe im Haus 
Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage (Aufzug vorhanden)  statt. Sie beginnt mit 
einer Sprechstunde für alle Bürgerinnen und Bürger. Besucher und Personen, die 
an einer aktiven Mitarbeit Interesse haben, sind jederzeit herzlich willkommen. 
Kontakt: Jürgen J. Half, Tel. 05252/ 938167, E-Mail: juergenhalf@gmx.de 

SENIORENBEIRAT

Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Burgstr. 12 • Öffnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr • Tel.: 05252 / 8398264/5

Fit und munter den Lebensabend ge-
nießen - wer will das nicht? Doch oft 
nimmt die Zahl der Zipperlein mit 
dem Alter zu, und auch Kraft und 
Ausdauer sind nicht mehr das, was 
sie mal waren. Umso wichtiger ist 
es, sich ausreichend zu bewegen. 
Denn nur wenn der Körper durch 
aktives Training gefordert und ge-
fördert wird, kann man verhindern, 
dass die Muskeln und damit auch 
die Mobilität abnehmen oder Gelenk-

beschwerden zunehmen. Eine gute 
körperliche Fitness ist zudem wich-
tig, um Verletzungen durch Stürze zu 
vermeiden.

Bewegung in den Alltag integrieren
Einkäufe zu Fuß oder mit dem Rad ma-
chen anstatt das Auto zu nehmen, im 
Garten arbeiten, Treppensteigen oder 
täglich Balanceübungen durchführen, 
wie zum Beispiel auf einem Bein ste-
hen und Zähne putzen: Viele gesund-
heitsfördernde Aktivitäten lassen sich 
leicht in den Tagesablauf integrieren. 
Zudem gibt es in vielen Vereinen und 
Fitnessstudios spezielle Kurse für Se-
niorengymnastik, die auch auf Be-
wegungseinschränkungen Rücksicht 
nehmen. Professionelle Übungslei-
ter unterstützen Anfänger dabei, die 
Übungen richtig auszuführen. Gene-
rell empfehlen Experten einen Mix aus 
Ausdauer- und Krafttraining.

Bequeme Aktivschuhe 
auch bei Fußproblemen
Bei den Übungseinheiten sollte man 
vor allem auf passendes Schuhwerk 
achten. Denn beim Sport benötigt der 
Fuß einen festen Halt. Die Schuhsoh-
le sollte zudem flexibel sein. Gerade 
bei Fußfehlstellungen und dem Tragen 
von orthopädischen Einlagen sind vie-
le Schuhe aber schnell zu eng und un-
komfortabel, was zu Verkrampfungen 
des Fußes führen kann. Varomed Ak-
tivschuhe beispielsweise haben alle 
ein Wechselfußbett, das gegen die per-

sönlichen Einlage getauscht werden 
kann - Bestellmöglichkeiten gibt es im 
Online-Shop unter www.florettshoes.
de. Die sportlichen Modelle sind aus 
flexiblen Strick- und Stretchmaterialien 
gearbeitet. So kann sich der Schuh im-
mer optimal an den Fuß anpassen. Op-
timal für voluminöse und breitere Füße 
gibt es die Schuhe in Überweite K.

Regelmäßig trainieren
Übrigens: Gymnastik- und Bewe-
gungsprogramme für Ältere werden 
auch von Krankenkassen angeboten. 
Ein Überblick über geprüfte Präventi-
onsprogramme bieten diese auf ihren 
Webseiten an. Am besten plant man 
die sportlichen Aktivitäten fest im Ter-
minkalender ein, so bleibt man leich-
ter dabei. Und vielleicht lassen sich 
ja auch Freunde oder Nachbarn für 
den Jungbrunnen Bewegung begeis-
tern: Gemeinsame flotte Spaziergän-
ge, Wanderungen oder Radausflüge - 
es gibt viele Möglichkeiten. (djd).

Sportliche Aktivitäten können im 
Alter Wohlbefinden und Gesundheit steigern

Sport hält auch im Alter das Herz-
Kreislauf-System und die Muskulatur 
fit.                          Foto: djd/Florett-Varomed

Paderborn. Vom 14. bis zum 28. Mai 
veranstaltet die AWO Paderborn eine 
Seniorenreise nach Bad Kissingen Ne-
ben der KissSalis-Therme, dem histori-
schen Kurhausbad und einem umfang-
reichen Wellness-Programm, hat das 
bekannte Kurbad einen schönen Kur-
garten und eine attraktive Fußgänger-
zone. Die Teilnehmer wohnen nahe der 
Innenstadt in dem gemütlichen Hotel 
Sonneneck - mit Fahrstuhl, Wintergar-
ten, Sonnenterasse und Liegewiese. 
Vom 24. Mai bis zum 6. Juni geht die 
Reise in das beliebte Ostseebad Baabe 
an der Südostküste von Rügen. Fein-
sandiger Strand, viele Freizeitaktivitäten 
und ein buntes Kulturprogramm bieten 
hier Spaß und Erholung. Die Teilnehmer 

wohnen im Wohlfühlhotel Störtebeker 
nahe dem Strand. 
Der bekannte oberbayrische Kurort 
Bad Wiessee ist Ziel der AWO-Rei-
se vom 18. Juni bis zum 2. Juli. Mit 
seiner Jodschwefelquelle, der roman-
tischen Seepromenade und attraktiven 
Ausflugszielen in der Umgebung bie-
tet das Städtchen Erholung für Körper 
und Seele.
Alle Reisen sind auf die Bedürfnisse äl-
terer Menschen abgestimmt. Für zu-
sätzliche Sicherheit und Unterstützung 
sorgt eine engagierte ehrenamtliche 
Reisebegleitung. 
Buchungen und Infos über das ge-
samte Reiseprogramm 2019 unter 
05251/290 66-12. 

AWO-Seniorenreisen im Frühsommer

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch 
den Kurwald (mit Einführung) mit Rena-
te Stalljohann, Do., 25. April, 2. und 9. 
Mai, 9 Uhr, Treffpunkt: Eingang Freibad.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund 
um Computer, Smartphone, Tablet, 
Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen u.v.m. 
(auch beim Kauf). Herr Kanapathipil-
lai hilft Ihre Fragen zu beantworten und 
den Umgang in Computer zu trainieren. 
Do., 25. April,  2. und 9. Mai, 16-18 Uhr 
, Büro des Zentrums, Burgstr. 12, 2. Eta-
ge (Aufzug!). Anmeldung erforderlich: 
Telefon 05252 / 917 1683 oder  E-Mail: 
kkk@kana-it.de.

Fahrradtour – Rund um Bad Lippsprin-
ge, ca. 3 - 4 Std. Eine Einkehr ist vorge-
sehen. Gäste sind willkommen! Auf eige-
ne Gefahr. Die Straßenverkehrsordnung 
ist zu beachten. Fr., 26. April, 14 Uhr, 
Treffpunkt: Der Löwe vor dem Rathaus.

Computer-, Tablet- und Smartphone-

Sprechstunde für Seniorinnen und Se-
nioren. Ratsuchende können ihren eige-
nen Laptop mitbringen, Do., 2. und 9. 
Mai, 10-12 Uhr, Rathaus, Sitzungszim-
mer 1, Otto Zündorf und Jürgen Mathieu.

Humorige Geschichten vorgelesen von 
Kurt Herchenbach, Di., 7. Mai, 19.00-
20.00 Uhr,  Martinusquelle  (Raum G 
20).

Gedächtnis trainieren mit Edith Siebe, 
Mi., 8. Mai, 19-20 Uhr, Klinik Martinus-
quelle (Raum  G 20).

Treffpunkt für alleinstehende Seniorin-
nen und Senioren, Do., 9. Mai, 9.30 Uhr, 
Friesenstube „Moin Moin“ Marktplatz 1.  

Märchenhafte Kaffeestunde mit Sieg-
linde Schröder, Do., 9. Mai, 15.30 Uhr, 
Residenz Westfalenhof, Detmolder Str. 
151 (bitte Salon schellen).  Jeder ist 
herzlich willkommen!

Gedächtnis trainieren mit Edith Siebe, 
Do., 9. Mai, 19-20 Uhr, Cecilien-Klinik 
(Raum  A 23).

„Wir suchen ständig interessier-
te Menschen zur Unterstützung unse-
res Teams“. Wenn Sie sich gerne in ir-
gendeiner Form ehrenamtlich engagieren 
möchten, z. B. als Projektleiter/in oder 
einfach nur um einem Menschen ein we-
nig Zeit zu schenken, dann kommen Sie 
doch bitte montags zwischen 9.30 und 
11.30 Uhr zu einem Gespräch in das 
Büro oder rufen Sie an.

Die besondere Telefonkette - Wege aus 
der Einsamkeit und mehr Sicherheit 
im Alltag. Gerade vielen älteren Men-
schen wird oft das Alleinsein bewusst, 
hinzu kommt die Angst, dass es unbe-
merkt  bleibt, wenn einem etwas pas-
siert. Hier kann „Die Telefonkette“  Ab-
hilfe schaffen!  Diese wird von Monika 
Groß geführt. Morgens soll sichergestellt 
werden, dass es dem anderen Teilneh-
mer gut geht, der nächste ruft dann den 
nächsten Teilnehmer an usw. Wer Inter-
esse an dieser Telefonkette hat oder In-
formationen hierzu möchte wende sich 
bitte an das Büro. 
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RECHT &
STEUERN

FRISCH | PFITZER RECHTSANWÄLTE - NOTARE

Kanzlei für Erb-, Immobilien- u. Wirtschaft srecht

Christoph Frisch
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Grundstücks- und Wirtschaft srecht

Udo Pfi tzer
Rechtsanwalt und Notar
Erb-, Miet- und Verkehrsrecht

Dr. Bernhard Weber
Rechtsanwalt 
Bank- und Kapitalmarktrecht
Unternehmens-, Finanzierungs- u. Vermögensrecht
www.kanzlei-fuer-kapitalschutz.de

Büro Paderborn 
Warburger Straße 25
33098 Paderborn
Telefon: 0 52 51 – 870 83 0

www.recht-frisch.de

Der Partner Ihres Vertrauens 
im Hochsti ft  für alle Fragen 
um Nachlass und Erbschaft .

Christoph Frisch
Rechtsanwalt u. Notar
www.erbmanager.de

Es ist eine schöne Stange Geld, die 
Arbeitnehmer und Selbstständige 
jährlich durch die Lohn- und Einkom-
mensteuer an Vater Staat zahlen. Da 
lohnt es schon, wenn man den einen 
oder anderen Kniff kennt, mit dem 
sich die Steuerlast reduzieren lässt. 
Einige Möglichkeiten bieten dabei 
die Beiträge für bestimmte Versiche-
rungen sowie das Geld, das man in 
die Altersvorsorge investiert. So kön-
nen beispielsweise die Kosten für die 
Privathaftpflicht als Sonderausgaben 
steuermindernd geltend gemacht 
werden. Autofahrer und Hundehal-
ter können sich darüber freuen, dass 
dies auch für die Kfz- und die Hun-
dehalterhaftpflichtversicherung gilt.

Risikolebensversicherungen
Eine besondere Rolle in Steuerfragen 

spielt auch die Risikolebensversiche-
rung. Hier können die Beiträge eben-
falls als Sonderausgaben die Steuer-
schuld senken. Außerdem sollte man 
beim Abschluss der Police genau da-
rauf achten, wer die Leistung im To-
desfall erhält. Diese Person muss 
nämlich Erbschaftssteuer auf den Er-
tragsanteil der Auszahlung bezahlen. 
"Für Ehepartner sowie Kinder gibt es 
zwar Freibeträge in Höhe von 500.000 
beziehungsweise 400.000 Euro", sagt 
Dr. Michael Martin von der Nürnber-
ger, "doch wenn unverheiratete Part-
ner die Begünstigten sind, reduziert 
sich der Freibetrag je nach Steuerklas-
se auf 20.000 Euro." Der Experte ver-
rät jedoch einen Trick, um diese Zah-
lung an den Fiskus zu umgehen: Ist 
der Begünstigte auch der Versiche-
rungsnehmer, also der Vertragspart-
ner der Versicherung, muss er keine 

Steuern zahlen. Der Begünstigte muss 
dann statt seines eigenen Lebens nur 
das seines Partners versichern.

Fürs Alter vorsorgen
und Steuern sparen
Als Altersvorsorgeaufwendungen kön-
nen gesetzliche und private Renten-
versicherungen wie die Rürup-Ren-
te berücksichtigt werden, wozu es 
auf www.nuernberger.de weitere Infos 
gibt. Für 2019 können 88 Prozent des 
Jahresbeitrags abgesetzt werden, im 
Jahr 2025 dann 100 Prozent. Für 2019 
gilt aber die Höchstgrenze von maxi-
mal 24.305 Euro. Verheiratete können 
das Doppelte absetzen. Eine besonde-
re Rolle spielen Riester-Verträge, bei 
denen jährlich Beiträge bis zur Höchst-
grenze von 2.100 Euro inklusive der 
staatlichen Zulage geltend gemacht 
werden können. (djd).

MIT SICHERHEIT STEUERN SPAREN

Versicherungen und Altersvorsorge: 
Beim Fiskus Geld zurückholen
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Der Tourismus ist in Bad Driburg ein 
bedeutender Wirtschaftsfaktor und eng 
verknüpft mit der Entwicklung als Kur-
ort. Eine Qualitätsstudie des Europä-
ischen Tourismusinstituts (ETI) zeigt, 
dass der Gast im Ort eine sehr hohe 
Gesamtqualität sowie eine ganz beson-
dere Gesundheitskompetenz erwarten 
kann. Neben den natürlichen Heilmit-
teln Schwefelmoor und kohlensäure-
haltige Mineralquellen bietet Bad Dri-
burg viele Möglichkeiten der modernen 
Medizin. Daneben sind zahlreiche An-
gebote im Bereich Wellness, SPA und 

Aus 900 Metern Tiefe sprudelt das 
pure, warme Heilwasser, das in der 
Driburg Therme für wohlige Stunden 
und einen rundum schönen Wellnes-
stag in familiärer Atmosphäre sorgt. 
In den 32°C warmen Innen- und Au-
ßenbecken der Driburg Therme, den 
Warmwasser- sowie Kaltwasserbe-
cken sowie im Whirlpool (36°C) mit 
seiner massierenden Wasserrotati-
on erfährt man eine nachhaltige Be-
lebung und Erfrischung durch diese 
Gabe der Natur. Aufgrund der Mine-
ralien im Wasser reicht die unterste 
vorgeschriebene Menge an Chlor aus, 
was zu einem angenehmen Hautge-
fühl und tiefgehender Entspannung 
der Muskelschichten führt.
Inspiriert von der antiken römischen 
Thermenkultur kann man in der Dri-
burg Therme nicht nur schwim-
mend Gesundheit tanken, sondern 
dem Gast steht auch eine weitläufige 
Saunalandschaft zur Verfügung. 

Entspannung in der Driburg Therme
VERANSTALTUNGEN:

26. April, 12.30 - 22.00 Uhr: 
Asien-Harmonieaufguss,

 in der Erdsauna

28. April, 12.30 - 20.00 Uhr:
Frühlings-Duftreise 

in der Erdsauna 

01. Mai, 13.00 - 17.00 Uhr: 
Klangschalen-Aufgusszeremonie im 

Sanarium aus Zirbenholz

03. Mai, 10.15 - 13.00 Uhr:
Geführtes Saunabaden mit unserer 

Saunameisterin Joanna

03. Mai, 20.00 - 0.00 Uhr:
Kerzenscheinsauna 

mit Überraschungsaufgüssen, 
FKK-Badeabend ab 20 Uhr, 

bis 24 Uhr geöffnet

VERANSTALTUNGSHIGHLIGHTS 2019

03. - 05. Mai: 	 Mittelaltermarkt, in den Iburg Ruinen
11. Mai: 		 „EUROPATAFEL“ - PULSE OF EUROPE, Am Rathausplatz 2
11. Mai: 		 Maifest, Schützenhalle, Schützenstraße
18. - 19. Mai: 	 American Style meets Westfalen, Reiffeisen-Platz
16. Juni: 	 Christian Berkel, Gräflicher Park, Brunnenstraße
29. Juni: 	 Vogelschießen

12. - 14 Juli: 	 Schützenfest, Schützenplatz
24. August: 	 Schlager Summer - Das Open Air Festival 		  in Bad Driburg, Industriestraße 23
31. August: 	 ABBA ROYAL - The Tribute Dinnershow, 		  Gräflicher Park, Brunnenstraße

04. Mai, 14.15 - 20.00 Uhr:
Wellnesspeeling 

mit Waldmeister und 
Kiefernkernholz

08. Mai, 14.30 - 22.00 Uhr:
Frühlings-Duftreise 

in der Erdsauna

10. Mai, 12.30 - 22.00 Uhr:
Tropenregen-Aufguss 

in der Erdsauna... 

12. Mai, 12.30 - 20.00 Uhr:
Zum Muttertag gibt es 

den Asien-Harmonieaufguss 
in der Erdsauna

Alle Veranstaltungen unter 
www.driburg-therme.de

Ausflugstipp: Bad Driburg hat im 
Frühling viel zu bieten ...

BAD DRIBURG
ERLEBEN

Beauty vorhanden. Als beliebte Well-
ness-Oase gilt auch die im Jahr 1994 
eröffnete Driburg Therme. Aus ca. 900 
Metern Tiefe sprudelt 32°C warmes 
kohlensäure- und fluoridhaltiges Nat-
rium-Calcium-Chlorid-Sulfat-Thermal-
wasser, das als Heilwasser staatlich 
anerkannt ist.  Bad Driburg bietet neben 
einer herrlichen Landschaft vielfältige 
Möglichkeiten, die Freizeit zu gestal-
ten. Egal ob im Gräflichen Park, in der 
Driburg Therme oder auf den Golf- und 
Tennisplätzen. Tradition und Innovation 
liegen hier dicht beieinander: Bad Dri-

burg hat sich nicht nur als staatlich an-
erkanntes Heilbad mit einer 235-jähri-
gen Tradition einen Namen gemacht, 
sondern zählt heute gleichzeitig zu den 
bedeutendsten europäischen Glasum-
schlagplätzen. Das Bad Driburger Glas 
wird in die gesamte Welt exportiert. 
Neben dem Großhandel sind Unterneh-
men in der Stadt ansässig, die sich auf 
die Glasveredelung und die technische 
Weiterbearbeitung spezialisiert ha-
ben. Der Stellenwert des Glases für die 
stadtgeschichtliche Entwicklung wird 
im örtlichen Glasmuseum gezeigt.
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GOLDANKAUF GENC

Lange Straße 94 in Bad Driburg
Telefon: 05253 / 8689518 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr | Sa. 10 - 14 Uhr

Königsplatz 18 in Paderborn
Telefon: 05251 / 1474799 | Handy: 0177 / 7544398

Öffnungszeiten: Mo - Sa. 10 - 18 Uhr

Wenn Sie einen vertrauensvollen Partner zur Werter-
mittlung von Goldschmuck, Goldmünzen oder Zahn-
gold suchen, dann sind Sie beim Goldankauf Genc in 
Bad Driburg und Paderborn an der richtigen Adresse. 
In einem angenehmen Ambiente werden Sie in dem 
familiengeführten Unternehmen gut beraten und kön-
nen in einem unverbindlichen Gespräch die Praxis der 
Goldbewertung kennenlernen. Vor Ihren Augen wird 
gewogen und gerechnet. Wenn der aktuelle Wert Ihre 
angebotenen Gegenstände ermittelt wurde, können Sie 
überlegen, ob Sie nun wirklich verkaufen möchten.

Frau Genc erzählt uns während unseres Gesprächs, 
dass das Unternehmen großen Wert auf Diskretion 
legt, da die Gründe für einen Verkauf oft sehr persönlich 
und unterschiedlich sind. Andere wertvolle Edelmetalle 
wie Silber, Platin oder auch Palladium werden ebenso 
angekauft, wie Silberschmuck sowie -bestecke, auch 
für Diamanten und Münzen zahlt die Familie Genc gute 
Preise. Wenn Sie Ihre Kostbarkeiten nur schätzen lassen möch-
ten, sind Sie hier herzlich willkommen.

Die Schätzung und Beratung sind absolut kostenlos und es be-
steht dadurch keine Verpfl ichtung zum Verkauf. Aktuell ist der 
Goldpreis hoch und wer mit dem Gedanken spielt, sich von dem 

Erbstück zu trennen, 
das lediglich die 
Schmuckschatulle im 
Schrank verziert, weil 
es nicht zum persön-
lichen Stil passt, der 
sollte sich einfach 
mal persönlich bera-
ten lassen. Egal ob 

beim nächsten Bummel durch die Stadt oder bei einem telefo-
nisch vereinbarten, geplanten Termin.

Die Familie Genc hat sich mit ihrer ehrlichen und freundlichen Art 
über die Jahre hinweg einen hervorragenden Namen gemacht, ihr 
Goldankauf weit über die Region als gute Adresse bekannt. Egal 

ob im Herzen von Bad Driburg oder in der Paderborner 
Innenstadt, die Kunden schätzen das ehrliche, faire und 
nachvollziehbare Vorgehen beim Verkauf ihrer Wertstü-
cke. „Zuverlässigkeit, Seriosität, Erfahrung und Ehrlich-
keit – das sind Eigenschaften, die wir beim Goldankauf 
Genc verinnerlicht haben. Sie sind die Grundlage für 
das große Vertrauen unserer Kunden. Und die Zufrie-
denheit unserer Kunden hat für uns höchste Priorität“, 
versichert uns Frau Genc. „Das beweisen auch viele 
treue Stammkunden, die uns gern weiterempfehlen“, 
freut sie sich.

Überzeugen Sie sich selbst bei einem Besuch der Filiale 
in der Lange Straße 94 in Bad Driburg. Lassen Sie sich 
von Frau Genc oder ihrer Mitarbeiterin Frau Edelgart 
Grau kompetent und freundlich beraten. In unmittelba-
rer Nähe der Bad Driburger Filiale in der Fußgängerzone 
fi nden Sie übrigens sehr gute Parkmöglichkeiten, wenn 
Sie mit dem Auto anreisen.

Selbstverständlich freut sich auch das Team beim Goldankauf in 
der Paderborner Innenstadt auf Ihren Besuch.

Vielseitig und spannend 
präsentiert sich vom 
3. bis 5. Mai 2019 ein 
Mittelalterfest hoch 

über der Stadt.

An den Veranstaltungstagen 
werden sich Ritter, Gaukler, 

Spielleute und Schelme tummeln 
und Groß und Klein in eine 
vergessene Zeit entführen.

Das mittelalterliche Treiben 
beginnt an allen drei Tagen 

jeweils um 11 Uhr. 

Der Eintritt kostet für Erwachsene 
3 Euro und für Gewandete 2 Euro. 
Kinder bis 14 Jahre zahlen 1 Euro 

und Kinder unter Schwertmaß 
haben freien Eintritt. 

03. - 05. Mai 2019

MITTELALTERLICHES TREIBEN 
IN DEN IBURG RUINEN

PROGRAMM:
03. Mai 2019
11.00 Uhr	 Der Markt öffnet seine Pforten zum Schnuppern. 
	 Interessierte können beim Aufbau des Marktes zuschaue.

Samstag 04. Mai
11.00 Uhr	 Der Markt öffnet seine Pforten
12.00 Uhr 	 Eröffnung des Marktes durch den Veranstalter und Herold
13.00 Uhr 	 Musik der Formatio „Kupfergold“
14.00 Uhr  	 „Tamino“ der Gaukler
16.00 Uhr 	 Musik der Formatio „Kupfergold“
18.00 Uhr 	 Tavernenspiel mit allen Musikern
20.00 Uhr 	 Der Gaukler verbrennt sich die Finger
21.00 Uhr 	 Der Markt schließt

Sonntag 05. Mai
11.00 Uhr 	 Der Markt öffnet seine Pforten
11.30 Uhr 	 Musik der Formatio „Kupfergold“
12.30 Uhr 	 Eröffnung des Marktes durch den Veranstalter und Herold
13.30 Uhr 	 Steuereintreibung bei den Händlern
15.00 Uhr 	 „Tamino“ der Gaukler
16.00 Uhr 	 Musik der Formatio „Kupfergold“
18.00 Uhr 	 Tavernenspiel mit allen Musikern
19.00 Uhr	 Der Markt schließt

Shuttle-Bus-

am Samstag und 

Sonntag, an beiden 

Tagen kostenlos!

Samstag: 

11.00 - 21.00 Uhr 

Sonntag: 

11.00 - 18.00 Uhr

DEMNÄCHST:

AMERICAN STYLE MEETS WESTFALEN

18. - 19. MAI 2019

• Eine der größten USA-Paraden in Deutschland

• Amerikanische Parade mit rund 100 US-Oldtimern, 
Harley-Davidson-Motorräder, Cheerleading, Paderborn-Dolphins, 

Dixi-Band, Line-Dance, Square-Dance, Filmfiguren

• Streetfood-Festival an beiden Tagen, 12.00 - 21.00 Uhr

• VERKAUFSOFFENER SONNTAG, 13.00 - 18.00 Uhr

• Und viele weitere Attraktionen...

BAD DRIBURG
ERLEBEN
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

Bad Lippspringe. Wichtiger Meilenstein 
für die Gartenschau Bad Lippspringe: 
Kurz vor Beginn der Hauptsaison haben 
die Mitarbeiter in der Tourist Informati-

on am Eingang zu „Blumenpracht und 
Waldidylle“ die 5.000. Jahreskarte ver-
kauft. Damit hat die Geschäftsführung 
ein zentrales Ziel ihrer Planung für das 

Jahr 2019 bereits erreicht.
Die 5.000. Jahreskarten-
käuferin ist Jennifer Brö-
ker aus Paderborn-Schloß 
Neuhaus mit ihren Kindern 
Merle und Joris: „Die Gar-
tenschau in Bad Lippsprin-
ge ist aufgrund der vielen 
Spielmöglichkeiten ein tol-
les Familienausflugsziel in 
der Region, das super mit 
dem Fahrrad zu erreichen 
ist. Da wir öfter herkom-
men möchten, haben wir 
uns jetzt entschieden, Jah-
reskarten zu kaufen“, so 
die junge Mutter. Die Gar-
tenschau-Geschäftsfüh-
rer Ferdinand Hüpping und 
Rehana Rühmann sind mit der Entwick-
lung des Kartenverkaufs sehr zufrieden: 
„Wir planen in diesem Jahr mit einer Ge-
samtbesucherzahl von 100.000. Dank 
des sehr erfolgreichen Sparkassen-
Waldleuchtens mit mehr als 10.000 Be-
suchern und der erfreulich großen Zahl 
an Jahreskarten-Inhabern sind wir auf 

Bereits 5.000 Jahreskarten für die Gartenschau Bad Lippspringe verkauft

Gartenschau Bad Lippspringe hat sich als Ausflugsziel in der Region etabliert

einem sehr guten Weg“.
Mit der Jahreskarte haben Besucher 
ganzjährig Zutritt zum Gartenschau-
Gelände. Alle Veranstaltungen, die dort 
stattfinden, sind inklusive – darunter 
zum Beispiel die beliebten Feierabend-
konzerte im Sommer, die traditionelle 
Parkbeleuchtung am 10. August und die 

wöchentlichen Tanzveranstal-
tungen im Café Martinus im 
Park. Darüber hinaus gibt es 
für Inhaber einer Jahreskar-
te freien Eintritt in zahlreichen 
Partner-Parks wie dem Maxi-
Park in Hamm, den Gärten der 
Welt in Berlin oder dem Pal-
mengarten in Frankfurt.
„Gerade jetzt vor dem Beginn 
der Hauptsaison lohnt sich 
der Erwerb einer Jahreskarte 
besonders, da man bei allen 
großen Attraktionen im Som-
mer ohne zusätzliche Kos-
tenbeiträge dabei sein kann“, 
werben Hüpping und Rüh-
mann um weitere Kunden. 
Die Jahreskarte kostet für Er-

wachsene 42,50 Euro bzw. 37,50 Euro 
(ermäßigt), für Familien mit einem Er-
wachsenen und beliebig vielen eigenen 
Kindern zwischen drei und 17 Jahren 
42,50 Euro und für Familien mit zwei 
Erwachsenen und beliebig vielen eige-
nen Kindern zwischen drei und 17 Jah-
ren 85,00 Euro.

Große Freude in der Tourist Information: Jennifer Bröker 
(2.v.r.) aus Schloß Neuhaus hat mit ihren Kindern Mer-
le und Joris die 5.000. Jahreskarte der Gartenschau Bad 
Lippspringe gekauft. Christina Walter von der Tourist Infor-
mation (links) überreichte der Familie zusätzlich zu ihren 
Karten einen Gutschein für das Gartenschau-Café Martinus 
im Park, eine Picknickdecke und zwei Plüsch-Lippolinos.
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

AUSFLUGSZIELE 
für Daheim gebliebene

Kreis Paderborn (krpb). „Dabei sein 
ist alles“ – unter dieses olympische 
Motto ist das diesjährige Kinderzelt-
lager des Kreisjugendamtes in Büren-
Siddinghausen gestellt. Vom 17. Juli 
bis 23. Juli erleben Kinder zwischen 
acht und elf Jahren hier eine Woche 
voller Spaß, Abenteuer und olympi-
schen Herausforderungen. 
„In diesem Jahr können die Kinder ih-
ren Teamgeist bei einer Lagerolympia-
de unter Beweis stellen“, sagt Stefanie 
Lang vom Paderborner Kreisjugend-
amt. Sie gehört zum erfahrenen Be-
treuerteam und hat das Programm aus 
Sport, Spiel und Spaß mitgestaltet. 
Statt in den Ferien alleine zu Hause zu 
hocken, gehen die Kinder zusammen 
ins örtliche Freibad, veranstalten eine 
Dorfrallye durch den Stadtteil Sidding-
hausen oder eine Bastelaktion, spielen 
Völkerball und natürlich gehört auch 
ein klassisches Lagerfeuer zum Pro-
gramm. Zudem bietet das Camp ein 
großes Spielgelände mit Torwand, 
Turnstangen, einen kleinen Bach zum 
Abkühlen, Tischtennisplatte, Lager-
feuerplatz, Völkerballfeld und viel Platz 

zum Spielen, sodass keine Langewei-
le aufkommt.
Das Kreisjugendamt bietet das Zeltla-
ger schon seit über 40 Jahren an - je-
des Jahr unter einem anderen Motto. 
„Es lohnt sich, mehrmals teilzuneh-
men“, verspricht Lang und hofft auf 
viele Anmeldungen. Das Jugendamt 
möchte besonders Kinder anspre-
chen, die aufgrund ihrer Lebenssitu-
ation nicht die Möglichkeit haben, Fe-
rienerlebnisse außerhalb der Familie in 
einer Gruppe von Gleichaltrigen wahr-
zunehmen.
Die Kinder übernachten zu zweit oder 
zu dritt in den Zelten des Kreisjugend-
amtes. Eigene Zelte müssen also nicht 
mitgebracht werden. Um die Verpfle-
gung kümmert sich eine erfahrende 
Köchin. Der Preis beträgt 95 Euro pro 
Person und beinhaltet Verpflegung be-
stehend aus Frühstück, Abend- und 
Mittagessen, Betreuung, Übernach-
tung und Programm. Es gibt 48 Plätze.

Anmeldung ist möglich unter Telefon 
05251 308-5122 oder per Email an 
langst@kreis-paderborn.de

Kinderzeltlager: 
„Dabei sein ist alles“

ANMELDUNG für FERIENFREIZEIT des
Kreisjugendamtes Paderborn ab sofort möglich

Warburg/Bonenburg. Grillen, bolzen, 
klettern, campen: Auf dem Zeltplatz 
„Abenteuerland“ wird Spiel, Spaß und 
Abenteuer ganz groß geschrieben.
Der Name ist Programm: Im „Aben-
teuerland“ in Warburg-Bonenburg gibt 
es viel zu erleben. So findet man hier 
neben Baumhäusern, einem Piraten-
schiff, einem Streichelzoo mit Lamas, 
Ponys und Kaninchen und einem Bar-
fußpfad auch einen Bolzplatz, einen 
Schwimmteich und einen Kettcar-Par-
cours. Ein ganz besonderes Highlight 
ist das Lamatrekking. Gemeinsam mit 
den Lamas „Pico“, „Inka“ und „Chiqui-
ta“ kann nicht nur das Gelände son-
dern auch die Umgebung erkundet 
werden. Langeweile ist hier ein Fremd-
wort.
Selbstverständlich gehören gemütliche 
Abende am Lagerfeuer mit Stockbrot 

oder Feuerpizza – eine Spe-
zialität des Hauses - eben-
so dazu wie eine Nachtwan-
derung.
Wer nicht zelten möchte kann 
im Apartment übernachten 
oder mit dem Baumhaus eine 
ganz außergewöhnliche Unterkunft 
wählen.
Aber auch Tagesbesucher sind gern 
gesehene Gäste und können selbst-

verständlich auch alle Einrichtungen 
des Freizeitgeländes nutzen.
Mit einem großen Saisoneröffnungs-
fest am Mittwoch, 01.05.2019, startet 
das Abenteuerland in die Saison 2019. 
Auch in diesem Jahr erwartet die Be-
sucher wieder tolle Aktionen, Spiel 
und Spaß. So können sie sich u.a. in 
dem neuesten Funsport „Foot Darts“, 
eine Kombination aus Darts und Fuß-
ball, ausprobieren oder sich von dem 
Falkner Sebastian in die Welt der Eu-
len entführen lassen. Das Team vom 
„Abenteuerland“ freut sich auf zahlrei-
che Besucher.

Weitere Information unter Tel.: 05642 
99800 oder www.der-zeltplatz.de.

Große Abenteuer auf dem Zeltplatz 
„ABENTEUERLAND“

Einfach aufsteigen und in die Peda-
le treten: Die schönen Landschaften 
des Teutoburger Waldes mit seinen 
Buchenwäldern, Wiesentälern und 
Sandsteinfelsen lassen sich beson-
ders gut bei einer Radtour erkunden. 
Das Radwegenetz ist gut ausgebaut. 
Gemütlich entlang der Flüsse Weser, 
Lippe und Ems, sportlich zu den Aus-
sichtspunkten der Mittelgebirgskäm-
me oder mit dem E-Bike durch die 
Klosterregion Kulturland Kreis Höx-
ter: Beeindruckende Natur- und Kul-
turerlebnisse versprechen alle Stre-
cken.

Durchs grüne Bielefeld
Das "Grüne Netz" führt Radausflüg-
ler durch die ostwestfälische Univer-
sitätsstadt Bielefeld. Da der 25 Kilo-
meter lange Weg überwiegend autofrei 
verläuft und sich unterwegs zahlreiche 
Spiel- und Grillplätze finden, bietet er 
sich auch für den Familienausflug an. 
Auf der Tour entdeckt man die grüne 

Seite der Leineweberstadt Bielefeld - 
es geht durch Grünzüge, Parkanlagen 
und vorbei am Obersee. Sehenswür-
digkeiten wie die Sparrenburg oder die 
Kunsthalle laden zu einem Zwischen-
stopp ein.

Fachwerk und 
westfälische Küche inklusive
Natur, Geschichte und Kultur vereint 
die Paderborner Land Route. Der Rad-
weg ist als ADFC-Qualitätsradroute mit 
drei Sternen ausgezeichnet und gibt 
Aktivurlaubern die Möglichkeit, jeden 
Tag etwas Neues zu entdecken - den 
Paderborner Dom, die ehemalige fürst-
bischöfliche Residenz Schloss Neu-
haus, die Wewelsburg oder die Ems-
quellen. Die Route bringt Radler nach 
Büren mit seiner barocken Jesuitenkir-
che und in das Fachwerkidyll Delbrück. 
Und da unterwegs immer wieder Aus-
flugslokale zu einer Einkehr einladen, 
lässt sich auch die westfälische Küche 
ausgiebig genießen.

Zum Schluss lockt 
eine Abkühlung im See
Kurzweilige Erlebnisse verspricht auch 
die Entdeckungsreise durch das Kul-
turland Kreis Höxter. Der Netherad-
weg führt von Bad Driburg durch das 
Tal der Nethe und ihrer Nebenflüsse 
sowie ein Stück entlang der Weser in 
die historische Fachwerkstadt Höx-
ter. Am Startpunkt sollte man sich Zeit 
für eine Besichtigung des Gräflichen 
Parks nehmen. Er wurde unter die Top 
Five des Wettbewerbs "Deutschlands 
schönster Park" gewählt. Eine Rad-
lerpause kann man in der alten Han-
sestadt Brakel oder auf den angeleg-
ten Stufen an der Mündung der Nethe 
in die Weser bei Godelheim einlegen. 
Kurz vor Tourende lockt an der Freizeit-
anlage Höxter-Godelheim bei gutem 
Wetter eine Abkühlung im See. 

Weitere Tourentipps gibt es unter 
www.teutoburgerwald.de/radregion.

(djd).

Bei Radausflügen die ganze Vielfalt 
des Teutoburger Waldes erleben

Wald, Wasser, Kultur und Gastlichkeit
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KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta 1.25 Trend LMF Bluetooth, Ben-
zin, Klimaanlage, EZ 01/2009, 85.600 km, 
1.242 cm³, 60 kW (82 PS), Schaltgetriebe, 
Unfallfrei, HU 02/2021, Rot Metallic, ABS, Blu-
etooth-Freisprechanlage, Bordcomputer, CD-
Spieler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Multifunktionslenkrad, Nebel-
scheinwerfer, Scheckheftgepflegt, Traktions-
kontrolle, Zentralverriegelung, 5.450 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Fiat 500 Lim. Pop, EZ 08/2010, Unfallfrei, 
75.500 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, HU neu, blau, Klimaanlage, 
ABS, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, Garan-
tie, Isofix, Nichtraucher-Fahrzeug, Scheck-
heftgepflegt, Servolenkung, Sitzheizung, 
Stahlfelgen, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Winterreifen, Zentralverrie-
gelung, 5.950 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 
05234-690730

Die Frühlingsson-
ne bringt es an den 
Tag: Macken, Kratzer 
und Steinschlagschä-
den in der Frontschei-
be des Kraftfahrzeugs 
sind jetzt nicht mehr 
zu übersehen. Klei-
ne Glasschäden soll-
te man nicht auf die 
leichte Schulter neh-
men. Sie beeinträchti-
gen nicht nur die Sicht 
und führen zu Blendun-
gen. Es drohen Folge-
schäden, die die Si-
cherheit gefährden. So 
können sich etwa kleine Risse durch 
starke Erschütterungen oder schnel-
le Temperaturwechsel vergrößern 
und die Scheibe schwächen. Je grö-
ßer der Schaden, desto geringer die 
Schutzwirkung im Ernstfall.

Scheibeninspektion im Fachbetrieb
Wer sich nicht sicher über den Zu-
stand seiner Frontscheibe ist, kann 
sie von den Autoglas-Spezialisten im 
Kfz-Innungsbetrieb inspizieren lassen. 
Adressen gibt es unter www.auto-
glas-partner.de. Die Profis können be-
urteilen, ob Handlungsbedarf besteht 
und was im Einzelfall zu tun ist. Kleine-
re Schäden etwa lassen sich in vielen 
Fällen ohne Scheibentausch reparie-
ren. Voraussetzung ist, dass der Scha-
den kein Riss und nicht größer als fünf 

Millimeter ist. Zudem muss er mindes-
tens 10 Zentimeter vom Scheibenrand 
entfernt sein und darf nicht im direk-
ten Sichtfeld des Fahrers liegen. Das 
ist ein Bereich etwa in der Größe eines 
quer gehaltenen DIN A4-Blattes, mittig 
über dem Lenkrad. Bei der Reparatur 
wird die Schadstelle mit Spezialharzen 
dauerhaft sicher verschlossen und na-
hezu unsichtbar gemacht.

Aufwand hängt auch 
von der Technik ab
Wenn eine Reparatur nicht mehr mög-
lich ist oder die Scheibe bereits zu vie-
le Schadstellen aufweist, dann wird der 
Fachbetrieb zu einem Scheibentausch 
raten. Wie lange Aus- und Einbau dau-
ern, hängt stark vom Fahrzeugtyp ab. 
Generell gilt: Je mehr Technik an der 
Scheibe an- oder eingebaut ist, desto 

aufwendiger fallen die 
Arbeiten aus. So kön-
nen moderne Fahrzeuge 
zum Beispiel mit Senso-
ren für Regen und Licht, 
Frontkamera, Scheiben-
heizung, einer speziel-
len Folie für Head-up-
Displays und weiteren 
Funktionen ausgestat-
tet sein. Alle diese tech-
nischen Features sind 
beim Austausch zu be-
rücksichtigen und müs-
sen teilweise mit der 
Fahrzeugelektronik neu 
verbunden werden.

Steinschlag: 
Was man sofort tun kann
Ein lautes Geräusch während der 
Fahrt, und schon ist es passiert: Ein 
Steinschlag, zum Beispiel durch auf-
gewirbelten Rollsplit, hat eine sichtba-
re Spur auf der Frontscheibe hinterlas-
sen. Eine wichtige Voraussetzung für 
die Reparatur von Glasschäden ohne 
Scheibentausch ist, dass noch kein 
Wasser oder Schmutz in die Schad-
stelle eingedrungen ist. Als Soforthil-
fe lohnt es sich daher, anzuhalten und 
die Stelle mit einem transparenten Kle-
beband zu schützen und danach bei 
nächster Gelegenheit eine Fachwerk-
statt aufzusuchen. Unter www.auto-
glas-partner.de gibt es mehr Tipps 
und Infos rund das Thema Autoglas-
Reparatur. 

(djd).

Kleine Macken, große Gefahr
Ein Scheiben-Check gibt Autofahrern Sicherheit

Steinschläge in der Frontscheibe sollte man nicht auf die leich-
te Schulter nehmen, sondern in einem Kfz-Innungsbetrieb unter-
suchen lassen.                                                   Foto: djd/Kfzgewerbe

GRUNDREINIGUNG

 Reifenwechsel 
und Frühjahrsputz 

beim Auto
Wenn es draußen warm wird und die 
Frostgefahr gebannt ist, sollte das 
Auto fit für den Sommer gemacht wer-
den. Dazu gehört der Reifenwech-
sel, aber auch andere Maßnahmen 
sind wichtig. Sommerreifen bieten in 
den warmen Monaten deutlich bes-
sere Fahrleistungen als Winterreifen. 
Dank ihrer härteren Gummimischung 
und der massiven Profilblöcke mit we-
nig Lamellen haben sie auch bei hohen 
Temperaturen eine bessere Straßen-
haftung und können mehr Regenwas-
ser ableiten, was die Aquaplaning-Ge-
fahr verringert. Bevor die Winterreifen 
eingelagert werden, empfiehlt es sich, 
die Profiltiefe zu messen. Bei weni-
ger als 4 mm sollten die Reifen aus-
getauscht werden. Wer sich schon im 
Sommer um neue Pneus kümmert, hat 
beim nächsten Reifenwechsel im Ok-
tober deutlich weniger Stress. 
Da die Beleuchtung in der dunklen Jah-
reszeit deutlich stärker beansprucht 
wird als im Sommer, ist es ratsam, 
den Werkstattbesuch zu nutzen, um 
die Lichtanlage komplett durchche-
cken zu lassen. 
Worauf kommt es noch an? Hierzu 
Thiess Johannssen von den Itzeho-
er Versicherungen: „Nach dem Winter 
sollten auch unbedingt die Scheiben-
wischer geprüft und bei Bedarf ersetzt 
werden. Denn wenn die Gummilip-
pen an der Scheibe festgefroren wa-
ren, sind sie wahrscheinlich porös und 
rissig.“ Für optimale Sicht kann noch 
mehr getan werden: Statt des Frost-
schutzmittels in der Scheibenwasch-
anlage ist jetzt ein Spezialreiniger ge-
fragt, der die Rückstände von Insekten 
sicher entfernt. Zudem sollte die Front-
scheibe von innen gründlich gesäubert 
werden, um den Schmierfilm aus dem 
Gebläse und der Klimaanlage zu ent-
fernen. 
Überhaupt ist der Frühjahrsputz beim 
Auto sehr sinnvoll - innen und außen. 
Die Grundreinigung entfernt nicht nur 
den Schmutz der feuchten Jahreszeit 
aus dem Innenraum, sondern auch 
Salzablagerungen vom Unterboden 
und den Radkästen. Denn Taumitttel, 
die sich festsetzen, können zu Rost-
bildung führen. Wenn dann am Ende 
eine Lackpolitur zum Einsatz kommt, 
ist das Auto fit für die schönen Tage. 
(txn.) 

WICHTIG BEIM 
AUTO-FRÜHJAHRSPUTZ: 

FÜR OPTIMALE SICHT IST IN 
DER SCHEIBENWASCHANLAGE 

JETZT EIN SPEZIALREINIGER 
GEFRAGT, DER DIE 

RÜCKSTÄNDE VON INSEKTEN 
SICHER ENTFERNT.

Suche MZ o. Simson (DDR) o. Mofa, auch mit 
leichten Mängeln, Tel.: 0174-7447207

4 Sommerreifen, Bridgstone HP Sport 
225/55R18 98v, 1.800 km gelaufen, wie neu, 
für 190 Euro zu verkaufen, Tel.: 05252-6800

Kompletträder: 4 Sommerreifen Continental 
(185/65 R15), Profiltiefe 6 mm auf Alufelgen 
(6Jx15 H2 ET 37) mit Luftdrucksensoren, 
Preis 300 Euro VHB, Tel.: 05252-933869

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 WR mit Felgen & Radkappen, 195/60 R 15 T, 
Continental, 80 Euro, Tel.: 05252-51388

4 Alufelgen, 14 Zoll, FP 80 Euro, Tel.: 05258-
605367
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Bürgerschützen Bad Lippspringe 
feiern traditionellen 

„Ball der Königin“ am 27. April
REGENTIN AUF HÄNDEN TRAGEN

Bad Lippspringe (AK). Mindestens einmal im 
Jahr tragen die Bad Lippspringer Bürgerschüt-
zen (BSV) ihre Königin symbolisch auf Händen. 
Mit dem Ball der Königin im Schützenhaus wür-
digt der BSV jedes Jahr seine Regentin. Termin 
dieses Mal ist der 27. April.

Es ist die ganz spezielle Aufwartung der Ba-
destädter Schützenfamilie für ihre aktuelle Kö-
nigin Fiona Pauly. Den BSV-Schützen ist keine 
Mühe zu groß, das Ball-Ereignis einmal mehr 
zu einem ganz besonderen Erlebnis für ihre Kö-
nigin zu machen. Und darüber hinaus auch für 
alle Gäste und Freunde des BSV. „Wir laden Je-
dermann ein, mit uns unseren Ball der Köni-
gin zu feiern“, sagt Schützenoberstleutnant Dirk 
Lappe, „wir werden ein grandioses Fest für un-
sere junge Regentin geben und danken Königin 
Fiona, dass sie den BSV das ganze Jahr über 
bei zahlreichen Terminen so glänzend vertritt.“ 
Der BSV-Oberstleutnant bittet alle Gäste um 
„eine dem Anlass angemessene Garderobe“.

Genau in dieser gibt sich ihre Majestät sich an 
dem Abend die Ehre. „Ich werde mein prunk-
volles rosa Kleid tragen“, kündigt Fiona Pauly 
an, „es ist mein Lieblingskleid.“  Die Insigni-
en der BSV-Königin inklusive der Krone selbst-
verständlich inbegriffen. Den Königin-Ball stuft 
sie als „besonderen Höhepunkt“ ihrer Regent-

schaft ein. „Es ist ein wundervolles Jahr und 
ich bin traurig, wenn es zu Ende geht“, sagt sie, 
„ich danke dem gesamten Hofstaat, wir sind im 
Laufe der Zeit Freunde geworden.“ Für den Ball-
Eröffnungstanz lasse sie sich gemeinsam mit 
ihrem König „etwas Schönes“ einfallen. Tanz-
pausen werde sie zwar auch einlegen, „um für 
die Gäste da zu sein“. Aber die Chance auf ei-
nen Tanz mit der Königin ist an diesem Abend 
nicht nur für den König ausgesprochen groß. 

Der Eintritt zum Ball der Königin des BSV am 
Samstag, 27. April, im festlich geschmückten 
Schützenhaus an der Detmolder Straße in Bad 
Lippspringe ist frei. Los geht es um 19.30 Uhr 
mit einem Sekt-Empfang. Zur Begrüßung gibt es 
wieder die beliebte Foto-Aktion. 

Das Programm beginnt um 20 Uhr mit dem Ein-
marsch der Königin und des Hofstaates. Im An-
schluss an den Ehrentanz der Regentin mit dem 
König können alle Gäste ihre Tanzleidenschaft 
zur Live-Musik der bekannten Show- und Par-
tyband „Relax“ bis nach Mitternacht ausleben. 
Außerdem gibt es den Auftritt eines aus den 
Medien bekannten Künstlers und der Bad Lipp-
springer Showtanz-Gruppe „Swit“.
Für das leibliche Wohl ist mit westfälischen 
Spezialitäten und allerlei Getränken bestens ge-
sorgt.

Die Bad Lippspringer Bürgerschützen tragen ihre Regentin Fiona Pauly auf Händen mit dem Ball der 
Königin am 27. April im Schützenhaus: (v. l.) Schützenoberstleutnant Dirk Lappe, Schützenoberst 
Josef Thöne und Schützenkönig Nicola Lücke.                                                                                       Foto: AK

Paderborn. Bei der Volkshochschule Pader-
born beginnen nach den Osterferien ab dem 
29. April wieder über 300 neue Kurse. Vom 
Fremdsprachenkurs, über Entspannungs- und 
Bewegungskurse und Kochkurse bis hin zu Kre-
ativangeboten, einem Ferienprogramm für Kin-
der und Jugendliche, EDV-Kursen und der Ver-
mittlung beruflich verwertbarem Wissen ist alles 
dabei. Besonders hinweisen möchte die Volks-
hochschule auf die nachfolgenden Kurse:
Im Bereich Deutsch als Zweitsprache bietet die 
VHS auch nach den Osterferien Kurse in vielen 
Niveaustufen des Europäischen Referenzrah-
mens an, darunter ein neuer Integrationskurs so-
wie ein sogenannter DeuFö-Berufsorientierter 
Deutschsprachkurs der Niveaustufe B2. Sowohl 
der Integrations- als auch der Deu-Fö-Kurs wer-
den vom Bundesamt für Migration und Flüchtlin-
ge (BAMF) gefördert und sind in der Regel für die 
Teilnehmenden gebührenfrei. 
Im EDV-Bereich dreht sich vieles um die zuneh-
mende Digitalisierung und berufliche Professio-
nalisierung. „WordPress-Webseiten pflegen für 
Selbständige und Freiberufler“, „Virtuelle Reali-
tät mit der HTC Vive“, „Inhalte erstellen für sozia-
le Netzwerke – Mit Content Marketing das Image 
verbessern“, „Affinity Publisher – Die Alternative 
im Bereich Desktop“ oder auch „3D-Design und 
Animation mit Blender + 3D-Druck“ sind einige 
der Angebote unter denen Interessierte wählen 
können. Darüber hinaus bietet die VHS auch Ver-
anstaltungen für Einsteiger wie etwa den „PC-
Einsteigerkurs für Senioren“, den „Handy-Kurs 
für Senioren“ oder den „Mac-Mittwoch“, ein 
nicht kommerzielles Treffen für Menschen, die 
sich mit der Entwicklung der Informationstech-
nologie beschäftigen und sich für Themen aus 
der Apple-Welt interessieren. Für alle, die sich 
noch in der Ausbildung befinden empfiehlt die 
VHS den Kurs „Mathematik für Studium, Meis-
ter- und Technikerausbildung“, bei dem es um 
das Schließen von mathematischen Wissens-
lücken bei Quereinsteigern in eine Meister- und 

Technikerausbildung, in ein Studium oder eine 
weiterführende Schule geht. 
Aber auch die Fitness kommt nicht zu kurz. In 
den Kursen „Pole-Training für Anfängerinnen“, 
„Trampolinspringen – federleicht in Topform“, 
„Burlesque Tanz – Einen Tag zur Showdiva wer-
den!“, „Hula Tanz – Entspannung aus Hawaii“, 
„Fit-Mix mit Musik – Bodyworkout“, „Wirbelsäu-
lengymnastik – Ein starkes Programm“ und vie-
len weiteren besteht die Chance mit Freude an 
der Bewegung den eigenen Körper zu trainieren 
und ihn fit für den Sommer und die Outdoorsai-
son zu machen.
Wer neue Sprachen lernen möchte hat dazu u.a. 
in den Kursen „Schnupperwochenende Japa-
nisch“, „Intensivwoche Italienisch für Einstei-
ger“, „Appetithäppchen Türkisch“, „Niederlän-
disch“ oder „Intensivwochenende Spanisch“ 
Gelegenheit.
Aber auch im Fachbereich Ernährung gibt es 
wieder eine ganze Palette an extravaganter und 
außergewöhnlicher Kulinarik kennenzulernen wie 
etwa die vietnamesische, mediterrane sowie ja-
panische Küche. 
Für alle, die ihren Verein oder ihr Unternehmen 
professioneller in der öffentlichen Presse posi-
tionieren wollen ist der Kurs „Erfolgreiche Pres-
searbeit ist keine Raketenwissenschaft“ mit der 
Journalistin Julia Ures, die Hilfestellung und viele 
praktische Tipps gibt, ein absolutes Muss. 
Wer sich gerne in freier Natur aufhält, dem seien 
die Kurse im neuen VHS-Garten ans Herz gelegt. 
Von der Fotoausstellung „Geheimnisvolle Gär-
ten“ über die „Goethe-Ginkgo-Gartenträume“ 
und „Von schwarzen Rosen und weißen Erdbee-
ren“ bis hin zum „Mitbring-Picknick für alle“ bie-
tet der VHS-Garten viel Spielraum fürs Gärtnern, 
Lernen und Miteinander. 

Mehr Information zu allen vorab genannten Kur-
sen sowie vielen weiteren erhalten Sie unter 
www.vhs-paderborn.de. Anmeldungen nimmt 
die VHS ab sofort entgegen.

Über 300 neue Kurse bei 
der VHS nach den Osterferien
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E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe 
schwarz, Batterie defekt, VHB 200 
Euro, Tel.: 02955/ 1057

Bestimmter Jahrgang gesucht? 
1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 1964, 
Weinflaschen, leer aber sehr histo-
rische deutsche Etiketten von Rhein 
und Mosel, auch Versand. Und alte 
Schreibmaschinen ELITE, Tel.: 0174/ 
7447207

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: 
Neues Abdeckgitter mit Feinstaubfilter 
für Tiger 251, sowie weiteres Zubehör 
für Geräte mit Wappen- bzw. Knopf-
anschluss z. T.  neuwertig unbenutzt 
und z. T. gebraucht aber gut erhalten. 
Verstellbare Softdüse (entfernt Staub 
auch v. empfindlichen ohne Kratzer), 
Fugendüse, Heizkörperbürste, Pols-
terdüsen, Adapter, Bürstenrollen für 
Teppichbürste 340 etc., günstig (ab 2 
bis 6 Euro/ Stück) zu verkaufen, Tel.: 
05257/ 4055 (Hövelhof)

E-Bike, 26er Lafree Giant Twist, 
Schaltseil u. Sattel rep.bedürftig, 125 
Euro, Tel.: 0160/ 95484021

Relaxsessel mit Auflage mehrfach 
verstellbare Sitz- oder  Liegepositi-
on, stabile Kunststoffliegefläche, be-
schichtetes Stahlrohrgestell mit Kunst-
stoffarmlehnen, Farbe: braun, gut 
erhalten, für nur 25 Euro zu verkaufen, 
Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

Bestimmter Jahrgang gesucht? z. B. 
als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen 
Wein, stets liegend kellergelagert, der 
Jahrgänge 1978, 1992, 1997, 1998 
und 1999 auch einzeln zu verkaufen, 
Tel.: 05257/ 4055

Kl. Wohnzimmer-Wohnwand, weiß 
m. schwarzen Absetzungen/modern, 
Neuzustand, Preis VS, Tel.: 02944/ 
974110 oder 0151/ 57637625

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer, 
Tel.: 0151/ 75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 
cm, B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Pro-
file sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

Alter Küchenschrank, alter Kleider-
schrank (Massiveiche), beide reno-
vierungsbedürftig, günstig abzugeben, 
Tel.: 02948/ 9497446 (zw. 18 und 20 
Uhr)

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 
5 kg oder 7 kg Raschelsäcken, garan-
tiert ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack 
möglich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 
01709917

Verkaufe ein Navi „Tom Tom“ Start 
60, Bildschirm 6 Zoll, mit Halterung, 
40 Euro. 1 Bügelbrett, 40 cm breit, 
1,40 m lang, Füße anklappbar, 10 
Euro. 1 Kinderlaufrad mit Handbrem-
se, 10 Euro, Tel.: 05251/ 91788

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermäntel, 
Kleider, Röcke, Jacken, Blusen und 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw. 
nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 
14-19 Uhr

Verkaufe Kaminofen, Tel.: 0157/ 
59440251

Küchenhängelampe, Porzellan, weiß 
m. Glasschirm, Aufhängung Messing, 
Preis VS, Tel.: 02944/ 974110 oder 
0151/ 57637625 

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaf-
feeservice, Tel.: 05252/ 82148

Gloria Gartenhäcksler, 380 V./ 3 Ps, 
Geräuschgedämmt. Hochdruckreini-
ger Kränzle, 15 Bar, mit Hochdruck-
schlauch und Düse. Abdeckplane, 15 
m, Tel.: 05252/ 50796

Kinderbett, 140 x 70, Buche hell 
massiv, höhenverstellbar, mit Matrat-
ze, VHB. Hochbett „Kadrina“, ohne 
Matratze, mit Treppe, Rutsche, Turm, 
VHB, Tel.: 0176/ 50431137

Hundehütte, gesägt, gestrichen, 
geschraubt, FP 100 Euro. Fell Kaput-
zenjacke, Mantel, Parker, Gr. XL, neu, 
FP 30 Euro. Geb. Hitachi Akkuschrau-
ber, 2 x 14,4 V., Lade, Koffer, 80 Euro. 
Hand-, Boden-, Dampfbesen, neu, FP 
35 Euro. Gr. massiver Tisch, FP 25 
Euro. WM DVDs, originalverpackt, 
neu, 70-er, 90-er, Deutsche Natio-
nalm., FP je 10 Euro. Mul. Drucker, 
Patronen LCD, neu, FP 40 Euro, Tel.: 
05258/ 6053671

Sammler kauft Münzen und Medail-
len aller Art sowie Goldmünzen zu 
Spitzenpreisen an. Gerne auch ganze 
Sammlungen und Nachlässe - Bitte 
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Sammler kauft Gemälde der Ma-
ler Josef Struck, Willy Lucas, Georg 
Lucas, J. Dominicus, H. Weitzner, K. 
Matern, Feith, Ehl und von anderen 
Paderborner Malern sowie Bilder mit 
Paderborner Motiven - Bitte alles an-
bieten! Tel.: 05252/ 9893112

Sammler kauft alles z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie 
z.B. alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, 
Möbel, Postkarten, Münzen u.v.m. 
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, 
sehr gut aussehend, schlank sucht 
ein netten, lieben Partner für sich u. 
ein guter, lieber Freund/Vater für Ihre 
10-jährige Tochter. Bitte alle Zuschrif-
ten mit Foto, Tel.: 0152/ 25434248 

Kaufe alte Reklame und alte Wer-
bung wie z.B. Blechdosen, Email-
leschilder, Versandhaus Kataloge, 
Plakate, Ladeneinrichtungszubehör 
uvm.- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Liebe Unbekannte, Du liebst die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Kultur? Möchtest einen Single-Mann 
(54) kennenlernen, mit dem Du Deine 
Freizeit verbringen könntest? Lass ein-
fach von Dir lesen, ich freue mich auf 
Deine Worte! Meine E-Mail-Adresse: 
schoenemomente@gmx.net

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen 
uns über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
8398212

Wer hat Haushaltsgegenstände, 
Werkzeug, Gartenbedarf, Angelzube-
hör, Bettwäsche, Tischdecken, u. gut 
erhaltene Kleidung zu verschenken 
oder günstig abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemälde, Ölbilder, 
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte 
Technik, Postkarten, Fotos, antike 
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes 
Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, 
Tel.: 0157/ 72471063

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, 
Bett-, Tischwäsche, Gartenbedarf 
usw. gesucht, Tel.: 05257/ 930644

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der 

KFZ-Sonderseite XX

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 08.05.2019

VERSCHIEDENES

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 6 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Infos unter: 05251 / 13093-13

KÖNNEN SIE HELFEN?
Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderspielsachen, 
Kinderfahrräder, Roller, 
Bobby-Car, Dreiräder, 
Sandkasten-Spielzeug etc.!

Infos unter: 05251 / 13093-13

Infos unter: 05251 / 13093-13

Kö
nn

en
 S

ie
 h

el
fe

n?
Kö

nn
en

 S
ie

 h
el

fe
n?

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Schuhe für Damen, 
Herren und Kinder!

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderwagen!

Infos unter: 05251 / 13093-13

Infos unter: 05251 / 13093-13
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Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Schuhe für Damen, 
Herren und Kinder!

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderwagen!

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
am 30.04.2019
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Wiese/Weide zu pachten gesucht. 
Freue mich über Angebote unter Tel.: 
05252/ 933815 oder E-Mail: Raphae-
la.Doenni@web.de

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder 
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad 
Lippspringe. Wir sind eine vierköpfige 
Familie (Mama+Papa+2 Söhne:11 J. 
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der 
Karl-Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist 
Hausfrau. Nicht Raucher, keine Haus-
tiere. Ein Garten wäre wünschenswert. 
Tel.: 0176/ 41897314

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. 
Zimmer, Küche, Bad m. Wanne + 
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1. 
Stock, 450 Euro warm, BL oder Um-
gebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu 
sofort in Schlangen o. näherer Umge-
bung schöne, ruhige, helle, bezahlbare 
WHG, 2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit 
Keller, Stellplatz, schön wäre mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

Solvente Frau, mittleren Alters, be-
rufstätig sucht in BL oder Schlangen 
eine 2 Zimmer Wohnung, bis 350 Euro 
KM, Tel.: 0151/ 50760012

Garage für PKW in Bad Lippspringe 
oder Marienloh gesucht. Mietpreis 
bis 80 Euro monatlich, Tel.: 0160/ 
92177793

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Suche in PB Südstadt, Bereich Bor-
chener Straße zum 01.07. eine 1 Z. 
Whg., 30 qm, gern mit Küchenzeile, 
350 - 380 Euro, Tel.: 0170/ 1144098

55 jährige sucht 2 Zi. Whg. mit Kü-
che und Bad in Bad Lippspringe (wenn 
möglich eingebaute Küche), Stellplatz, 
Tel.: 05252/ 9371892

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Rentnerin mit sehr altem Hund sucht 
in absehbarer Zeit Wohnung in Schlan-
gen oder BL zu mieten: ebenerdig mit 
kleiner Grünfläche, ab 60 qm, 2-3 Zi., 
Küche, Bad, Tel.: 05252/ 940772

Carport zum Abstellen eines PKWs in 
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 
zu vermieten, Tel.: 05252/ 4280

2 Zi.K.B. Balkon-Südseite, Keller, 
Fahrrad-Garage, ca. 46 qm, im 2. OG 
in BL zu vermieten, Tel.: 05252/ 53588

88 qm, 3 ZKBHW, Terrasse, Garten in 
BL zentrale Lage, Tel.: 0151/ 5924997

Neubau Doppelhaushälfte in Bad 
Lippspringe, 122 qm, 4 Zi.,, Küche, 
Bad, Terrasse, 980 Euro kalt, zum 
01.05., 3 Monatsmieten Kaution, keine 
Tierhaltung, Tel.: 05251/ 52271

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushälfte in 
Hövelhof u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten. Angebote von Makler auch sehr 
gerne, Tel.: 0171/ 7733360

MIETGESUCHE MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

1 Zimmer zu vermieten, separates 
Bad, auf Wunsch mit Frühstück,

 ideal für Monteure. Tel.: 05252/ 8792 
oder Mobil: 0162/ 6194259

APOTHEKEN-NOTDIENSTE
BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 + 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Uhr

24.04.	 Apotheke  TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, Paderborn, 05251/2989661

25.04.	 Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818

26.04.	 Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251/930330

27.04.	 Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

28.04.	 Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn, 05251/64222

29.04.	 Hatzfeld-Apoth. im Mastbruch, Hatzfelder Str. 68f, Schloß Neuhaus, 05254/3825

30.04.	 Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

01.05.	 Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn, 05251/22007

02.05.	 Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn, 05251/66991

03.05.	 Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

04.05.	 Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220

05.05.	 Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Benhausen, 05252/932024

06.05.	 Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn, 05251/282865

07.05.	 Bonifatius-Apotheke, Dr.Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224

08.05.	 Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580

09.05.	 Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

10.05.	 Rats-Apotheke, Fr.-Wilh.-W.-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988

11.05.	 Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

12.05.	 Senne-Apotheke, Schloßstr. 1, 33161 Hövelhof, 05257/98560

JEDE BLUTSPENDE ZÄHLT! 
Auch Erstspender herzlich willkommen

Rotes Kreuz ruft zur Blutspende auf
Schlangen. Sonntag, 05. Mai 2019 ruft das Rote Kreuz in Schlangen zur 
Blutspende auf. Blutspender sind von 11 bis 15 Uhr im Bürgerhaus, Ro-
senstraße 11, herzlich willkommen.
Treue Blutspender sind gern gesehen. Zusätzlich wendet sich das Rote 
Kreuz mit einer dringenden Bitte an diejenigen, die bislang noch nie Blut 
gespendet haben. Eine sichere Versorgung mit Blutpräparaten gehört zu 
den grundlegenden medizinischen Vorsorgemaßnahmen im Gesundheits-
wesen. Nur wenn genügend Menschen regelmäßig Blut spenden, kann 
dies gelingen. Eine der sinnvollsten Möglichkeiten, schwerkranke Patien-
ten zu unterstützen, besteht deshalb ganz praktisch darin, Blut zu spenden. 
Bluttransfusionen ermöglichen Heilung und retten Leben. Der DRK-Blut-
spendedienst bringt es auf den Punkt: "Jede Blutspende zählt!"

Doc Esser unterstützt die Blutspende beim Roten Kreuz
Dr. Heinz-Wilhelm Esser (bekannt als TV-Arzt "Doc Esser") ist Facharzt für 
Innere Medizin und für Notfallmedizin und unterstützt die Blutspende beim 
Roten Kreuz. Doc Esser: "Als Arzt weiß ich, wie oft Bluttransfusionen not-
wendig sind, um einen Menschen heilen zu können oder sogar ein Leben 
zu retten." Doc Esser appelliert an alle, die noch nie Blut gespendet ha-
ben und macht Mut: "Einfach mal machen! Das Rote Kreuz kümmert sich 
wirklich aufmerksam und liebevoll um seine Blutspender. Sie liegen wäh-
rend der Blutspende und werden permanent betreut. Und freuen Sie sich 
auf das gute Gefühl danach, wenn Ihnen klar wird, dass Sie jetzt Lebens-
retter sind."

Was passiert bei einer Blutspende?
Wer Blut spenden möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und sich 
gesund fühlen. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalaus-
weis mitbringen. Vor der Blutspende werden Körpertemperatur, Puls, Blut-
druck und Blutfarbstoffwert überprüft. Im Labor des Blutspendedienstes 
folgen Untersuchungen auf Infektionskrankheiten. Jeder Blutspender er-
hält einen Blutspendeausweis mit seiner Blutgruppe. Die eigentliche Blut-
spende dauert etwa fünf  bis zehn Minuten. Danach bleibt man  noch zehn 
Minuten lang ganz entspannt liegen. Zum angenehmen Abschluss der gu-
ten Tat lädt das Rote Kreuz zu einem leckeren Imbiss ein.

Kleine Dose im Retro-Design als Dankeschön im zweiten Quartal
Als Dankeschön schenkt der DRK-Blutspendedienst allen Besuchern des 
Blutspendetermins eine kleine Dose im Retro-Design.

MARKT-
PLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

Einwohnerzahlen 
Paderborn. Im Februar 2019 sind die 
Einwohnerzahlen der Bevölkerung mit 
Hauptwohnsitz in der Stadt Paderborn im 
Vergleich zum Vormonat weiter gestie-
gen. Das teilt die Stadt Paderborn mit. Die 
Einwohnerzahl Paderborns liegt derzeit 
bei 152.748 Bürgerinnen und Bürgern 
mit Hauptwohnsitz. 76.369 männliche 
und 76.378 weibliche Einwohner fallen 
unter diese Zahl, wobei bei der männli-
chen Bevölkerung ein Zuwachs von 35 
Personen und bei der weiblichen Bevöl-
kerung ein Zuwachs von 33 Personen 
verzeichnet werden konnte. Hinzu kom-
men noch weitere 3.789 Einwohner mit 
Nebenwohnsitz in Paderborn. Somit be-
läuft sich die derzeitige wohnberechtigte 
Bevölkerung auf eine Zahl von 156.537 
Personen.  In der Kernstadt Paderborns 
lebt der größte Teil der Bevölkerung mit 
88.994 Personen. Dahinter folgen Schloß 
Neuhaus mit 26.817 Personen und Elsen 
mit 16.653 Einwohnern. Die übrigen Ein-
wohner verteilen sich auf die Stadtteile 
Sande (5.900), Marienloh (3.201), We-
wer (7.276), Benhausen (2.402), Neuen-
beken (2.390) und Dahl (2.904). 

In Zeiten hoher Nachfrage nutzen vie-
le Immobilienbesitzer die Chance und 
möchten ihr Eigentum verkaufen. 
Leichtfertige Fehler und mangelndes 
Einschätzungsvermögen kosten oft 
jedoch bares Geld. Dies beginnt be-
reits bei der Bewertung des Objekts, 
das einen realistischen Kaufpreis ha-
ben sollte - alles andere schreckt ab. 
Den Wert eines Hauses oder einer 
Wohnung bestimmt vor allem der lo-
kale Immobilienmarkt. Es empfiehlt 
sich deshalb, einen professionellen 
Makler vor Ort einzuschalten. Wich-
tig: Die Qualität einer Immobilie soll-
te immer auch schriftlich belegt wer-
den. Grundriss, Energieausweis und 
Investitionsübersichten dürfen daher 
nicht fehlen, möglichst zusammen mit 
einem aussagekräftigen Exposee. Ist 
mit der Preisfindung die erste Hürde 
im Verkaufsprozess genommen, sollte 
die Immobilie so hergerichtet werden, 

dass sie möglichst viele Interessenten 
anspricht. Hier gilt: Je attraktiver das 
Objekt, desto höher sein Preis. Immer 
mehr Eigentümer und Makler setzen 
daher auf eine geschickte Präsentation 
durch professionelle Home Stager. Die 
Einrichtungsexperten sorgen für eine 
ästhetische Entpersonalisierung der 
Räume und schaffen eine ansprechen-
de, verkaufsfördernde Atmosphäre. 
Dafür platzieren sie für die Verkaufs-
zeit ausgewählte Leihmöbel und Deko-
rationen, um es potenziellen Käufern 
leichter zu machen, die Größenverhält-
nisse und die mögliche Raumnutzung 
besser einzuschätzen. So entsteht ein 
inspirierendes Musterhaus, in das In-
teressenten gern einziehen möchten. 

Qualifizierte Home Stager finden sich 
unter www.dghr-info.de. Neben der 
örtlichen Nähe ist auf Referenzen und 
Arbeitsproben zu achten.(txn.) 

Fehler beim Hausverkauf 
werden meist teuer
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Gebe Keyboard / Klavier Unterricht 
in Paderborn, Salzkotten und Büren, 
Tel.: 0152/ 27664631

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich 
flexibel, ab sofort, 3-5 Std. vormittags, 
für priv. Haushalt in BL, auf 450 Euro 
Basis, Tel.: 0170/ 5878222

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Suche Putzstelle in priv. Haushalt, 
Senioren- und Singlehaushalt, bin 52 
Jahre, habe 30 Jahre Erfahrung, in 
Paderborn + Nähe, suche auf Dauer, 
Tel.: 0174/ 8319367 oder eine Nach-
richt auf AB, melde mich zurück

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Brauchen Sie Unterstützung in Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 
hgh@heggemannmedien.de oder  

HEGGEMANNMEDIEN, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Zur Verstärkung unserer 
Buchhaltung
suchen wir Teilzeit-Unterstützung

Ihr Aufgabengebiet:

- Fakturierung der Debitorenrechnungen

- Mahnwesen

- Pfl ege der Debitorenstammdaten

- allgemeine Buchhaltungs- und Verwaltungsaufgaben

Jahrespraktikum 2019/20

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIEN

Wir brauchen Verstärkung!

Für die Etage ( Housekeeping)
Zimmermädchen
Zur Festeinstellung

(25 Stunden/Wöchentlich)
Von 08:30-14:00 Uhr

Auch am Wochenende,
übertarifl iche Bezahlung.

 Bewerbung an: 

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Suche für die Sommerzeit jemanden, 
der meinen Garten in Bad Lippspringe 
sporadisch pflegt, Tel.: 05252/ 1435

Fit in der Schule? Bewährter, er-
fahrener Förderlehrer, mit viel Freude 
an seiner Arbeit, erteilt qualifizier-
ten, gezielten Nachhilfeunterricht, 
insbesondere in den Schulfächern: 
Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch. - Ab der Grundschule 
bis zum Abitur! Habe mich bereits 
seit Jahrzehnten im Förderbereich 
spezialisiert u. arbeite dort mit sehr 
guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, 
absolut zuverlässig u. humorvoll. 
Hole jeden Schüler, nach gründli-
cher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand 
befindet u. unterstütze ihn hernach 
gezielt anhand spezieller Übungen. - 
Interessiert? - Dann melden Sie sich 
bitte zunächst per SMS unter Angabe 
Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/ 
31075884

Reinigungskraft, erfahren, mittl. Al-
ters sucht Teilzeit-/Minijob in Gebrg., 
Arztprax., Objektrg., Kindergarten, Fir-
men, etc. habe 30-jährige Erfahrung 
+ polizl. Führungszeugnid, in PB + 
Ortsteil, Tel.: 0152/ 38056142

Priv. Garten- und Grundstücksfee, 
habe Erfahrung in Grundstückspflege, 
helfe beim Instandhalten und Rasen 
mähen, Fliesenreinigung, jäten, etc., 
Tel.: 0162/ 3699787

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
für deren Inhalt allein der Inserent verantwortlich 
ist. Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht gestattet. Für 
eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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HEGGEMANNMEDIEN
Zeitarbeit als nächster Karriereschritt
Um ihre berufliche Karriere voranzutreiben, setzen immer mehr Arbeitneh-
mer auf ein Beschäftigungsverhältnis bei einem versierten Personaldienst-
leister. Der Grund ist so einfach wie plausibel: Zeitarbeitnehmer sammeln 
in wechselnden Kundeneinsätzen umfangreiche Berufserfahrung in ver-
schiedenen Bereichen. Hinzu kommt, dass der Bedarf an Mitarbeitern von 
Personaldienstleistern in allen Bereichen der Wirtschaft derzeit riesig ist. 
Zeitarbeit kann somit ein ideales Sprungbrett sein, um beruflich durch-
zustarten und mit Leistung zu überzeugen. Das zeigt sich dann in hohen 
Übernahmequoten.

Wichtig ist: Wer es mit Zeitarbeit versuchen will, sollte sich an einen seri-
ösen Personaldienstleister wenden und darauf schauen, ob er sich um die 
Belange seiner Mitarbeiter kümmert. Randstad beispielsweise unterstützt 
Bewerber mit gezielten und nachhaltigen Qualifikationsmaßnahmen. (txn.)
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Im Juni 2018 hatte die Rietberger Lü-
ning-Gruppe mit ihrem Vorhaben, ei-
nen Elli-Markt auf der Fläche des Rat-
hauses anzusiedeln, eine Diskussion 
zur Zukunft der Innenstadt in Gang ge-
bracht. Danach wurde bekannt, dass 
sich auch andere Investoren und in de-
ren Gefolge, weitere Marktbetreiber für 
eine City-Fläche interessieren.
Der Rat der Stadt Bad Lippspringe hat-
te sich im November 2018 mit zwei 
Anträgen zur Elli-Markt- und Rathaus-
abriss-Diskussion befasst und auf ei-
nen in der Sitzung modifizierten Antrag 
der CDU-Fraktion beschlossen: Die 
Verwaltung ist aufgefordert, bis zum 
29. Februar Unterlagen hinsichtlich 
der Planungen am Standort des Rat-
hauses vorzulegen. Dazu gehörte aus-
drücklich neben der Fortschreibung 
des Einzelhandels- und Zentrenkon-
zepts insbesondere auch die Klärung 
der Verkehrssituation und der Kosten, 
insbesondere der Kosten eines neuen 
Rathauses und der Unterbringung der 
Verwaltung in der Übergangszeit.
„Geliefert hat die Verwaltung nicht“ 
stellt CDU-Fraktionsvorsitzender Wal-
ter Strop fest.

In der Ratssitzung am 27. März 2019 
wurden dem Rat lediglich im öffentli-
chen Teil der Sitzung die bisherigen 
Überlegungen des mit der Fortschrei-
bung des Einzelhandels- und Zent-
renkonzepts beauftragten Gutachters 
vorgestellt, die Fortschreibung des 
Gutachtens selbst jedoch nicht, auch 
wurde kein konkreter Zeitpunkt ge-
nannt, wann mit dem Gutachten ge-
rechnet werden kann. Im nichtöffentli-
chen Teil der Ratssitzung wurden dann 
dem Rat erstmals Gebäudeansichten 
– auf der grünen Wiese und nicht ein-
gebunden in das vorhandene Stadtbild 
– durch interessierte Investoren und 
Planer vorgestellt, so, wie sie dann 
Tage später über die Presse der Öf-
fentlichkeit präsentiert wurden.
„Aber noch immer keine konkreten Da-
ten, Zahlen und Fakten“ so CDU-Frak-
tionsvize Bastian Heggemann, „keine 
Basis, auf Grund derer Entscheidun-
gen getroffen werden können“ ergänzt 
der zweite CDU-Fraktionsvize Meinolf 
Linnenbrink.
Das hindert die FWG aber nicht, schon 
mal mit der Idee eines Ratsbürgerent-
scheides vorzupreschen. „Zum Einen 
hatte die FDP-Fraktion schon bereits 
in der Ratssitzung im November 2018 
auf die Möglichkeit eines Ratsbürge-
rentscheides hingewiesen“ so Walter 
Strop, „aber folgerichtig bislang kei-
nen solchen Ratsbürgerentscheid ein-
geleitet, denn es gibt bislang nichts zu 
entscheiden. Es steht noch lange nicht 
fest, ob die benötigten Grundstücke 
überhaupt zur Verfügung stehen, wei-
ter, wie die Verkehrsfrage geklärt wer-
den kann und letztlich, wie die Kosten-
seite für die Stadt aussieht“.
„Wir haben keinerlei Zahlen, welche 

Kosten im Rahmen der Instandhal-
tung und/oder Ertüchtigung des be-
stehenden Rathauses in den kommen-
den Jahren anfallen werden, zudem 
hat der Bürgermeister - entgegen der 
Meinung der CDU-Fraktion – gerade 
erst für sehr viel Geld den Ratssaal re-
noviert; Geld, dass dann zum Fenster 
hinaus geworfen wird“, so Ratsherr 
Martin Schulte.
„Die Ankündigung der FWG, einen 
Ratsbürgerentscheid herbei führen zu 
wollen, wenn die Ratsmehrheit für ei-
nen Abriss des Rathauses votieren 
sollte, ist ein Beispiel für ein seltsa-
mes Demokratieverständnis“ so Wal-
ter Strop. „Wir befinden uns noch 
immer in einer parlamentarischen De-
mokratie und mit der Übernahme eines 
Ratsmandats haben wir uns verpflich-
tet, zum Wohle der Bürger Entschei-
dungen zu treffen. Das gilt auf jeden 
Fall einer wesentlichen Veränderung 
des Stadtbildes. Die Frage, ob sich 
die Stadt für die Ausrichtung der Lan-
desgartenschau bewirbt, war schein-
bar für die die FWG und die FDP so 
unwichtig, dass nicht einmal ansatz-
weise der Gedanke an einen Rats-
bürgerentscheid verschwendet wurde 
– obwohl das Bild der Stadt sich da-
durch noch viel mehr verändert hat 
und nachhaltig verändern wird, als der 
Abriss des Rathauses. Nicht, wer am 
lautesten schreit, muss immer Recht 
bekommen, auch eine ´schweigende 
Mehrheit` kann Dinge bewegen. Die 
CDU-Fraktion wird zu gegebener Zeit, 
nämlich dann, wenn alle Fakten auf 
dem Tisch liegen, eine Entscheidung 
treffen – und auch dann entscheiden, 
ob ein Ratsbürgerentscheid sinnvoll ist 
oder nicht“.

„Seltsames Demokratieverständnis“
Presseerklärung der CDU-Fraktion Bad Lippspringe

Rathaus oder Discounter – oder beides?

CDU-Fraktionsvorsitzender 
Walter Strop 

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

Einfach scannen 
und schon gelangen 

Sie auf unserem 
Internetportal! Oder

BESUCHEN SIE UNSER 

SHOPPING & GASTRO GUIDE 

INTERNETPORTAL

Paderborn. Ab sofort kommen Reisen-
de besonders komfortabel zum Pader-
born-Lippstadt Airport und wieder nach 
Hause. Ein neues On-Demand-Angebot 
bringt ohne festen Fahrplan oder Rou-
ten Kunden flexibel von einer Wunsch-
adresse zum Flughafen und umgekehrt. 
Betreiber des neuen Angebots ist die 
BVO Busverkehr Ostwestfalen GmbH, 
eine regionale Busgesellschaft der DB 
Regio Bus. Die technische Plattform 
wurde von ioki entwickelt, dem Toch-
terunternehmen der Deutschen Bahn 
für intelligente On-Demand-Mobilität.
Der neue Service funktioniert denk-

bar einfach: Mit der App „Airport Shut-
tle Paderborn-Lippstadt“ buchen sich 
Kunden eine Fahrt – entweder spon-
tan oder bis zu 30 Tage im Voraus. Der 
Service steht rund um die Uhr zur Ver-
fügung und liegt mit 1,75 Euro pro Ki-
lometer unter den Preisen eines Groß-
raumtaxis, aber oberhalb des regulären 
Busverkehrs. Das Bediengebiet reicht 
von Warendorf, Lippstadt und War-
stein im Westen bis nach Höxter im Os-
ten. Im Süden fahren wir bis nach Bad 
Naumburg und Kassel und im Norden 
bis nach Minden und Petershagen. Das 
neue Angebot ist zunächst für sechs 

Monate im Testbetrieb und wird mit 20 
Kleinbussen durchgeführt.
Guido Verhoefen, Leiter Marketing und 
Geschäftsentwicklung bei DB Regio 
Bus, erklärt: „Der klassische Linienbus 
ist in vielen Fällen das passende Ange-
bot für die Mobilitätsbedürfnisse un-
serer Kunden. Immer häufiger ist aber 
Flexibilität im Angebot gefragt. Der Pa-
derborn-Lippstadt Airport ist dafür ein 
Paradebeispiel: Hier verbinden wir die 
Qualität und Zuverlässigkeit eines tra-
ditionsreichen Verkehrsunternehmens 
vor Ort mit modernster On-Demand-
Technologie.“

„Der Clou bei diesem neuen Mobili-
tätsangebot ist der intelligente Algo-
rithmus von ioki. Im Hintergrund sorgt 
er dafür, dass Fahrgäste mit ähnlichen 
Routen zu Fahrgemeinschaften gebün-
delt und gemeinsam befördert werden. 
Wenn eine Fahrt geteilt wird, gibt es da-
für zehn Prozent Rabatt. So entlasten 
wir die Straßen und die Umwelt“, sagt 
Michael Barillère-Scholz, Geschäfts-
führer von ioki.
„Wir sind der erste Flughafen, an dem 
dieser Shuttle-Service angeboten wird, 
und sehr stolz darauf, im Bereich intel-
ligenter Mobilitätsangebote eine Vorrei-

terrolle einzunehmen. Das Airport Shut-
tle Paderborn-Lippstadt stellt für unsere 
Fluggäste eine attraktive Ergänzung zur 
An- und Abreise mit ÖPNV und eige-
nem Pkw dar“, betont Dr. Marc Cezan-
ne, Geschäftsführer der Flughafen Pa-
derborn-Lippstadt GmbH. 
„Wir verfügen nicht nur über ausrei-
chend Fahrzeuge, sondern haben auch 
qualifizierte Fahrer, die den Shuttleser-
vice durchführen. Daher haben wir die 
Idee sofort aufgegriffen und sind sehr 
gespannt, wie die Fluggäste das An-
gebot annehmen“, betont Michael Pölz 
von der BVO.

Anschluss per App: On-Demand-Shuttle für den Paderborn-Lippstadt Airport

AIRPORT-SHUTTLE 

bringt Kunden flexibel 

zum Flughafen

FRÜHLINGS-CAFÉ-KONZERT 
Sennelager. Der Hubertus-Chor-Sennelager veranstaltet am Sonntag, dem 
12. Mai 2019 um 16 Uhr sein bekanntes Frühlings-Café-Konzert in der 
Schützenhalle Sennelager. Das Konzert steht in diesem Jahr ganz im Zei-
chen des 30-jährigen Chorjubiläums, mit dem der im weiten Umkreis be-
kannte gemischte Chor sein Bestehen feiert. Chorleiter Alfons Puscher hat 
ein stimmungsvolles Programm erstellt, mit dem der Chor seine Zuhörer 
sangesfroh und heiter auf den Frühling einstimmen möchte.
Die Veranstaltung beginnt mit dem beliebten Kaffetrinken an frühlingshaft 
gedeckten Tischen bereits um 15 Uhr. Dazu bieten die Damen des Chores 
mit Kreativität und Liebe selbst gebackene Kuchen und Torten an. Um 16 
Uhr beginnt dann der musikalische Teil unter der bewährten Leitung von Di-
rigent Alfons Puscher, der einige der dargebotenen Melodien speziell für den 
Hubertus-Chor neu arrangiert hat.
Für die schwungvolle Begleitung des Chores sorgt Konzertmeisterin Ellen 
Plem am Klavier. In Solo- und Duettpartien werden die Mezzosopranistin Pia 
Buchert und Bariton Franz-Josef Voss zu hören sein. In diesem Jahr beglei-
tet „Zaubertrompeter“ Jens Soethe als Instrumentalsolist erstmalig den Hu-
bertus-Chor beim Frühlingskonzert.
Der Eintritt beträgt 12 Euro im Vorverkauf oder 13 Euro an der Kasse. Karten 
gibt es bei Zeitschriften Voß in Sennelager, bei der Volksbank in Schloß Neu-
haus sowie bei allen Chormitgliedern. Karten können auch telefonisch be-
stellt werden unter 05254 6623405.
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