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Bad Lippspringe. Gutes Essen in einer 
Klinik trägt wesentlich zur Gesundung 
der Patientinnen und Patienten bei. In 
zahlreichen Rückmeldungen beschei-
nigen die Gäste den Kliniken des Me-
dizinischen Zentrums für Gesundheit 
(MZG) Bad Lippspringe die „ausge-
zeichnete Qualität der Speisen“.
Seit vielen Jahren überprüft die RAL 
Gütegemeinschaft Ernährungs-Kom-
petenz das Essen in den fünf MZG-Kli-
niken. Jetzt gab es wieder die offiziel-
le Qualitätsbestätigung: Das MZG hat 
erneut die RAL-Regelprüfung mit Er-
folg bestanden und darf somit wei-
terhin das Gütezeichen „Kompetenz 
richtig Essen“ mit der Spezifikation 
Speisenvielfalt und Diäten tragen. Mit 
dieser Auszeichnung ist ein sehr ho-
her Qualitätsanspruch an das Speisen-
angebot und die Ernährungsberatung 
nachweislich belegt. Denn nur Betrie-
be, die die vielfältigen Anforderungen 
der RAL-Gütekriterien erfüllen, werden 
mit dem Gütezeichen ausgezeichnet.
Die RAL Gütegemeinschaft Ernäh-
rungs-Kompetenz gehört zum RAL 

Dachverband Deutsches Institut für 
Gütesicherung und Kennzeichnung 
e.V. und unterstützt bereits seit über 
50 Jahren zuverlässig und objektiv ihre 
Mitgliedsbetriebe in der Einhaltung der 
strengen Gütestandards im Bereich 
Ernährung. Die Mitgliedsbetriebe, die 

sich diesen strikten Anforderungen 
stellen, werden im Zweijahres-Tur-
nus durch unabhängige Sachverstän-
dige geprüft. Dabei wird der gesamte 
Produktionsprozess systematisch un-
ter die Lupe genommen. Dies beinhal-
tet die gezielte Lieferantenauswahl, ei-

nen kontrollierten Wareneingang, die 
optimale Lebensmittellagerung so-
wie eine hygienische und temperatu-
roptimierte Speisenproduktion. Weite-
re Prüfkriterien sind die Sicherstellung 
der empfohlenen Nährwerte sowie 
eine gesetzeskonforme Deklaration 
und Kennzeichnung der ausgegebe-
nen Speisen.
Das Siegel gilt für alle Kliniken des 
MZG: Karl-Hansen-Klinik, Klinik Mar-
tinusquelle, Cecilien-Klinik, Teutobur-
ger-Wald-Klinik und Klinik am Park 
sowie für das MZG-Kinderland; der 
Betriebsnahe- und Rehabegleit-Kin-
dergarten wird von der zentralen MZG-
Küche mit versorgt.
Über die erneute Auszeichnung freut 
sich Melanie Schmid, Küchenleitung 
und Diätassistentin in der Klinik Mar-
tinusquelle: „Die positiven Rückmel-
dungen unserer Patienten wurden jetzt 
wieder von offizieller Seite bestätigt. 
Das gibt unserem gesamten Team Rü-
ckenwind und bestätigt die gute Arbeit 
im Sinne der Gäste unserer Häuser.“

www.medizinisches-zentrum.de

Kliniken des MZG Bad Lippspringe 
punkten weiter mit ausgezeichnetem Essen

RAL-Regelprüfung mit Erfolg bestanden

Sind stolz auf die neuerliche Zertifizierung: Diätassistentin Vanessa Fastenrath 
(links) und Melanie Schmid (Küchenleitung und Diätassistentin in der Klinik 
Martinusquelle).				       Foto: Heiko Appelbaum

Bad Lippspringe. Der Vorverkauf für 
eine der beliebtesten Veranstaltungen 
in Bad Lippspringe ist gestartet: Ab 
sofort sind die Karten für die Parkbe-
leuchtung am Samstag, 10. August, in 
der Tourist Information und im Online 
Shop unter www.gartenschau-bad-

lippspringe.de erhältlich. Für Dauer-
karten-Inhaber ist der Eintritt kosten-
frei.
Die Parkbeleuchtung kehrt in die-
sem Jahr zu ihren historischen Wur-
zeln zurück. Weniger elektrisches Licht 
und dafür mehr Kerzen, Fackeln und 

Flammschalen – so lautet das Mot-
to. Die Besucher dürfen sich auf eine 
prachtvolle Lichterwelt mit besonde-
ren Inszenierungen und beleuchte-
ten Kunstwerken freuen. Dazu gibt es 
Live-Musik mit der Paderborner Band 
MANIAC auf der Adlerwiese, ein bun-

tes Kinderprogramm und zum Ab-
schluss das traditionelle Musikfeu-
erwerk mit einer beeindruckenden 
Lasershow.
Die Karten für die Parkbeleuchtung 
sind am Veranstaltungstag ab 9.00 
Uhr gültig und kosten für Erwachsene 

12,00 Euro sowie ermäßigt 10,00 Euro 
(Informationen zu den Ermäßigungs-
gründen gibt es online unter www.gar-
tenschau-badlippspringe.de). Inhaber 
von Gästekarten zahlen 8,00 Euro, für 
Kinder zwischen drei und 17 Jahren 
kostet der Eintritt 4,00 Euro.

Karten für die Parkbeleuchtung sind ab sofort verfügbar
Am 10. August verwandelt sich die Gartenschau wieder in eine prachtvolle Lichterwelt
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GARTEN
Neue Ideen fürs Gartenglück

DIE GARTENSAISON IST FÜR VIE-
LE MENSCHEN DIE SCHÖNSTE ZEIT 
DES JAHRES. HOBBYGÄRTNER 
FREUEN SICH SCHON SEIT DEM 
WINTER DARAUF, WIEDER IM GRÜ-
NEN WOHNZIMMER WERKELN UND 
SICH UM ALLE PFLANZEN KÜM-
MERN ZU KÖNNEN. DREI TIPPS FÜR 
EINEN GRÜNEN DAUMEN IM EIGE-
NEN HAUS ODER KLEINGARTEN.

HECKEN- UND BAUMSCHNITT
Das Bundesnaturschutzgesetz ver-
bietet es zwar, zwischen März und 
September Hecken stark einzukür-
zen oder sogar knapp über dem Bo-
den zu kappen. Damit sollen Vögel ge-
schützt werden, die eventuell in der 
Hecke brüten. Ein leichter Form- und 
Pflegeschnitt ist allerdings ganzjäh-
rig erlaubt. Obstbäume sollten regel-
mäßig nachgeschnitten werden, da-
mit der Ertrag im Sommer reichhaltig 
bleibt. Ziergehölze profitieren von re-
gelmäßigem Nachschneiden vor al-
lem in Hinblick auf eine reiche Blüte 
oder schönere Wuchsform. Dabei gilt 
die Faustregel: Frühlingsblüher wer-
den meist nach der Blüte geschnitten, 
Sommerblüher im Winter oder zeitigen 
Frühjahr.

SCHNITTGUT ENTSORGEN
Nicht jeder Gärtner hat auch Platz 
für einen eigenen Kompost, auf dem 
er den Grünschnitt und auch den öf-
ter anfallenden Rasenschnitt abladen 
kann. In diesen Fällen haben sich un-
ter anderem Faltsäcke bewährt, die 
man in der Regel kostenlos am örtli-
chen Wertstoffhof oder an speziellen 
Grünannahmestellen abladen kann. 

Wichtig ist es dabei, alle Säcke eben-
so wie lose Äste fachgerecht auf der 
Ladefläche des Autos zu sichern, da-
mit sich während der Fahrt nichts löst. 
Dafür eignen sich zum Beispiel au-
tomatische Zurrgurte. Diese sollten 
TÜV-zertifiziert sein und ohne Me-
tallteile auskommen, damit das Auto 
während des Transports nicht ver-
kratzt. Außerdem ist es praktisch, 
wenn die Sicherungsgurte eigene 
Verankerungsmöglichkeiten mitbrin-
gen, denn nicht in jedem Autoanhän-
ger oder Transporter sind genügend 
Ankerpunkte eingebaut. Der Automa-
tik-Zurrgurt Quickloader beispielswei-
se verfügt über D-Ringe, wodurch das 
Befestigen auch an Stangen oder Bal-
ken möglich ist. Automatik-Zurrgur-
te sind erhältlich im Fachhandel, bei 
Baumärkten oder online unter dem 
Suchwort "Quickloader".

RASENPFLEGE
Ist der Rasen nach dem Winter mit 

Moos durchzogen, greift der Gärt-
ner zum Vertikutierer. Damit wird der 
Rasen gelockert und kann danach 
die Nährstoffe aus dem notwendigen 
Dünger besser verwerten. Im Laufe 
des restlichen Gartenjahres heißt es 
dann: regelmäßig mähen und wäs-
sern! Dabei ist es besser, etwas sel-
tener viel Wasser zu geben als jeden 
Tag nur ein bisschen. Der anfallende 
Rasenschnitt sollte ebenfalls entsorgt 
werden. (djd).

GROSSE GERÄTE 

KANN MAN AUCH BEI 

DER MIETSTATION 

AUSLEIHEN. 

BEIM TRANSPORT NACH 

HAUSE SOLLTEN SIE GUT 

GESICHERT WERDEN.

Drei Tipps für die Arbeit im Garten
Richtig schneiden und die Reste entsorgen

Wer Gartenabfälle wegfährt, sollte diese während der Fahrt sichern.
Foto: djd/Quickloader
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Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Straße 137
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www.kuechen-linie7.de

Telefon: 05252 - 9381450

MODE ...

WOHNAMBIENTE ...

ACCESSOIRES ...

Arminusstr. 17 | Bad Lippspringe 

www.mode-schick.de

Verkaufsoffener Sonntag in Bad Lippspringe

am 12. Mai

von 13 bis 18 Uhr

mit STREET FOOD MARKT vom 10. bis 12. Mai 
auf dem Markplatz in Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Es ist wieder so-
weit! Der Bad Lipspringer Ein-
zelhandel im Innnenstadtbereich 
lädt  Sie unter dem Motto „Bum-
meln und Einkaufen von Park zu 
Park“ am kommenden Sonntag zu 
einem Besuch ein. In entspannter 
Atmos-phäre in den kleinen Bouti-
quen zu stöbern gefällt traditionell 
Jung und Alt. Gern lässt man sich 
hier beraten und über die aktuellen 
Trends informieren. Attraktive An-
gebote locken auch die Schnäpp-
chenjäger.

Passend zum diesjährigen Mutter-
tag verwöhnt auch die heimische 
Gastronomie Sie gerne. Ob mit sü-
ßen Leckereien, aromatischen Tee- 
und Kaffeespezialitäten oder auch 
mit herzhaften Speisen. Das Ange-
bot ist breit gefächert und dürfte 
für jeden Geschmack etwas bieten.

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

CHEATDAY – der Street Food Markt 
kommt zum 2. Mal nach Bad Lipp-
springe! Bei freiem Eintritt ist in 
diesem Jahr Schlemmen auf dem 
Marktplatz im Herzen der Stadt an-
gesagt.
Die Foodies kochen ein Wochenende 
lang für Sie das Allerfeinste; und zwar 

nicht nur überragend lecker, sondern 
auch frisch vor Ihren Augen!
Was auf den Teller kommt, entschei-
den iSie selbst:  internationale Spezi-
alitäten, kreative Crossover-Kitchen, 
süße Verführungen für Naschkatzen, 
eine Fahrt in den Fleischhimmel oder 
doch lieber bio, regional und veggie?  
Hier findet wirklich jeder sein neu-
es Leibgericht. Damit der kulinarische 
Ausflug rundum perfekt wird gibt es 
natürlich auch ein Rahmenprogramm.
Während sich Eltern und Großeltern 
mit frischgezapftem Bier an ihren Spei-
sen erfreuen, wird der Nachwuchs un-
terhalten! 

Neben der musikalischen Untermalung 
wird selbstverständlich auch für genü-
gend Sitzmöglichkeiten gesorgt, bei 
nicht ganz optimalen Wetterbedingun-
gen natürlich auch überdacht. 

Was kostet das Ganze? Nichts. Der 
Eintritt zum CHEATDAY ist immer frei.

- spannende Streetfood-Leckereien
- frischgezapftes Bier, 
  leckere Cocktails
- ausreichend Sitzmöglichkeiten 
  laden zum Verweilen ein
- bei schlechtem Wetter 
  ist für trockenes Sitzen gesorgt 
- tolle Atmosphäre
- Unterhaltung für jung & alt
- Kinder-Hüpfburg |Kinderschminken
- Nette Menschen mit großen Herzen

WANN: 
Freitag, den 10.05. von 17-22 Uhr

Samstag, den 11.05. von 12-22 Uhr
Sonntag, den 12.05. von 12-20 Uhr

Wir verlosen 3 Verzehrgutscheine!
Rufen Sie uns am 

Donnerstag von 12.00 bis 12.30 Uhr 
unter 0 52 52 / 96 53 - 303 an, 

die ersten drei Teilnehmer 
gewinnen einen Gutschein!
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BAUEN & 
WOHNEN

Mehr Individualität für Eigenheime

Neuartige Fassaden 
punkten mit Gestaltungsvielfalt

Der erste Eindruck entscheidet - das gilt auch beim Eigenheim. Kein Wun-
der also, dass immer mehr Baufamilien und Modernisierer auf der Suche 
nach individuellen und gleichzeitig langlebigen Gestaltungslösungen sind. 
Im Trend liegen Fassadenelemente aus Faserzement, denn sie sind nahezu 
unverwüstlich und überraschen gleichzeitig mit ihrer edlen Oberflächenwir-
kung. Von der pflegeintensiven Echtholzausführung kaum zu unterscheiden 
sind beispielsweise die Faserzement-Elemente von James Hardie. Sie beste-
hen aus Portland-Zement, Sand und Zellulosefasern, sind leicht zu montie-
ren und ein wirksamer, langlebiger Witterungsschutz für die Fassade. Da di-
verse Farben und Oberflächendesigns zur Verfügung stehen, lässt sich die 
ausdrucksstarke Bekleidung von Hauswand und Giebel ohne Probleme dem 
individuellen Geschmack anpassen. Dabei setzt die Flächenwirkung mit ei-
ner entweder horizontalen oder vertikalen Struktur deutliche Akzente und 
bietet insbesondere bei der Bekleidung von Teilflächen die Möglichkeit, be-
stimmte Elemente des Baukörpers bewusst hervorzuheben. (txn.) 

EINE FASSADENBEKLEIDUNG MIT FASERZEMENT-
ELEMENTEN SETZT INDIVIDUELLE AKZENTE, 

WIRKT SEHR EDEL, BIETET SCHUTZ FÜR JAHRZEHNTE 
UND SIEHT DABEI RICHTIG GUT AUS.

Die Gesellschaft altert - doch seni-
orengerechter Wohnraum ist wei-
terhin Mangelware. Vor allem 
barrierefreie Einbauten, von der bo-
denebenen Dusche bis zur rollstuhl-
gerechten Küche, können den Alltag 
erheblich vereinfachen, wenn mit zu-
nehmendem Alter die Beweglichkeit 
nachlässt. Doch nicht nur für Men-
schen mit Behinderung oder für Se-
nioren, sondern beispielsweise auch 
für Eltern mit Kinderwagen oder Per-
sonen mit schweren Taschen in den 
Händen kann ein barrierefreies Zu-
hause eine große Erleichterung dar-
stellen. Darunter fallen etwa auch 
Innenraumtüren mit einem Antrieb, 
die sich wie von selbst öffnen und 
schließen.

Nachrüstung im Eigenheim oder 
der Mietwohnung möglich
Wie so viele Lösungen lassen sich sol-
che vielfach und einfach nachrüsten, 
auch in älteren Gebäuden. Selbst in 
Mietwohnungen ist dies beispielswei-
se mit dem Innentürantrieb PortaMa-
tic von Hörmann möglich. Dazu wird 
die Gleitschiene einfach auf das Tür-
blatt aufgeklebt, später lässt sie sich 
bei Bedarf wieder rückstandslos ent-
fernen. Angeschlossen wird der An-
trieb an eine übliche Steckdose. Im 
Neubau kann das Kabel natürlich unter 

Putz gelegt werden. Mit dem Antrieb 
lassen sich Innentüren per Taster an 
der Wand, Funkhandsender oder mit 
der passenden App des Herstellers au-
tomatisch öffnen und schließen. Von 
der Deutschen Gesellschaft für Geron-
totechnik (GGT) wurde das System als 
bislang einziger Türantrieb geprüft und 
für gut befunden.

Zuschüsse für barrierefreies 
Umbauen nutzen
Barrierefreiheit soll für möglichst viele 
Menschen erschwinglich sein. So sind 
hohe Folgekosten durch einen automa-
tischen Türantrieb nicht zu befürchten. 

Die Stromkosten etwa belaufen sich 
auf durchschnittlich weniger als drei 
Euro im Jahr. Teils sind sogar finan-
zielle Zuschüsse möglich: "Auf Antrag 
übernimmt die Pflegeversicherung bis 
zu 100 Prozent der Kosten, sofern man 
einen Pflegegrad hat. Vor der Nachrüs-
tung empfiehlt es sich, dazu Informa-
tionen bei der Pflegeversicherung ein-
zuholen", sagt Hörmann-Türexperte 
Uwe Humann. Praktisch für den All-
tag sind einige weitere Funktionen des 
Türantriebs: So erhellt die integrierte 
LED-Beleuchtung bei Dunkelheit den 
Weg und ein akustisches Signal weist 
auf die Türbewegung hin. (djd).

Mit schweren Einkaufstaschen oder einem Tablett in den Händen sind automa-
tisch betätigte Türen eine große Erleichterung.                              Foto: djd/Hörmann

Smarte Helfer für komfortables Wohnen

Selbstöffnende Innenraumtüren für 
ein barrierefreies Zuhause

Der Trend in der heutigen Architek-
tur geht zu großen Glasflächen. Sie 
holen viel Tageslicht ins Zuhause 
und schaffen somit eine wohnliche 
und freundliche Atmosphäre. Was 
aber tun, wenn im Altbau, etwa im 
Obergeschoss, nur kleine Dachfens-
ter vorhanden sind? Neben der Grö-
ße erfüllt auch die Wärmedämmung 
solcher Fenster oftmals nicht mehr 
die heutigen Maßstäbe. Häufig denkt 
man dann an einen Austausch. Ent-
schließen sich Bauherren dazu, kön-
nen sie im Zuge dessen mit geeig-
neten Lichtlösungen auch Fenster 
vergrößern oder verlängern, um die 
Räume heller und freundlicher wir-
ken zu lassen.

Lichtbänder kombinieren 
zwei Fensterelemente
Für buchstäblich fließende Übergänge 
von der Fassade bis in die Dachschrä-

ge lässt sich mit einem sogenannten 
Lichtband sorgen. Die Kombination 
von zwei Glasflächen sorgt für eine op-
tische Vergrößerung des Raumes und 
mehr Tageslichteinfall. Das Lichtband 
„Fassade“ von Velux etwa ermöglicht 
in Räumen mit normaler Geschosshö-
he und einem offenen Dachraum den 
vollen Ausblick von oben bis unten, 
der den Wohnraum erheblich aufwer-
tet. Das untere Fensterelement ist mit 
einem Dreh-Kipp-Beschlag ausgestat-
tet und kann deshalb wie ein normales 
Fassadenfenster geöffnet oder gekippt 
werden. In Kombination mit Dachfens-
tern ergeben sich dadurch durchge-
hende Lichtbänder von der Fassade 
bis ins Dach.

Fenstervergrößerung passend 
zur Dachform auswählen
Wichtig für eine nachträgliche Ver-
schönerung und Aufhellung des Ober-
geschosses ist es, die Lösung pas-

send zu den jeweiligen Gegebenheiten 
auszuwählen. Neben der Fassaden-
lösung gibt es auch ein Lichtband 
für Räume mit durchgehender Dach-
schräge, das die Fensterfläche bis 
zum Boden verlängern kann. Dadurch 
profitieren kleine Kinder vom Ausblick. 
Da bei dieser Variante das untere Ele-
ment fest verglast ist, droht kein Sturz 
aus dem Fenster. Gleiches gilt bei einer 
Lösung für Dächer mit einem Drem-
pel oder Kniestock. Mit dem Lichtband 
„Wand“ lässt sich aus der Kombina-
tion von Dachfenster und feststehen-
dem, senkrechtem Untenelement eine 
Fensterfläche vom Boden bis zur De-
cke realisieren, für mehr Tageslicht 
und einen besseren Ausblick. Bei einer 
geplanten Verschönerung des Zuhau-
ses empfiehlt es sich, eine fachkundi-
ge Beratung zu den Möglichkeiten zu 
nutzen. Unter www.velux.de etwa fin-
det man Ansprechpartner aus dem 
Fachhandel vor Ort. (djd).

Mehr Licht, bitte! Dachfenster 
zu einem Lichtband verlängern
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Beispiel Schwimmbadstraße 1 Bad Lippspringe

GRUNDSTÜCKE 
ab 1.000 qm gesucht 

Wir kaufen Ihr GRUNDSTÜCK!
Wir realisieren neue Projekte mit 
exklusivem Wohnkomfort!

Informationen zu diesem Thema erhalten Sie 
direkt von der Lilie und Förster Immobilien 
GmbH, Ihrem zuverlässigen und kompeten-
ten Partner für Immobilienprojekte im Raum 
Ostwestfalen Lippe.

NEUBAUPROJEKTE 
von exklusivem Mehrfamilienhäusern mit Wohnkomfort

Wir kaufen Grundstücke komplett oder 
nehmen den/die Grundstücksinhaber mit als Baupartner  – 
so erhalten Sie selbst Wohnungen im entstehenden Gebäude.

bebaut oder unbebaut. 
Unverbindliches Gespräch über Wert o. Tausch 
gegen altersgerechte Neubauwohnung.

Lilie & Förster Immobilien GmbH | Am Hoppenhof 32 | 33104 Paderborn | Tel.: 0 52 51 - 41 41 222 | info@lf.immo | www.lf.immo



Seite 6 08. Mai 2019

LECKER ESSEN

Jede Woche Super-Angebote!

Super Service!

Unser Service: 
TÄGLICHE WARENZUSTELLUNG

Telefonische Bestellung 

unter 0 52 52 / 42 97

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
          Sa.       7.30 - 14.00 Uhr

Marktstraße 6 • Fußgängerzone
in Bad Lippspringe

Täglich frischer 
SPARGEL 

aus der Heide.

Im Sortiment - verschiedene Sorten 
Grillwürstchen von der Fleischerei Rummeny.

Grillen mag jeder - bei schönem 
Wetter am liebsten täglich. Für ku-
linarische Abwechslung frisch vom 
Rost können leidenschaftliche Grill-
profis dabei mühelos sorgen. Raffi-
nierte Aromen, besondere Zutaten 
und eine kreative Zubereitung - da-
rauf kommt es beim Grillen 2.0 an. 
Der Freizeitgrillmeister darf mit Ge-
würzen experimentieren und Zuta-
ten wie etwa Erdnüsse verwenden. 
Denn die schmecken nicht nur als 
Snack zwischendurch, sondern auch 
als Zutat in leckeren und raffinierten 
Rezepten.

Erdnüsse sind vollgepackt 
mit Nährstoffen
In der Erdnuss steckt viel mehr, als 
mancher vermuten würde - vor al-
lem an wertvollen Nährstoffen, Vitami-
nen und Mineralien. So enthalten 100 
Gramm Erdnüsse 216 Milligramm Ma-
gnesium, das entspricht 58 Prozent des 
Tagesbedarfs. Dieselbe Menge Erdnüs-
se deckt zudem ein Drittel des täglichen 
Zinkbedarfs sowie 109 Prozent der Ta-
gesmenge an Niacin ab. Dieses Vitamin 
hilft, die Haut gesund zu halten. Unter 
www.erdnuesse.de finden sich weitere 
interessante Fakten und kreative Rezep-
tideen. Und auch Grillfans kommen mit 
der Erdnuss auf ihre Kosten, etwa als 
Basis für einen exotisch abgeschmeck-
ten Dip zum Putenspieß.

REZEPTTIPP: Zitronengras-Puten-
spieße mit Erdnuss-Kokos-Dip und 
Mangold

Zutaten für 4 Personen:
1 Stück (ca. 20 g) Ingwerknolle
3 Knoblauchzehen | Salz & Pfeffer
3 EL Pflanzenöl | 1 EL Currypulver
800 g Putenbrust
4 Stängel Zitronengras
700 g Mangold | 1 Bio-Orange
300 g Kirschtomaten an der Rispe
3 EL Olivenöl | 300 ml Kokosmilch
1 EL rote Currypaste
2 EL ültje pur Erdnussmus
Saft von 1 Zitrone
40 g Erdnüsse geröstet & gesalzen
Grillschale

Zubereitung:
- Ingwer und Knoblauch schälen und 
würfeln. Mit Pflanzenöl, Curry, Salz 
und Pfeffer mischen. Putenbrust wa-
schen, trocken tupfen, in Stücke 
schneiden und mit dem Würzöl ver-
mengen. Zitronengras waschen und 
längs halbieren. Je 4 Putenbruststü-
cke auf einen Zitronengrasspieß ste-
cken und unter Wenden ca. 10 Minu-
ten grillen.
- Mangold putzen, waschen und in 
Stücke schneiden. Rispentomaten wa-
schen. Mangold und Tomaten in eine 
Grillschale legen. Orange waschen, 
trocken tupfen und die Schale abrei-

ben. Orange halbieren und auspres-
sen. Orangenschale und -saft, Oliven-
öl, Salz und Pfeffer mischen. Mangold 
damit beträufeln. Gemüse auf dem 
Grill ca. 6 Minuten garen.
- Für den Dip Kokosmilch, Currypas-
te und Erdnussmus in einem Topf un-
ter Rühren erhitzen. 100 ml Wasser 
und Zitronensaft zufügen. Mit Salz und 
Pfeffer würzen. Gemüse vom Grill neh-
men. Mit Putenspießen auf Tellern an-
richten. Mit etwas Erdnuss-Kokos-Dip 
beträufeln. Erdnüsse hacken und über 
die Putenspieße streuen. Den übri-
gen Erdnuss-Kokos-Dip dazureichen. 
(djd).

GRILLREZEPTE mit Erdnuss verfeinern

Erdnüsse und Fleisch sind ein echtes 
Dreamteam! Erdnussmus im Dip und 
gehackte Erdnüsse geröstet und ge-
salzen geben Zitronengras-Putenspie-
ßen den Kick.

Foto: djd/ültje GmbH/Food & Foto Hamburg
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Krankheit, Unfall oder Alter: Jeder Er-
wachsene kann plötzlich in die Lage 
kommen, wichtige Angelegenheiten 
des Lebens nicht mehr selbstverant-
wortlich regeln zu können. „Dann ist 
es von Vorteil, wenn die Person eine 
Vorsorgevollmacht erstellt hat“, sagt 
Heike Morris, juristische Leiterin der 
Unabhängigen Patientenberatung 
Deutschland (UPD). „Das Dokument 
benennt eine Person des Vertrauens, 
die im Ernstfall stellvertretend für den 
Verfasser und in seinem Namen han-
deln darf.“

Ein solcher Ernstfall tritt zum Beispiel 
ein, wenn Sie aufgrund einer psychi-
schen Krankheit, körperlichen Beein-
trächtigung, geistiger oder seelischer 
Behinderungen nicht mehr in der Lage 
sind, sich vollständig selbst um Ihre 
Angelegenheiten zu kümmern. Lebens- 
oder Ehepartner, volljährige Kinder 
oder Eltern gelten dann nicht automa-

tisch als bevollmächtigt, in Ihrem Na-
men Rechtsgeschäftige abzuschließen 
oder Entscheidungen zu fällen. Zu die-
sem Zweck bestellt das Gericht einen 
gesetzlichen Betreuer für Aufgabenkrei-
se, für die eine Betreuung notwendig 
ist. Gerichte versuchen vorrangig, An-
gehörige des Betroffenen als ehrenamt-
lichen Betreuer auszuwählen. 

Details festhalten: Anders ist die Situ-
ation, wenn Sie eine Vorsorgevollmacht 
erstellt haben. In dieser können Sie eine 
oder mehrere Personen, denen Sie un-
eingeschränkt vertrauen, benennen 
und ihnen das Recht einräumen, in Ih-
rem Namen stellvertretend und rechts-
verbindlich zu handeln − zum Bei-
spiel, falls Sie pflegebedürftig werden 
und selbst nicht mehr entscheidungs-
fähig sind. In der Vorsorgevollmacht 
können Sie festlegen, welche Berei-
che Ihres Lebens sie betrifft und wel-
che Befugnisse Sie dem Bevollmäch-

tigten einräumen. „Dieser kann dann 
zum Beispiel Entscheidungen bezüg-
lich Ihres Vermögens oder Aufenthalts-
ortes treffen oder dazu berechtigt wer-
den, Sie vor Gericht oder bei Behörden 
zu vertreten.“ In anderen notwendigen 
Fällen, die nicht von der Vollmacht er-
fasst sind, kann weiterhin eine Betreu-
erbestellung erforderlich werden.

Schriftlich aufsetzen: Sicherheits-
halber sollte die Vorsorgevollmacht 
schriftlich aufgesetzt, mit Ort und Da-
tum versehen und eigenhändig unter-
schrieben werden. „Eine Beglaubigung, 
ob durch einen Notar oder eine Betreu-
ungsbehörde, ist nicht zwingend erfor-
derlich. Sie stärkt jedoch die Akzeptanz 
im alltäglichen Rechtsverkehr“, sagt 
Heike Morris. Bei Grundbuchangele-
genheiten ist eine öffentliche Beglaubi-
gung erforderlich. Diese kann für eine 
Gebühr von 10 Euro bei einer Betreu-
ungsbehörde eingeholt werden. (akz-o)

Vorsorgevollmacht
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LOS Paderborn · Sylvia Heesch Diplom-Pädagogin
Rathausplatz 9 (Eingang Jühenplatz 1-3) · 33098 Paderborn

Tel. 05251/8704930 · los-paderborn@losdirekt.de  
www.los-paderborn.de

Eine besondere Chance für Schüler
Viele Schulkinder haben Probleme im Lesen und Rechtschreiben
Probleme erkennen
Sarah war schon immer ein aufgewecktes Kind. Auch in 
vielen Schulfächern zeigte sie gute Leistungen. Nur mit 
der Rechtschreibung wollte es nicht klappen: Obwohl sie 
fl eißig mit ihrer Mutter übte und auch eine studentische 
Nachhilfe engagiert wurde, wirkte Sarah oft unkonzen-
triert und machte immer wieder die gleichen Fehler. Eine 
entmutigende Situation für sie - und auch für ihre Mutter. 
Bis ihre Lehrerin im Elterngespäch auf das LOS aufmerk-
sam machte.

Gut beraten im LOS
Nach einem intensiven Gespräch mit Sarah und ihren 
Eltern wurde Sarah getestet. Es stellte sich heraus, dass 
ihre Probleme keineswegs von mangelnder Intelligenz 
oder Konzentrationsstörungen herrühren, sondern von 
einer Rechtschreibschwäche. Um Sarah zu helfen, ihre 
Schwäche zu überwinden, wurde im LOS ein spezieller 
Förderplan für sie erstellt.

Erfolg in der Schule
Seither kommt Sarah ins LOS und arbeitet in ihrer von 
einem speziell geschulten Pädagogen betreuten Förder-
gruppe daran, ihre Rechtschreibprobleme zu meistern. 
Dabei werden alle sprachlichen Aspekte - die mündliche 
Sprache ebenso wie die schriftliche - berücksichtigt. Ne-
ben schriftlichen Unterrichtsmaterialien kommen auch 
Computer zum Einsatz, um den Kindern eine optimale 
Verarbeitung des Lernstoffes im Langzeitgedächtnis - 
und damit dauerhaften Erfolg - zu ermöglichen. Inzwi-
schen merkt Sarah, wie sehr ihr der gezielte Unterricht 
hilft: Ihre Rechtschreibung ist schon viel sicherer gewor-
den, ihr Wortschatz hat sich erweitert und sie ist wie-
der konzentriert bei der Sache. Auf ihre Fortschritte ist 

sie richtig stolz und das motiviert sie weiterzumachen. 
Schließlich will sie einmal aufs Gymnasium - und dafür, 
das weiß Sarah genau, braucht sie gute Noten.

Das LOS fördert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es 
Schwächen in der Rechtschreibung, im Lesen, aber 
auch bei der Konzentration hat.

Über den individuellen 
Förderunterricht für Ihr 
Kind informiert Sie Sylvia 
Heesch vom LOS Pader-
born unter Telefon 05251 / 
8704930.

LOS 
Paderborn fördert Kinder und 
Jugendliche

Kostenlose 
Lese-/Recht-
schreibtests 

im LOS 

Nur eine 

genaue 

Diagnose 

hilft!

25 Jahre bei der Stadt 
Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Eva Neugebauer konn-
te vor wenigen Tagen ihr 25-jähriges 
Dienstjubiläum bei der Stadt Bad Lipp-
springe feiern. Die Jubilarin ist seit dem 
Jahr 1994 als Köchin in der Kinderta-
gesstätte Adolf-Kolping-Straße tätig.

Noch Plätze frei
für Internationale Schülerreise

Bad Lippspringe. Für eine Schülerreise mit dem Internationalen Aus-
tauschdienst in den Sommerferien nach Kent/England gibt es noch eini-
ge freie Plätze für Jungen und Mädchen im Alter von 11 bis 18 Jahre aus 
Bad Lippspringe. Die Reise findet vom 14. bis 27. Juli statt. Es gibt ein 
interessantes Freizeitprogramm, zahlreiche Ausflüge und einen Englisch-
sprachkurs, geleitet von englischen Lehrern. Die Teilnehmer werden bei 
englischen Familien wohnen. Betreuung ist rund um die Uhr gewährleistet.
Wer sich unverbindlich informieren möchte, sollte möglichst rasch eine E-
Mail mit dem Stichwort "Schülerreise" an den Internationalen Austausch-
dienst schreiben. E-Mail:  info@austauschdienst.de  

Kassel. Der Frühling glänzt in seiner 
ganzen Pracht – es grünt und blüht 
überall. Die Bäume und Gehölze lassen 
ihre Knospen sprießen und man kann 
bereits erahnen, welche Früchte sie im 
Sommer tragen werden. Traditionell 
nutzen alle Garten- und Pfl anzenlieb-
haber das lange Wochenende dank des 
Feiertages Christi Himmelfahrt, um das 
frühsommerliche Wetter beim großen 
Gartenfest in Kassel-Calden zu genie-
ßen. Mehr als 180 Aussteller auf über 
20.000 qm freuen sich auf dem Gelän-
de von Schloss & Park Wilhelmsthal auf 
ihre Besucher – die perfekte Gelegen-
heit, um sich sommerlich-frische Ideen 
für den heimischen Garten zu holen. 
Doch nicht nur Blütenvielfalt, Pfl anzen-
stauden, außergewöhnliche Kräuter, 
sondern auch viele Helferlein bei der 
Gartenarbeit erwarten die Naturfreun-
de in Calden. Geschenke für Gärtner, 
Gartenwerkzeuge im Vintage-Stil oder 
besonderes Saatgut sucht, sollte am 
Stand von The Great British Garden 
Company vorbeischauen.  Wohn- und 
Lifestyle-Affi ne können sich mit den 
hochwertigen Artikeln von Mariska 
van Angelen begeistern lassen: Freuen 
Sie sich auf kuschelige Kissen, urbane 
Holzbrettchen und vieles mehr aus na-
türlichen Materialien.
Im märchenhaften Schlosspark Wil-
helmsthal vereinen sich Alt und Neu. 
Hier kann man nicht nur Eindrücke der 

neusten Pfl anzentrends aufschnappen, 
sondern auch in der um 1750 entstan-
denen Anlage in die vergangene Zeit des 
Rokoko eintauchen. Das Flanieren zwi-
schen den weißen Pagodenzelten lohnt 
sich also nicht nur der ausgewählten 
Waren der Aussteller wegen, sondern 
auch, um das Gelände rund um das 
Gartenfest zu genießen. Wer noch wei-
ter in die Historie eintauchen möchte, 
sollte die angebotene - im Eintrittspreis 
enthaltene - Schlossführung durch die 
einstige Sommerresidenz wahrnehmen.
Wer sich eher für kleine, bescheidene 
Häuser interessiert, kann sich im weit-
läufi gen Park des Schlosses die Tiny-
Houses auf Rädern – mit Segel, Veran-
da, Stufen, Grillbereich, Holzschuppen, 
Hochbeet, Spielbereich, Naturzaun und 
Deko – von Wood Shed ansehen. Das 
sind komprimierte, wohnwagenähnli-
che Häuser, die das Minimalisten-Herz 
höherschlagen lässt.

Abgerundet wird das Gartenfest wie 
jedes Jahr durch ein ansprechendes 
Rahmenprogramm: Musikalische Be-
gleitung, Walking Acts, Komik und 
Theater lassen den Caldener Park zum 
Ausfl ugsziel für die ganze Familie wer-
den. Doch auch die entspannende und 
zugleich genussreiche Komponente 
darf bei einer viertägigen Veranstaltung 
nicht fehlen: Lassen Sie sich kulinarisch 
verzaubern von Speisen und Getränken 
aus aller Welt und genießen Sie das 
Gartenfest Kassel!
„Gartenfest Kassel“, Schloss Wil-
helmsthal, 30. Mai bis 2. Juni 2019, 
Himmelfahrt Donnerstag 9 bis 19 Uhr, 
Freitag bis Sonntag 10 bis 19 Uhr. Ein-
tritt: 11 Euro, ermäßigt 9 Euro, Kinder 
bis 17 Jahre frei, Wochenend-Karte 18 
Euro. Samstag Familientag, ermäßigter 
Eintritt nur an der Tageskasse. Infor-
mationen: www.gartenfestivals.de oder 
Telefon 0561/2075730.

Sommerlicher Start - 14. „Gartenfest Kassel“ 
vom 30. Mai bis 2. Juni (Himmelfahrt) im Schlosspark Wilhelmsthal

GEWINNEN SIE 
5 x 2 Eintrittskarten 

Einfach eine Postkarte an
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN 
Stichwort „Gartenfest Kassel“ 

Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe. 
Einsendeschluss: 15. Mai 2019 

Das Losverfahren entscheidet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
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MUTTERTAG 
12. Mai 2019

GESCHENKIDEEN 
Am zweiten Sonntag im Mai beschenken Kinder traditionell ihre Mütter, 
um sich für all die Liebe und Zuneigung zu bedanken und auch etwas zu-
rückzugeben. Mamas freuen sich oft am meisten über Geschenke, die von 
Herzen kommen. Der Wunsch nach Gesundheit beispielsweise ist immer 
ein guter Ratgeber für Geschenke. Hier einige Ideen: Zeit miteinander ver-
bringen, bei einem schönen Picknick mit einem liebevoll bestückten Pick-
nickkorb, bei einem gemütlichen, gesunden Familienfrühstück oder bei ei-
nem erholsamen Wellness-Tag. Wie wäre es mit gemeinsamen Aktivitäten 
und einem Ausflug zu einer Wanderung oder einer Fahrradtour? Wenn die 
Geschenke oder Gutscheine dann noch mit einer Rose und einem liebevol-
len Brief kombiniert werden, entsteht ein sehr persönliches Präsent, eine 
kleine Geste der Dankbarkeit, die jede Mutter mehr als verdient hat. (txn.)

(akz-o) IN ÜBER 70 LÄNDERN DER 
WELT WIRD DER MUTTERTAG GE-
FEIERT. IN DEUTSCHLAND TRA-
DITIONELL AM ZWEITEN SONN-
TAG IM MAI. HÄUFIG WERDEN DIE 
MAMAS MIT GEDECKTEM FRÜH-
STÜCKSTISCH UND EINEM BLUMEN-
STRAUSS ÜBERRASCHT. DABEI GIBT 
ES ABER NOCH UNZÄHLIGE ANDE-
RE GESCHENKIDEEN, WIE MAN SEI-
NER MUTTER EINE FREUDE MACHEN 
KANN. WIR HABEN DREI SCHÖNE 
FÜR SIE HERAUSGESUCHT:

Gutschein für gemeinsame Zeit
Neben den Klassikern wie Blumen 
oder Pralinen sind Gutscheine als Mut-
tertagsgeschenk sehr beliebt. Vor al-
lem als Kind haben wir diese für Put-
zen oder Bügeln verschenkt und oft 
genug wurden sie dann gar nicht ein-
gelöst. Das können Sie jetzt ändern! 
Verschenken Sie einen Gutschein für 
gemeinsame Zeit mit Ihrer Mutter. 
Wie wäre ein Wellness-Tag oder ein 
gemeinsamer Kino- oder Theaterbe-
such? Teuer muss der Tag gar nicht 
werden, auch ein Ausflug mit einem 

Picknick macht Spaß. Übernehmen 
Sie doch mal die Initiative fürs Ein-
lösen und machen einen Terminvor-
schlag. Unser Tipp: ein gemeinsamer 
Gutschein mit Ihren Geschwistern. So 
oder so, Ihre Mutter wird sich freuen 
und Sie können die Zeit mit ihr genie-
ßen.

Blumentopf
So schön ein Blumenstrauß ist, lei-
der hält er nicht so lange. Ganz anders 
sieht es mit einem nett bepflanzten 
Blumentopf aus. Für die persönliche 
Note kann man diesen wunderbar ge-
stalten. Je kreativer Sie sind, umso 
aufwendiger kann der Blumentopf ver-
ziert werden. Malen Sie ihn zum Bei-
spiel mit Acrylfarben an oder verzieren 
ihn mit aufgeklebten Mosaiksteinen 
oder Muscheln. Damit Ihr Kunstwerk 
auch wetterbeständig ist, verwenden 
Sie anschließend Klarlack oder Elefan-
tenhaut.

Selbst gebackener Kuchen
Wie oft hat unsere Mama für uns 
schon gebacken und uns damit eine 
Freude gemacht. Am Muttertag drehen 

wir den Spieß mal um und verwöhnen 
sie mit eigenem Backwerk. Wie wäre 
es mit einem Erdbeerkuchen? Der 
schmeckt jedem und ist ganz einfach 
zuzubereiten ...

Das macht Müttern Freude

Ostenländer Str. 28 | 33106 Sande
Tel.: 05254 6604880 |      Café Salento

Ganzjährig ab 09.00 Uhr geöffnet

LIEBE

Foto: pixabay.com/akz-o
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Star�en Sie mit uns in den Sommer
Eine große Auswahl an Beet- und Balkon-
pfl anzen fi nden Sie bei uns im Geschäft 
aber auch direkt in der Gärtnerei am Richt-
weg 18.

Gerne bepfl anzen wir Ihre Kübel und Ge-
fäße nach Ihren Wünschen und liefern Sie 
Ihnen auf Wunsch nach Hause.

Ihr Team von Tofall´s Blumenecke 
freut sich auf Sie.

Blumenecke · Bielefelder Straße 15 · 33175 Bad Lippspringe · Telefon 05252 4213 · kontakt@tofalls-blumenecke.de · www.tofalls-blumenecke.de

Öffnungszeiten Geschäft, Bielefelder Straße: 

Montag - Freitag 08.30 - 18.00 Uhr

Samstag 08.30 - 14.00 Uhr

Ri
ch

tw
eg

A
m

 S
te

in
to

r

Antoniusstraße

Gartenstraße

Kapellenweg

Sie fi nden uns ziemlich 

am Ende der Straße!

Öffnungszeiten Gärtnerei, Richtweg 18: 

Montag - Freitag 09.00 - 18.00 Uhr

Samstag 08.00 - 14.00 Uhr

NICHT VERGESSEN
am 12. Mai ist Muttertag!

Wir sind von 08.30 - 13.00 Uhr 

für Sie da!

Anfahrt

Besuchen 

Sie uns!

MUTTERTAG 
12. Mai 2019

Rezept für einen Erdbeerkuchen

Zutaten: 4 Eier, 200 g Mehl, 200 g Zucker,

1 Päckchen Vanillezucker, ½ TL Backpulver

Für den Belag: 500 g Erdbeeren, 1 Päckchen roter Tortenguss,

1 Päckchen Sahnesteif, Fett und Paniermehl für die Form

Zubereitung:

» Eier mit Zucker und Vanillezucker in eine Schüssel geben und 

so lange schaumig schlagen, bis der Teig Blasen wirft. Das 

Mehl sieben und mit dem Backpulver mischen. Danach vorsich-

tig mit einem Schneebesen unter die Eiermasse heben.

» Backofen auf 175 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

» Eine Obstbodenform einfetten und mit Paniermehl ausstreu-

en. Den Teig hineingeben und auf mittlerer Schiene ca. 10–15 

Min. backen (Stäbchenprobe machen, der Boden sollte gold-

gelb sein).

» Die Erdbeeren waschen und in Hälften schneiden. Das Päck-

chen Sahnesteif auf dem Boden verteilen, um das Durchwei-

chen zu verhindern, und Erdbeeren darauf verteilen. Den Tor-

tenguss nach Anleitung kochen und auf den Erdbeerkuchen 

geben.

Egal welches Geschenk Sie am Muttertag überreichen, Sie ma-

chen Ihrer Mama eine große Freude. Eine hübsche Karte mit ein 

paar persönlichen Zeilen rundet die ganze Sache ab!

Ein Strauß bunter Blumen, 
der Frühstückstisch liebevoll 
gedeckt und den ganzen Tag 

im Mittelpunkt stehen 
bei der Familie – an Muttertag 

freuen sich viele Frauen 
über liebevolle Aufmerksamkei-
ten ihrer Lieben. Wer Glück hat, 
muss an diesem Tag tatsächlich 

nichts selber machen 
und kann sich einfach mal 

nur entspannen 
und die Zeit genießen.

Foto: pixabay.com/akz-o
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Bad Lippspringe (bsv). Großartige De-
koration in einem historischen Schüt-
zenhaus: Das garantiert der Ball der 
Königin in Bad Lippspringe. Im Blick-
punkt stand am Samstagabend aber 
dennoch nur eine junge Dame: Majes-
tät Fiona Pauly. 
»Jugend forsch« beim ersten gesell-
schaftlichen Höhepunkt in der Garten-
stadt im Jahr 2019 – dafür sorgte die 
erst 25-Jährige an der Seite ihres Kö-
nigs Nicolai Lücke. Der Dank der Bür-
gerschützen der Badestadt bei ihrer 
Königin wurde nach einem dem roy-
alen Abend angemessenen Sektemp-
fang und einer professionellen Session 
von Fotografenmeister Robert Murray 
wieder zu einer rauschenden Ballnacht. 
Die Show- und Partyband Relax gab 
den erstklassigen Takt vor, der Berliner 
Lutz Schumann sorgte für den ganz be-
sonderen Showact und mit Oberstleut-

nant Dirk Lappe führte der 
Organisator als Moderator 
wieder gekonnt durch das 
Programm. »Ein Schützen-
fest ohne Königin geht gar 
nicht und deshalb gilt unser 
ganz dickes Dankeschön Ih-

rer Majestät Fiona«, betonte Lappe. 
Ein absoluter Profi in seinem Genre ist  
der Kraftakrobat Schumann. Der me-
tallisch glänzende »The Sculp« tauchte 
plötzlich zwischen dem Publikum auf 
und zeigte dann im Schützenhaus eine 
einzigartige Performance. 
Der Nachwuchs kam ebenfalls nicht zu 
kurz: Die Tanzgruppe SWIT (»Schwim-
mer wollen immer tanzen«) zeigte wie-
der eine grandiose Nummer. Das Team 
mit Denise Böhner, Maren Dreier, San-
dra Fischer, Anika Fricke, Theresa Heil, 
Katrin Leimkühler, Marina Leimkühler, 
Nadine Peters, Nina Peters und Chris-
tin Schäfers ist zu einem Garant für ein 
gutes Programm geworden.
Das alte Schützenhaus bebte phasen-
weise, für viel königlichen Charme 
sorgten auch wieder die Gastverei-
ne. Oberst Josef Thöne durfte diesmal 
die Könige und Königinnen Markus und 

Monika Lübbers (Heimatschutzverein 
Herbram) mit dem neuen Oberst Elmar 
Koch, Peter und Beate Grote (Heimat-
schutzverein Neuenbeken) mit Oberst 
Norbert Franke, Patrick Kikutt und Ni-
cole Geppert (Sankt-Sebastian-Schüt-
zenbruderschaft Marienloh) mit Oberst 
Andreas Mertens, Hermann und Karin 
Bracke (Schützenverein Benhausen) 
mit dem neuen Oberst Norbert Glas-
meyer, Raimund und Petra Voß (Bür-
gerschützenverein Schloß Neuhaus) 
mit Hauptmann Markus Husemann, 
Dieter und Gabriele Wolf (Schützenver-
ein Schlangen) mit Oberst Stefan Lei-
menkühler, Walter Bierwirth und Kai-
serin Ingrid Bierwirth (Schützenverein 
Kohlstädt) mit Oberst Frank Grothe, 
Georg und Maren Westermeier (Schüt-
zenbruderschaft St. Petrus und Paulus 
Scharmede) mit Oberstleutnant Mei-
nolf Temborius, Thomas und Pia Roß 
(Schützenverein Meiersfeld) mit Oberst 
Horst Kelle sowie Wolfgang Granich 
(Detmolder Schützengesellschaft) mit 
Oberst Heinz Holey begrüßen. Mehr als 
500 Partygänger  tanzten, schunkel-
ten und feierten  bei freiem Eintritt  fast 
acht Stunden lang. 

Ein Abend nur für Königin Fiona

Das war ihr Ball:  25 ehemalige und amtierende Königinnen  sind im 
Schützenhaus zu Gast und nehmen Gastgeberin Fiona Pauly in die 
Mitte. Der Berliner Kraft-Akrobat Lutz »The Sculp« Schumann und  
Königin Fiona Pauly.                                               Fotos: Fotostudio Lichtblitz

Bad Lippspringe (kar). Der 
technische Probebetrieb 
ist erfolgreich abgeschlos-
sen, dem Start in die neue 
Schwimmsaison steht nichts 
mehr im Wege: Am 1. Mai, 
pünktlich um 8 Uhr, öffnete 
das Freibad in Bad Lippsprin-
ge wieder seine Pforten.
"Ob wir an den Rekord von 
2018 mit immerhin 55.000 
Badegästen anknüpfen kön-
nen, hängt natürlich im We-
sentlichen vom Wetter ab", 
macht der zuständige Sach-
gebietsleiter David Tyler im 
Gespräch deutlich. Doch 
selbst bei grauem Himmel ist das Ba-
destädter Freibad ein gut besuchter 
Anziehungspunkt. Das Wasser hat im-
merhin eine Temperatur von etwa 26 
Grad.
Erfreulich auch: Die Eintrittspreise ha-
ben sich im Vergleich zum Vorjahr 
nicht geändert. So kostet die Saison-
karte für Erwachsene 90 Euro, für die 
Einzelkarte sind 3,50 Euro fällig. Schü-
ler bis zur Vollendung des 16. Lebens-
jahres erhalten die Saisonkarte selbst-
verständlich günstiger, und zwar zum 
Preis von 25 Euro. Für die Einzelkar-

te sind 1,50 Euro fällig. Inhaber eines 
Familienpasses haben ebenfalls ermä-
ßigten Eintritt. Tyler weist in diesem 
Zusammenhang darauf hin, dass Dau-
er- und Kurgastkarten sowie Gutschei-
ne ausschließlich in der Tourist-Info 
(Lindenstraße - LGS-Eingang) erwor-
ben werden können. Einzel- und Zwöl-
ferkarten sind dagegen weiterhin im 
Freibad erhältlich.
Nicht geändert haben sich außer-
dem die Schwimmzeiten: Das Freibad 
ist in den Monaten Mai und Septem-
ber montags von 12 bis 19 Uhr ge-
öffnet. Dienstags bis freitags kom-

men die Frühschwimmer auf 
ihre Kosten. Dann beginnt 
der Badebetrieb bereits um 
6 Uhr morgens; er endet um 
19 Uhr. Samstags und sonn-
tags sowie an Feiertagen ist 
das Freibad jeweils zwischen 
8 und 19 Uhr geöffnet. In 
den Monaten Juni bis August 
werden die Schwimmzeiten 
ausgeweitet. Das Freibad ist 
dann generell eine Stunde 
länger geöffnet, und zwar bis 
20 Uhr.
Eine Veränderung gibt es 
dann doch noch: Da die 
Westfalen-Therme aktuell 

ihre Sauna-Landschaft erweitert, ist 
ein Teil der Liegewiese für die an- und 
abfahrenden Baufahrzeuge gesperrt. 
Ein drei Meter hoher Sicht- und Schall-
schutz wurde inzwischen eingerich-
tet. Tyler spricht in diesem Zusam-
menhang von einer vorübergehenden 
Baustelle, die auf den Schwimm- und 
Badebetrieb keine größeren Auswir-
kungen haben werde.

Und auch wenn heute noch keiner daran 
denken mag: Die Freibadsaison in Bad 
Lippspringe endet am 15. September.

Schwimmmeister Andreas Schneider freut sich auf die 
neue Saison im Bad Lippspringer Freibad. 

Foto: Klaus Karenfeld

 Freibad startet in die neue Saison

Viel mehr als nur Schminke: DKMS LIFE 

schenkt Lebensfreude & Selbstwertgefühl

look good feel better Kosmetik-
seminare für Krebspatientinnen in der 

Cecilien-Klinik Bad Lippspringe
Die Diagnose Krebs, die jährlich rund 230.000 Frauen in Deutschland er-
halten, bedeutet nicht nur den Kampf mit dem Überleben, sondern auch 
einen täglichen Kampf mit dem Spiegelbild. Denn die Krebstherapie mit 
Chemo- oder Strahlenbehandlung führt zu drastischen Veränderungen 
des Aussehens. Durch Haarausfall, Verlust von Wimpern und Augen-
brauen oder Hautirritationen verlieren viele Frauen ihr Selbstbewusstsein 
und fühlen sich zusätzlich von der Krankheit gezeichnet.

In den kostenfreien look good feel better Kosmetikseminaren von DKMS 
LIFE gemeinnützige Gesellschaft mbH erhalten Krebspatientinnen Hil-
fe zur Selbsthilfe im Umgang mit den äußeren Veränderungen während 
der Krebstherapie. Professionelle, geschulte Kosmetikexpertinnen zei-
gen den Krebspatientinnen Schritt für Schritt, wie sie die äußerlichen Fol-
gen der Therapie kaschieren können: von der Reinigung und Pflege der 
oft sehr empfindlichen Haut, dem Auftragen der Grundierung und natür-
lichen Nachzeichnen der ausgefallenen Augenbrauen und Wimpern bis 
hin zum Abdecken von Hautflecken, die aufgrund der Bestrahlung ent-
standen sind. Darüber hinaus werden die maximal zehn Teilnehmerinnen 
in dem rund zweistündigen „Mitmachprogramm“ anschaulich zum The-
ma Tücher und Kopfschmuck beraten.

Alle Patientinnen nehmen aktiv am Seminar von DKMS LIFE teil, das 
heißt, sie schminken sich selbst, um ein Gefühl für den Umgang mit den 
Produkten und deren Anwendung zu gewinnen. Die Kosmetikexpertin 
hilft ihnen dabei. Dabei geht es nicht um das perfekte Make-up, sondern 
um ein natürliches und frisches Aussehen für den Alltag und ein Stück 
Normalität. Die Teilnehmerinnen werden ermutigt, wieder einen Blick in 
den Spiegel zu werfen und das Erlernte auch im Anschluss an das Semi-
nar umzusetzen. Denn für Krebspatientinnen ist Kosmetik oft viel mehr 
als nur Make-up – sie kann Therapie und Lebenshilfe sein.

Die Teilnahme und eine Tasche mit 13 hochwertigen Kosmetikproduk-
ten, die auf die einzelnen Schritte des Programms abgestimmt sind, sind 
für die Patientinnen kostenfrei.

Unternehmen der Kosmetikindustrie unterstützen als Kooperationspart-
ner das Patientenprogramm look good feel better wesentlich und tra-
gen erheblich zum Erhalt und Ausbau bei. DKMS LIFE Partner sind u. a. 
Astor, Chanel, Christian Dior, CLR, Douglas, Eau Thermale Avène, Eliz-
abeth Arden, Estée Lauder, ghd, Lancaster, lavera, L’Oréal, Manhattan, 
Schwarzkopf und Shiseido.
 
Das look good feel better Kosmetikseminar für Krebspatientinnen in 
Therapie in der Cecilien-Klinik Bad Lippspringe bietet DKMS LIFE am 
15.05.2019 um 15:00 Uhr an.

Information und Anmeldung bei
Cecilien-Klinik | 33175 Bad Lippspringe
Frau Stephanie Rummenie
Telefon 05252 951005

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Weitere Termine und Informationen zu den Schminktipps 
unter www.dkms-life.de.

Über DKMS LIFE
DKMS LIFE gemeinnützige Gesellschaft mbH wurde 1995 gegründet. 
Die gemeinnützige Organisation ist eine Tochtergesellschaft der DKMS 
und bietet das internationale Programm look good feel better, das in 26 
Ländern weltweit unter den gleichen Leitsätzen kostenfreie Kosmetikse-
minare für Krebspatientinnen veranstaltet, an. Bundesweit organisiert 
DKMS LIFE jährlich in mehr als 300 medizinischen Einrichtungen mehr 
als 1.500 look good feel better Kosmetikseminare für Krebspatientinnen 
in Therapie. Ziel ist, möglichst vielen krebskranken Mädchen und Frauen 
damit Hoffnung und Lebensmut zu schenken, um sie während ihrer The-
rapie zu unterstützen und ihren Heilungsprozess positiv zu beeinflus-
sen. Über 150.000 Krebspatientinnen wurde bereits eine Teilnahme er-
möglicht. Für ihre Arbeit ist die gemeinnützige Organisation DKMS LIFE 
auf Spenden angewiesen.
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Bad Lippspringe. Das international täti-
ge Unternehmen BDperformance stellt 
sein Know-how im Regelfall dem en-
gagierten Rennfahrer als Eigner eines 
Rennmotorrades, Sportwagens oder 
Rennteams aus Deutschland, Europa 
und inzwischen aus der ganzen Welt 
zur Verfügung. Die elitäre Kundschaft, 
zu der Deutsche Meister, Europa- und 
Weltmeister aus verschiedenen Renn-
klassen zählen, vertrauen auf die Er-
fahrung und das Knowhow des Unter-
nehmens.
Sie wundern sich über den Firmensitz, 
hier in Bad Lippspringe? Unser Kur-
städtchen als Spezialstandort für die 
gut betuchte und internationale Renn-
fahrerszene? Die Erklärung liefert der 
gebürtige Hesse und Inhaber Bernd 
Dewald schnell. Er verweist auf seine 
Frau als gebürtige Bad Lippspringerin 

„Hauptsache meine Frau hat kein Heim-
weh, ihr geht es gut und meine Toch-
ter fühlt sich hier ebenso pudelwohl. 
Für unsere Kunden spielt es keine Rol-
le wo wir zu finden sind. Außerdem be-
kommen Begriffe wie frische Luft, Fahr-
radfahren, Kurwald und die Kurstadt als 
Erholung eine völlig neue Bedeutung, 
wenn man viel Zeit mit Abgasen ver-
bringt. Das genießen übrigens auch un-
sere Kunden, die oft mehrere Tage hier 
verweilen, zum Auftanken neuer Kräf-
te. Entspannung ist wichtig, wenn man 
im hektischen und sehr angespann-
ten Rennsportalltag hoch motiviert und 
konzentriert arbeitet.“
Durch Spezialisierung und Entwicklun-
gen mit Patenten innerhalb der letzten 
Jahre hat es die Firma BDperformance 
zu internationalem Ruf gebracht. Sie 
ist in der internationalen Tuningszene 

eine feste Größe. 30 Jahre Erfahrung 
auf vielen Gebieten sind das Kapital der 
Firma und lassen es weiter wachsen. 
Durch das Engagement und Angebote 
für Fahrtrainings im Bilster Berg Drive-
Resort in Bad Driburg ist einigen regi-
onalen Kunden die Firma seit 2013 als 
Nebenableger BDracing  bekannt.
Die ganze Familie Dewald ist Motor-
sport begeistert. Ehefrau Barbara ist 
federführend in der Organisation aktiv, 
während Tochter Pia jahrelange Erfah-
rung im ADAC Clubsport Geschehen 
besitzt und daher als Instruktor für die 
Motorsport-Events tätig ist. Darüber hi-
naus hilft sie als ausgebildete Physio-
therapeutin und Osteopathin gern bei 
Fragen rund um das Thema motor-
sportliche Fitness. Damit die regiona-

NEU bei BDperformance - Erlebnis Rennsport in der Region OWL!

KIESBAGGEREI-TIEF- U. STRASSENBAU
• Lieferung von Baustoffen
• Ausschachtungen u. Planierungsarbeiten
• Pflasterarbeiten aller Art
• Verrieselungsarbeiten

33175 BAD LIPPSPRINGE,  AM BEISPRING 15
TELEFON (0 52 52) 93 14 73, FAX (0 52 52) 93 14 74

AUGUST BEE
INH. K. A. BEE

Wir wünschen zur Eröffnung alles Gute!

le, allgemein interessierte Kundschaft 
mehr vom Flair im Profi- und im Hobby-
rennsport schnuppern, spüren und er-
leben kann, haben Bernd und Barbara 
Dewald jetzt ein neues Projekt realisiert. 
Am Neuhäuser Weg in Bad Lippspringe 
ist ein absolutes Highlight für Freunde 
des Motorsports entstanden. Bekann-
te regionale Unternehmen führten die 
Bauarbeiten aus. Wenn Sie eine Affini-
tät zu Motorrädern, Sportwagen, exklu-
sivem Zubehör oder Tuning-Themen be-
sitzen, werden Sie begeistert sein. 
Ob Motoroptimierungen, Fahrwerksan-
passungen, Tuning im allgemeinen, 
Oldtimer-Restaurierungen mit Schwer-
punkt auf Porsche Modelle stehen auf 
der Agenda. Auch Hilfestellung beim 
Fahrzeugverkauf getreu dem Motto: Wir 
kaufen dein Auto nicht, ... sondern …. 
helfen dir dabei es gut zu verkaufen, 
bieten Bernd Dewald und sein Team 
ebenso, wie einen speziellen Ladyser-
vice und die Möglichkeit zur temporä-
re Einlagerung von hochwertigen Fahr-
zeugen. Neues Highlight ist die „Drivers 
Club Lounge“, in welcher sich Motor-
sport affine Leute in entspannter Atmo-
sphäre bei Kaffee, Kuchen, Snacks und 
Softgetränken treffen. Auf der Groß-
bildleinwand sorgen bei Events wie 
z.B. Formel 1 und Moto GP Liveübetra-
gungen für ein besonderes Feeling. Die 
Vielfalt der Angebote ist in dieser Form 
wirklich einzigartig. 
Die neue Hallenkonstruktion verbin-
det zwei Hauptsegmente unter einem 

Dach. Den alt bewährten Tuningbereich 
mit einem der modernsten und umfang-
reichsten Motorradprüfstände in Eu-
ropa. Zum anderen das neue Konzept 
für Fahrzeugpräsentation und Einlage-
rung, Verkaufsagentur, Beratungsstel-
le für das BDperformance Partnernetz-
werk mit internationalen Spezialfirmen, 
eigene Veranstaltungen und Themen-
Events. Ergänzend finden geführte Mo-
torrad- wie auch Sportwagen Touren im 
regionalen Bereich, wie Weserbergland-
Sauerland-Teutoburger Wald und Um-
land statt. Die neue von Ehefrau Barba-
ra gemanagte Drivers Club Lounge als 
Treffpunkt für Gleichgesinnte und sol-
che die es werden wollen.
Wichtig sind Bernd Dewald und seiner 
Familie ein hohes Niveau. Bei BDperfor-
mance werden Themen wie Sicherheit, 
Umweltschutz und Gesetzeskonfor-
mität sehr groß geschrieben. Auf kei-
nen Fall möchte man die oft ins Nega-
tivlicht gerückte Tuningszene ohne Hirn 
und Verstand unterstützen. Für alle, die 
sich nicht an Regeln halten, ist hier kein 
Platz. Herzlich willkommen sind Leu-
te aus der Tuningszene, die mit ihrem 
Hobby legal, entspannt und kollegial 
umgehen. Alle wirklichen Rennsport-
Freundinnen und -Freunde sind gern 
gesehene Gäste im neuen Projekt von 
BDperformance.

Viele weitere Infos 
finden Sie unter 

www.bdperformance.de

Kalli-Gaulke-Weg 7 | 33175 Bad Lippspringe | Telefon: 0 52 52 / 93 26 15

Am 1. Juni 2019 ist Eröffnung!
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Monas Familienservice
Langestraße 38 · 33129 Delbrück
Telefon: 05250/9934861 
Mobil: 0170/1857259   
monasfamilienservice@gmail.com
www.monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG 

FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG

Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

Stadt- und Spargelfest 

in DELBRÜCK17. - 19. MAI

Schlemmen, Feiern und Einkaufen!
... mit großem Programm und verkaufsoffenen Sonntag!
Delbrück (DEMAG). Jedes Jahr 
feiert Delbrück sein Königsge-
müse mit dem großen Stadt- und 
Spargelfest. Die Kombination von 
traditionellem Stadtfest mit vie-
len verschiedenen Programm-
punkten und jeder Menge Ange-
bote rund um den Spargel ist seit 
vielen Jahren ein Erfolgsgarant. 
Vom 17. bis zum 19. Mai dreht 
sich in der westfälischen Stadt 
am schiefen Kirchturm wieder 
alles um das regional angebau-
te Feinschmeckergemüse, den 
„Delbrücker Spargel“. Längst hat 
sich das zweitägige Fest zu einem 
der jährlichen Höhepunkte im Del-
brücker Veranstaltungskalen-
der entwickelt. Die Kombination 
aus Einkaufsvergnügen, Spargel-
Schlemmermeise, Oldtimerral-
lye, Kunsthandwerkermarkt und 
in diesem Jahr neu dem Vogel-
schießen und dem Sattelfest, 
macht das Stadt- und Spargelfest 
zum Unikat. 

Schlemmen und feiern!
Auf der Spargel-Schlemmermeile auf 
dem Platz am Himmelreich präsentie-

ren sich erneut gemeinsam die Spar-
gelanbauer des Delbrücker Landes 
und die heimische Gastronomie.  Um 
weiterhin wetterunabhängig zu sein, 
wird ein großes Zelt mit angrenzen-

der Terrasse sowie einem gro-
ßen Biergarten aufgebaut. Die 
Gastronomiebetriebe Hessel, 
Waldkrug und Meilenstein wer-
den rundherum eine Vielfalt an 
Spargelgerichten präsentieren. 
Die Spargelanbauer Hans-Josef 
Brautmeier, Christian Grewing 
und Rainer Sprenger runden das 
Angebot mit eigenen Präsentatio-
nen und Variationen des Spargels 
rund um das Thema „Delbrücker 
Spargel“ ab.  Gestartet wird auch 
in diesem Jahr bereits am Freitag-
abend ab 19 Uhr mit der Spargel-
gala im Spargelschlemmerzelt mit 
der Partyband „DeBo-Music“.
„Die Organisatoren haben wie-
der ein vielseitiges Programm für 
Jung und Alt auf die Beine ge-
stellt, für jeden Geschmack ist 
etwas dabei“, verspricht Mathil-
de Koch-Grewe, Sprecherin des 
Stadt- und Spargelfestes. Das 
Delbrücker Stadt- und Spargel-

fest wird am Samstag bereits um 11 
Uhr von der Spargelkönigin NRW, 
Christine I. aus Everswinkel, eröffnet. 
Musikstücke von Delbrücker Schülern 
werden die Eröffnung abrunden.

Freitag, 17. Mai 2019
19.00 Uhr 	 Spargelgala mit der Partyband „DEBO-Music“, 21.00 Uhr Einlass für alle

Samstag, 18. Mai 2019
11.00 Uhr 	 Offizielle Eröffnung mit der Spargelkönigin NRW Christine I.

	 Kulinarische Spargelschlemmermeile

	 Spargelverkauf von Spargelanbauern des Delbrücker Landes

11.00 – 17.00 Uhr 	 Kunsthandwerkermarkt auf dem historischen Kirchplatz

12.00 Uhr 	 Start der 12. Delbrücker Spargelrallye, Parkplatz Stadtsparkasse

13.00 – 15.45 Uhr	 Musik- und Tanzauftritte auf dem Spargelmarkt

15.30 Uhr 	 Einfahrt der Oldtimer auf dem Parkplatz der Stadtsparkasse, 
	 anschl. Siegerehrung ca. 17.30 Uhr

15.45 – 17.30 Uhr 	 Live-Musik mit der Band „Lepasio“ auf dem Spargelmarkt

16.45 – 17.45 Uhr 	 Jungschützenschießen auf dem Platz am Himmelreich

17.45 Uhr 	 Vogelschießen

20.00 Uhr 	 Proklamation des Schützenkönigpaares, Spargelschlemmerzelt
	 danach Live-Musik mit der „Daniel Ligges Band“

	 viele Geschäfte in der Innenstadt bis 16 Uhr geöffnet

Sonntag, 19. Mai 2019
10.00 Uhr 	 Festgottesdienst „Wir in Gottes Zelt“ im Spargelschlemmerzelt

11.00 Uhr 	 Kulinarische Schlemmermeile 
	 mit Spargelverkauf von Spargelanbauern des Delbrücker Landes

11.00 – 18.00 Uhr 	 Sattelfest „Anradeln am Emsradweg“ am Platz am Himmelreich

11.00 – 18.00 Uhr 	 Kunsthandwerkermarkt auf dem historischen Kirchplatz

11.30 Uhr 	 Offizielle Eröffnung Sattelfest mit vielen Tourismusständen

11.30 – 20.00 Uhr 	 Loungemusik auf dem Spargelmarkt

13.00 – 18.00 Uhr 	 Verkaufsoffener Sonntag

Der Arbeitskreis zum Stadt- und Spargelfest hat 
wieder ein vielfältiges Programm rund um den 
verkaufsoffenen Sonntag von 13 bis 18 Uhr auf 
die Beine gestellt. V. li. Birgit Lindemann, Mat-
hilde Koch-Grewe, Dirk Scheller, Britta Kuboth 
und Andreas Kemper

KUNSTHAND-

WERKERMARKT

Samstag 11-17 Uhr

Sonntag 11-18 Uhr

Modenschau,

Sport- & 

Kinderprogramm, 

Mitmachaktionen

SAMSTAG
12. Delbrücker 
Spargelrallye 

Verkaufsoffener 
SONNTAG

13 bis 18 Uhr
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Stadt- und Spargelfest 

in DELBRÜCK17. - 19. MAI

Schlemmen, Feiern & Einkaufen! 
... mit großem Programm 

und verkaufsoffenen Sonntag!

Alle Organisatoren zum Stadt- und Spargelfest freuen sich 
auf eine einzigartige Veranstaltung

Die Spargelkönigin aus Everswinkel 
„Christine“ I. wird das 

17. Delbrücker Spargelfest 
am Samstag um 11 Uhr mit eröffnen

Delbrück. Am Samstag, 18. Mai, um 
12 Uhr, startet auf dem Parkplatz der 
Stadtsparkasse die 12. Delbrücker 
Spargelrallye für Oldtimer-Fahrzeu-
ge. Nach kurzer technischer Abnahme 
der Fahrzeuge beim Autohaus Thiel 
finden sich gegen 9 Uhr die Teilneh-
mer mit ihren historischen Fahrzeugen 
(bis Baujahr 1989) am Startpunkt auf 
dem Parkplatz an der Stadtsparkasse 
ein.  Dort erfolgt die Bekanntgabe der 
Fahrtroute, die die Oldtimer durch das 
Delbrücker Land führt. Auf ihrer Route 
durch die Region fahren die Teilnehmer 
mehrere Stationen an, an denen sie 
kleine Aufgaben lösen müssen. Viele 
Prüfungen stehen im Zusammenhang 
mit dem Spargel, so dass es auch in-
haltlich eine optimale Einbindung in 
das Stadt- und Spargelfest gibt.
Gegen 15.30 Uhr treffen die Teilneh-
mer sukzessive auf dem Parkplatz der 
Stadtsparkasse in der Delbrücker In-
nenstadt wieder ein. Die Siegerehrung 

mit Verleihung der Pokale findet auf der 
Bühne des Stadt- und Spargelfestes 
im Spargelzelt statt. In dieser Zeit kön-
nen die Fahrzeuge von den Besuchern 
des Festes bewundert werden. „Oldti-
mer üben eine besondere Faszination 
aus. Auch in diesem Jahr wird die Ral-
lye wieder zusätzliche Besucher nach 
Delbrück locken“, so der Vorsitzen-
de der Delbrücker Marketinggemein-
schaft e.V. (DEMAG), Meinolf Päsch. 
Tatkräftige Unterstützung bekommt 
die DEMAG bei der Durchführung der 
12. Delbrücker Spargelrallye von dem 
Alt Opel Stammtisch Delbrück. Zudem 
wird die zwölfte Auflage der Oldtimer-
Veranstaltung von der Stadtsparkasse 
Delbrück, dem Autohaus Thiel, dem 
Modehaus Dunschen und dem Hotel 
„Altes Kontor“ unterstützt. Gern kön-
nen sich Interessierte noch auf die 
Warteliste setzen lassen. Anmeldun-
gen hierfür nimmt weiterhin die DE-
MAG entgegen

12. Delbrücker Spargelrallye 
für Oldtimer-Fahrzeuge 

Großes 
Musikprogramm 
zum Stadt- und 

Spargelfest
Delbrück. Ihr musikalisches Können 
stellen in diesem Jahr wieder folgende 
Bands und Vereine unter Beweis: „De-
Bo-Music“, die Daniel Ligges Band, 
die Musik- und Musical-AG Gymna-
sium Delbrück, der Jugendchor Stein-
horst, die Kinderchöre von Karin Hen-
kemeier, die Schülerinnen und Schüler 
der Gesamtschule Delbrück mit dem 
„Spargelchor“, die Band „Lepasio“, 
die Tambourcorps Delbrück, die Stadt-
kapelle Delbrück, die Musikjugend der 
Stadtkapelle, der Jugend- und Projekt-
chor St. Johannes Baptist sowie der 
Chor „Just a Tune“. Delbrück. Zum siebten Mal gibt es 

wieder im Rahmen des diesjährigen 
Stadt- und Spargelfestes den beliebten 
Kunsthandwerkermarkt mit rund 20 
Ausstellern. Rund um den Kirchplatz 
werden ausschließlich handgefertigte 
und selbstgemachte Produkte angebo-
ten. Die Besucher und Besucherinnen 
erwartet ein sehr hochwertiges und 
breit gefächertes Sortiment.  Schmü-
ckendes, Kunstvolles, Traditionel-
les und Modernes wird präsentiert in 
Form von: Metallartikeln, Holzarbeiten, 
Münzsägearbeiten, Schmuckkeramik, 
Bilder aus Pastellkreide, Geschenk-
artikel aus Papier, Insektenhotels, 

Plüschtiere, Wimpelketten, Strandta-
schen und vielem mehr. Für das leib-
liche Wohl ist ebenfalls bestens ge-
sorgt. Das Café am Kirchplatz bietet 
selbstgebackenen Kuchen und Kaffee 
an. Das Café der Landfrauen im Pas-
tors Garten lädt am Sonntag ebenfalls 
mit Kuchen und Kaffee zum Verweilen 
ein. Mit Brutzelfleisch und Bratkartof-
feln hat Marco Lindhauer vom Kartof-
felhof Lindhauer auch deftige Speisen 
im Angebot. 
Der Kunsthandwerkermarkt ist wie 
folgt geöffnet: Samstag, 18. Mai von 
11 Uhr bis 17 Uhr und Sonntag, 19. 
Mai  von 11 Uhr bis 18 Uhr.

Kunsthandwerkermarkt auf 
dem historischen Kirchplatz 

Raiffeisen-Markt Delbrück
Raiffeisen Centrale Delbrücker Land eG 

Raiffeisen Centrale Delbrücker Land eG · 33129 Delbrück 
Lipplinger Str. 7  · Tel. 05250 / 99769-0 · www.raiffeisenmarkt-delbrueck.de

STADT- & SPARGELFEST
in Delbrück!

Verkaufsoffener Sonntag 
am 19. Mai 2019 

von 13.00 – 18.00 Uhr

Verschiedene
Wildblumenmischungen von 
Kiepenkerl bei uns erhältlich!

10% Rabatt 
auf alle Marktartikel!

(ausgenommen: Tabakwaren, 

Telefonkarten, Palettenware 

und bereits reduzierte Ware) 

gültig nur am Sonntag, 

den 19. Mai 2019
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Bad Lippspringe (kar). Alles aus einer 
Hand: Das Kongresshaus in Bad Lipp-
springe wird ab sofort vom ortsan-
sässigen Catering-Unternehmen Paul 
Schröder betrieben. Schröder ist somit 
zentraler Ansprechpartner für die Ver-
mietung und Bewirtung des Hauses. 
"Dadurch ergeben sich auch Vortei-
le für die örtliche Vereinswelt", betont 
Bürgermeister Andreas Bee.
Ob Geburtstagsfeier, Hochzeit, Be-
triebsjubiläum oder Tagung - das Bad 
Lippspringer Kongresshaus ist laut 
Bürgermeister Andreas Bee für jeden 
Anlass gerüstet. Allein 2018 wurde der 
überregional bekannte Veranstaltungs-
ort insgesamt 130 Mal vermietet. "Das 
ist eine gute Zahl. Aber sicherlich gibt 
es noch Steigerungsmöglichkeiten", ist 
der Bürgermeister überzeugt.
Die Zusammenarbeit mit dem Bad 
Lippspringer Catering-Unternehmen 
Paul Schröder eröffnet Bee zufolge 
eine vielversprechende Perspektive 
für die Zukunft. Ähnliche Kooperatio-
nen hat es in der Vergangenheit wie-
derholt gegeben, zum Beispiel mit dem 
Gastronomen Engelbert Obkircher oder 
dem Wirtsehepaar Christel und Heiko 
Peters (Gaststätte Oberließ). Die Ent-
scheidung zugunsten von Schröder ist 
nach einer entsprechenden Abfrage bei 
den infrage kommenden ortsansässi-
gen Unternehmen gefallen.
Schröder selbst will das Kongresshaus 
als modernes wie attraktives Veranstal-
tungszentrum in der Region weiter ent-
wickeln. Ihm steht mit Arne Dübbert 

Catering-Unternehmen Schröder übernimmt 
Vermietung und Bewirtung im Kongresshaus

ein erfahrener Eventmanager zur Sei-
te. Für die Veranstaltungsleitung wird 
künftig Monika Litschel verantwortlich 
zeichnen. "Erste Neuanfragen liegen 
uns bereits vor", betont der 45-jähri-
ge Paul Schröder jun. im Gespräch. 
Und auch das ist den beiden Vertrags-
partnern wichtig: Sämtliche für 2019 
geschlossenen Miet- und Veranstal-
tungsverträge werden von dem Kon-
gresshaus-Caterer übernommen und 
erfüllt.
Die mit Schröder getroffene Überein-
kunft bringt noch einen  weiteren ent-
scheidenden Vorteil mit sich. Nachdem 
bekannt wurde, dass die Gaststätte 
Oberließ  Anfang April schließen wür-
de, haben sich viele Vereine auf die Su-
che nach einem neuen Treffpunkt und 

Veranstaltungsort gemacht. "Die Bad 
Lippspringer Vereine werden künftig 
zu günstigen Preisen im Kongresshaus 
eine neue Bleibe finden", betont Bee 
mit Blick auf den Vertrag.
Ein Bad Lippspringer Verein, der bei-
spielsweise seine Jahreshauptver-
sammlung im Kongresshaus abhal-
ten will, zahlt einen Sonderpreis von 
einmalig 100 Euro (zuzüglich Mehr-
wertsteuer). Infrage kommen die 
hauseigenen Bereiche Parkblick, die 
Kleinkunstbühne sowie das Burgcasi-
no mit bis zu 100 Sitzplätzen.
Der Vertrag zwischen der Stadt Bad 
Lippspringe und der Firma Schröder ist 
zunächst bis Ende 2019 befristet; da-
nach soll es ein erneutes Vergabever-
fahren geben.

Das Kongresshaus wird künftig vom Bad Lippspringer Catering-Unternehmen 
Paul Schröder betrieben. Unser Bild zeigt Bürgermeister Andreas Bee (li.) , Paul 
Schröder junior (re.) sowie den Vorsitzenden des Männerchores Harmonie, Klaus 
Thiele. Die Harmonie wird ab sofort ihre Proben im Kongresshaus abhalten. 

DER BAD LIPPSPRINGER 
EINKAUFSGUTSCHEIN 

BUMMELN & 

    EINKAUFEN 
VON PARK ZU PARK

Die Geschenkidee!

Einzulösen bei über 50 Mitgliedsfi rmen 
der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe.

 Individuell
& originell!

Der Wert 
wird von Ihnen 

festgelegt! 

In der Spadaka Bad Lippspringe erhältlich!

Bad Lippspringe. La Marg-
herita – das ist der Name der 
neuen Pizzeria in Bad Lipp-
springes Innenstadt. Am 
Sonntag, den 5. Mai, feier-
te Inhaber Luigi Graziano ge-
meinsam mit seinem Perso-
nal die Eröffnung, zu der auch 
zahlreiche Gäste erschienen, 
die sich über den Tag hinweg 
einen Eindruck von der neu-
en Pizzeria verschaffen woll-

ten. Neben den vielen Sorten köst-
licher, original italienischer Pizzen 
gibt es bei La Margherita auch le-
ckere Pastagerichte und frischen 

Döner sowie Lahmacun, Aufläufe, Sa-
late und verschiedene Snacks. Jede 
der köstlichen Speisen wird von dem 
freundlichen Personal stets mit viel 
Liebe und frischen Zutaten zubereitet. 
Überzeugen Sie sich selbst von den 
leckeren Gerichten bei La Margheri-
ta und essen Sie entweder vor Ort in 
La Margheritas gemütlichem Ambien-
te mit Sitzplätzen drinnen und draußen 
oder bestellen Sie zum Mitnehmen. 
(Natürlich gibt es auch einen Liefer-
dienst.) Alle bei La Margherita freuen 
sich darauf, Sie als Gast begrüßen zu 
dürfen.
Kostenlose Lieferung innerhalb von 
Bad Lippspringe ab einem Mindestbe-
stellwert von 10 Euro. Lieferung na-
türlich auch außerhalb von Bad Lipp-
springe ab einem Mindestbestellwert 
von 15 Euro plus 1,50 Euro Fahrtkos-
ten möglich. Lieferzeiten von Montag 
bis Samstag von 12.30 bis 22.30 Uhr 
- Telefon: 05252  9360793.

La Margherita – neue, erstklassige 
Pizzera in der Innenstadt

Lesung im GlaubensGarten  
Bad Lippspringe 

Bad Lippspringe. Auf Einladung des Team GlaubensGarten liest die 
Autorin Charlotte Prang am  Samstag, den 11. Mai 2019, aus ihren 
Büchern Schlaflos in Paderborn und Schneewittchen hat Parkinson. 
Mit Schneewittchen greift die Autorin die Schwierigkeiten von Parkin-
son-Erkrankten und ihren Angehörigen auf. In Geschichten, Gedichten 
und Balladen werden die mannigfaltigen Herausforderungen des Allta-
ges im „entschleunigten“ Leben mit dieser neurodegenerativen Erkran-
kung einfühlsam wiedergegeben.  „Ich bin Ich und nicht die Krankheit“, 
heißt ihr Motto in der täglichen Auseinandersetzung mit  dem übergrif-
figen Mister Parkinson.  
In Schlaflos in Paderborn  kann sich der eine oder andere Leser viel-
leicht wiederfinden, wenn mit einem Schalk im Nacken oder mit erns-
ter Miene kleine Episoden aus dem ganz normalen Alltag der Men-
schen erzählt werden. 
Ab 13.30 Uhr wird auf dem Gelände der ehemaligen Landesgarten-
schau der GlaubensGarten zu einem literarischen Treffpunkt für alle 
interessierten Leserinnen und Leser. Im freundlichen Ambiente  die-
ser kleinen Oase verspicht Charlotte Prang mit ihren Erzählungen einen 
spannenden Nachmittag. 

Einfach scannen und schon gelangen Sie auf unserem Internetportal! 
Oder www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

BESUCHEN SIE UNSER SHOPPING & GASTRO GUIDE 
INTERNETPORTAL

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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BAD LIPPSPRINGE
11.30 Uhr	 Geselliger Mittagstisch 65+ „Schlemmen, 

klönen, aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum, 
Detmolder Str. 173

MITTWOCH 15. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr	 Training und Abnahme des Deutschen 

Sportabzeichens, TV Jahn Bad Lippspringe, 
Sportplatz am Kurwald (Rasenplatz)

19.30 Uhr	 Ein Gauner und Gentleman, Odin´s Filmtheater 
im Lippe-Institut

DONNERSTAG 16. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr	 	Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: Ein-
gang Freibad

10.00 Uhr	 Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde für Seniorinnen/Senioren, Rathaus, 
Sitzungszimmer 1, Friedrich-Wilhelm-Weber-
Platz 1

16.00 Uhr	 Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Computer, 
Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, HiFi-
Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), Burgstr. 12, 
II. Etage,

19.00 Uhr	 Feierabend-Radtouren, Rathaus
19.30 Uhr	 Filmclub Bad Lippspringe, Prinzenpalais, 2. 

Obergeschoss

FREITAG 17. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Monsieur Claude 2, Odin´s Filmtheater im Lip-

pe-Institut

SONNTAG 19. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
11.00 Uhr	 Heilklimatische Wanderung, Tourist-Informati-

on in der Lindenstraße 1a
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung durch die Gartenschau, 

Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne
15.00 Uhr	 Tanztee mit den „Habaneros“ im Garten-

schaucafé „Martinus im Park“, Martinus im 
Park

16.00 Uhr	 Waldkonzert: Two for You, Waldbühne Adler-
wiese

19.00 Uhr	 Gefahren in der Senne - Vortrag, Hörsaal, Ar-
miniuspark 7

SCHLANGEN
15.00 Uhr	 Tag der offenen Tür im Rotkreuzmuseum, Lip-

pe Museum, Parkstraße 18

MITTWOCH 22. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr	 Training und Abnahme des Deutschen 

Sportabzeichens, TV Jahn Bad Lippspringe, 
Sportplatz am Kurwald (Rasenplatz)

19.30 Uhr	 Monsieur Claude 2, Odin´s Filmtheater im Lip-
pe-Institut

MITTWOCH 08. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.30 Uhr	 Märchen und biblische Geschichten, Friedens-

kapelle
18.00 Uhr	 Tipps zum Energiesparen im Prinzenpalais, 

Prinzenpalais
19.00 Uhr	 Gedächtnis trainieren mit Spaß und Humor 

mit Edith Siebe, Klinik Martinusquelle, An der 
Martinusquelle, Raum G 20

19.30 Uhr	 Destroyer, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 09. MAI 2019
ALTENBEKEN
16.00 Uhr	 Blutspendeaktion, Bahnhofstraße 4a

BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr	 Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: Ein-
gang Freibad

09.30 Uhr	 Treff für alleinstehende Seniorinnen und Se-
nioren mit Ursula Latusek, Friesenstube „Moin 
Moin“  Marktplatz 1

10.00 Uhr	 Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde für Seniorinnen/Senioren, Friedrich-
Wilhelm-Weber-Platz 1

15.30 Uhr	 Mächenhafte Kaffeestunde - Kommt und hört, 
lauscht und horcht mit Sieglinde Schröder, 
Residenz Westfalenhof, Detmolder Str. 151

16.00 Uhr	 Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Computer, 
Smartphone, Tablet, Laptop, Fernseher, HiFi-
Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), Burgstr. 12, 
II. Etage, Zimmer 5 

19.00 Uhr	 Feierabend-Radtouren, vor dem Rathaus
19.00 Uhr	 „Gedächtnis trainieren“ in der Cecilien-Klinik 

mit Edith Siebe, Cecilien-Klink, Lindenstraße

FREITAG 10. MAI 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.30 Uhr	 Ein Gauner und Gentleman, Odin´s Filmtheater 

im Lippe-Institut
20.00 Uhr	 Bad Lippspringe bei Nacht, Rathaus

SAMSTAG 11. MAI 2019
ALTENBEKEN
10.00 Uhr	 Mit dem E-Bike in die Wildnis, Naturerbe-Wald

BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Mark-

platz/ Lange Str. 6
16.00 Uhr	 Maiandacht, an der Friedenskapelle

SONNTAG 12. MAI 2019
ALTENBEKEN
11.00 Uhr	 Kultur- und Naturschätze neu entdecken, Na-

turerbe-Wald

BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung zum Thema „Blüten und 

Bäume“, Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne
15.00 Uhr	 Rosentanz im Gartenschau-Café „Martinus 

im Park“, Martinus im Park
16.00 Uhr	 Waldkonzert: Klangvoll Duo, Waldbühne Ad-

lerwiese

MONTAG 13. MAI 2019
ALTENBEKEN
16.00 Uhr	 Blutspendeaktion in Schwaney, Pfarrheim, Am 

Marktplatz 2

DIENSTAG 14. MAI 2019
ALTENBEKEN
14.00 Uhr	 Bürgermeister-Wanderung, Naturerbe-Wald

EVENTS –
Veranstaltungskalender

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft 
Bad Lippspringe e.V.

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss ist 
am 15. Mai 2019

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

TV Jahn Bad Lippspringe
die Sportabzeichensaison 2019 beginnt

Bad Lippspringe. Der TV Jahn Bad Lippspringe bietet vom 15.05.2019 bis 
02.10.2019 mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr im Kurwaldstadion das 
Training und die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens an. Die Abnah-
me der Radfahrdisziplinen erfolgt am letzten Sonntag der Monate Juni, Juli 
und September um 9:00 Uhr. Treffpunkt ist das Therapiezentrum an der An-
toniusstraße. Für das Ablegen des Sportabzeichens ist eine Mitgliedschaft 
im Sportverein nicht erforderlich.
Die Verleihung der Sportabzeichen ist für Anfang November geplant. 
Genauere Informationen finden sich auf den Internetseiten des TV Jahn:
http://www.tvjahn-bad-lippspringe.de/turnen/leichtathletik/

Volkshochschul-Kurs 
zum Thema E-Mobilität fällt aus

Bad Lippspringe. Der Kurs „E-Mobilität – auch etwas für mich?“ der 
Volkshochschule Bad Lippspringe am Samstag, 11. Mai, muss aus or-
ganisatorischen Gründen leider ausfallen. Die Veranstaltung wird zu ei-
nem späteren Zeitpunkt nachgeholt, der genaue Termin wird noch be-
kannt gegeben.

STRICK- & HÄKELCAFÉ

Immer am 1. und 3. Freitag im Monat, ab 15 Uhr

- Das nächste Treffen ist am 17. Mai -

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Häkeln und Stricken erwarten 
Sie. Kommt vorbei – gemeinsam macht es mehr Spaß!

Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de
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FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Burgstr. 12 • Öffnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr • Tel.: 05252 / 8398264/5

STRICK- & HÄKELCAFÉ

Immer am 1. und 3. Freitag im Monat, ab 15 Uhr

- Das nächste Treffen ist am 17. Mai -

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Häkeln und Stricken erwarten 
Sie. Kommt vorbei – gemeinsam macht es mehr Spaß!

Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

Altenbeken. Die Mitarbeiterin-
nen der neuen Sozialraumbera-
tung in Altenbeken haben jetzt 
Bürgermeister Hans Jürgen Wes-
sels ihr Beratungskonzept vor-
gestellt. Die Beraterinnen Be-
ate Lope Gonzalez und Astrid 
Fernhomberg-Hennemann wer-
den eng vernetzt mit Altenbeke-
ner Einrichtungen arbeiten. Der 
Bürgermeister lobte die Einrich-
tung der neuen Anlaufstelle und 
vor allem den Ansatz, die Nach-
barschaftshilfe zu beleben und zu 
unterstützen. „Es ist richtig, das 
Leben zu Hause zu fördern“, sagt 
Hans Jürgen Wessels, „und ich 
würde mich freuen, wenn sich in Alten-
beken Menschen finden, die sich ehren-
amtlich für andere engagieren.“
Die neue Anlaufstelle für Sozialraumbe-
ratung und Pflegeberatung in Altenbeken 
ist ein Kooperationsprojekt vom Kreis 
Paderborn und den Wohlfahrtsverbän-
den, in Altenbeken dem Caritasverband 
Paderborn e.V.  
Beate Lope Gonzalez, Mitarbeiterin der 
Kreisverwaltung, ist für die Pflegebe-
ratung verantwortlich. Sie berät Alten-
bekener in ihrer Sprechstunde und bei 

Hausbesuchen darüber, wie es durch in-
dividuell zugeschnittene Angebote ge-
lingen kann, möglichst lange in der ge-
wohnten häuslichen Umgebung zu leben. 
Die neue Einrichtung berät zu sozialen 
Leistungen bei einer Pflegebedürftigkeit, 
informiert und vermittelt über Hilfen und 
steht Besuchern auch zur Seite, wenn 
Anträge ausgefüllt werden müssen. 
Caritas-Mitarbeiterin Astrid Fernhom-
berg-Hennemann gibt im Rahmen der 
Sozialraumberatung Auskunft über all-
tagsunterstützende Hilfen wie Mahlzei-

tendienste, hauswirtschaftliche 
Unterstützung, Entlastungs- und 
Betreuungsdienste oder Fahr-
dienste. Sie vermittelt diese 
Dienste auch. Astrid Fernhom-
berg-Hennemann ist Ansprech-
partnerin für pflegende Angehö-
rige, die Entlastung suchen, und 
für Menschen, die unter Proble-
men leiden oder einsam sind. 
Die neue Sozialraumberaterin 
sucht Menschen, die sich eh-
renamtlich engagieren wollen. 
„Das muss sich herumspre-
chen“ sagt Hans Jürgen Wes-
sels und empfahl, einen Aufruf 
zu starten. „Man wird zwar nicht 

überraschend alt, aber oft tritt plötzlich 
die Lage ein, dass man Hilfe und Pfle-
ge braucht“, stellte der Bürgermeister 
fest. Es sei gut, wenn die Menschen in 
Altenbeken in diesem Fall wüssten, an 
wen sie sich um Rat und Hilfe wenden 
könnten. 
Die Beraterinnen haben schon den Kon-
takt mit Einrichtungen wie dem Familien-
zentrum in Buke, dem Seniorenzentrum 
in Altenbeken oder Pflegediensten auf-
genommen. Diese Zusammenarbeit soll 
ausgebaut werden. 

Gut informiert älter werden in Altenbeken 

Die beiden Beraterinnen der Anlaufstelle Astrid 
Fernhomberg-Hennemann (Mitte) und  Beate Lope 
Gonzalez mit Bürgermeister Hans Jürgen Wessels

Gedächtnis trainieren mit Edith Siebe, 
Mittwoch, 8. Mai, 19-20 Uhr, Klinik Marti-
nusquelle (Raum  G 20).

Nordic Walking (nicht nur) für Seniorin-
nen und Senioren, 1 Stunde durch den 
Kurwald (mit Einführung) mit Renate 
Stalljohann, Donnerstag, 9., 16. und 23. 
Mai,  9 Uhr, Treffpunkt: Eingang Freibad.

Treffpunkt für alleinstehende Seniorin-
nen und Senioren, Do., 9. Mai, 9.30 Uhr, 
Friesenstube „Moin Moin“ Marktplatz 1.

Computer-, Tablet- und Smartphone-

Sprechstunde für Seniorinnen und Seni-
oren. Ratsuchende können ihren eigenen 
Laptop mitbringen, Do., 9., 16. und 23. 
Mai, 10-12 Uhr, Rathaus, Sitzungszim-
mer 1, Otto Zündorf und Jürgen Mathieu.

Märchenhafte Kaffeestunde mit Sieglin-
de Schröder, Do., 9. Mai, 15.30 Uhr, Re-
sidenz Westfalenhof, Detmolder Str. 151, 
(bitte Salon schellen).

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund um 
Computer, Smartphone, Tablet, Laptop, 
Fernseher, HiFi-Anlagen u.v.m. (auch 
beim Kauf). Herr Kanapathipillai hilft Ihre 
Fragen zu beantworten und den Umgang 
in Computer zu trainieren. Do., 9., 16. und 
23. Mai, 16-18 Uhr, Büro des Zentrums, 
Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug!). Anmel-
dung: Tel. 05252 / 9171683 o.  E-Mail: 
kkk@kana-it.de

Gedächtnis trainieren mit Edith Siebe, 
Donnerstag, 9. Mai, 19-20 Uhr, Cecilien-
Klinik (Raum  A 23).

Geselligen Mittagstisch 65+ „Schlem-
men, klönen, aktiv sein!“, Dienstag, 14. 
Mai, 11.30-14.00 Uhr, Gemeindezentrum 
der Evangelischen Kirche, Detmolder Str. 
173. Programm: „Wir lassen den Druck 
raus“ - Vorführung und Aufklärung im 
Umgang mit verschiedenen Blutdruckge-
räten -  mit  Monika Rakers (Bitte eigene 
Geräte mitbringen!). Und das gibt’s die-
ses Mal zu essen: Gekochte Rinderbrust 
mit Meerrettichsoße, Rote Beete-Salat 
und Schnittlauchkartoffeln; alternativ: Ge-
müseauflauf; Dessert: Vanillepudding mit 
Erdbeerschaum; Mineralwasser, Kaffee 
oder Tee kostenlos dazu. Anmeldung bitte 

bei Marita Karsten Tel: 05252 / 8398934

Spiele-Nachmittag mit Elisabeth Silny, 
Montag, 20. Mai, 14.30-17.00 Uhr, Armi-
nius-Residenz, Aminiusstr. 39.

Humorige Geschichten vorgelesen von 
Kurt Herchenbach, Dienstag, 21. Mai, 
19-20 Uhr,  Cecilienklinik  (Fernsehraum)

Fahrradtour – Rund um Bad Lippsprin-
ge, ca. 3 - 4 Std.  Eine Einkehr ist vor-
gesehen. Gäste sind willkommen! Auf ei-
gene Gefahr. Die Straßenverkehrsordnung 
ist zu beachten. Freitag, 24. Mai, 14 Uhr, 
Treffpunkt: Der Löwe vor dem Rathaus.

„Wir suchen ständig interessierte 
Menschen zur Unterstützung unseres 
Teams“. Wenn Sie sich gerne in irgendei-
ner Form ehrenamtlich engagieren möch-
ten, z. B. als Projektleiter/in oder einfach 
nur um einem Menschen ein wenig Zeit 
zu schenken, dann kommen Sie doch bit-
te montags zwischen 9.30 und 11.30 Uhr 
zu einem Gespräch in das Büro oder ru-
fen Sie an.

Die besondere Telefonkette - Wege aus 
der Einsamkeit und mehr Sicherheit im 
Alltag. Gerade vielen älteren Menschen 
wird oft das Alleinsein bewusst, hin-
zu kommt die Angst, dass es unbemerkt  
bleibt, wenn einem etwas passiert. Hier 
kann „Die Telefonkette“  Abhilfe schaf-
fen!  Diese wird von Monika Groß geführt. 
Morgens soll sichergestellt werden, dass 
es dem anderen Teilnehmer gut geht, der 
nächste ruft dann den nächsten Teilneh-
mer an usw. Wer Interesse an dieser Te-
lefonkette hat oder Informationen hierzu 
möchte wende sich bitte an das Büro.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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        XXL-
JUBILÄUMSKIRMES

GESCHWISTER 
WEISHEIT ®
Europas beste 
Hochseilshow

AUSSTELLUNG
im MultiCult 

– die Kirmes

 im Miniaturformat

Eintritt frei!

2 HÖHENFEUERWERKE
LunaLichterZauber
Das Paderborner Musikfeuerwerk - zum 100jährigen 

Jubiläum gleich zweimal - freitags ca. 22 Uhr

Öffnungszeiten:  Mo.-Do.: 14.00 – 22.30 Uhr
Freitag und Samstag:  14.00 – 23.00 Uhr
Sonntag: 11.00 – 22.30 Uhr MASPERNPLATZ

HAPPY

HOUR

Mittwochs 14-18 Uhr

1x zahlen = 2x fahren
LUNAPARK 

TRESOR

Knack den Jackpot 

mit 100.000 €

100 KNÜLLER
zum Genießen!

Mehr dazu unter
www.paderborn.de/lunapark

11.05. - 26.05.

Paderborn. Paderborn feiert 100 
Jahre Lunapark. Vom 11. bis 26. Mai 
präsentiert sich die traditionsreiche 
Frühjahrskirmes auf dem Maspern-
platz so groß und aufregend wie 
noch nie. Auf der mit 16.000 Quad-
ratmetern doppelt so großen Fläche 
wie üblich präsentieren mehr als 70 
Schausteller alles, was die Herzen 
der Kirmesfans höher schlagen lässt.

Kirmes von gestern und von heute 
mit einer über 50 Meter langen Rie-
senrutsche, einer Familienachterbahn 
mit Berg & Tal, einem nahezu 50 Me-
ter hohen Riesenrad. Mit zwei Feuer-
werken, Backstage-Touren und jeder 
Menge Kleinkunst hat die Kirmes so 
einiges zu bieten. Und über all dem 
bunten Kirmesgeschehen zeigen die 
Geschwister Weisheit ihre spektaku-
läre Hochseilartistik. Die Akrobaten 
bieten Höchstleistungen bis in 40 m 
Höhe dar. Zahnkraftakrobatik, Hand-
stände, einarmige Stützwaagen und 
Wheelstands sind ebenso Teil des Pro-
gramms wie die große Motorradpyra-
mide mit vier Artisten an und unter ei-
ner Maschine.
Ob jung, ob alt – der Paderborner Lu-
napark ist bei seinem Jubiläum einmal 
mehr die Kirmes für die ganze Familie. 
Die legendäre Raupenbahn mit einem 
Verdeck, unter dem sich früher die Lie-
bespärchen näher kamen, ist genau-
so dabei wie heutige Kirmesklassiker. 
Alte Schaustellerwagen, Zugfahrzeu-
ge, Feuerwehrgeräte und Kirmesor-

geln sind auf einer historischen Meile 
zu sehen. Und wem der Nervenkitzel 
der Achterbahn oder des Fahrgeschäf-
tes „Jekyll & Hyde“ nicht genug ist, der 
sollte sich am 100.000-Euro-Tresor 
probieren. Wer den Code knackt, ist 
von jetzt auf gleich um 100.000 Euro 
reicher. Das gab’s bisher bei noch kei-
nem Paderborner Volksfest!
Dieses Jahr werden außerdem ganz 
besondere Einblicke hinter die Kulis-
sen der Attraktionen gewährt: Inter-
essierte können sich unter www.pa-
derborn.de/lunapark bewerben, um 
im Rahmen von Backstage-Touren ge-
meinsam mit den Schaustellern die 
Geheimnisse der Kirmes zu entde-
cken. Auch wenn der Lunapark in die-

sem Jahr eine XXL-Kirmes ist: Mit der 
Ausstellung der Modellbaukirmes gibt 
es einen Rummel auch im Miniaturfor-
mat, der an den Lunapark-Wochenen-
den im Jugendkulturzentrum MultiCult 
besichtigt werden kann. 
Die traditionsreiche Frühjahrskirmes 
hält also viele Highlights bereit: Neben 
den Attraktionen lässt der Lunapark 
mit zusätzlichem Bühnenprogramm, 
16 Imbiss- und Getränkeständen und 
jeder Menge Kleinkunst auch in die-
sem Jahr keine Wünsche offen. Das 
Musikfeuerwerk „LunaLichterZauber“ 
begeistert die Besucherinnen und Be-
sucher anlässlich des 100-jährigen 
Jubiläums des Lunaparks in diesem 
Jahr gleich zweimal. 

100 Jahre LUNAPARK: 11. - 26. Mai
Jubiläum mit einem großen Gewinn & XXL-Jubiläumskirmes!

Stellen den Jubiläums-Lunapark vor (v.l.): Vorsitzender des Schaustellervereins 
Hans-Otto Bröckling, Vorstandsmitglied des Schaustellervereins Andy Kohlews, 
Marktmeister Matthias Amediek, Vorsitzende des Betriebsausschusses und 
Ausschusses für Märkte und Feuerwehr Ulrike Heinemann, Vorstandsmitglied 
des Schaustellervereins Heiner Heidmann, Bürgermeister Michael Dreier, Mar-
keting-Chef Jens Reinhardt und Geschäftsführer der Hochseiltruppe Geschwis-
ter Weisheit Peter Mario Weisheit. Bildrechte: Stadt Paderborn | Fotograf: Anna-Lena Salmen

LUNAPARK: „Geschwister Weisheit“
Als spannend, spektakulär und atemberaubend lässt sich die Show der 
„Geschwister Weisheit“ beschreiben, die bis zu 40 Meter über dem Kir-
mesgeschehen ihre Hochseilakrobatik zeigen. Die Gruppe bietet Akroba-
tik auf höchster Schwierigkeitsstufe. Wheelstands, Handstände, einarmige 
Stützwaagen und Zahnkraftakrobatik sind ebenso Teil des Programms wie 
die große Motorradpyramide mit vier Artisten an und unter einer Maschine. 
Das Familienunternehmen in der sechsten Generation hat bereits viele Aus-
zeichnungen erhalten, darunter die Ehrenmedaille der Artistik in Gold sowie 
den Sonderpreis der internationalen Jury beim 35. Zirkusfestival in Monte 
Carlo. Tourneen führten sie unter anderem durch Deutschland, Thailand, Ita-
lien, Spanien, Rumänien, die Niederlande und durch die Schweiz.
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SC PADERBORN 07
Aufstiegskampf 1. Bundesliga

 Alle Tickets für das HSV-Spiel vergriffen 

SC Paderborn 07 verliert 
und der BVL Bad Lippspringe gewinnt

Paderborn. Das Heimspiel gegen den 
Hamburger SV (Sonntag, 12. Mai, 
15.30 Uhr) ist ausverkauft. Innerhalb 
von wenigen Minuten wurden die rest-
lichen Stehplatzkarten im Online-Ti-
cketshop gebucht. Somit steht fest, 
dass für dieses Spiel keine Tageskas-
se geöffnet sein wird.
Ausdrücklich warnt der SCP vor dem 

Kauf von Eintrittskarten auf dem 
Schwarzmarkt und auf Internet-Platt-
formen wie ebay oder Viagogo, da die-
ser Verkauf unzulässig ist und gegen 
die geltenden ATGBs verstößt. Fans 
laufen somit Gefahr, Fälschungen und 
stornierte Tickets zu erwerben.
Ertappten Schwarzhändlern droht eine 
Ticketsperre und eine Vertragsstra-

fe in Höhe von bis zu 2.500 Euro. Ein 
legaler Verkauf und Erwerb von Ein-
trittskarten für das Spiel ist über die 
offizielle Internet-Ticketbörse www.
scp07-ticketboerse.de möglich. Hier 
können Fans Tickets bequem und si-
cher zum regulären Preis kaufen und 
verkaufen, es gilt das Fairplay-Prinzip 
„von Fans für Fans“.

Bad Lippspringe (MIT). Bei der Fahrt 
der Mittelstandsvereinigung Bad Lipp-
springe zum OWL-Zweitligaderby nach 
Bielefeld, wurde im Bus ein Tippspiel 
durchgeführt. Trotz  größtmöglicher 
Unterstützung für das  Team des SC 
Paderborn, mussten die Fußball-Fans 
etwas bedrückt die Heimreise antreten. 
Den 2:0-Sieg der Arminen hatte natür-
lich keiner getippt. Kurzerhand wurde 
von den Mitgliedern des CDU-nahen 
Unternehmerverbandes entschieden, 
die 175 Euro der Jugendabteilung des 
BV Bad Lippspringe zukommen zu las-
sen. „Des einen Leid, des anderen 
Freud“, sagte der MIT-Stadtverbands-
vorsitzende Raphael Schäfers.

Paderborn. Mit großer Bestürzung hat 
der SCP07 vom Tod seines Ehrenprä-
sidenten Bernhard Temming erfahren. 
Als Urgestein im Paderborner Fuß-
ball war Temming über Jahrzehnte mit 
großem persönlichen Engagement in 
mehreren verantwortlichen Positionen 
tätig und hat sich bleibende Verdienste 
um den Verein erworben. 
Bereits im Jahr 1962 trat Temming 
dem Vorgängerverein TuS Sennelager 
als Mitglied bei und nahm seine Vor-
standstätigkeit im gleichen Jahr auf. 

Ab 1988 engagierte sich Temming als 
Präsident des Fusionsclubs TuS Pader-
born/Neuhaus. Nach seiner Amtszeit 
ernannten ihn die Mitglieder aufgrund 
seiner großen Verdienste im Jahr 1994 
zum Ehrenpräsidenten. Auch im An-
schluss daran blieb Temming dem Ver-
ein eng verbunden, hat sich mit großer 
Begeisterung für den Fußball engagiert 
und wirkte an der Umbenennung zum 
SC Paderborn 07 im Jahr 1997 mit. 
Sein Unternehmen ist bis heute Spon-
sorpartner des SCP07.

"Bernhard Temming hat Maßstäbe in 
der Vereinsarbeit gesetzt und mit dazu 
beigetragen, den Verein in seiner heuti-
gen Konstellation zu entwickeln. Dafür 
sage ich ihm im Namen aller Gremi-
en und Mitglieder herzlichen Dank. Un-
ser Mitgefühl gilt seiner Familie, die ihn 
stets bei seinem Engagement für den 
Fußball unterstützt hat", betont Präsi-
dent Elmar Volkmann, der Bernhard 
Temming noch beim diesjährigen Po-
kalspiel gegen den Hamburger SV in 
der Benteler-Arena begrüßen konnte.

Ehrenpräsident Bernhard Temming ist verstorben

v. li. Raphael Schäfers, BVL-Kassierein Kathrin Rudolphi und Guido Düsing (MIT). 

 Freier Verkauf für das Auswärts-
spiel gegen Dynamo Dresden

Paderborn. Der freie Vorverkauf für 
das Auswärtsspiel gegen Dynamo 
Dresden (Sonntag, 19. Mai, 15.30 
Uhr) startet am kommenden Mitt-
woch, 8. Mai, 9.00 Uhr. Tickets sind 
ausschließlich im SCP07-Shop in der 
Benteler-Arena erhältlich, so lange der 
Vorrat reicht. Eine Mengenbegrenzung 
pro Person besteht nicht.
Für die Partie im Rudolf-Harbig-Stadi-

Paderborn. Der Glaube an ein zweites 
Fußball-Wunder in Paderborn wächst 
weiter. Trotz der Niederlage in Biele-
feld steht der SC Paderborn fünf Jahre 
nach dem überraschenden Aufstieg in 
die 1. Bundesliga nun vor einer mögli-
chen Rückkehr in das Oberhaus. Das on gelten folgende Konditionen (Preise 

inklusive Vorverkaufsgebühr):
Sitzplatz Vollzahler:       21,00 Euro
Stehplatz Vollzahler:      14,50 Euro
Stehplatz ermäßigt:       12,00 Euro
Die Ermäßigung gilt für Schüler, Stu-
denten, Auszubildende, ALG II-Emp-
fänger, Rentner und Personen mit ei-
ner Schwerbehinderung (ab einem 
Schwerbehinderungsgrad von 50 %).

#kämpfen und siegen

Team von Trainer Steffen Baumgart 
steht auf einem direkten Aufstiegs-
platz und könnte im Rennen der Fa-
voriten 1. FC Köln, Hamburger SV und 
1. FC Union Berlin der lachende Vier-
te sein. Das erstaunt die Fachwelt. 
Vor zwei Jahren waren die Paderbor-

ner nur mit viel Glück dem Absturz in 
die Viertklassigkeit entgangen. Weil 
der TSV 1860 München keine Lizenz 
erhielt, blieb Paderborn als damaliger 
Tabellen-18. in der 3. Liga. Mit erfri-
schendem Offensivfußball und schon 
71 erzielten Toren gilt der SC Pader-
born als Attraktion der Liga. Im letzten 
Heimspiel der Saison gegen den der-
zeit einen Punkt schlechteren HSV will 
die Mannschaftnatürlich siegen. Da-
mit dürfte der Aufstieg näher rücken. 
Wenn dann am letzten Spieltag noch 
drei Punkte in Dresden folgen ..., dür-
fen sich alle Fußballfans auf eine gro-
ße Party freuen! 

Trainer Steffen Baumgart und der SC Paderborn 
auf dem Weg in die 1. Bundesliga

Wir drücken dem 
SCP07 die Daumen!
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Königsschießen am 11. Mai 2019

SCHÜTZENFEST vom 17. bis 20. Mai 2019

St. Johannes- und St. Hubertus-Schützenbruderschaft Wewer 1910 e.V.
SCHÜTZENFEST in Wewer

Wewer. Den Einstieg in die Schüt-
zenfestsaison 2019 bietet am 11. 
Mai das traditionelle Vogelschie-
ßen, bei dem es gilt, einen würdi-
gen Nachfolger für den bis dahin 
noch seine Königswürde genie-
ßenden Patrick Thiele zu finden. 
In diesem Jahr beginnt das Schüt-
zenfest am 17. Mai. Wie auch 
im letzten Jahr gibt es am Frei-
tagabend wieder ein besonderes 
Highlight: Der Weweraner Bier-
brunnen öffnet wieder seine Pfor-
ten, zu dem Gäste von nah und fern 
herzlichst eingeladen sind. Im An-
schluss startet dann die Discopar-
ty im Zelt mit der Band Planless. 
Das offizielle Schützenfest findet 
dann Samstag, den 18. Mai bis 
Montag, den 20. Mai statt. So dür-
fen sich alle teilnehmenden Besu-
cher unter anderem auf die Schüt-
zenmesse, den Zapfenstreich und 
das Gedenken am Ehrenmal, das 
traditionelle Schützenfrühstück, 
ausgelassene Stimmung  auf den 
verschiedenen Partys in den Fest-
zelten und natürlich den feierlichen 
Paradeumzug freuen. 

FREITAG, 17. MAI 2019
19.30 Uhr	 Weweraner-Schützenfest-Bierbrunnen mit dem Original der 
	 Paderborner Brauerei, Musikalische Untermalung durch das Jugend-
	 orchester und die Seniorenkapelle Wewer, bis 21 Uhr	
ab 21 Uhr	 Auftaktparty im Festzelt mit Planless, Eintritt frei

SAMSTAG, 18. MAI 2019
15.00 Uhr	 Abmarsch der Kompanien
17.00 Uhr	 Festgottesdienst in der Pfarrkirche Wewer
18.00 Uhr	 Gefallenenehrung am Ehrenmal
18.45 Uhr	 Großer Zapfenstreich auf dem Schulhof
20.00 Uhr	 Festball im Festzelt mit der Showband „Eine Band namens 
	 Wanda“, Zeltparty im Discozelt mit DJ The Ku, Eintritt frei

SONNTAG, 19. MAI 2019
13.30 uhr	 Abmarsch der Kompanien 
14.30 Uhr	 Abmarsch beim König zum großen Festumzug
	 anschließend Parade auf dem Schulsporplatz & Familiennachmittag
20.00 Uhr	 Festball mit Tanzmusik des Musikvereins Alfen, Eintritt frei
21.30 Uhr	 Show-Programm der Fahnenschwenker

MONTAG, 20. MAI 2019
07.40 Uhr	 Abmarsch des Bataillons zum Oberst
08.00 Uhr 	 Ökumenischer Gottesdienst auf dem Schulhof
09.00 Uhr	 Traditionelles Schützenfrühstück
14.00 Uhr	 Familiennachmittag
17.30 Uhr	 Abmarsch des Bataillons und Hofstaates vom Bürgerhaus
19.00 Uhr	 Schützenfest-Ausklang im Bürgerhaus mit DJ The Ku, Eintritt frei

Schloß Neuhaus. Bereits zum 18. 
Mal wird am Sonntag, 12. Mai 2019, 
der Paderborner Fahrradtag im blü-
henden Neuhäuser Schlosspark ver-
anstaltet. Auf dem schönsten Fahr-
radtag zwischen Rhein und Weser 
informieren über 50 Aussteller rund 
ums Fahrrad und Radfahren.

Ob ein alter Drahtesel, modernes 
Mountainbike, stylisches Liegerad 
oder komfortables Pedelec: Fahrrad-
modelle gibt es für jeden Geschmack, 
Zweck und Geldbeutel. Beim Pader-
borner Fahrradtag im Barockgarten 
von Schloß Neuhaus können Sie die-
se ganze Vielfalt nicht nur anschauen, 

sondern auch testen: Mehr als zehn 
Händler zeigen rund 200 Fahrräder un-
terschiedlichster Hersteller und bera-
ten Sie gerne ausführlich. 
Und gleich neben den Händlern prä-
sentieren sich bekannte Radrouten 
und fahrradtouristische Regionen, die 
Ihnen Tipps für die nächste Tour oder 
den beabsichtigten Radurlaub geben.
Hauptattraktion des diesjährigen Fahr-
radtags dürfte „Le Gendarme Fran-
cois Cruchot“ sein. Der Großneffe 
des berühmten Ludovic Cruchot aus 
den berühmten „Gendarme de Saint-
Tropez“-Kult-Filmen entführt die Zu-
schauer an den Strand von St. Tropez 
oder in die Weltmetropole Paris. Mit 

seinem „fürschterlische fransösische 
Aksent“ sowie seiner Situationskomik 
hat Francois Cruchot auch auf seinem 
„Gendarmerie-Mobil“ zwar nicht das 
Gesetz, aber dafür die Lacher des Pu-
blikums schnell auf seiner Seite.
Ein attraktives Bühnenprogramm mit 
dem Startschuss zum Stadtradeln-
Wettbewerb und der beliebten Fund-
radversteigerung (ab 14.30 Uhr) 
erwartet die Besucher am Brunnen-
theater.
Kleinere Kinder dürften sich für die 
Hüpfburg des ASC Paderborn interes-
sieren, größere Kinder für das Bungee-
Trampolin. Die Verkehrswacht Pader-
born gibt mit einem Fahrradparcours 
Tipps zum sicheren Radeln.
Für das leibliche Wohl ist natürlich 
auch wieder bestens gesorgt: In einem 
gemütlichen Biergarten mit Schwenk-
grill am Ufer der Lippe, am außer-
gewöhnlichen Coffee-Bike oder bei 
Waffeln und anderen Köstlichkeiten 
können sich die Besucher des Fahr-
radtags entspannen. Um 11 Uhr geht’s 
los, der Eintritt ist wie immer frei!
Eine tolle Aktion: Radio Hochstift be-
richtet erstmals live vom Fahrradtag!

Informationen zum Paderborner Fahr-
radtag gibt es auch unter www.pader-
born.de/radfahren sowie bei der Tou-
rist Information Paderborn, Tel. 05251 
882980.

Veranstalter: 
Tourist Information Paderborn 
und Schlosspark 
und Lippesee Gesellschaft

APOTHEKEN-NOTDIENSTE
BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 + 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Uhr

08.05.	 Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580

09.05.	 Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

10.05.	 Rats-Apotheke, Fr.-Wilh.-W.-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988

11.05.	 Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

12.05.	 Senne-Apotheke, Schloßstr. 1, 33161 Hövelhof, 05257/98560

13.05.	 Heide-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696

14.05.	 Apotheke TAO-Gesundheitspark, Driburger Str. 42, Paderborn, 05251/2989661

15.05.	 Bären-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/13369

16.05.	 Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

17.05.	 Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn, 05251/22409

18.05.	 Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818

19.05.	 Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

20.05.	 Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220

21.05.	 Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Benhausen, 05252/932024

22.05.	 Senne-Apotheke, Schloßstr. 1, 33161 Hövelhof, 05257/98560

23.05.	 Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

24.05.	 Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251-8744733

25.05.	 Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hövelhof, 05257/2345

26.05.	 Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580

27.05..	Marienloher-Apoth., Von-Haxthausenweg 10, 33104 Marienloh, 05252/933883

28.05.	 Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

29.05.	 Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

30.05.	 Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

31.05.	 Heierstor-Apotheke, Heierswall 2, 33098 Paderborn, 05251/55472

18. Paderborner Fahrradtag 
Ein Fest für die ganze Familie in Schloß Neuhaus



Seite 20 08. Mai 2019

KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT

Delbrück. Das Au-
tohaus Niggemeier 
GmbH in Delbrück 
wurde mit dem OPEL 
Service Pokal für be-
sondere Werkstattleis-
tungen und Service-
qualität ausgezeichnet.
Den OPEL Service 
Pokal erhalten OPEL 
Partner als besondere 
Auszeichnung, wenn 
sie bei den unange-
meldeten Werkstatt-
tests nicht nur mit ei-
nem „Sehr gut“ für Ihre 
Werkstattleistungen 
bewertet werden, son-
dern auch der gesamte 
Serviceprozess von der Terminverga-
be bis zur Erläuterung der Rechnung 
mit der Bestnote abgeschlossen wird.
Seit 1999 lässt die Opel Automobile 

GmbH regelmäßig die Zuverlässigkeit 
der OPEL Partner überprüfen und ver-
zeichnet seitdem eine kontinuierliche 
Qualitätssteigerung. Die verdeckten 

v. li. Andreas Thiele (Serviceberater), Hartwig Leiwesmeier (Meister), 
Udo Meiwes (Kfz-Mechatroniker), Matthias Reiser (Distriktleiter Ser-
vice Opel Automobile GmbH), Rainer Lessmann (Geschäftsführer)

Autohaus Niggemeier GmbH 
für besondere Werkstattleistung mit dem 

OPEL Service Pokal ausgezeichnet
Tests übernehmen 
unabhängige Kontrol-
leure.
Kundenzufriedenheit 
steht für die Opel Auto-
mobile GmbH und die 
OPEL Partner an erster 
Stelle. Die qualifi zierten 
OPEL Serviceteams 
werden an höchsten 
Qualitätsstandards ge-
messen, die alle auf 
die Befriedigung der 
Kundenbedür fnisse 
ausgerichtet sind.
„Diese Auszeichnung 
freut uns sehr“, sagt 
Geschäftsführer Rai-
ner Lessmann, „denn 

sie steht für etwas, das für uns als 
OPEL Partner selbstverständlich ist: 
Jeder Kundenauftrag wird in Topqua-
lität erledigt!“

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta 1.25 Trend LMF Bluetooth, Ben-
zin, Klimaanlage, EZ 01/2009, 85.600 km, 
1.242 cm³, 60 kW (82 PS), Schaltgetriebe, 
Unfallfrei, HU 02/2021, Rot Metallic, ABS, Blu-
etooth-Freisprechanlage, Bordcomputer, CD-
Spieler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Multifunktionslenkrad, Nebel-
scheinwerfer, Scheckheftgepflegt, Traktions-
kontrolle, Zentralverriegelung, 5.450 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen T6 Transporter Kasten-Kombi, 
Van/Minibus, 9-Sitzer, EZ 04/2017, Unfallfrei, 
39.500 km, 1.968 cm³, 75 kW (102 PS), Die-
sel, Schaltgetriebe, HU neu, schwarz metallic
ABS, Allwetterreifen, Berganfahrassistent, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Nichtraucher-
Fahrzeug, Partikelfilter, Reifendruckkontrolle, 
Reserverad, Scheckheftgepflegt, Servolen-
kung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 22.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Touran 1.4 TSI Match, EZ 
03/2012, 46.660 km, 1.390 cm³, 103 kW 
(140 PS), Benzin, Schaltgetriebe, HU 03/2021, 
Klimaautomatik, Braun Metallic, Leder-/Stoff-
Polsterung, Unfallfrei, ABS, abnehmbare AHK, 
Berganfahrassistent, Bordcomputer, CD-
Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Panorama-Schiebedach, 
Parkpilot, Regensensor, Scheckheftgepflegt, 
Sitzheizung, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta 1.25 Trend LMF Bluetooth, Ben-
zin, Klimaanlage, EZ 01/2009, 85.600 km, 
1.242 cm³, 60 kW (82 PS), Schaltgetriebe, 
Unfallfrei, HU 02/2021, Rot Metallic, ABS, Blu-
etooth-Freisprechanlage, Bordcomputer, CD-
Spieler, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/
Wegfahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Multifunktionslenkrad, Nebel-
scheinwerfer, Scheckheftgepflegt, Traktions-
kontrolle, Zentralverriegelung, 5.450 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen T6 Transporter Kasten-Kombi, 
Van/Minibus, 9-Sitzer, EZ 04/2017, Unfallfrei, 
39.500 km, 1.968 cm³, 75 kW (102 PS), Die-
sel, Schaltgetriebe, HU neu, schwarz metallic
ABS, Allwetterreifen, Berganfahrassistent, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Nichtraucher-
Fahrzeug, Partikelfilter, Reifendruckkontrolle, 
Reserverad, Scheckheftgepflegt, Servolen-
kung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, 
Zentralverriegelung, 22.950 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Die besten Fahrrad-Reviere liegen 
oft nicht direkt vor der eigenen Haus-
tür. Doch wozu gibt es Trägersysteme 
fürs Auto? Beim Fahrradtransport 
mit dem Auto ist allerdings einiges 
zu beachten. Die Sachverständigen 
von DEKRA erklären, worauf es an-
kommt, damit Rad und Radler sicher 
ans Ziel kommen.

Richtige Montage
„Unabhängig davon, ob es sich um 
einen Dach- oder Heckträger han-
delt: Entscheidend ist, dass der Fahr-
radträger richtig am Auto montiert ist 
und die Fahrräder vernünftig auf dem 
Träger sitzen“, sagt DEKRA Unfallfor-
scherin Stefanie Ritter. Laut Straßen-
verkehrsordnung müssen die Fahrrä-
der so gesichert sein, dass sie selbst 
bei einer Vollbremsung oder einer 
plötzlichen Ausweichbewegung nicht 
verrutschen oder herabfallen und da-
durch andere Verkehrsteilnehmer ge-
fährden können.

Räder gut fixieren
„Kontrollieren Sie den festen Sitz der 
Befestigungsschrauben am Träger und 
entfernen Sie alle losen Anbauteile wie 
Korb, Trinkflasche oder Akku, fixieren 
Sie den Rahmen an der Trägerstange 
und zurren Sie die Reifen gut fest“, so 
die Checkliste der Expertin. Mit elas-
tischen Zugbändern verringern sich 
die Schwingungen der Fahrräder meist 

noch. Bei Heckträgern wichtig: Erst 
das schwerste Fahrrad und dann die 
leichteren Räder montieren. Das hält 
die Hecklastigkeit gering. Und nicht 
vergessen: Schräg gestellte Träger vor 
dem Start wieder gut einrasten.

Auf die Gewichte kommt es an
Vor allem beim Transport von Pede-
lecs ist darauf zu achten, dass der 
Radträger für das Gewicht der deut-
lich schwereren Elektro-Bikes aus-
gelegt ist. Auch die Stützlast der An-
hängekupplung (in der Regel etwa 50 
bis 100 Kilogramm, je nach Fahrzeug) 
darf nicht überschritten werden. Zwei 
normale Pedelecs plus Träger brin-
gen leicht 70 Kilogramm auf die Waa-
ge. Bei Dachträgern ist die zulässige 
Dachlast das Maß der Dinge.  

Vorsicht in Kurven
„Nach der Montage und dem Bela-
den empfiehlt sich ein Bremsversuch, 
um ein Gefühl für das beladene Fahr-
zeug zu bekommen und die Festigkeit 
der Halterungen zu checken“, sagt Rit-
ter. Darüber hinaus müssen Autofahrer 
ihre Fahrweise anpassen: Durch die 
Dachlast verlagert sich der Schwer-
punkt nach oben. Weil sich das Fahr-
zeug stärker neigt, müssen Kurven 
langsamer gefahren werden. Außer-
dem erhöht sich die Angriffsfläche für 
Seitenwind. „Ein beladenes Fahrzeug 
beschleunigt langsamer und meist 
verlängert sich auch der Bremsweg. 
In punkto Höchstgeschwindigkeit mit 
Gepäckträger sind außerdem die Hin-
weise der Hersteller zu beachten, die 
meist 130 km/h angeben.“

Fahrräder sicher transportieren
Das fünfte Rad am Wagen

Foto: DEKRA

ERSTE-HILFE-MATERIAL: 
Jährlich kontrollieren

Die Sachverständigen von DEKRA empfehlen, das Erste-Hilfe-Material im 
Auto jährlich zu checken und überalterte Produkte zu ersetzen. Vor allem 
bei Verbänden, Pflastern und Kompressen ist nicht gewährleistet, dass sie 
noch steril sind, wenn das Verfallsdatum überschritten wurde. Im Auto sind 
Verbandsmaterialien in der Regel starken Temperatur-und Feuchtigkeits-
schwankungen ausgesetzt und müssen daher regelmäßig aktualisiert wer-
den, erinnern die Experten. Alle Verbandkästen sind dazu mit einem Halt-
barkeitsdatum versehen. Bei der Hauptuntersuchung (HU) wird fehlendes, 
unvollständiges oder überaltertes Erste-Hilfe-Material als geringer Mangel 
gewertet, der im Prüfbericht vermerkt wird. Beim Kauf von neuem Erste-
Hilfe-Material ist darauf zu achten, dass es der DIN-Norm 13164 entspricht.

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.: 
05252-51388

4 Alufelgen, 14 Zoll, 80 Euro, Tel.: 05258-
6053671

Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, auch 
mit leichten Mängeln, Tel.: 0174-7447207

Verkaufe Citroen C3 SX Plus, 60 PS, 4-türig, 
E10, Scheckheft gepflegt, 2. Hand, ca. 128.000 
km, Bj. 5/2004, Tüv 5/2020, Bordcomputer 7 
Zoll, Navi Sys., 4 Allwetterreifen, Klima, Zv., FP 
2.500 Euro, Tel.: 05258- 6053671

Daihatsu Cuore 1.0 Plus, Bj. 2006, silberme-
tal., 5 Türen, 94.000 km, Tüv 02/2021, sehr 
gepfl., 1.650 Euro, Tel.: 0151-56075431
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Mit dem Frühling wächst die Chance 
auf schönes Motorrad-Wetter. Doch 
Fahrer, die ihrer Maschine einen 
Winterschlaf gegönnt haben, sollten 
es jetzt erst einmal bedächtig ange-
hen lassen – der Sicherheit zuliebe. 
Wer sich im Frühjahr nach der lan-
gen Winterpause wieder aufs Motor-
rad schwingt, muss sich mit seiner 
Maschine wieder gut vertraut ma-
chen. In Sachen Gleichgewicht, Ko-
ordination, Beschleunigung und Ge-
schwindigkeit stellt das Motorrad 
andere Anforderungen als der eigene 
Pkw. Daran muss man sich nach der 
Pause wieder langsam gewöhnen.

Manche Biker läuten die neue Saison 
daher mit Übungen auf einem vom öf-
fentlichen Verkehr getrennten Gelände 
ein. Bei Bremstests, Slalom und Ach-
terfahren können sie hier gefahrlos ihr 
Gefühl für die Maschine auffrischen. 

ALLZEIT GUTE FAHRT
„IMMER SICHER UNTERWEGS ...“

KFZ –
Rund ums Auto

Noch umfassender bereitet ein Motor-
rad-Sicherheitstraining den Fahrer auf 
die neue Saison vor.
Dies ist vor allem auch jenen zu emp-
fehlen, die nach einer noch längeren 

Bike-Pause von einigen Jahren wie-
der neu durchstarten wollen. An die-
se Gruppe richten sich auch spezielle 
Wiederaufsteiger-Trainings von Au-
tomobilclubs und Herstellern, bei de-
nen man die nötige Routine erwerben 
kann, um den Kopf für vorausschauen-
des Fahren frei zu bekommen. Eine an-
dere Möglichkeit bieten ein paar Stun-
den bei einer Fahrschule.
Eine Rolle spielen auch andere Ver-
kehrsteilnehmer: Motorradfahrer müs-
sen auch daran denken, dass Autofah-
rer im Frühjahr noch nicht wieder auf 
die schnellen Bikes mit starker Be-
schleunigung eingestellt sind und häu-
fig überrascht reagieren. Jeder Mo-
torradfahrer ist auch Autofahrer, und 
kennt das Problem aus der ande-
ren Perspektive. Hier heißt es: Kopf 
einschalten und aktiv auf die ande-
ren achten. Kraftradler sollten vor al-
lem auf Kreuzungen mit mehr Vorsicht 
zufahren und beim Überholen darauf 
achten, ob der Autofahrer den Motor-
radfahrer gesehen hat. (mid/akz-o)

Frühling lockt Motorradfahrer auf die Straße

 Mit dem Frühling sprießen die Motorrad-Gefühle.                   Foto: Dekra/mid/akz-o

In modernen Autos kommen zuneh-
mend hochfeste Werkstoffe, Airbags 
und andere Technologien zum Ein-
satz. „Was normalerweise die Si-
cherheit erhöht, kann bei einem 
schweren Verkehrsunfall die schnel-
le Rettung von Verletzten erschwe-
ren“, erklärt Andreas Schäuble, Un-
fallforscher bei DEKRA. Für die 
Rettungskräfte ist es deshalb wich-
tig zu wissen: Wo können sie an der 
Karosserie den Spreizer oder die 
Schere ansetzen? Welche Vorsichts-
maßnahmen sind notwendig, um Air-
bags nicht nachträglich auszulösen? 
Wo befinden sich der Kraftstofftank, 
die Batterie oder starkstromführen-
de Teile?

Die benötigten Informationen finden 

die Einsatzkräfte in der Rettungs-
karte. Hier ist die Lage der betref-
fenden Bauteile für jeden Fahrzeug-
typ übersichtlich dargestellt. Um im 
Notfall keine Zeit zu verlieren, hat 
man sich europaweit darauf ver-
ständigt, die Rettungskarte hin-
ter der Fahrersonnenblende zu be-
festigen. Ein zusätzlicher Aufkleber 
an der Windschutzscheibe weist die 
Rettungskräfte auf die Karte hin und 
trägt so zu einer schnelleren Ret-
tung bei.

So beschleunigen Sie 
Ihre Rettung bei einem Unfall:
• Drucken Sie die Rettungskarte Ih-
res Fahrzeuges in Farbe aus, damit die 
Problembereiche klar erkennbar sind. 
Unter www.dekra.de stehen Rettungs-
karten der verschiedenen Hersteller 

zum Download bereit.
• Prüfen Sie anhand der Typbezeich-
nung und der Kontur, ob die ausge-
druckte Rettungskarte Ihrem Fahrzeug 
entspricht. (Es wird immer die maxi-
mal mögliche Airbag-Ausstattung dar-
gestellt.)

• Für alle Rettungskräfte wurde in-
ternational kommuniziert, dass die 
Rettungskarte nur hinter der Fahrer-
Sonnenblende befestigt werden darf. 
Falten Sie die bedruckte Seite nach in-
nen, um ein Ausbleichen zu vermei-
den.

Den Aufkleber „Rettungskarte im Fahr-
zeug“ am linken oberen oder unteren 
Rand der Windschutzscheibe anbrin-
gen. Er kann unter www.dekra.de kos-
tenlos angefordert werden.    DEKRA Info

Schnelle Hilfe bei Verkehrsunfall
Mit Rettungskarte sicherer unterwegs

CHECKLISTE: 
START IN DIE MOTORRADSAISON

Damit der Start in die neue Motorradsaison reibungslos klappt, ha-
ben die Motorradsachverständigen von DEKRA eine Checkliste für 
die technische Prüfung von Bikes zusammengestellt. Der Check ist 
besonders dann zu empfehlen, wenn das Motorrad eine längere 
Winterpause hinter sich hat. Die Liste erstreckt sich auf die unter-
schiedlichen Baugruppen des Bikes von Bereifung, Motor und Ge-
triebe, über Federn und Stoßdämpfer bis hin zu Lenkanlage, Brem-
sen und Kraftübertragung. Auch die Aspekte Elektrische Anlage, 
Rückspiegel, Fußrasten, Kennzeichen und Technische Änderungen 
fehlen nicht. Die Prüfpunkte werden teilweise durch besondere Hin-
weise ergänzt: was zum Beispiel beim Auffüllen der Bremsflüssig-
keit zu beachten ist. Die Checkliste steht unter www.dekra.de/de/
tipps-fuer-biker bereit. DEKRA Info
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Paderborn. Anfang der siebziger 
Jahre kamen die ersten Russland-
deutschen zurück in ihre Heimat 
nach Deutschland.Einige Familien 
ziehen nach Paderborn und grün-
den am 12. April 1972 die erste 
freikirchliche Aussiedler-Gemein-
de in Deutschland! Aus ursprüng-
lich 12 Mitgliedern werden schnell 
mehr. 1980 wird in der Stadtheide 
am Dr.-Rörig-Damm 105 fast voll-
ständig in Eigenleistung ein neu-
es Gemeindehaus zu errichtet. Am 
14. Dezember 1980 wird es mit 
rund 1000 Sitzplätzen eingeweiht. 
Ende 2008 erfolgt eine Umbenen-
nung in „ChristenGemeinde Stadt-

heide e.V.“, die heute über 500 
Mitglieder zählt. 

Aktuell wird angrenzend an das 

Gemeindehaus ein weiteres Zen-
trum gebaut. Ganz im Trend der 
Zeit finden sich hier alle Generati-
onen wieder. Für die Jüngsten ent-
steht eine moderne Kita. Das Ser-
vice-Wohnen spricht die Ältesten 
an.  39 barrierefreie Wohneinhei-
ten entstehen in dem neuen Ge-
bäude mit Tagespflegedienst und 
mobilem Pflegedienst direkt im 
Haus. Die Appartements haben 
eine Größe von 31 bis 50 Quadrat-
metern. Ein drittes Gebäude wird 
als Begegnungsstätte für alle Al-
tersklassen zwischen den beiden 
Häusern errichtet. Ein Blockheiz-
kraftwerk nach KfW 40+ Stan-
dard versorgt alle drei Gebäude. 
Regionale Firmen, die das das 
Bauvorhaben realisieren, präsen-
tieren sich auf dieser Seite. Noch 
wird kräftig gearbeitet, aber wenn 
die Eröffnungen vor der Tür ste-
hen, werden wir Sie natürlich zeit-
nah informieren.

Wohnen mit Service

CHRISTLICHER 
VEREIN PADERBORN 

- Baukollektiv -

39 BARRIEREFREIE 
WOHNEINHEITEN 

ENTSTEHEN IN DEM 
NEUEN GEBÄUDE 

MIT TAGESPFLEGE-
DIENST UND

 MOBILEM 
PFLEGEDIENST

DIREKT IM HAUS.

GRUNDRISS
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Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer, 
Tel.: 0151/ 75054229

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe 
schwarz, Batterie defekt, VHB 200 
Euro, Tel.: 02955/ 1057

Große Ölgemälde, 185 x 100 cm 
(Auerhahnbaltz), 140 x 110 (Poststa-
tion), 100 x 85 cm (fröhliche Weinpro-
be) und 100 x 80 cm (Heideblühen), 
Preis VHB, Tel.: 0160/ 8513759

Liboriglas von 1977 mit Siegel „1200 
Jahre Paderborn“, sowie 10 Biergläser 
von 1983 „Paderborner Gold-Pilsener“ 
(sehr guter, fast neuwertiger Zustand) 
und weitere gut erhaltene Bier-, Wein- 
und Schnapsgläser zu verkaufen, Tel.: 
05257/ 4055

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Aus Restaurantauflösung: Groß- und 
Kleininventar zu verkaufen, Tel.: 0160/ 
8513759

Aluminium-Profile, L.: 6 m, T.: 5 
cm, B.: 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Pro-
file sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

Alte Porzelan Moccatassen Pirken-
hammer Nr. 42, unbenutzte Vitrinen-
objekte, ca. 55 bis 60 Jahre alt, 6 Tas-
sen und 6 Untertassen, rot-gold-weiß, 
für 49 Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 
4055

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: 
Neues Abdeckgitter mit Feinstaubfilter 
für Tiger 251, sowie weiteres Zubehör 
für Geräte mit Wappen- bzw. Knopf-
anschluss z. T.  neuwertig unbenutzt 
und z. T. gebraucht aber gut erhalten. 
Verstellbare Softdüse (entfernt Staub 
auch v. empfindlichen ohne Kratzer), 
Fugendüse, Heizkörperbürste, Pols-
terdüsen, Adapter, Bürstenrollen für 
Teppichbürste 340 etc., günstig (ab 2 
bis 6 Euro/ Stück) zu verkaufen, Tel.: 
05257/ 4055 (Hövelhof)

Hundehütte, 100 Euro. Fell Kapuzen 
Mantel Parka, neu, XL, FP 35 Euro. 
Hitachi Akku, 2 x 14,4 V. Schrauber. 
Lade., 80 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Bestimmter Jahrgang gesucht? 
1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 1964, 
Weinflaschen, leer aber sehr histo-
rische deutsche Etiketten von Rhein 
und Mosel, auch Versand. Und alte 
Schreibmaschinen Elite, Tel.: 0174/ 
7447207

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 
5 kg oder 7 kg Raschelsäcken, garan-
tiert ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack 
möglich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 
01709917

28 Zoll Damenfahrrad, Staiger Auck-
land, 24 Gang Shimano LX Schaltung, 
Einkaufskorb, Rahmenhöhe 48 cm, NP 
600 Euro, wenig gefahren, 250 Euro 
VB, Tel.: 0151/ 65101116

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw. Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermäntel, 
Kleider, Röcke, Jacken, Blusen und 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw. 
nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 
14-19 Uhr

Wunderschöne 3-Sitzer, 2-Sitzer 
Polstergarnitur, dazu Hocker, 250 
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

10 Tische, 75 x 120 cm, je 33 Euro. 4 
variable Tische zusammen 190 x 300 
cm, einzeln 85 x 150 cm, schwere 
Ausführung, zus. 200 Euro. 3 Säulen-
tische 75 x 120 cm, je 55 Euro, Tel.: 
0160/ 8513759

Verkaufe: Hand Boden Dampfbesen, 
neu, FP 35 Euro. Massiver Tisch, bis 
zu 6 Personen, 25 Euro. WM DVD´s 
neu, 70-er, 90-er Jahre, Deutsche 
Nationalmanschaft, über 50 Stück, je 
DVD 10 Euro. Mul. Drucker LCD,neu, 
FP 40 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

Verkaufe Kaminofen, Tel.: 0157/ 
59440251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaf-
feeservice, Tel.: 05252/ 82148

Suchen Sie einen bestimmten Jahr-
gang? z. B. als Geburtstagsgeschenk 
10 Flaschen Wein, stets liegend Keller-
gelagert, der Jahrgänge 1978, 1992, 
1997, 1998 und 1999 auch einzeln zu 
verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Heißwasserbad, 2 Kammer mit Ein-
satz und Deckel, 75/80/60 HBT, 120 
Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Mädchen Fahrrad zu verkaufen, 16 
Zoll, Top Zustand, 90 Euro, ab 14 Uhr 
erreichbar, Tel.: 05252/ 9383690

Alte Kuckucksuhr mit Pendel und Me-
lodie, 150 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

Kletterturm zu verkaufen, sehr gut 
erhalten, Selbstabbau, VHB 145 Euro, 
Tel.: 05254/ 68298

Sehr gut erh. Schlafzimmer, Eiche 
hell, Doppelb./Überbau/Nachtschränk-
chen, B.: 310 cm, Schrank B.: 247 
cm, H.: 227 cm, 2 Kommoden, Spie-
gel, günstig, VHS, Abholung, Tel.: 
05252/ 5787

Bizerba Steaker, Tischgerät, we-
nig gebraucht. 95 Euro, Tel.: 0160/ 
8513759

Stabiles Einzelbett, Massivholz 
handgefertigt, Liegefläche 100/200, 
Außenmaß 120/220, 200 Euro, Tel.: 
05252/ 82429

Essservice, Mitterteich-Bavarria, 
weiß mit Goldrand, 12 Essteller, 12 
Suppenteller, 12 Salatschüsseln, 6 Ge-
müse/Kartoffelnschüsseln, 2 Fleisch-
platten, 2 Saucieren, 1 große Suppen-
terrine, 85 Euro, Tel.: 0160/ 8513759

9 Ölgemälde zu verkaufen, Größen 
von 60 x 80 bis 100 x 200 cm, Preise 
VB, Tel.: 0160/ 8513759

4 Barhocker, schwere Ausführung, 
Holz/Eisen, Preis VS, Tel.: 0160/ 
8513759

Hörmann Sektionaltor mit Antrieb 
zu verkaufen, B.: 2,38 m, H.: 2,12 m, 
VHB 200 Euro, Tel.: 0179/ 9835032

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen 
uns über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
8398212

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Wer hat Haushaltsgegenstände, 
Werkzeug, Gartenbedarf, Angelzube-
hör, Bettwäsche, Tischdecken, u. gut 
erhaltene Kleidung zu verschenken 
oder günstig abzugeben? Tel.: 0176/ 
43025694

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, 
Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte alles 
anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Doppelkopprunde weiblich, sucht 
nette Mitspielerin, Alter zw. 65 und 
Anfang 70, 14 tägig, Tel.: 01577/ 
2131812

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemälde, Ölbilder, 
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte 
Technik, Postkarten, Fotos, antike 
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes 
Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
Goldschmuck, Alt- & Bruch-

gold, Zahngold, Modeschmuck, 
Edelsteine, Bernstein, Münzen, 

Militaria, Silber, Bestecke, 
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176

Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr 
info@pader-antik.de

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 22.05.2019

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

Infos unter: 05251 / 13093-13

KÖNNEN SIE HELFEN?
Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderspielsachen, 
Kinderfahrräder, Roller, 
Bobby-Car, Dreiräder, 
Sandkasten-Spielzeug etc.!

Infos unter: 05251 / 13093-13

Infos unter: 05251 / 13093-13
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Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Schuhe für Damen, 
Herren und Kinder!

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderwagen!

VERSCHIEDENES
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Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, 
sehr gut aussehend, schlank sucht 
ein netten, lieben Partner für sich u. 
ein guter, lieber Freund/Vater für Ihre 
10-jährige Tochter. Bitte alle Zuschrif-
ten mit Foto, Tel.: 0152/ 25434248 

Pflegeleichte Balkon- und Terras-
senprofile aus Kunststoff in heller 
Holz-Ast-Optik mit Befestigungsmate-
rial zu verschenken, für Selbstabholer, 
Tel.: 05251/ 892041

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, 
Tel.: 0157/ 72471063

Suche Fahrer für Fahrten in den Kreis 
Höxter und Fahrten zum Krankenhaus, 
Tel.: 05252/ 9380438

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder 
ein Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad 
Lippspringe. Wir sind eine vierköpfige 
Familie (Mama+Papa+2 Söhne:11 J. 
und 9 J.). Der Vater ist als Arzt in der 
Karl-Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist 
Hausfrau. Nicht Raucher, keine Haus-
tiere. Ein Garten wäre wünschenswert. 
Tel.: 0176/ 41897314

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. 
Zimmer, Küche, Bad m. Wanne + 
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1. 
Stock, 450 Euro warm, BL oder Um-
gebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu 
sofort in Schlangen o. näherer Umge-
bung schöne, ruhige, helle, bezahlbare 
WHG, 2-2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit 
Keller, Stellplatz, schön wäre mit Bal-
kon, Tel.: 0151/ 75054229

Solvente Frau, mittleren Alters, be-
rufstätig sucht in BL oder Schlangen 
eine 2 Zimmer Wohnung, bis 350 Euro 
KM, Tel.: 0151/ 50760012

65, sucht dringend 2 ZKKB, Tel.: 
05252/ 9897845

55 jährige sucht 2 Zi. Whg. mit Kü-
che und Bad in Bad Lippspringe (wenn 
möglich eingebaute Küche), Stellplatz, 
Tel.: 05252/ 9371892

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Carport zum Abstellen eines PKWs in 
Bad Lippspringe, Detmolder Str. 208 
zu vermieten, Tel.: 05252/ 4280

3 ZKB Terrasse, EG, in BaLi, ab 
01.06.2019 o. später, ruhiges Haus am 
Kurwald, BJ 2004, eig. Stellplatz, KM 
560 Euro, 120 Euro NK (zzgl. Strom 
Hzg), Kaution, Tel.: 0163/ 1528751

BL, 2-3 ZKBB, EBK, NR + Tierfrei, zu 
vermieten, Tel.: 0179/ 8178686

Zu vermieten: BL, zentrale Lage, 2 
ZKB, Abstellr., Balkon, Keller, Auto-
platz, bezugsfertig renoviert, 64 qm, 
ab sofort, Tel.: 05252/ 50107 

3 Zi. Whg. in Schlangen Ortsmit-
te, ca. 80 qm + Balkon, moderne 
Küche kann übernommen werden, 
01.08.2019, KM 490 Euro, Tel.: 
05252/ 7141

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushälfte in 
Hövelhof u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten. Angebote von Makler auch sehr 
gerne, Tel.: 0171/ 7733360

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf den

KFZ-Seiten 20 bis 22

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gern weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 22.05.2019

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 6 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

1 Zimmer zu vermieten, separates 
Bad, auf Wunsch mit Frühstück,

 ideal für Monteure. Tel.: 05252/ 8792 
oder Mobil: 0162/ 6194259

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Infos unter: 05251 / 13093-13

Infos unter: 05251 / 13093-13
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Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Schuhe für Damen, 
Herren und Kinder!

Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kinderwagen!

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Redaktionsschluss 
am 15.05.2019
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BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Jahrespraktikum 2019/20

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIEN

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es werden 
Anzeigen aller Interessengruppen veröffentlicht, 
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eingereichte Manuskripte übernimmt der Verlag 
keine Haftung. Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Bad Lippspringe. Am Donnerstag, den 
9. Mai 2019, um 18:00 Uhr informiert 
das Lippe-Institut am Arminiuspark in 
Bad Lippspringe über Ausbildung und 
Berufsbilder der Therapieberufe Ergo-
therapie, Logopädie und Physiothera-
pie. Die Dozenten des Lippe-Institutes 
geben Einblick in die verschiedenen 
Ausbildungsbereiche und Unterrichts-
inhalte. Sie informieren über die Tä-
tigkeitsfelder der Therapieberufe, über 
die vielfältigen Aufgaben und die be-
ruflichen Perspektiven. Darüber hinaus 

wird auf den ausbildungsintegrieren-
den Bachelorstudiengang sowie ande-
re Weiterbildungsmöglichkeiten einge-
gangen.
Alle, die Interesse an diesen Berufen 
haben, sind herzlich eingeladen sich 
persönlich zu informieren.

Weitere Informationen zum Info-Abend 
gibt es telefonisch unter 05252 95-
1800. Bewerbungsinfos und eine 
Wegbeschreibung gibt es im Internet 
unter www.lippe-institut.de.

Therapieberufe – Ausbildungen 
mit Zukunftsperspektive

Info-Abend am 9. Mai im Lippe-Institut Bad Lippspringe

Paderborn. In Zusammenarbeit mit 
Rechtsanwälten aus der Region bietet 
die Paderborner Wirtschaftsförderung 
Sprechtage zum Arbeitsrecht an. Der 
nächste Termin findet am Donners-
tag, 16. Mai, in der Zeit von 14 bis 17 
Uhr im Technologiepark 13 mit Martin 
Warm statt. Der Rechtsanwalt für Ar-
beits-, Handels- und Gesellschafts-
recht beantwortet in 20 bis 30-minü-
tigen Einzelberatungen verschiedenste 
Fragen zum Arbeitsrecht, mit denen 
Gründungswillige, Soloselbstständige 
und junge Unternehmen konfrontiert 
werden. Dabei geht es beispielswei-
se um den Unterschied zwischen "frei-
er Mitarbeit" und Festanstellungen, den 

damit verbundenen eigenen arbeits- 
oder sozialversicherungsrechtlichen 
Status und der Scheinselbstständig-
keit. Wenn junge Unternehmen dann 
erstmals MitarbeiterInnen beschäfti-
gen, haben sie eine ganze Reihe ge-
setzlicher Vorschriften zu beachten. 
Auch hier können erste Fragen geklärt 
werden.
Das Angebot ist kostenlos und wird 
quartalsweise im Technologiepark 13 
in Paderborn angeboten. Weitere Infor-
mationen und Möglichkeiten zur An-
meldung erhalten Interessierte bei der 
Wirtschaftsförderung Paderborn un-
ter www.paderborn.de/wirtschaft oder 
unter Tel. 05251-1609050.

Sprechtag zum Arbeitsrecht

Wir brauchen Verstärkung!

Bäckereifachverkäufer/in
für Di. und Do. Nachmittag!

Bäcker/in für 
ca. 50 bis 80 Std. im Monat.

Ein kurzer Lebenslauf mit 
Lichtbild wäre wünschenswert!

Hauptgeschäft: Benhausen
Tel. 05252-6292 · Eggestr. 94

Putzhilfe gesucht, 1 x wöchentlich 
wechselbar an verschiedenen Tag, ab 
sofort, 3-5 Std. vormittags, für priv. 
Haushalt in BL, auf 450 Euro Basis, 
Tel.: 0170/ 7110117

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Gebe Keyboard / Klavier Unterricht 
in Paderborn, Salzkotten und Büren, 
Tel.: 0152/ 27664631

Rechtsanwaltsfachangestellte sucht 
Teilzeit- oder Vollzeitarbeit, gute PC- 
und Englischkenntnisse, Tel.: 0172/ 
1682871

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer, mit viel Freude an 
seiner Arbeit, erteilt qualifizierten, ge-
zielten Nachhilfeunterricht, insbeson-
dere in den Schulfächern: Deutsch, 
Mathematik, Englisch u. Französisch. 
- Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Habe mich bereits seit Jahrzehnten im 
Förderbereich spezialisiert u. arbeite 
dort mit sehr guten Erfolgen! Ich bin 
engagiert, freundlich, geduldig, gewis-
senhaft, absolut zuverlässig u. humor-
voll. Hole jeden Schüler, nach gründ-
licher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand 
befindet u. unterstütze ihn hernach 
gezielt anhand spezieller Übungen. - 
Interessiert? - Dann melden Sie sich 
bitte zunächst per SMS unter Angabe 
Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/ 
31075884

Brauchen Sie Unterstützung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Hilfe für Haushalt gesucht, 1 Pers. 
Haushalt, Bad Lippspringe, Tel.: 0176/ 
22739734

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 
24 Stunden, in Paderborn und Bad 
Lippspringe, Tel.: 05252/ 930704

Wer erteilt mir Computerunterricht 
zu Hause? Tel.: 05252/ 9380438

Die Digitalisierung hat den Alltag und 
die Arbeitsplätze verändert. Und sie ist 
im vollen Gang: Teilautonome Fahrzeu-
ge, automatisierte Fertigungsanlagen 
und Meetings via App. Laut einer Stu-
die des Bundesministeriums für Arbeit 
und Soziales (BMAS) gibt ein Großteil 
der Befragten aus Betrieben mit min-
destens 50 Mitarbeitern an, im Ar-
beitsalltag digitale Informations- und 
Kommunikationstechnologien zu nut-
zen. Vor allem hochqualifizierte Fach- 
und Führungskräfte profitieren durch 
die neuen Medien und werden vom Ar-
beitgeber dafür oft mit mobilen Geräten 

wie Smartphone und Tablet ausgestat-
tet. „Arbeitnehmer sind mehr denn je 
gefordert, sich ständig weiterzubilden, 
um immer auf dem neuesten Stand zu 
sein. Aber auch Arbeitgeber sollten ih-
ren Teil dazu beitragen, indem sie sie 
optimal schulen oder Weiterbildungs-
maßnahmen anbieten“, rät Petra Timm 
vom Personaldienstleister Randstad. 
„Langfristig profitieren davon alle: Der 
Chef kann sich auf qualifizierte Profis 
verlassen und die Arbeitnehmer entwi-
ckeln sich weiter und verlieren in ihrem 
Job nicht den Anschluss.“ Übrigens: 
Die Digitalisierung schafft auch ganz 

neue und bequeme Möglichkeiten der 
Weiterbildung von zu Hause. Web- und 
computerbasierte Lernformen können 
von Interessierten räumlich und zeit-
lich flexibel genutzt werden. Multime-
diale Inhalte erleichtern dabei das Ler-
nen und veranschaulichen komplexe 
Themen für ein schnelleres Verständ-
nis. (txn.)

DURCH DIE DIGITALISIERUNG 
WERDEN WISSEN UND INFOR-

MATIONEN SEHR SCHNELL 
WEITERGEGEBEN UND KÖNNEN 
ZEITNAH VERARBEITET WERDEN.

Digitalisierung verändert Arbeitsplätze
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Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(mittel)

(schwer)

2 5
4 8 7

8 3
7 9 5

5 7 6
2 5 9 3

4 6 2 1
7 6 4

1 8 2

8 2 9
5 3

1 6
6 1
5 6 8

8 2 4 5
2 6
9 7 5

2 6 9 1

K I D EN R E EC K

Viel Spaß 

beim Rätseln!
2 9 3 7 6 1 4 8 5
4 8 6 9 2 5 1 3 7
5 7 1 8 3 4 2 9 6
7 3 9 6 4 8 5 1 2
8 2 5 1 7 3 6 4 9
1 6 4 2 5 9 3 7 8
3 4 7 5 8 6 9 2 1
9 5 2 3 1 7 8 6 4
6 1 8 4 9 2 7 5 3

7 5 4 8 6 1 3 2 9
2 9 8 5 3 4 1 7 6
1 3 6 2 7 9 8 4 5
6 8 1 7 4 5 2 9 3
5 4 2 9 1 3 7 6 8
3 7 9 6 8 2 4 5 1
9 1 5 4 2 8 6 3 7
4 6 3 1 9 7 5 8 2
8 2 7 3 5 6 9 1 4

Verbinde die Zahlen

nach der Reihenfolge

Trage die Gegenstände in die Felder

um das Lösungswort herauszufi nden!

W

1

2

3

4

5

6
7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

Lösung:
1. Bademantel, 2. Kamm, 3. Handtuch,
4. Seife, 5. Shampoo, 6. Foehn, 
7. Zahnbuerste, 8. Spiegel
Lösungswort: Badewanne
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