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Parkversuch 
auf dem Rathaus-

platz während 
der Hauptsaison

Freies Parken an Wochen-

enden möglich auf dem 

Fr.-Wilh.-Weber-Platz

Bad Lippspringe. Rechtzeitig zur 
Parkbeleuchtung hat die Stadt Bad 
Lippspringe mit einem Parkver-
such auf dem Rathausplatz be-
gonnen. Zunächst können die Be-
sucher der Stadt bis zum Ende 
der Hauptsaison der Gartenschau 
Bad Lippspringe, die am 13. Okto-
ber endet, die Fläche vor dem Rat-
haus als Parkfläche nutzen. Die zu-
lässigen Parkzeiten sind freitags ab 
14 Uhr bis montags bis 7 Uhr. Das 
Parken ist kostenfrei.
„Es ist unser gemeinschaftliches 
Ziel, die Erreichbarkeit der Gar-
tenschau Bad Lippspringe wei-
ter zu optimieren und gleichzei-
tig die Geschäfte in der Innenstadt 
zu stärken. Deshalb stellen wir den 
Rathausplatz zunächst für die be-
grenzte Zeit von acht Wochen als 
zusätzliche Parkfläche zur Ver-
fügung“, erläutert Bürgermeister 
Andreas Bee. Die Stadt Bad Lipp-
springe bittet alle Besucher, sich 
an die ausgewiesenen Parkpläne 
zu halten. 

Tanzen in 
Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Neue Tanzgrup-
pen für Anfänger und Fortgeschrit-
tene starten nach den Sommer-
ferien in Bad Lippspringe. Am 01. 
September geht es wieder los. Um 
14:45 Uhr beginnt eine neue Grup-
pe für Anfänger. Für Paare mit ers-
ten Vorkenntnissen (Fortgeschrit-
tene) beginnt das Tanzen um 
15:45 Uhr. Getanzt wird dann je-
den zweiten Sonntag.
Informationen erhalten alle tan-
zinteressierten Paare bei Karin 
Schmidt (05252 - 5851 abends), 
U. Flentge (05252 - 932211) oder 
unter info@tanzclub-badlippsprin-
ge.de.

Übrigens: Tanzen ist ein Sport 
für Jung und Alt, macht Spaß und 
man lernt nette Leute kennen!

Bad Lippspringe. Die Fremdsprachen-
kenntnisse verbessern, neue Freund-
schaften knüpfen und unvergessli-
che Erfahrungen sammeln - das sind 
Chancen, die ein Schüleraustausch 
bietet. Jugendliche leben dabei für eine 
gewisse Zeit bei einer Gastfamilie im 
Ausland und gehen dort zur Schule. 
Was viele nicht wissen: Für viele Ju-
gendliche weltweit ist Deutschland 
ein beliebtes Schüleraustausch-Ziel. 
Lebenswerte Städte und Gemeinden 
sowie die Lage mitten in Europa sind 
nur zwei der vielen Pluspunkte. Be-
vor die Schülerinnen und Schüler nach 
Deutschland kommen, müssen jedoch 
Gastfamilien gefunden werden, die die 
Jugendlichen bei sich aufnehmen. Aus 
diesem Grund sucht die gemeinnützi-
ge Organisation Experiment e.V. zur-
zeit interessierte Familien in Bad Lipp-
springe, die an diesem interkulturellen 
Austausch teilnehmen möchten und 
ab dem 31. August ein Gastkind bei 

sich aufnehmen. 

Insgesamt erwartet der 
Verein im August 150 in-
ternationale Jugendliche, 
aktuell werden noch für 
16 von ihnen Gastfami-
lien gesucht. Die Schü-
lerinnen und Schüler, die 
sich schon sehr auf ihre 
Zeit in Deutschland freu-
en, sind zwischen 15 und 
18 Jahre alt. Sie kommen 
aus Brasilien, Italien, Me-
xiko, Norwegen und Thai-
land. Nach ihrer Ankunft 
nehmen sie zunächst an einem Ein-
führungsseminar teil, bevor sie am 31. 
August zu ihren Gastfamilien weiterrei-
sen. Dort bleiben sie für fünf bis zehn 
Monate. Den Familien steht dann auch 
eine aufregende Zeit bevor: Durch eine 
Aufnahme bringen sie frischen Wind in 
ihren Alltag und werden nicht nur viel 

über eine andere Kultur, sondern auch 
über sich selbst und die eigenen Ge-
wohnheiten und Traditionen erfahren. 
Eine spannende Zeit für alle Beteiligten!
Gastfamilie kann fast jeder werden - 
egal, ob Paare mit und ohne Kinder, Al-
leinerziehende oder Patchwork-Famili-
en, egal, ob in der Stadt oder auf dem 

Land. Wichtig sind Humor, 
Neugier und Toleranz so-
wie die Bereitschaft, sich 
auf einen anderen Men-
schen einzulassen. Wäh-
rend des Aufenthaltes 
werden die Familien von 
Experiment e.V. und einer 
ehrenamtlichen Ansprech-
person aus der Region be-
gleitet.
Wer Interesse hat, kann 
sich direkt an die Ge-
schäftsstelle von Experi-
ment e.V. in Bonn wen-
den. Ansprechpartnerin 

ist Kerstin Overs de Gutierrez (Telefon: 
0228 95722-41, E-Mail: overs@expe-
riment-ev.de). 
Weitere Informationen gibt es unter 
www.experiment-ev.de/gastfamilie-
werden. Dort stellen sich auch einige 
der Jugendlichen mit kurzen Videos 
vor.

Familie Kühn mit Selina aus den USA, die das vergangene 
Schuljahr mit Experiment e.V. in Rheinbreitbach (Rheinland-
Pfalz) verbracht hat.  Foto: Experiment e.V.

Bad Lippspringe. Im Medizinischen 
Zentrum für Gesundheit (MZG) Bad 
Lippspringe haben jetzt acht Auszubil-
dende ihre Ausbildung aufgenommen. 
Die Zahl ist im Vergleich zum Vorjahr 
konstant geblieben. Die jungen Men-
schen wurden in den Ausbildungsbe-
rufen Medizinische Fachangestellte 
und Kauffrau/Kaufmann für Büroma-
nagement eingestellt.
„Wir legen Wert auf eine hohe Ausbil-
dungsqualität, was von unseren Aus-
zubildenden immer sehr gelobt wird,“ 
sagt Ulrich Milchers, Leiter der Abtei-
lung Personal und Recht/Organisation. 
„Unser Ziel ist es, unseren Azubis auch 
eine berufliche Perspektive innerhalb 
unseres Unternehmens zu geben. So 
schaffen wir die Basis für unser wei-

teres Wachstum.“ Begrüßt wurden die 
neuen Auszubildenden von den Ausbil-
dungsbeauftragten des MZG.

www.medizinisches-zentrum.de

Die Ausbildungsbeauftragten Anja 
Knaup und Rebecca Blasekatte (hin-
ten v. r.) sowie Sabine Bücker (hin-
ten links) und Alexandra Haimbuch-
er (vorn rechts) begrüßten die neuen 
MZG-Azubis. Vorn v. l.: Kira Seibel 
und Anna Carina Ruschin; 2. Reihe 
v. l.: Maria Keller, Merve Öztürk, Lau-
ra Eckebracht (alle Medizinische Fa-
changestellte) und Aylin Kraus; hinten 
2. l.: Jannik Schmid (beide Kaufleute 
für Büromanagement).

Foto: Claudia Reichstein

MZG Bad Lippspringe ist für Azubis attraktiv
Acht junge Menschen haben ihre Ausbildung begonnen

Gastfamilien in Bad Lippspringe gesucht
Countdown für internationale Jugendliche läuft
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Bad Lippspringe. Ver-
dienst-, und Karrierechan-
cen anzubieten reicht längst 
nicht mehr aus, um Fach-, 
und Führungskräfte zu hal-
ten und gewinnen. Punkten 
kann die Westfalen-Ther-
me vor allem mit ihrer Fa-
milienfreundlichkeit. Die 
familiär gelebte Unterneh-
menskultur ermöglicht un-
ter anderem flexible Ar-
beitszeitmodelle, die ehrlich 
und authentisch die Verein-
barkeit von Beruf und Familie sicher-
stellt, bindet und motiviert insbeson-
dere auch weibliche Fachkräfte. Somit 
wurde die Westfalen-Therme mit dem 
Gütesiegel „Familienfreundliches Un-
ternehmen“ durch den Landrat Herrn 
Manfred Müller für ihre familienbe-
wusste Personalpolitik ausgezeichnet. 
Die Auszeichnung wird durch ein 
breites Kooperationsbündnis koor-
diniert, an dem u.a. der Kreis Pader-
born, die IHK Ostwestfalen zu Biele-
feld, die Handwerkskammer OWL und 
das Kompetenzzentrum Frau und Be-
ruf OWL beteiligt sind. Beschäftigte, 

die Kinder erziehen oder Angehörige 
pflegen „bringen viel Lebenserfahrung 
ein und bereichern den Unternehmen-
salltag“, sagte der Landrat. Das Siegel 
attestiere dem Unternehmen sichtbar, 
dass sie Familien wertschätzt und die 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie er-
möglicht. Damit würden sie sich nicht 
nur als attraktiver Arbeitgeber positio-
nieren. „Sie sendet ein wichtiges Sig-
nal an andere, es ihnen gleich zu tun. 
Damit leisten sie einen wichtigen Bei-
trag für unsere Gesellschaft“, bekräf-
tigte Müller.
Eine Jury hat uns in den Kategori-

en „Flexibilisierung von 
Arbeitszeit und Arbeits-
ort“, „Service und Un-
terstützungsangebote“, 
„Personal- und Organisa-
tionsentwicklung“, „Un-
ternehmenskultur“ und 
„Information und Kom-
munikation“ bewertet. 
Dies konnte Herr Kai Mey-
er – Center Manager der 
Westfalen-Therme nur be-
stätigen. Nach einer schrift-
lichen Bewerbung besuchte 

uns die Jury und beurteilte das fami-
lienbewusste Engagement in Gesprä-
chen mit dem Center Management und 
den Beschäftigten.
„Im Wettbewerb um gute Fachkräfte 
gewinnt die Familienfreundlichkeit von 
Unternehmen immer mehr an Bedeu-
tung. Familie und Arbeitswelt sind he-
rausragende bestimmende Lebensbe-
reiche, die ideal kombiniert, sowohl 
einen Mehrwert für die Beschäftigten 
als auch für die Unternehmen bringt“, 
bekräftigt Eva Leschinski, Leiterin des 
Kompetenzzentrums Frau und Beruf 
der OWL GmbH.

Westfalen-Therme wurde für ihre 
Familienfreundlichkeit ausgezeichnet

Erster Jugendwandertag in Paderborn
Im Paderborner Land finden Wanderer gut markierte, erlebnisreiche 
Wege - von Kurzwanderungen bis zu Mehrtageswanderungen. Fünf 
Wege wurden vom Deutschen Wanderverband mit dem Siegel "Wan-
derbares Deutschland" ausgezeichnet - der Viadukt-Wanderweg, der 
Paderborner Höhenweg, der Eggeweg und die PaderWanderung. Vor 
allem seit der erfolgreichen Ausrichtung des 115. Deutschen Wander-
tags hat sich das Paderborner Land zu einer bekannten und beliebten 
Wanderregion entwickelt. 

Mit dem ersten deutschen Jugendwandertag, vom 1. bis 3. Mai 2020, 
sollen diesmal besonders junge Wanderer ab zwölf Jahren angespro-
chen werden. Weitere Informationen gibt es unter www.paderborner-
land.de. (djd).
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Sennelager. Mit der Vision bezahlbaren Wohnraum 
in Sennelager zu schaffen und gleichzeitig hohen 
Wohnkomfort zu bieten, hat Jakob Radtke in den ver-
gangenen Jahren zwei optisch ansprechende Wohn-
quartiere direkt an der Bielefelder Straße errichtet: Im 
Jahr 2017 wurde der Bau des Senneparks 1 mit der 
Fertigstellung des zweiten Neubaus abgeschlossen. 
28 Wohneinheiten und fünf Gewerbeeinheiten vertei-
len sich dort nun auf zwei von der ihm hochgezoge-
ne Neubauten und ein komplett renoviertes Haus an 
den Adressen Bielefelder Straße 165, 167 und Alte 
Waage 1A. Die Neubauwohnungen waren aufgrund 
des hohen Komforts und der guten, zentralen Lage 
sehr gefragt und deswegen direkt vermietet, während 
in dem renovierten Haus eine Pizzeria und eine Eis-
diele Sennelagers Bürger mit kulinarischen Köstlich-
keiten erfreuen.

Dem Sennepark 1 folgte der Senne-
park 2 (Bielefelder Straße 113 a + b 
und 115 a + b), dessen letztes von 
vier neu gebauten Familienwohnhäu-
sern im November dieses Jahres be-
zogen wird. Jedes der vier Häuser um-
fasst acht Wohnungen, welche alle 
schon aufgrund der hohen Nachfra-
ge vermietet sind. Darüber hinaus wird 
gerade auch noch für ein Haus mit ins-
gesamt 22 Wohnungen ausgeschach-
tet. Dieses wird barrierefrei sein, ei-
nen Aufzug und außerdem auch zwei 
Gewerbeeinheiten bieten. Der Neu-
bau wird im Jahr 2020 bezugsfertig 
sein. Bei Interesse an einer Wohnung 
in dem neuesten Haus im Sennepark 

WO WOHNEN EINE WONNE IST: 

Die SENNEPARKS in Sennelager

MODELL VOM
SENNEPARK 2

SENNEPARK 1

SENNEPARK 2

2 können sich potentielle Mieter ganz 
unkompliziert mit Jakob Radtke in Ver-
bindung setzen.

Nicht nur der Komfort und die zentra-
le Lage der Häuser in beiden Senne-
parks ist für die große Nachfrage und 
die hohe Zufriedenheit der Mieter ver-
antwortlich, sondern auch die sehr 
niedrigen Nebenkosten. Diese werden 
durch Blockheizkraftwerke ermöglicht, 
die die Häuser in den Senneparks zu-
verlässig mit Strom und Wärme ver-
sorgen. Zudem handelt es sich bei den 
Häusern der Firma Radtke um ener-
gie- und auch kosteneffiziente KfW-
55-Häuser.

Jakob Radtke verfügt über große Er-
fahrung im Bereich des Wohnhaus-
baus und bietet seinen Mietern stets 
enorm hohe Wohnqualität. Er ist be-
reits seit zehn Jahren erfolgreich im 
Immobiliengeschäft tätig und hat ne-
ben den Senneparks in Sennelager zu-
vor unter anderem auch Wohnraum in 
Marsberg Essentho entstehen lassen. 
Zudem ist er als Befürworter erneuer-
barer Energien und energieeffizienten 
Wohnens Besitzer von Freilandphoto-
voltaikanlagen.

SENNEPARKS
Sennelager

- Baukollektiv -

JAKOB RADTKE
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BAUEN & 
WOHNEN

Ein modernes, barrierefreies Bad, 
eine energiesparende Außendäm-
mung für die Fassade, ein neues Dach 
- am eigenen Haus lässt sich immer 
etwas verbessern oder verschönern. 
Das nötige Kleingeld für die Maßnah-
men haben die meisten Eigenheimbe-
sitzer allerdings nicht auf der hohen 
Kante. Sie benötigen eine Finanzie-
rung, um ihre Wünsche in die Tat um-
zusetzen. Schließlich geht auch an ei-
ner Immobilie das Alter nicht ohne 
Spuren vorbei. Um den Wert des Ei-
gentums zu erhalten, sind regelmä-
ßige Modernisierungen daher Pflicht.

Passende Kreditmodell auswählen
Wer die Modernisierungen finanzie-
ren will, hat die Wahl zwischen einem 
zweckgebundenen Ratenkredit, einem 
normalen Ratenkredit und einer Bau-
finanzierung. "Bei Modernisierungen, 
die zwischen 5.000 und 50.000 Euro 
kosten, ist der zweckgebundene Ra-
tenkredit oft die sinnvollste Lösung", 
sagt Björn Pätzold, Spezialist für Bau-
finanzierung bei Dr. Klein in Mettmann 
und Wuppertal. Die Beantragung ei-
nes Ratenkredits sei unkompliziert: 
"Man kommt ohne Grundbucheintrag 
aus, Antragsteller müssen lediglich 
den Immobilienbesitz nachweisen." 
Ein weiterer Vorteil: Das Darlehen bie-
tet bessere Konditionen als ein norma-
ler Ratenkredit und lässt sich bereits 
nach sechs Monaten Laufzeit jeder-
zeit vollständig oder in Teilen zurück-
zahlen. Ein freier, nicht zweckgebunde-

ner Ratenkredit ist dann sinnvoll, wenn 
es um geringe Beträge von weniger als 
5.000 Euro geht und eine schnelle Lö-
sung gesucht wird. Immobilienbesitzer 
müssen in diesem Fall weder Kosten-
voranschläge einreichen noch einen 
Immobilienbesitz nachweisen. Die Zin-
sen bei einem normalen Ratenkredit 
sind allerdings deutlich höher als bei 
seinem zweckgebundenen Pendant. 
Aus rein finanzieller Sicht lohnt er sich 
deshalb für Immobilienbesitzer selten.

Für größere Umbauten
lohnt sich oft eine Baufinanzierung
Wer die Finanzmittel für Umbaumaß-
nahmen aus einer Baufinanzierung be-
ziehen will, muss das neue Darlehen 
im Grundbuch absichern. Das zieht 

Gebühren und Notarkosten nach sich. 
"Die Zinskonditionen einer Baufinan-
zierung sind deutlich besser als die 
eines Ratenkredites. Der zusätzliche 
Aufwand und die Kosten des Grund-
bucheintrages sind daher bei größeren 
Modernisierungsmaßnahmen schnell 
wieder reingeholt", erklärt Björn Pät-
zold. "Wenn die Modernisierung etwas 
größer ausfällt, ist es oft auch sinn-
voll, die Förderangebote der staatli-
chen KfW-Bank zu nutzen." Wer sich 
unsicher ist, welche Variante die rich-
tige ist, kann sich an Vermittler wen-
den. Sie vergleichen verschiedene Fi-
nanzierungsmöglichkeiten und gehen 
im persönlichen Gespräch mit dem 
Hauseigentümer die Vor- und Nachtei-
le durch. (djd).

ALTES HAUS, NEUES GLÜCK
Modernisierungen für mehr Wohnkomfort 

und Energieeffizienz finanzieren

Altes Haus ganz neu: Im eigenen Haus ist eigentlich immer etwas zu tun. Um 
größere Sanierungen zu finanzieren, gibt es verschiedene Möglichkeiten.

Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Getty Images/didesign021

Bereits ein Drittel aller Tier- und 
Pflanzenarten gelten in Deutschland 
als gefährdet. Das geht aus dem Ar-
tenschutzbericht der Bundesregie-
rung hervor. Handeln ist dringend 
geboten. Viele Stadtbewohner be-
pflanzen bereits Balkone und Hin-
terhöfe oder hängen Insektenhotels, 
Futterstationen und Nistkästen auf. 

Eine besonders wirkungsvolle Mög-
lichkeit, nachhaltig zum Artenerhalt 
beizutragen und die Natur in der Stadt 
zu integrieren, ist die Begrünung von 
Flachdächern. Optimale Grundlage da-
für ist eine Umkehrdachkonstruktion. 
Ihr Vorteil: Die Dämmschicht liegt auf 
der Dachabdichtung, wodurch diese 
sowohl vor mechanischen Beschädi-
gungen als auch vor starken Tempera-
turschwankungen auf Dauer geschützt 
ist. Zur Wärmedämmung des Umkehr-
dachs empfehlen Bauexperten Extru-
derschaumplatten wie Ursa XPS. Sie 

besitzen ein geringes Eigengewicht 
und sind unkompliziert zu verarbeiten. 
Bei der endgültigen Ausführung be-
grünter Umkehrdächer haben Eigen-
tümer dann viele Freiheiten. Die Flä-
che kann extensiv mit Wildblumen, 
Kräutern, Moosen und Gräsern be-

grünt werden. Auf diese Weise entste-
hen Bereiche, auf denen sich die Na-
tur unbeeinflusst von Menschenhand 
selbst reguliert. Ist die Substratschicht 
25 Zentimeter hoch (intensive Begrü-
nung), lässt sich das Dach sogar als 
Zier- und Nutzgarten anlegen. (txn.)

Ein Ökosystem auf dem Dach
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BAUEN & 
WOHNEN

Dieser Sommer ist für viele Men-
schen eine echte Herausforderung. 
Insbesondere die Temperaturen in 
den Wohnräumen haben schnell 
die 30° C überschritten. Die Folgen: 
durchwachte Nächte, lähmende Mü-
digkeit, Kreislaufbeschwerden. Die 
Energieberatung der Verbraucher-
zentrale hat sechs Tipps zum Hitze-
schutz für Wohnräume zusammen-
gestellt, die für ein angenehmeres 
Wohnklima im Sommer sorgen sol-
len.

Sechs wertvolle Tipps 
zum Hitzeschutz
• Wichtig ist richtiges Lüften, es lohnt 
sich umso mehr, je kühler es draußen 
im Vergleich zur Innentemperatur ist.

• Hitzeschutz von außen: Über die 
Fenster dringt ein Großteil der Wär-
me in den Innenraum ein. Die Anbrin-
gung eines Hitzeschutzes von außen 
(statt von innen) ist deshalb beson-

ders wichtig. Von außen wird somit 
mehr Wärme abgehalten. Automatisch 
gesteuerte Jalousien können für die 
Verschattung bei Abwesenheit sorgen.

• Sonnenschutzfolien und Sonnen-
schutzverglasungen bieten ebenfalls 
einen wirksamen Hitzeschutz. Die 
Räume werden allerdings auf Dau-
er verdunkelt. Zur Not hilft ein weißes 
Tuch, das von außen vor das Fenster 
gehängt wird.

• Thema Klimageräte: Klimageräte 
verbrauchen sehr viel Strom und ver-
ursachen damit erhöhte Kosten. Ein 
Klimagerät sollte eine möglichst hohe 
Energieeffizienzklasse aufweisen. 
Die Effizienzklasse ist Teil des Ener-
gielabels und steht gut lesbar auf je-
dem Gerät. Die beste Effizienzklasse 
ist A+++. Monoblockgeräte sind im 
Gegensatz zu Splitgeräten in der Regel 
drei Klassen schlechter. Bei der Aus-
wahl sollte auch auf den Geräuschpe-
gel des Klimageräts geachtet werden.

• Vor der Anschaffung eines Klimage-
räts kann zunächst ein Ventilator aus-
probiert werden. Er verbraucht er-
heblich weniger Strom und ist damit 
umweltfreundlicher und günstiger im 
Unterhalt. Eine gute, konventionelle 
Dämmung des Dachs und der Außen-
wände hat außerdem einen dauerhaft 
positiven Einfluss auf ein angenehmes 
Wohnklima.

Beratung zu Hitzeschutzmaßnahmen
Stefan Materne, Energieexperte bei 
der Bundesförderung für Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale, hat 
noch einen Tipp für alle Verbraucher, 
die mehr über Hitzeschutz in Wohn-
räumen wissen wollen: „Die Energie-
berater der Verbraucherzentrale be-
raten Verbraucher individuell und vor 
allem unabhängig zu geeigneten Hitze-
schutzmaßnahmen. Die Beratung fin-
det persönlich, telefonisch oder online 
statt. Informationen gibt es auf www.
verbraucherzentrale-energieberatung.
de. (akz-o)

Wichtig bei den hohen Temperaturen: 
Wohnräume vor Überhitzung schützen
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Laserschneidtechnik

CNC Laserbearbeitung

Abkantungen

Oberfl ächenveredelung

Baugruppenfertigung

3D-Konstruktionen

MARKUS GREITEMEIER
Waldweg 15
33104 PB-Marienloh
fon 0 52 52/ 93 69 68
fax 0 52 52/ 93 68 99
e-mail: info@mgtec.de
online: www.mgtec.deViel Spaß beim Schützenfest!

Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon: 0 52 51 - 68 79 997

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur

Telefon: 0 52 52 - 97 17 47
An der Talle 106 • 33102 PB (Gewerbegebiet Marienloh)

Rüdiger Dahl GmbH & Co. KG
Karosserie- & Fahrzeugservice
Wir wünschen viel Spaß beim Schützenfest!

St. Sebastian Schützenbruderschaft Marienloh 1904 e.V.
Schützenfest in MARIENLOHSCHÜTZENFEST vom 

24. - 26. August 2019

www.schuetzenverein-marienloh.de

HORRIDO!

Horrido!
Horrido!

Schützenkapelle Neuenbeken
Musikzug der Heidekompanie
Party Symphonie Orchesta

Blasmusik Marienloh

Spielmannzug Marienloh

Musik zum Fest:

Kinderkarussell

Schießbude

Es laden ein:

 Die St. Sebastian Schützenbruderschaft Marienloh 1904 e.V. u. der Festwirt A. Dix

Marienloh. Beim Vogel-
schießen der St. Sebastian 
Schützenbruderschaft Ma-
rienloh konnte sich Ulrich 
Gerken in einem spannen-
den Duell durchsetzen und 
sicherte sich mit dem 93. 
Schuss um 19.13 Uhr die 
Königswürde. Er wählte 
seine Frau Christa Ger-
ken zu seiner Königin. 
Das neue Königspaar 
freut sich auf drei tol-
le Schützenfesttage und 
ein spannendes Schützenjahr.

Neuer Zepterprinz wurde mit dem 7. Schuss 
Michael Bensick. Anschließend sicherte sich 
Thomas Bensick  den Apfel  (8. Schuss), Mi-
chael Füller ist neuer Kronprinz (35. Schuss).

Bereits vorher fand am 
Samstag das Vogelschie-
ßen der Jungschützen 
statt. Christopher Meyer 
brachte den Vogel mit dem 
144. Schuss zu Fall und 
ist damit neuer Jungschüt-
zenkönig. Die neuen Prin-
zen der Jungschützen sind 
Jan Paul Püschel (Apfel, 24. 
Schuss), Heiko Ernst (Krone, 
36. Schuss) und Henrik Ger-
ken (Zepter, 57. Schuss).

Die Marienloher feiern ihr 
Schützenfest vom 24. bis 
26. August.

Die Prinzen von links: Mi-
chael Bensick, Michael Fül-
ler, Thomas Bensick

Ulrich Gerken regiert in Marienloh
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Die Bäckerei mit Tradition:
02.04.1873 gegründet von Franz Koch
03.10.1949 übernommen von Adolf Mertens
Seit 01.07.1973 Reinhold Mertens
Seit 01.01.2009 Reinhold und Alexander Mertens
1962 - 2012 Reinhold Mertens 50 Jahre Bäcker
Seit 2015 Alexander Mertens

Tradition & Kompetenz die verpfl ichtet

Marienloh, Bad Lippspringe, Neuenbeken

Viel Spaß
beim

Schützenfest!

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

Marienloh. Anja Kösters ist 
schon seit 2007 professio-
nelle Fußpflegerin aus Lei-
denschaft. Nach der Aus-
bildung zur Fußpflegerin 
schloss die heute 42-jährige 
im Jahr 2018 auch noch die 
Ausbildung zur Podologin ab. 
Ihre Praxis Am Talleweg 18A 
in Marienloh verfügt seit dem 
1. Januar dieses Jahres zu-
dem auch über die Zulassung 
aller Krankenkassen. 
Anja Kösters Praxis ist überaus be-
kannt, so dass die vielen glücklichen 
Kundinnen und Kunden in der Vergan-
genheit sich bei der Terminvereinba-
rung ab und zu etwas gedulden muss-
ten. Doch das ändert sich nun, denn 
die Podologie-Praxis in Marienloh hat 
Verstärkung bekommen: Die Fachfuß-
pflegerin Isabell Zimmermann berei-
chert die Praxis bereits seit April. Au-
ßerdem wurde das Team auch noch 
um die Podologin Antonia Ohläuser er-

weitert, die seit Juni das sympathische 
Fußpflegeteam komplettiert. Durch die 
tatkräftige Unterstützung freut sich 
Anja Kösters über frei gewordene Ka-
pazitäten, die einfacher zu gestalten-
den Terminvereinbarungen mit den 
Kunden ermöglichen.
Zur medizinischen Fußpflege in der 
Marienloher Praxis für Podologie „Am 
Talleweg“ sind Patienten aller Alters-
gruppen willkommen. Sie ist einfach 
erreichbar und verfügt sowohl über 

einen barrierefreien Eingang 
als auch über zahlreiche kos-
tenlose Parkplätze und eine 
Bushaltestelle in der Nähe. 
Aber Anja Kösters und ihr 
Team wenden ihre professi-
onellen, wohltuenden Fuß-
pflegebehandlungen, die so 
wichtig für die Fußgesundheit 
eines Menschen sind, nicht 
nur in ihrer Praxis, sondern 
auf Wunsch auch direkt bei 
bei den Kunden zuhause an.

Wenn auch Sie Ihren Füßen etwas Gu-
tes tun möchten, können Sie die Po-
dologie-Praxis Am Talleweg unter der 
Nummer 05252 / 8398183 telefonisch 
erreichen.

Weitere Informationen, auch zu den 
Angeboten der Praxis, finden Sie unter 
www.fusspflege-marienloh.de.

Anja Kösters und ihr Team 
freuen sich schon auf Sie!

Verstärkung für Anja Kösters 
Praxis für Podologie „Am Talleweg“ 

St. Sebastian Schützenbruderschaft Marienloh 1904 e.V.
Schützenfest in MARIENLOH SCHÜTZENFEST vom 

24. - 26. August 2019

www.schuetzenverein-marienloh.de

HORRIDO!

Horrido!
Horrido!

Wir wünschen 
Ihnen viel Spaß 

auf dem 
SCHÜTZENFEST 
in Marienloh!

Horrido!

An allen Tagen:

EINTRITT FREI!

Samstag, den 24. August 2019
17.00 Uhr	 Antreten der Schützen am Schützenplatz

18.30 Uhr	 Schützenmesse mit anschließender Gefallenenehrung am Ehrenmal

19.45 Uhr	 Großer Zapfenstreich am Schloss

20.30 Uhr	 Festball in der Schützenhalle
	 mit Musik vom Party Symphonie Orchesta

20.30 Uhr	 Disco und Longdrinkbar in der kleinen Schützenhalle

Sonntag, den 25. August 2019
13.30 Uhr	 Antreten der Schützen auf dem Schützenplatz

13.45 Uhr	 Abholen des Königspaares und Festumzug

15.15 Uhr	 Aufmarsch des Königspaares und des Hofstaates
	 auf dem Schulsportplatz mit anschließender Parade

16.00 Uhr	 Platzkonzerte

16.00 Uhr 	 Buntes Kinderprogramm mit Kinderschützenfest,
	 Kasperle Theater mit Uwe Natus,
	 Ballon-Künstler, Hüpfburg und Kinderschminken

18.30 Uhr	 Ehrentanz

20.00 Uhr	 Festball mit Musik vom DJ

Montag, den 26. August 2019
06.00 Uhr	 Weckruf des Spielmannzuges

09.00 Uhr	 Traditionelles Schützenfrühstück mit Ehrungen

16.30 Uhr	 Antreten der Schützen auf dem Schützenplatz

17.00 Uhr	 Aufmarsch des Königspaares und des Hofstaates
	 auf dem Schulsportplatz mit anschließender Parade

20.30 Uhr	 Festball in der Schützenhalle
	 mit Musik vom Party Symphonie Orchesta

20.30 Uhr	 Disco und Longdrinkbar in der kleinen Schützenhalle

	 Terminliche Änderungen sind vorbehalten.
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Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

RÄTSEL
Sudoku

Aufl ösung

(mittel)

(schwer)

5 8 6
8 7 9

9 7 1
8 3

3 7
5 4 3

4 2
4 6 5

7 1 6 8

6 5
6 4 3

2 9 8 1
2 4

7 3 5
1 8 6

4 7
1 9 8
2 3 1

K I D EN R E EC K

1 4 2 3 5 9 8 7 6
6 5 3 1 8 7 9 2 4
8 9 7 2 6 4 1 5 3
7 2 9 8 4 3 5 6 1
3 1 6 5 9 2 4 8 7
5 8 4 6 7 1 2 3 9
9 3 8 4 2 6 7 1 5
4 6 5 7 1 8 3 9 2
2 7 1 9 3 5 6 4 8

6 5 7 1 4 3 9 8 2
1 9 8 2 5 7 6 4 3
2 4 3 6 9 8 1 5 7
8 1 6 5 2 4 7 3 9
7 3 5 8 6 9 2 1 4
4 2 9 3 7 1 8 6 5
3 8 4 7 1 2 5 9 6
5 7 1 9 3 6 4 2 8
9 6 2 4 8 5 3 7 1

LÖ
SUNG:

Finde die 10 Fehler!

Male das Bild aus!

Viel Spaß!

Was ist braun, 
behaart und hat eine 
Sonnenbrille auf? - 
Eine Kokosnuss im 

Urlaub

Warum schwimmen 
Delphine in Salz-

wasser? - Weil sie in 
Pfefferwasser dauernd 

niesen würden.

Witze
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KFZ –
Rund ums Auto

Opel Mokka Innovation ecoFlex, EZ 08/2015, 
31.700 km, 1.364 cm³, 103 kW (140 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, 
2-Zonen-Klimaautomatik,     Espressobraun 
Metallic, ABS, Armlehne, Bi-Xenon Schein-
werfer, Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, 
Dachreling, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, 
ESP, Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Innenspiegel autom. abblendend., 
Isofix, Kurvenlicht, Lederlenkrad, LED-Tagfahr-
licht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Multi-
funktionslenkrad, Navigationssystem, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Notrad, Regensensor, 
Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Sprachsteuerung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, Touchscreen, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 14.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion Navi RF-Kame-
ra PDC Panorama-Dach, Coupé, Benzin, Kli-
maanlage, EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 
52 kW (71 PS), Halbautomatik, Unfallfrei, HU 
05/2021, weiß, ABS, Abstandstempomat, All-
wetterreifen, Bluetooth, Bordcomputer, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Panora-
ma-Dach, Regensensor, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sprachsteu-
erung, Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 10.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Transit Kastenwagen 350 L2 Trend,    EZ 
12/2014, 78.000 km, 2.198 cm³, 92 kW (125 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Frost Weiß, HU 
neu, Klimaanlage, Zulässiges Gesamtgewicht 
3.500 kg, ABS, ESP, Partikelfilter, Scheckheft-
gepflegt, Servolenkung, Tempomat, Trenn-
wand, Zentralverriegelung, 15.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Opel Mokka Innovation ecoFlex, EZ 08/2015, 
31.700 km, 1.364 cm³, 103 kW (140 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, 
2-Zonen-Klimaautomatik,     Espressobraun 
Metallic, ABS, Armlehne, Bi-Xenon Schein-
werfer, Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, 
Dachreling, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel, 
ESP, Fernlichtassistent, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Innenspiegel autom. abblendend., 
Isofix, Kurvenlicht, Lederlenkrad, LED-Tagfahr-
licht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Multi-
funktionslenkrad, Navigationssystem, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Notrad, Regensensor, 
Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Sprachsteuerung, Start/Stopp-Automatik, 
Tempomat, Touchscreen, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 14.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion Navi RF-Kame-
ra PDC Panorama-Dach, Coupé, Benzin, Kli-
maanlage, EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 
52 kW (71 PS), Halbautomatik, Unfallfrei, HU 
05/2021, weiß, ABS, Abstandstempomat, All-
wetterreifen, Bluetooth, Bordcomputer, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Panora-
ma-Dach, Regensensor, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Sitzheizung, Sprachsteu-
erung, Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 10.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Transit Kastenwagen 350 L2 Trend,    EZ 
12/2014, 78.000 km, 2.198 cm³, 92 kW (125 
PS), Diesel, Schaltgetriebe, Frost Weiß, HU 
neu, Klimaanlage, Zulässiges Gesamtgewicht 
3.500 kg, ABS, ESP, Partikelfilter, Scheckheft-
gepflegt, Servolenkung, Tempomat, Trenn-
wand, Zentralverriegelung, 15.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

AUTOMARKT

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.: 
05252-51388

Suche MZ oder Simson (DDR) oder Mofa. 
Auch mit leichten Mängeln. Tel.: 0174-
7447207

Die nächste Ausgabe 
am 28. August 2019

Die vielbeschworene Energiewen-
de - angesichts des Klimawandels 
dringender denn je - ist in Wohn-
gebäuden und beim Thema Mobi-
lität zum Greifen nah. Beim Heizen 
und beim Autofahren gibt es näm-
lich bereits gute Alternativen zu fos-
silen Brennstoffen. Wärmepumpen 
und Elektroautos, betrieben mit So-
larstrom aus einer PV-Anlage, kön-
nen Erdgas, Heizöl und Benzin er-
setzen. Technische Voraussetzungen 
für eine solche unabhängige Ener-
gieversorgung: Der selbst erzeug-
te Solarstrom muss in ausreichen-
den Mengen gespeichert und dann 
im Haushalt effizient eingesetzt wer-
den. So lässt sich die Batterie des E-
Autos auch über Nacht mit Sonnen-
energie laden.

Größere PV-Leistungen sinnvoll 
und selbstbestimmt nutzen
Für eine intelligente Vernetzung aller 
Energieströme sorgt das neue Haus-
kraftwerk von E3/DC. Mit diesem Spei-
chersystem bietet sich Bauherren im 

Neubau und bei der Renovierung die 
Chance auf ein ganzheitliches und un-
abhängiges Energiekonzept. Die intel-
ligente Steuerung sorgt für die Sekto-
renkopplung von Strom, Wärme und 
Mobilität. Per integriertem Energie-
management lässt sich Energie da-
mit nicht nur speichern, sondern auch 
für den Wärmepumpenbetrieb und das 
Laden elektrischer Fahrzeuge nutzen. 
Einzige Bedingung dafür: Die PV-An-
lage muss ausreichend dimensioniert 

sein, nur dann lässt sich die Sekto-
renkopplung im gesamten Jahr sinn-
voll durchführen. Alle Informationen 
zur autarken Energieversorgung gibt 
es unter www.e3dc.com. Ganz neben-
bei ist man mit einem Hauskraftwerk 
auch für einen Stromausfall gewapp-
net: Das Speichersystem baut auto-
matisch ein eigenes Netz auf und ver-
sorgt den Haushalt innerhalb weniger 
Sekunden mit eigener Energie.

Mehr Leistung, mehr Unabhängigkeit
Das neue Hauskraftwerk besitzt eine 
maximale Ladeleistung von neun Ki-
lowatt. Eine große Wärmepumpe und 
das E-Auto kann man dann nicht nur 
zeitgleich direkt mit Solarstrom, son-
dern auch über den Stromspeicher be-
dienen. Hohe Kapazität und Ladeleis-
tung schaffen die Voraussetzungen 
für maximale Autarkie: Denn gerade in 
der Übergangszeit und im Winter wird 
die Wärmepumpe dank Stromspeicher 
unabhängiger vom externen Strombe-
zug. Und das Elektroauto kann über 
den Speicher auch nach Sonnenunter-
gang noch Energie für den kommen-
den Tag tanken. Mit der passenden PV-
Leistung und dem Stromspeicher sind 
Autarkiewerte von 85 Prozent über das 
gesamte Jahr in den Bereichen Strom, 
Wärme und Mobilität realistisch. Von 
Energiekosten werden die Hausbesit-
zer somit unabhängig - denn die Ein-
speisung der solaren Überschüsse 
ins Netz bringt deutlich mehr ein, als 
der Bezug des noch benötigten Rest-
stroms kostet. (djd).

So reicht die Kraft der Sonne auch fürs E-Auto

Autarke Energieversorgung 

Foto: djd/E3/DC GmbH/tom-bauer-foto.de
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EIN SCHÖNES SCHÜTZENJAHR 2019 WÜNSCHT DAS TEAM VON HEGGEMANNMEDIENGmbH

St. Hubertus Schützenbruderschaft Sande 1922 e.V.
Schützenfest in SANDESCHÜTZENFEST vom 

24. - 26. August 2019

www.schuetzenverein-sande.de

Samstag, den 24. August 2019
15.30 Uhr	 Schützenmesse | Kranzniederlegung am Ehrenmal 
	 Kommers | Auszeichnungen und Beförderungen
19.00 Uhr	 Großer Zapfenstreich
20.00 Uhr	 Empfang der Gasthofstaate | Festball

Sonntag, den 25. August 2019
14.45 Uhr	 Empfang der Gäste
15.00 Uhr	 Antreten der Schützenbruderschaft - Hotel-Restaurant Meermeier
	 Empfang des Hofstaates | Großer Festumzug
	 Begrüßung, Festansprache und Parade auf dem Dorfplatz 
	 Konzert im Festzelt | Kaffee und Kuchen
20.00 Uhr	 Festball

Montag, den 26. August 2019
	 Weckruf des Spielmannszuges
08.30 Uhr	 Ökumenischer Gottesdienst | anschl. Schützenfrühstück 
09.15 Uhr	 Empfang der Ehrengäste 
15.30 Uhr	 Kinderprogramm
19.00 Uhr	 Antreten / Einzug des Hofstaates
20.00 Uhr	 Zeltparty „Feiern bis zum Eierbacken“
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Buke. Es ist ein spiritueller Ort des In-
nehaltens und Ausruhens, das Heili-
genhäuschen, das „Am Springe“ in 
Buke zu Ehren der Erzengel Michael 
und Gabriel errichtet wurden. Finan-
ziert und erbaut wurde es durch die Fa-
milie Michael und Gabriela Goeken, die 
sich durch ihre Namenspatrone nicht 
nur Schutz und Behütung ihrer Familie 
erbitten, sondern vielmehr ein Zeichen 
setzen möchten für das friedliche Mit-
einander von Menschen unterschied-
licher religiöser Herkünfte. In allen 
abrahamitischen Religionen, dem Ju-
dentum, dem Christum und dem Islam 
werden die Erzengel Michael und Gab-
riel besonders verehrt, was dem Hei-
ligenhäuschen diese Symbolkraft für 
Integration und Zusammenleben ver-
schiedener Religionen verleiht. Die 
Straße „Am Springe“ kann dabei als 
Paradebeispiel dienen: „Menschen aus 
insgesamt acht verschiedenen Her-
kunftsländern leben dort zusammen“, 
so Michael Goeken. 
Geschmückt wird das Häuschen seit 
Kurzem von einer Bank, die mithilfe 
der Heimatschecks durch das Land 

NRW finanziert werden konnte. Sie ist 
eine von insgesamt 4 Bänken im Ort, 
die Spaziergänger, Wanderer und alle 
vorbeikommenden Menschen einla-
den, Rast zu machen, Gelassenheit zu 
wagen und die (innere) Ruhe zu wahr-
zunehmen. „Nicht nur in Verbindung 
mit dem Heiligenhäuschen, aber dort 
ganz besonders, bekommt der Glaube 
einen Stellenwert im Alltag, für Jung 

und Alt, durch die Begegnung mit an-
deren Menschen oder mit mir selbst.“, 
freuen sich die Initiatoren der Bank, 
Ortsheimatpfleger Udo Waldhoff und 
Hans-Josef Lübbemeier, über die Fer-
tigstellung des Projekts.
Die offizielle Einweihung des Häus-
chens fand bereits im Herbst vergan-
genen Jahres durch Pfarrer Georg 
Kersting statt.

Neu errichtetes Heiligenhäuschen 
als Ort (interreligiöser) Begegnung 

Bad Lippspringe. Mit Pfeil und Bo-
gen die Zielscheibe ins Visier neh-
men – das können begeisterte Bo-
genschützen und natürlich solche, die 
es noch werden wollen, beim Bogen-
sportclub in Bad Lippspringe machen. 
Unter der Leitung des erfahrenen Bo-
gensportlers Matthias Möller trifft sich 

die buntgemischte Gruppe des Bogen-
sportclubs, die auch durch zwei Lipp-
springer Physiotherapeuten unterstützt 
wird, zurzeit immer samstags auf dem 
Bad Lippspringer Schützenplatz, den 
der Bürgerschützenverein Bad Lipp-
springe freundlicherweise für die in-
teressanten Bogenschießübungen zur 
Verfügung stellt. Im Winter wird dann 
immer sonntags von 13 bis 15 Uhr in 
der Tennishalle des Tennisclubs Rot-
Weiß Bad Lippspringe trainiert.
Der Bogensportclub Bad Lippspringe 
bietet auch gleichermaßen interessan-
te wie spaßige Anfänger- und Schnup-
perkurse für Familien, Kinder, Ehe-
paare oder auch Einzelpersonen an, 
in denen Matthias Möller mit Begeis-
terung und Fachwissen die richtige 
Technik für den perfekten Schuss ver-
mittelt. Wenn auch Sie den Spaß am 
Bogenschießen entdecken möchten, 
können Sie sich für nähere Informati-
onen zu den beliebten Schnupperkur-
sen bei Matthias Möller unter der Num-
mer 0176 - 21389311 oder unter der 
E-Mailadresse mattes.moeller@t-on-
line.de melden.

Bogensportclub Bad Lippspringe: 

Mit Spaß ins Ziel

Hintere Reihe stehend von links: Barbara und Ferdinand Goeken, Udo Waldhoff. 
Untere Reihe sitzend von links: Tochter Maria und Vater Michael Goeken, Hans-
Josef Lübbemeier.				           Foto: Christa KöhlerSchnupperkurse

 für Anfänger

St. Hubertus Schützenbruderschaft Sande: Phil-
ipp Berkemeier Schützenkönig in Sande. Der Hof-
staat setzt sich aus Mitgliedern der Jungschüt-
zenabteilung zusammen, die in diesem Jahr ihr 
50. Jubiläum feiern

Philipp Berkemeier ist neuer Schützenkönig der St. 
Hubertus Schützenbruderschaft Sande und regiert 
mit Alina Lempart das Sander Schützenvolk.

Die sommerlich angenehmen Temperaturen lock-
ten viele Schützen und Besucher zum Vogelschie-
ßen nach Sande. Beim Vogelschießen der Schüt-
zen wurden die Insignien von folgenden Herren 
heruntergeholt: Lucas Agnesen (Apfel) mit dem 21. 
Schuß, Marcel Steffens (Krone) mit dem 34. Schuß, 
Sebastian Fieren (Zepter) mit dem 43. Schuß. Die 
Reste des Holzadlers holte Philipp Berkemeier mit 

dem finalen 78. Schuß von der Stange. Der 26- jäh-
rige Kfz- Mechatroniker regiert mit Alina Lempart, 
die als Bankkauffrau arbeitet. Komplettiert wird der 
Hofstaat von Marc Rudolphi (Zeremonienmeister ) 
sowie Marcel Kneuper (Königsoffizier )  und Julian 
Fieren (Königsoffizier). 

Bei dem Vogelschießen der Jungschützen wurde 
Christian Förster neuer Jungschützenkönig. Er hol-
te die Reste des Vogels mit dem 124. Schuss aus 
dem Kugelfang. Weitere Würdenträger als Prinzen 
der Jungschützen wurden Katharina Kneuper (Ap-
fel), Marc Rudolphi (Krone) und Tobias Rath (Zep-
ter). Den Titel „Fassprinz“ sicherte sich ebenfalls 
Philipp Berkemeier.

Das Sander Schützenfest wird vom 24. – 26. Au-
gust auf dem Dorfplatz in Sande gefeiert.

Philipp Berkemeier
und Alina Lempart

HORRIDO!

Horrido!
Horrido!
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CUP&CINO eröffnet neues Kundencenter

Hövelhof. Anfang September be-
ginnt für das Familienunternehmen 
CUP&CINO in vielerlei Hinsicht eine 
neue Ära. Das Unternehmen eröffnet 
dann nicht nur das neue Kundencen-
ter am Hauptsitz im Herzen von Hövel-
hof, mit dem Umzug beginnt auch die 
Markteinführung des neuen Kaffeesys-
tems BaristaONE und damit auch erst-

malig die Produktion dieser eigens ent-
wickelten Kaffeemaschine. Diese wird 
dann nicht nur in Deutschland, Öster-
reich und den Niederlanden vertrie-
ben, sondern auch weltweit, was zu-
dem den Aufbau der Exportabteilung 
mit sich bringt. Viele Meilensteine auf 
einmal für ein mittelständisches Unter-
nehmen.

Das neue Kaffeesystem BaristaONE vereint die Weiten der zwei bekanntesten 
Kaffeemaschinentypen: Klassische Siebträgerautomaten und Vollautomaten. 
Die BaristaONE bietet die Qualität eines Siebträgers mit der einfachen Bedienung 
eines Vollautomaten. Dank der automatischen Mühleneinstellung und Milch-
schaum auf Knopfdruck in heiß und kalt, ist die Siebträgerqualität mit der Baris-
taONE, unabhängig vom Bediener, zu jeder Zeit reproduzierbar.

CUP&CINO
Bielefelder Straße - Hövelhof

- Baukollektiv -
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Für CUP&CINO stellte sich die Frage, 
wo die Produktion dieses Kaffeesys-
tems erfolgen soll. Als Hövelhofer Un-
ternehmer lag es Frank Epping sehr am 
Herzen, weiterhin auf die Region und 
seine Heimat Hövelhof zu setzen. Also  
entstanden die ersten Pläne, um die  
Produktion am Standort in der Pader-
borner Straße, im Herzen von Hövel-
hof, zu integrieren. Schnell stellt man 
fest, dass dies mit den vorhandenen 
Gebäuden nicht realisierbar war. Die 
Idee für den Bau einer Produktion, ei-
nes neuen Kun-
dencenters und 
daran angrenzen-
den Büroräumen 
für die wachsen-
de Anzahl an Mit-
arbeitern war ge-
boren. Gestartet 
sind die Umbau-
arbeiten dann im 
April 2018 mit  
dem Abriss des 
ehemaligen Fir-
m e n g e b ä u d e s 
des Epping Gas-
troservices. Mit 
diesem Ziel im  
Markt als „The   
Barista Company“ bekannt zu werden, 
wurde beim Neubau alles darauf aus-
gelegt, die Kaffeewelt für die Besucher 
von CUP&CINO erlebbar zu machen. 
Herzstück der neuen CUP&CINO Zen-
trale  ist das Coffee Competence Cen-
ter in der 1. Etage. „Dort nehmen wir  
unsere Gäste mit auf eine Kaffeerei-
se!“, erläutert Sean R. J. Adams, Ge-
schäftsleiter bei CUP&CINO und Pro-
jektverantwortlicher für den Neubau. 
Betritt man das rund 250 m2 gro-

ße Coffee Com-
petence Center, 
so sieht man zu-
nächst den grü-
nen Rohkaffee 
aus den verschie-

denen Anbaugebieten wie Costa Rica, 
Kolumbien oder Äthiopien. ln einem 
klimatisierten Glas-Humidor wird si-
chergestellt, dass der Rohkaffee bei 
einer konstanten Temperatur gela-
gert wird. Führt man die Kaffeerei-
se im Coffee Competence Center 
fort, so gelangt man zum hauseige-
nen 15 kg-Kaffeetrommelröster. Zu-
künftig sollen hier Show-Röstungen, 
Schulungen, Workshops oder Vorträ-
ge über Kaffee und das Rösten statt-

finden. „Kaffee zu rösten, ist pure Lei-
denschaft. Das perfekte Aroma und 
damit den perfekten Röstgrad aus der 
Bohne zu holen, ist dabei die größte 
Herausforderung. Für mich ist es ab-
solute Passion und Leidenschaft.“, 
erklärt Olaf Kruse, Barista und dem-
nächst Röstmeister von CUP&CINO - 
kein Wunder bei rund 30 Espressi die 
Olaf Kruse jeden Tag  trinkt. Neben 
dem Röster steht ein großer Tresen 
mit den neuen BaristaONE Kaffeesys-
temen. Hier kann man zukünftig Lat-
te Art Schulungen bei Barista Olaf 
buchen, an Verköstigungen - den so-
genannten Cuppings - teilnehmen und 
auch die Kunden und Mitarbeiter von 
CUP&CINO werden hier geschult. Ein 
paar Meter hinter  den Kaffeesystemen 
staunt man nicht  schlecht, denn dort 
sieht man die gläserne Produktion der 
neuen Kaffeemaschine. Durch eine 18 
x 3 m große Glasfront sieht man direkt 
in die rund 1.200 m2 Produktionshalle, 
in der zukünftig die BaristaONE gefer-
tigt wird. Am Ende der Reise lädt  eine  
Loungeecke zum Verweilen und Kaf-
fee trinken ein. „Wir möchten unseren 
Kunden den Weg des Kaffees näher-
bringen und sie in unsere Kaffeeweit  
eintauchen lassen.“, so zieht Olaf Kru-
se das Resümee zu dem Coffee Com-
petence Center.

CUP&CINO
Bielefelder Straße - Hövelhof

- Baukollektiv -



Seite 1314. August 2019

Unter dem Coffee Competence Cen-
ter im Erdgeschoss befindet sich   
eine große Ausstellungsfläche von  
CUP&CINO. „Wir sind das ganze Jahr  
über auf rund 20 Messen vertreten. 
Für uns sind Messen ein wichtiger Ver-
triebskanal, denn nur dort können die 
Interessenten unseren Kaffee riechen 
und schmecken. Unser Ziel war es bei 
dem Neubau, eine Messe an 365 Tagen 
im Jahr zu haben. So ist diese Dauer-
ausstellung entstanden.“, erläutert Do-
minik Düsterhus, Vertriebsleiter bei 
CUP&CINO. ln dieser Ausstellung sind 
alle Kaffeesysteme des Unternehmens 
ausgestellt. „Wir bieten unseren Kun-
den einen Coffee Shop auf nur 2 m2 
an. Neben dem passenden Kaffeesys-
tem liefern wir auch das entsprechen-
de Möbelstück mit, um den Kaffee rich-
tig in Szene zu setzen. Das sorgt im 
Bereich von Shops für mehr Aufmerk-
samkeit des Kunden und damit Mehr-
verkäufe oder bietet im Büro eine kre-
ative Coffee Shop Atmosphäre für die 
Entwicklung neuer Ideen.“, so Düs-
terhus weiter. Die neue Firmenzentra-
le beinhaltet zudem große Veranstal-
tungsflächen für bis zu 200 Personen, 
die auch für andere Unternehmen oder 
Organisationen zur Verfügung stehen. 
„Wir möchten unsere Türen gerne für 

die Region öffnen.“, erklärt Sean R. J. 
Adams. „Bei Interesse an einer Veran-
staltung in unseren Räumlichkeiten, 
kann man sich gerne bei uns melden.“ 
Natürlich kommen auch die Mitarbei-
ter von CUP&CINO nicht zu kurz. Ins-
gesamt sind rund 170 Mitarbeiter für 
das Unternehmen tätig, davon 120 am 
Standort in Hövelhof. Das alte Firmen-
gebäude und auch das Nebengebäude 
an der Zieglerstraße waren schon lan-
ge nicht mehr ausreichend für die vielen 
neuen Kollegen. Besprechungsräume 
wurden zu Büros umfunktioniert und 
Mitarbeiter rückten etwas näher zusam-
men, bis nun das lang ersehnte neue 
Firmengebäude am 31. August bezo-
gen und eröffnet werden kann. Bei der 
Ausstattung der Räumlichkeiten wur-
de viel Wert auf die Work Life Balan-
ce der Mitarbeiter gelegt. Es gibt eine 
offene Bürogestaltung für die intensi-
ve Kommunikation untereinander und 
große Co-Working-Spaces, also offe-
ne Büros mit gemütlichen Loungemö-
beln an denen gearbeitet werden kann; 
eine „Creative Area“ mit einem Kicker-
tisch und einer Spielekonsole, um  neue 
Impulse für Ideen zu geben und einen 
großen, modernen Aufenthaltsraum mit 
Küche für die Pausen. „Natürlich ent-
stehen durch die Vergrößerung und den 

Aufbau der Produktion auch neue Ar-
beitsplätze. Auf unserer Website sind 
alle vakanten Stellen ausgeschrieben 
und über Kaffeeliebhaber mit einer Initi-
ativbewerbung freuen wir uns auch im-
mer.“, erklärt Sean R. J. Adams die Per-
sonalpolitik bei CUP&CINO.

Auch von außen lässt das neue Kun-
dencenter von CUP&CINO die Be-
sucher staunen. Architekt Klaus To-
fall vom ATELIER ARCHITEKTUR & 
WOHNEN aus Bad Lippspringe hat-
te die Idee, Teile der Hamburger Ha-
fenstadt nachzuempfinden. Durch den 
Klinker und die runden Bogenfenster, 
so wie Elemente aus Häfen wie den 
Eisenketten bekommt der Besucher 
den Eindruck, mitten in der Speicher-
stadt zu stehen. Der gesamte Bau hat 
zwölf Monate gedauert. Bei der Aus-
wahl der Partner wurden regionale Un-
ternehmen bevorzugt und möglichst 
nachhaltige Materialien verwendet, 
so wurde zum Beispiel eine große So-
laranlage auf dem Dach der Produkti-
on installiert. Insgesamt waren 450 
Handwerker in 70 verschiedenen Ge-
werken tätig. Nun sind die Weichen für 
das Unternehmen gestellt: Jetzt  be-
ginnt eine neue Ära für das Hövelho-
fer Familienunternehmen CUP&CINO.

CUP&CINO
Bielefelder Straße - Hövelhof

- Baukollektiv -

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER
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Im Interview: 
Frank Epping

„Herr Epping, wie kommt man auf die  
Idee als mittelständisches Familienun-
ternehmen eine eigene Kaffeemaschi-
ne zu entwickeln? Da duelliert man 
sich ja mit großen Mitbewerbern die 
das schon jahrelang machen?“

Epping: Ich hatte vor rund fünf Jahren 
eine  Vision: Ich wollte die größte und 
innovativste Kaffeemaschine der Weit  
bauen, die natürlich 
auch noch abso-
lut perfekte Qualität 
liefert! Im Grunde 
haben mich unse-
re Kunden auf die 
Idee gebracht. Für 
das Problem unse-
rer Kunden gab es 
am Markt einfach 
keine Lösung. Ent-
weder musste man 
Abstriche bei der 
Qualität machen 
oder eine kompli-
zierte Bedienung in 
Kauf nehmen. Die 
BaristaONE bie-
tet nun beides und damit einen ech-
ten Mehrwert für jeden, der gewerb-
lich Kaffee anbietet!“

„Welches Ziel verfolgen Sie mit der 
Einführung der BaristaONE?“

Epping: „Mit unserer BaristaONE ha-
ben wir die Chance, das Kaffeege-
schäft auf eine neue Ebene zu heben. 
Es zählt einzig und allein die Qualität 
in der Tasse, denn der Kunde wird im-
mer anspruchsvoller. Unser Ziel ist  es, 
dass wir uns im Markt als „The  Ba-
rista Company“ einen Namen machen 
können. Wenn ein Gastronom im Be-
reich Qualität keine Abstriche machen 
möchte, dann darf zukünftig kein Weg 
mehr an uns vorbeiführen!“

„2017 haben Sie die CUP&CINO  
Foundation gegründet die Ihre Besu-
cher in der Dauerausstellung ebenfalls 
kennen lernen. Können Sie uns erläu-
tern, welche Projekte Ihre Stiftung ver-
folgt?“

Epping: „Nach dem CUP&CINO fast  
20 Jahre erfolgreich am Markt war, 

wollte ich den Menschen in den Kaf-
feeländern, die maßgeblich an dem  
Erfolg von CUP&CINO beteiligt sind, 
etwas zurückgeben. ln den aktuellen 
Projekten werden Brunnen und Hy-
gienestationen an Schulen in Äthi-
opien gebaut. Durch den Bau dieser  
Brunnen können die Kinder wieder 
zur Schule gehen und Bildung ge-
nießen, so haben sie die Chance auf 
ein selbstbestimmtes Leben. Es ist 
uns wichtig, dass die Arbeit der Stif-
tung nachhaltig und für unsere Kun-
den und Unterstützer jederzeit trans-
parent ist. Deswegen zeigen wir auf 
unserer Website immer die Projek-
te mit genauen GPS Daten und ein-
mal im Jahr reisen wir selbst nach 
Äthiopien in die Tigray Region, um 
uns vor Ort die Projekte anschauen 
zu können. Wer einmal dort gewe-
sen ist, der weiß wofür sich die Ar-
beit  lohnt. Der Zugang zu sauberem 
Wasser ist ein Menschenrecht. Mit 
unseren Projekten schaffen wir es, 
dass dieses Recht auch gelebte Re-
alität für viele Menschen wird, obwohl 
immer noch 844 Millionen Menschen 
keinen Zugang zu sauberem Wasser  
auf der Weit haben. Insgesamt haben 
wir  jetzt schon zehn Brunnen gebaut 
und damit weit über 5.000 Menschen 
den Zugang zu sauberem Wasser er-
möglicht. Nicht nur CUP&CINO Kun-
den können die Arbeit der CUP&CINO 
Foundation unterstützen. Jede  Spen-
de  ist willkommen, gerne auch re-
gelmäßig, zu Weihnachten oder ei-
nem Jubiläum. Alle Informationen 
dazu finden Sie auf der Website 
www.cupcino-Foundation.com.“

Klinkerbau Sehrbrock

Klinkerbau Sehrbrock
Mühlenheide 63
33106 Paderborn

Telefon 05254 - 5556
Mobil 0151 - 12488110
Telefax 05254 - 68301

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Burgstraße 2 | 33175 Bad Lippspringe | Tel. 05252 - 96530

info@heggemannmedien.de | www.heggemannmedien.de

Firmenkontakt:

CUP&CINO Kaffeesystem 
Vertrieb GmbH  & Co. KG 

Kathrin  Overrödder
- Marketingleitung-

Paderbornerstraße 33
D-33161 Hövelhof
Phone: 0 52 57 - 98 98 75
Mail: overroedder@cupcino.de

www.cupcino.com

CUP&CINO
Bielefelder Straße - Hövelhof

- Baukollektiv -
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SC PADERBORN 07
1. Bundesliga - Start der Saison

 Karl-Hansen-Klinik verstärkt das Ärzte-Team 
Bad Lippspringe/Paderborn. Auch in 
der Struktur rund um die Mannschaft 
rüstet sich der SCP07 für die Bundesli-
ga-Saison 2019/2020. Im Bereich der 
medizinischen Betreuung hat der Ver-
ein jetzt eine Kooperation mit der Karl-
Hansen-Klinik in Bad Lippspringe ge-
schlossen. Damit haben die Profis und 
Nachwuchsspieler in Verbindung mit 
der medizinischen Abteilung direkte 
Ansprechpartner bei Erkrankungen im 
Hals-Nasen-Ohren-Bereich sowie bei 
Verletzungen im Kopf- und Gesichts-
bereich.
Im Fokus der Zusammenarbeit ste-
hen kompliziertere Infekte, Erkran-
kungen oder Verletzungen im HNO-
Umfeld. Gerade auch in der jüngeren 
Vergangenheit hat sich die Behandlung 
von SCP07-Kickern in der Karl-Han-
sen-Klinik beispielsweise bei Nasen-
beinfrakturen bewährt. Bei der Karl-
Hansen-Klinik ist Chefarzt Prof. Dr. 
Benedikt Folz der federführende Medi-
ziner in der HNO-Abteilung und der di-
rekte Ansprechpartner für den Verein.
„Wir freuen uns sehr, dass wir un-
ser Ärzteteam mit der HNO-Abtei-
lung in der Karl-Hansen-Klinik qualifi-

ziert verstärken. Auch weil Blessuren 
in diesem Bereich im Profifußball zu-
nehmen, ist die Zusammenarbeit sehr 
wertvoll für uns. Der bisherige Aus-
tausch verlief stets sehr kompetent 
und reibungslos, so dass eine offizielle 
Kooperation ein konsequenter Schritt 
ist", betont Geschäftsführer Sport 
Martin Przondziono.
Auch Prof. Dr. Benedikt Folz freut sich 
auf die weitere Zusammenarbeit mit 
den SCP07-Kickern: „Es ist eine große 

Fo
to

: S
C 

Pa
de

rb
or

n 
07

Ehre für uns, das medizinische Team 
unseres Erstliga-Clubs zu ergänzen. 
Wir wollen die Versorgung der Spieler 
bei Verletzungen im Kopf-Hals-Bereich 
straffen, damit die Spieler schnellst 
möglich wieder einsatzfähig sind. All 
dies natürlich bei der bewährten Qua-
lität unserer diagnostischen und the-
rapeutischen Möglichkeiten. Hierbei 
helfen uns unser neuer OP, die Kom-
fortstation und neueste Geräte im Be-
reich der bildgebenden Diagnostik.“

Geschäftsstelle und SCP07-Shop 
ab sofort länger offen

Paderborn. Die Geschäftsstelle und der SCP07-Shop erweitern zur 
Bundesliga-Saison 2019/2020 ihre Öffnungszeiten. Ab sofort sind die 
beiden zentralen Anlaufstellen auch am Dienstag geöffnet. Damit bietet 
der SCP07 seinen Fans einen noch besseren Service.

Hier die aktuellen Öffnungszeiten im Überblick:

Öffnungszeiten Geschäftsstelle
Dienstag-Freitag: 	 10.00 Uhr-16.00 Uhr

Öffnungszeiten SCP07-Shop
Dienstag-Freitag: 	 09.00 Uhr-12.00 Uhr und 15.00 Uhr-18.00 Uhr
Samstag: 	 10.00 Uhr-13.00 Uhr

Öffnungszeiten SCP07-Shop (an Heimspiel-Tagen)
Montag-Freitag: 	 09.00 Uhr bis 30 Minuten nach Abpfiff
Samstag: 	 10.00 Uhr bis 30 Minuten nach Abpfiff
Sonntag: 	 12.00 Uhr bis 30 Minuten nach Abpfiff

Spielplan August - 1. Bundesliga
1. Spieltag | Samstag | 17.08.2019 | 15.30 Uhr 

Bay. 04 Leverkusen -  SC Paderborn 07

2. Spieltag | Samstag | 24.08.2019 | 15.30 Uhr
SC Paderborn 07 - SC Freiburg

3. Spieltag | Samstag | 31.08.2019 | 15.30 Uhr
VfL Wolfsburg - SC Paderborn 07

Paderborn. Der SCP07 ging Anfang 
August mit einer neuen Homepage on-
line. Die aktualisierte Internetpräsenz 
des Vereins präsentiert sich zur Bun-
desliga-Saison 2019/2020 fanorien-
tiert und in einem attraktiven Design. 
Der rundum erneuerte Web-Auftritt 
bietet viele neue Funktionen.

Nach intensiver Planung, Konzep-
tion und Programmierung geht die 
neue Homepage an den Start. In den 
vergangenen Jahren gab es mehre-
re Weiterentwicklungen der Internet-
seite, deren Grundkonzeption seit 
dem Jahr 2010 bestand. Jetzt erfolgte 
eine grundlegende Überarbeitung mit 
dem Fokus auf einer noch besseren 
Übersichtlichkeit und Nutzerfreund-
lichkeit. Die Homepage prägen groß-
flächige Bilder und ein passender Mar-
kenauftritt in den Vereinsfarben Blau 
und Schwarz.
Die Internetseite ist Geräte- und Bild-
schirmübergreifend optimiert durch 

eine responsive Darstellung und nut-
zerfreundlich am Desktop als auch auf 
mobilen Endgeräten. Durch die Redu-
zierung der Seitenstruktur und die Ge-
staltung als Onepager finden sich Fans 
intuitiv zurecht. Herzstück der Seite ist 
eine "News-Wall", auf der auch die So-
cial Media-Inhalte attraktiv integriert 
sind. Die Nutzer können nun direkt auf 
die zahlreichen Videos des SCP07-TV 
und auf eine Auswahl an Merchandi-
sing-Produkten zugreifen.
„Wir freuen uns, den Fans mit dem 
Relaunch von scp07.de ein moder-
nes und informatives Kommunikati-
onsmedium zur Verfügung zu stellen. 
Es ist ein Meilenstein auf dem Weg in 
die digitale Zukunft, für die die gesam-
te Stadt Paderborn steht. Das Projekt-
team hat abteilungsübergreifend ein 
erstklassiges Ergebnis erzielt. Danken 
möchte ich auch unserem Medien-
partner RLS Jakobsmeyer für Konzept 
und Umsetzung sowie Giese Pumpe 
Kommunikationsdesign für punktuel-

le Beratung“, betont Geschäftsführer 
Martin Hornberger.
Im nächsten Schritt steht in Kürze auch 
eine neue SCP07-App zum Download 
bereit, so dass der beliebte Live-Ticker 
und der Service von Push-Nachrichten 
in gewohnter Form verfügbar sind. Im 
Laufe des Jahres 2019 wird der Ver-
ein die SCP07-App im Rahmen von 
Updates um weitere attraktive Inhalte 
ergänzen.

Neue fanorientierte 
Homepage mit attraktivem Design

Neuer 
Mannschaftsrat mit 

fünf Mitgliedern
Paderborn. Der Mannschaftskapitän 
für die Bundesliga-Saison 2019/2020 
ist ein Eigengewächs: Innenverteidiger 
Christian Strohdiek, der mit einer kur-
zen Unterbrechung seit dem Jahr 2000 
die blau-schwarzen Farben trägt, wird 
die SCP07-Kicker auch in der kom-
menden Spielzeit auf den Rasen füh-
ren.
Chef-Trainer Steffen Baumgart und 
sein Trainerteam bestimmten gemein-
sam den Kapitän und seinen Stellver-
treter Uwe Hünemeier, der dieses Amt 
ebenfalls bereits in der vergangenen 
Spielzeit ausgeübt hat. Dem Mann-
schaftsrat gehören darüber hinaus Le-
opold Zingerle, Sebastian Schonlau 
und Klaus Gjasula an.

Paderborn. Mit Nachwuchsspieler 
Philippos Selkos hat sich der SCP07 
auf eine Auflösung des Vertrages, der 
noch eine Laufzeit bis zum 30. Juni 
2020 hatte, geeinigt. Der Stürmer 
schließt sich dem griechischen Erstli-
gisten Panionios Athen an.

"Wir danken Philippos für seinen Ein-
satz in Paderborn und wünschen ihm 
für die Fortsetzung seiner Karriere in 
seiner Heimat alles Gute und maxima-
len sportlichen Erfolg", verabschiedet 
Geschäftsführer Sport Martin Przond-
ziono den Spieler.

Philippos Selkos wechselt zu Panionios Athen 
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Fotos: „Lebenshilfe/David Maurer“

Paderborn. Die Lebenshilfe Paderborn 
ist eine Elternvereinigung, die sich seit 
über 20 Jahren als ambulanter Dienst-
leister für Menschen mit und ohne Be-
hinderung engagiert. 

Inklusion in allen Lebensbereichen 
ist dabei der Wegweiser. Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene mit Behin-
derung sollen gleichberechtigt in ei-
ner inklusiven Gesellschaft leben und 
ein selbstbestimmtes und möglichst 
selbstständiges Leben in allen sozialen 
Bereichen führen. 

Die ambulanten Dienste der Lebenshil-
fe bieten Menschen mit Behinderung, 
ihren Angehörigen und Betreuern viel-
fältige fachliche Beratung, individu-
elle Unterstützung und Begleitung in 
der Schule, im Ambulant unterstützten 
Wohnen, in der Freizeit und im häusli-
chen Bereich an. Umfangreiche Infor-
mation und Beratung zu den jeweiligen 
Leistungsangeboten und Antragsver-
fahren ergänzen das Angebot. Auf 
Wunsch kann die Beratung auch im 
häuslichen Rahmen stattfinden. Fach-
vorträge und Informationsabende für 
Menschen mit Behinderung, ihre An-
gehörigen und Interessierte runden 
das Angebot ab.

Zeit für Freiräume schafft der Familien-
unterstützende Dienst durch konkrete 
Hilfen für Menschen mit Behinderung 
jeden Alters und deren Familien. Dazu 
gehören individuelle Einzelbetreuung, 
Haushaltsservice, Pflegeberatung und 
–begleitung sowie Elternassistenz. 

Mit Spaß dabei sind die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in den inklusiven 
Freizeit- und Ferienangeboten. Regel-
mäßige Gruppenangebote laden zum 
individuellen Sport, Spaß und Spiel 
ein. Zudem ermöglichen feste Ferien-
programme mit geplanten Tagesange-

boten erlebnisreiche Wochen in den 
Ferien daheim. Das gemeinsame Mit-
einander steht im Mittelpunkt und neue 
Freundschaften werden geschlossen.

Miteinander Schule bedeutet, dass 
Kinder mit Behinderung sich best-
möglich entwickeln und mit Unter-
stützung möglichst selbstständig und 
unabhängig am Unterricht und am 
Schulleben teilnehmen können. In Zu-
sammenarbeit mit den Schulen wer-
den die Integrationskräfte durch den 
Fachbereich Schule fachlich begleitet 
und beraten.

Lebenshilfe Paderborn – ein 
zuverlässiger Partner für die Inklusion

LEBENSHILFE
PADERBORN e.V.
Leben, so wie Du es magst!

Spenden und Helfen - Mit Ihrer 
Spende unterstützen Sie aktiv!

SPENDENKONTO
Volksbank Paderborn
IBAN:
DE67 4726 0121 8912 0104 00

BIC: DGPBDE3MXXX
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Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

Selbstbestimmt zu Hause – alleine in 
den eigenen vier Wänden, mit Freun-
den in einer Wohngemeinschaft oder 
gemeinsam mit dem Partner – der 
Fachbereich Wohnen begleitet und un-
terstützt volljährige Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung in diesem 
Vorhaben. Verschiedene Konzepte be-
rücksichtigen den unterschiedlichen 
Hilfebedarf und fördern die Selbststän-
digkeit und Verantwortung in allen Le-
bensbereichen. Zur Vorbereitung des 
Lebens in eigener Verantwortung, im 
Ambulant unterstützten Wohnen oder 
dem Intensiv ambulanten Wohnens 
mit 24 Stunden Betreuung, kann ein 
Wohntraining in Anspruch genommen 
werden. 

Das Café am Kirchplatz in Delbrück 
ist das erste Integrationsunternehmen 
der Lebenshilfe Paderborn. In einem 

inklusiven Team erhalten Menschen 
mit einer Behinderung gleichberech-
tigte Teilhabe am Arbeitsleben und in 
der Gesellschaft. Zukünftig wird der 
Fachbereich Arbeit weiter ausgebaut, 
um den inklusiven Gedanken auch in 
der Arbeitswelt Wirklichkeit werden zu 
lassen.

Die starke Nachfrage nach inklusiven 
Angeboten, neue Projekte und Ide-
en haben dazu geführt, dass ein Le-
benshilfe-Center am Bruktererweg in 
Paderborn errichtet wird. Dort sind 
demnächst alle Fachbereiche und 
eine Freizeit- und Begegnungsstät-
te zu finden. Gefördert durch die Stif-
tung Wohlfahrtspflege und die Aktion 
Mensch entsteht dort Raum für viel-
fältige Veranstaltungen, bürgerschaft-
liches Engagement und inklusive Be-
gegnungen. 

Menschen mit 
Behinderung

brauchen unsere 
Unterstützung. 

Helfen Sie Helfen!

LEBENSHILFE
PADERBORN e.V.
Leben, so wie Du es magst!

Detaillierte Informationen zu ALLEN 
Angeboten sind in dem Programmheft 
sowie auf der Internetseite der Lebens-
hilfe Paderborn zu finden.

www.lebenshilfe-paderborn.de

In eigener Sache
Natürlich freuen wir uns auch jederzeit über:

 Ihren Sachverstand in sozialpädagogischen, wirtschaftlichen 
       und rechtlichen Fragestellungen

 Ihre kreativen Ideen bei der Gestaltung neuer beruflicher Aufgabenfelder 
       für unsere benachteiligten Mitmenschen

 Ihre Kontakte zu Schulen, Behörden, Arbeitgebern oder Menschen, 
       die mit uns eine Integrationsfachfirma aufbauen wollen

 Ihre Kenntnis über einen günstigen Wohnraum oder ein Haus, 
       das wir mieten könnten und all das, was uns noch nicht eingefallen ist
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Kreis Paderborn (krpb). Wenn Pet-
ra Welsing Blinde oder sehbehinder-
te Menschen berät, dann ist Lucky im-
mer dabei. Denn der Labrador ist nicht 
nur einfach ein knuffeliges Haustier 
und guter Freund, sondern als Blinden-
führhund auch eine unerlässliche Hilfe 
für Welsing. Die 62-Jährige ist zertifi-
zierte Beraterin bei der Beratungsstel-
le „Blickpunkt Auge“ des Blinden- und 
Sehbehindertenvereins und weiß aus 
eigener Erfahrung um die vielfältigen 
Probleme rund um den Sehverlust. 
Seit einem Jahr ist die Beratungsstel-
le nun im Pflegestützpunkt des Krei-
ses Paderborn in der Bahnhofstraße 
50 in Paderborn untergebracht. Je-
den ersten und dritten Donnerstag im 
Monat von 14 bis 16 Uhr bekommen 
Menschen hier Hilfe, die aufgrund von 
Krankheit oder Alter ihre Sehkraft ver-
lieren.
„Als vor einem Jahr der Blinden- und 
Sehbehindertenverein auf uns zukam, 
weil sie für ihr Beratungsangebot ein 
neues Zuhause suchten, waren wir 
sehr froh, schnell und unbürokratisch 
helfen zu können“, erzählt Landrat 
Manfred Müller. Er sieht in „Blickpunkt 
Auge“ eine wunderbare Ergänzung zu 
den Angeboten des Pflegestützpunk-
tes. „Natürlich stellen wir die Räum-
lichkeiten kostenfrei zu Verfügung“, 
betont der Landrat.
Rund 100 Beratungen haben Petra 
Welsing und ihre beiden Kollegen Al-
fons Vollmer und Rüdiger Kühle in 
dem Jahr seit dem Umzug durchge-
führt. Bis zu einer Stunde dauern die-
se Gespräche, in denen sehbehinderte 
Menschen und ihren Angehörigen viele 
Tipps und Unterstützung bekommen. 
„Es fängt damit an, dass wir über die 

vielen kleineren und größeren Hilfsmit-
tel aufklären, die vielen, gerade wenn 
der Sehverlust noch frisch ist, nicht 
bekannt sind“, erklärt Alfons Vollmer. 
So gibt es sprechende Küchenwaa-
gen oder Fieberthermometer, spezi-
elle Vorleseprogramme, die betroffe-
nen Leseratten weiterhin ihr schönes 
Hobby ermöglichen, oder vibrieren-
de Flüssigkeitsanzeiger, die beim Ein-
gießen warnen, wenn eine Tasse oder 
Glas voll ist.
Vielfach suchen aber auch die Famili-
en der Erkrankten Beratung, wie sie mit 
der neuen Situation umgehen sollen. 
Die Berater erklären dann, wie wichtig 
es ist, dass die Betroffenen selbststän-
dig bleiben und ein schnelles und gut 
gemeintes „Ich mach das schon“ sie 
in eine Abhängigkeit führt. „Und wenn 

ich mir dann mal kurz die Finger ver-
brenne, dann ist das so. Nur so kann 
ich lernen, Wasser zu kochen ohne 
dabei die Küche abzufackeln“, erklärt 
Vollmer mit einem augenzwinkernd.
„Hier bieten Ehrenamtliche eine tol-
le und segensreiche Unterstützung 
für ihre Mitbürger an. Ich hoffe, dass 
sich der Blinden- und Sehbehinderten-
verein noch lange wohl fühlt als gern 
gesehener Gast in unserem Haus und 
weiterhin vielen Menschen weiterhel-
fen kann“, so der Landrat.
„Blickpunkt Auge“ berät jeden ersten 
und dritten Donnerstag im Monat in 
der Bahnhofstr. 50 in Paderborn. Eine 
Terminvereinbarung ist erforder-
lich unter Telefon 05251 / 1859009 
oder per E-Mail unter a.vollmer@
blickpunkt-auge.de

Paderborn-Lippstadt Airport 
erhält 

Zertifikat zur Barrierefreiheit
Paderborn. Um Menschen mit eingeschränkter Mobilität den Urlaubsstart 
so angenehm wie möglich zu gestalten, hat der Paderborn-Lippstadt Air-
port verschiedene Maßnahmen umgesetzt. Hierfür wurde der Heimatha-
fen nun mit der bundesweit einheitlichen Zertifizierung für Barrierefrei-
heit „Reisen für Alle“ ausgezeichnet. Damit ist der Airport nun berechtigt, 
für die nächsten drei Jahre die Auszeichnung „Barrierefreiheit geprüft“ 
zu nutzen.

Betriebe entlang der gesamten touristischen Servicekette werden von der 
Initiative „Reisen für Alle“ nach deutschlandweit einheitlichen Kriterien 
erfasst, bewertet und zertifiziert. Dadurch sollen Menschen mit Mobili-
tätseinschränkung verlässliche Planungssicherheit über touristische An-
bieter erhalten.

Der Heimathafen erfüllt dabei Qualifikationskriterien für Rollstuhlfahrer 
und Menschen mit Geh- oder Sehbehinderung. So befinden sich am Pa-
derborn-Lippstadt Airport alle Check-in-Schalter, Sicherheitskontrollen 
sowie Warteräume im Erdgeschoss des Fluggastgebäudes. Für den Be-
such der Reisebüros im Obergeschoss steht den Reisenden im Terminal 
ein rollstuhlgerechter Aufzug zur Verfügung. Daneben bietet der Flughafen 
einen Parkservice für Alleinreisende mit Behindertenausweis mit Kenn-
zeichnung „G“ sowie einen Mobilitätsservice und Abholstationen (Info-
stellen im Außengelände) an. Flugreisende mit eingeschränkter Mobilität 
sollten die gewünschte Hilfeleistung jedoch zur Sicherheit bei der Bu-
chung angeben oder mindestens 48 Stunden vor Reiseantritt über die 
Fluggesellschaft oder das Reisebüro anmelden.

„Wir wollen den gesamten Ablauf einer Reise barrierefrei gestalten, damit 
jeder Mensch Freizeit- und Urlaubsangebote nutzen kann. Die Auszeich-
nung belohnt unsere Bemühungen und schafft Transparenz für Menschen 
mit Mobilitätseinschränkung sowie ältere Menschen“, sagt Dr. Marc Ce-
zanne, Geschäftsführer der Flughafen Paderborn/Lippstadt GmbH.

Die Initiative „Reisen für Alle“  wurde vom Deutschen Seminar für Touris-
mus (DSFT) Berlin e.V. und vom Verein Tourismus für Alle Deutschland 
e.V. (NatKo), ins Leben gerufen. Ziel ist es, eine umfangreiche Datenbank 
über Mobilitätsangebote zu schaffen, die im Internet auf den Seiten der 
Deutschen Zentrale für Tourismus (DZT) sowie der Landesmarketing-Or-
ganisationen abgerufen werden kann. Weitere Informationen zum bun-
desweiten Projekt „Reisen für Alle“ und Erläuterungen zu den Anforderun-
gen des Kennzeichnungssystems gibt es unter: www.reisen-fuer-alle.de. 

Lucky ist immer dabei - Seit einem Jahr berät
„Blickpunkte Auge“ im Pflegestützpunkt des Kreises

Wenn Petra Welsing berät ist Lucky immer dabei – v.l. Kreisdirektor Dr. Ulrich 
Conradi, Herbert Müller, stellvertretender Leiter des Kreissozialamtes, Alfons 
Vollmer, Petra Welsing mit Lucky, Rüdiger Kühl (alle drei Berater) und Land-
rat Manfred Müller

Bildrechte: Kreis Paderborn, Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Ulrike Sander

Bad Lipppsringe. Auf stimmgewal-
tigen Soul, Rhythm & Blues dürfen 
sich die Besucher des nächsten Feier-
abend-Konzertes in der Gartenschau 
Bad Lippspringe freuen. Um 18.00 Uhr 
spielt die Band „Blue Alley“ ein zwei-
stündiges Konzert auf der Waldbühne 
Adlerwiese. Für Jahreskarten-Inhaber 
gibt es ab 17.30 Uhr wieder die Mög-
lichkeit, das Gelände vom Haustenbe-
cker Weg aus zu betreten.
Die sechsköpfige Band „Blue Alley“ 
steht für Soul, Rhythm & Blues vom 
Feinsten. Die Musiker sind regelmä-
ßig als Tourband der amerikanischen 
Blues-Sängerin „E.G .Kight“ in der 
ganzen Welt unterwegs – zuletzt in 
Norwegen, den USA und Japan. Doch 
„Blue Alley“ kann auch zahlreiche ei-
gene Songs vorweisen und hat bereits 
vier Alben aufgenommen. Die Garten-
schau-Besucher dürfen sich am Don-
nerstag-Abend auf einen Mix aus die-

sen Eigenkreationen und Stücken von 
Künstlern wie Robert Cray oder Curtis 
Mayfield freuen.
Für das leibliche Wohl bei der „Spar-
kassen-Unterhaltung am Feierabend“ 
sorgt der Gastronomie-Pavillon der 
Fleischerei Schröder, der sich direkt an 
der Waldbühne Adlerwiese befindet. 
Jahreskarten-Inhaber haben wie ge-

wohnt freien Eintritt. Alle anderen Be-
sucher zahlen dank des günstigen Fei-
erabend-Tickets ab 17.00 Uhr nur 5,00 
Euro. I
nformationen zu allen weiteren Ter-
minen der „Sparkassen-Unterhal-
tung am Feierabend“ gibt es im Inter-
net im Veranstaltungskalender unter 
www.gartenschau-badlippspringe.de.

„Sparkassen-Unterhaltung am Feierabend“ 
in der Gartenschau Bad Lippspringe

Souliges Feierabend-Konzert 
mit „Blue Alley“ am 15. August

www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

Einfach scannen 
und schon gelangen 

Sie auf unserem 
Internetportal! Oder

BESUCHEN SIE UNSER 

SHOPPING & GASTRO GUIDE 

INTERNETPORTAL
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GESUNDHEIT
Gutes für Körper & Seele!

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender 
oder unter der Hotline 0800 - 0022833

ARZTRUFZENTRALE DES NOTFALLDIENSTES

116 + 117
MO, DI, DO 18 - 08 Uhr  |  MI, FR 13 - 08 Uhr  |  SA, SO + Feiertag 08 - 08 Uhr

potheken-NotdiensteA
Mittwoch, 14. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157
Fürst-Wenzel-Apotheke, Paderborner Str. 442, 33415 Verl (Kaunitz), 05246/1617
Apotheke zur Residenz, Burgstr. 10, 33142 Büren, 02951/2384
Apotheke Hiddesen, Theodor-Heuss-Str. 1, 32760 Detmold (Hiddesen), 05231/8444

Donnerstag, 15. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/760049
Rats-Apotheke, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
Hellweg-Apotheke, Bachstr. 45, 59590 Geseke, 02942/4595
St. Vitus-Apotheke, Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Freitag, 16. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/64222
Priv. Markt-Apotheke, Am Markt 2, 59590 Geseke, 02942/4074
Marien-Apotheke, Ringstr. 1 , 33397 Rietberg (Neuenkirchen), 05244/5338
Apotheke am Leopoldinum, Hornsche Straße 47, 32756 Detmold, 05231/3080380

Samstag, 17. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/10520
Neue Apotheke, Am Hellweg 17, 33014 Bad Driburg, 05253/2646
Aatal-Apotheke, Mittelstr. 33, 33181 Bad Wünnenberg, 02953/8003
Eichholz-Apotheke, Hornsche Str. 138, 32760 Detmold (Spork-Eichholz), 05231/59319

Sonntag, 18. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Medico oHG, Husener Str. 48, 33098 Paderborn, 05251/8773580
Ems-Apotheke, Allee 27, 33161 Hövelhof, 05257/2345
Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215
Apotheke am Holter Kirchplatz, Holter Kirchplatz 10, 33758 Schloß Holte, 05207/995959

Montag, 19. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/23516
Sonnen-Apotheke, Lüdische Str. 1-3, 59590 Geseke, 02942/4084
Teutoburg-Apotheke, Bielefelder Str. 561, 32758 Detmold (Pivitsheide), 05232/987700
Apotheke in Eckardtsheim, Verler Str. 210, 33689 Bielefeld (Eckardtsheim), 05205/950633

Dienstag, 20. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865
Sälzer-Apotheke, Lange Str. 23, 33154 Salzkotten, 05258/940610
Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 58, 33758 Schloß Holte, 05207/921223
Bach-Apotheke, Bachstr. 28, 32756 Detmold (Innenstadt), 05231/390606

Mittwoch, 21. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke Wilhelmshöhe, Elsener Straße 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
Engel-Apotheke, Lange Str. 46, 33165 Lichtenau, 05295/98620
St. Joseph-Apotheke, Westenholzer Str. 100, 33129 Delbrück (Westenholz), 02944/1499
Pollhans-Apotheke, Bahnhofstr. 57, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock (Schloß Holte), 05207/921334

Donnerstag, 22. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Apotheke im Kaufland, Riemekestr. 37, 33102 Paderborn, 05251-8744733
Alme-Apotheke, Bahnhofstr. 22, 33142 Büren, 02951/98900
Safari-Apotheke, Holter Str. 136, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock (Schloß Holte), 05207/9251951
MELVIGO Apotheke, Klingenbergstraße 31, 32758 Detmold, 05231/27444

Freitag, 23. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Florian-Apotheke, Florianstr. 6, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/25473
Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
Amts-Apotheke Atteln, Finkestr. 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292/642
Kreuz-Apotheke, Lange Str. 3, 33129 Delbrück, 05250/53291

Samstag, 24. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/72259
Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930
Rosen-Apotheke, Auf der Bache 24, 33129 Delbrück (Ostenland), 05250/52238
Westfalen-Apotheke, Eickhofferstr. 2, 33142 Büren, 02951/98310

Sonntag, 25. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677
St. Laurentius-Apotheke, Paderborner Str. 62, 33178 Borchen (Nordborchen), 05251/399931
Apotheke am Alten Markt, Lange Str. 75, 33014 Bad Driburg, 05253/981930
Rosen-Apotheke, Eringerfelder Str. 17, 33142 Büren (Steinhausen), 02951/5757

Montag, 26. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/27513
Rats Apotheke Dr. Klaus Michels, Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258/98530
Sintfeld-Apotheke, Forstenburgstr. 14, 33181 Bad Wünnenberg (Fürstenberg), 02953/98980
Wall-Apotheke, Mittelstr. 101, 32805 Horn-Bad Meinberg (Horn), 05234/820100

Dienstag, 27. August 2019 (ab 9.00 Uhr bis 9.00 Uhr Folgetag)
West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251/300150
Matthäus-Apotheke, Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955/76660
Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822
Rosen-Apotheke Neuenkirchen, Lange Str. 117, 33397 Rietberg (Neuenkirchen), 05244/2347

Kreis Paderborn. Das Hautkrebs-
Screening wird im Kreis Paderborn im-
mer weniger genutzt. Das belegt eine 
aktuelle Auswertung der AOK Nord-
West. Danach gingen im vergange-
nen Jahr lediglich 18,8 Prozent der 
AOK-Versicherten zur Früherkennung 
von Hautkrebserkrankungen. Der An-
teil der Frauen lag mit 54,4 Prozent hö-
her als der der Männer ( 45,6 Prozent). 
Über die Jahre ist ein kontinuierlicher 
Rückgang zu beobachten. Im Jahr 
2015 lag die Quote noch bei 20,8 Pro-
zent. „Hautkrebs ist fast immer heilbar, 
wenn er rechtzeitig erkannt wird. Daher 

raten wir unbedingt die kostenfreien 
Angebote der gesetzlichen Kranken-
kassen zur Hautkrebs-Früherkennung 
zu nutzen“, sagt AOK-Serviceregions-
leiter Matthias Wehmhöner. Hautkrebs 
gehört zu den häufigsten Tumorar-
ten. Nach den aktuellsten Zahlen des 
NRW-Krebsregisters erkrankten lan-
desweit im Jahr 2015 mehr als 53.800 
Menschen neu an Hautkrebs, etwa zu 
gleichen Teilen Männer und Frauen. 
Außerdem wurden 775 Todesfälle re-
gistriert.
Durch das Hautkrebs-Screening ist 
es möglich, bereits Frühstadien von 

Hautkrebs zu erkennen. Das ist umso 
wichtiger, da Hautkrebs zunächst keine 
Beschwerden verursacht. Das Haut-
krebs-Screening ist eine rein visuelle 
Untersuchung der gesamten Haut. Der 
Arzt sucht dabei den Körper von Kopf 
bis Fuß auf verdächtige Pigmentmerk-
male ab wie zum Beispiel Mutterma-
le, Leberflecken oder Altersflecken. Da 
die Haut so gut zugänglich ist wie kein 
anderes menschliches Organ, sind die 
verschiedenen Krebsarten bereits im 
Frühstadium gut zu finden. Die gefähr-
lichste Hautkrebsart ist der schwarze 
Hautkrebs (Malignes Melanom). Aber 

auch die hellen Hautkrebsarten (Basal-
zellkarzinom und Stachelzellkarzinom) 
sollten möglichst frühzeitig behandelt 
werden, denn dann ist die Krankheit 
fast vollständig heilbar. „Es ist wich-
tig, die Chance der frühen Diagnostik 
zu nutzen“, rät Wehmhöner. Das Haut-
krebs-Screening übernehmen die ge-
setzlichen Krankenkassen alle zwei 
Jahre für ihre Versicherten vom 35. 
Geburtstag an. Die AOK NordWest bie-
tet ihren Versicherten das Hautkrebs-
Screening bereits im Alter von 20 Jah-
ren an.
Größter Risikofaktor für Hautkrebs ist 
zu viel und zu starke UV-Strahlung. 
Daher sollte im Freien immer an aus-

reichenden Sonnenschutz durch Son-
nencremes mit UV-A- und UV-B Filter 
mit Lichtschutzfaktor (mindestens LSF 
30) oder Sonnenschutzkleidung ge-
dacht werden.

Mehr Informationen zum Thema Haut-
krebs und zur Früherkennung gibt es 
im Internet unter www.aok.de/nw, Ru-
brik Leistungen & Services. 

BEIM HAUTKREBS-SCREENING 
SUCHT DER ARZT DEN KÖRPER VON 
KOPF BIS FUSS AUF VERDÄCHTIGE 
PIGMENTMERKMALE AB WIE ZUM 
BEISPIEL MUTTERMALE, LEBER-
FLECKEN ODER ALTERSFLECKEN.

Vorsorge von Kopf bis Fuß:
Hautkrebs-Screening im Kreis Paderborn wird immer weniger genutzt
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Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Burgstr. 12 • Öffnungszeit: montags von 9.00 bis 12.00 Uhr • Tel.: 05252 / 8398264/5

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

TRAUER
Trauercafé am 

30.08.2019 um 15.30 Uhr
Das monatlich stattfindende Trauer-
café – immer am letzten Freitag im 
Monat – ein Ort für Trauernde, um 
sich mit Anderen im gemütlichen 
Beisammensein auszutauschen. 
Treffpunkt: Bielefelder Str. 2a

Spaziergang für Trauernde
... durch den Kurwald, immer mon-
tags in der Zeit von 16:30-17:30 
Uhr, um so gemeinsam in Bewe-
gung zu bleiben und sich abzulen-
ken. Treffpunkt: 16.30 Uhr Waldein-
gang an der Lindenstraße

STRICK- & HÄKELCAFÉ

Immer am 1. und 3. Freitag im Monat, ab 15 Uhr

- Das nächste Treffen ist am 16. August -

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Häkeln und Stricken erwarten 

Sie. Kommt vorbei – gemeinsam macht es mehr Spaß!

Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus

Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch 
den Kurwald (mit Einführung) mit Anja 
Bensiek, Donnerstag, 15., 22. und 29. 
August, 9.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang 
Freibad.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund 
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen 
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Computer 
zu trainieren. Donnerstag, 15., 22. und 
29. August, 16.00 - 18.00 Uhr, Büro 
des Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage 
(Aufzug!). Anmeldung erforderlich: Te-
lefon 05252 / 9171683 oder  E-Mail: 
kkk@kana-it.de.

Spiele-Nachmittag mit Elisabeth Sil-
ny, Mo., 19. August, 14.30-17.00 Uhr, 
Arminius-Residenz, Aminiusstr. 39.

Humorige Geschichten mit  Kurt 
Herchenbach, Dienstag, 20. August, 
19.00 - 20.00 Uhr, Klinik Martinus-
quelle  (Raum G 20).

Gedächtnis trainieren mit Edith Siebe
Donnerstag, 22. August, 19.00 -  
20.00 Uhr, Cecilien-Klinik, Lindenstra-
ße (Raum  A 23).

Fahrradtour – Rund um Bad Lipp-
springe. Gäste sind willkommen! ca. 
3 - 4 Std. Eine Einkehr ist vorgesehen. 
Es ist eine Einladung zur Mitfahrt. Auf 
eigene Gefahr! Jeder trägt für sich und 
sein Fahrzeug selbst die Verantwor-
tung. Die Straßenverkehrsordnung 
ist zu beachten. Freitag, 23. August, 
14.00 Uhr, Treffpunkt: Der Löwe vor 
dem Rathaus.

„Wir suchen ständig interessierte 
Menschen zur Unterstützung unse-
res Teams“. Wenn Sie sich gerne in ir-

gendeiner Form ehrenamtlich engagie-
ren möchten, z. B. als Projektleiter/in 
oder einfach nur um einem Menschen 
ein wenig Zeit zu schenken, dann kom-
men Sie doch bitte montags zwischen 
9.30 und 11.30 Uhr zu einem Ge-
spräch in das Büro oder rufen  Sie an.

Die besondere Telefonkette - Wege 
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen älteren 
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass 
es unbemerkt  bleibt, wenn einem et-
was passiert. Hier kann „Die Telefon-
kette“  Abhilfe schaffen!  Diese wird 
von Monika Groß geführt. Morgens 
soll sichergestellt werden, dass es 
dem anderen Teilnehmer gut geht, der 
nächste ruft dann den nächsten Teil-
nehmer an usw. Wer Interesse an die-
ser Telefonkette hat oder Informatio-
nen hierzu möchte wende sich bitte  
an das Büro.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER Darmkrebs ist in Deutschland das 

zweithäufigste Tumorleiden. Jähr-
lich erkranken mehr als 65.000 Men-
schen, rund 27.000 sterben laut 
Statistik des Robert Koch-Instituts 
daran. 

Dabei sind viele Fälle vermeidbar: 
„Darmtumore wachsen meist nur 
langsam“, sagt Dr. Thomas Wöhler, 
Leiter des Teams Gesundheitsservice 
und Betriebsarzt der Barmenia Versi-
cherungen. „Wenn Vorstufen recht-
zeitig erkannt und betroffene Stellen 
entfernt werden, lässt sich der Krebs 
verhindern.“ Daher ist es wichtig, die 
Vorsorgemöglichkeiten wahrzuneh-
men. 
Den besten Schutz vor Darmkrebs bie-
tet die Darmspiegelung, die 95 Prozent 
aller Tumore und Krebsvorstufen ent-
deckt. Ab einem Alter von 55 Jahren 
hat jeder Deutsche alle zehn Jahre An-
spruch darauf. Die Altersgrenze greift 
für Risikopatienten aber nicht früh ge-

nug. Wer bereits Darmkrebsfälle in der 
Familie hat, sollte früher zur Vorsorge 
gehen. 
Einige private Krankenversicherungen 
setzen stärker auf Früherkennung und 
erstatten ihren Versicherten die Kos-
ten schon ab 50, wenn der behandeln-
de Arzt die Koloskopie als wichtig er-
achtet. 
Neben der Darmspiegelung gibt es 
noch weitere Vorsorgemöglichkeiten. 
Ab dem 50. Lebensjahr wird angebo-
ten, einen hochwertigen immunologi-
schen Stuhltest anzufordern, der sehr 
viel genauer als der bisherige okkulte 
Bluttest ist. Denn hierbei wird mithil-
fe von Antikörpern ausschließlich der 
menschliche Blutfarbstoff Hämoglobin 
nachgewiesen. Dadurch spürt der Test 
etwa doppelt so viele Krebserkrankun-
gen und dreimal so viele Krebsvorstu-
fen auf - und schlägt viel seltener fal-
schen Alarm. 
Gute Vorsorgemaßnahmen sind auch 
viel Bewegung und gute Ernährung. 

Die deutsche Gesellschaft für Verdau-
ungs- und Stoffwechselkrankheiten 
empfiehlt eine ausgewogene, fleisch- 
und fettarme sowie faserreiche Kost 
und den vermehrten Verzehr von Obst 
und Gemüse. (txn.)

Gesundheitsvorsorge - Darmkrebs vorbeugen

Eintauchen in die Schokowelt

Alles Lernen über den Weg von der Kakaobohne bis 
zur Schokolade oder der edlen Praline kann man 
mit einer Fahrt der AWO Bad Lippspringe zu Peters 
Schokowelt in  Lippstadt. Eingeschlossen sind au-
ßer der Fahrt eine Führung durch das Schokomuse-
um und Kaffee und Kuchen. Abfahrt am 21. August um 
12.15 Uhr an der Parkpalette Kurparkstraße - früher 
Café Oberließ - Rückkehr gegen 18 Uhr. Unkostenbei-
trag 25 Euro. Anmeldungen unter 05252 / 51617 oder 
m.rothe@awo-paderborn.de.

Bad Lippspringe. Am 2. September 
bietet der AWO Betreuungsverein in 
den Räumen des AWO Pflegeservice 
zuhause, Detmolderstraße 160 in Bad 
Lippspringe, von 15.00 bis 17.00 Uhr 
wieder eine kostenlose Sprechstunde 
rund um die Themen Patientenverfü-
gung, Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfügung und rechtliche Betreuung 
an. 

Im persönlichen Gespräch können hier 
wie an jedem ersten Montag im Monat 
die individuellen Aspekte der Vorsor-
ge und verschiedene Möglichkeiten für 
ein hohes Maß an Selbstbestimmung 
besprochen werden. 
Aus organisatorischen Gründen ist für 
diese Einzelgespräche eine Anmel-
dung unter 05251/699960 erforder-
lich. 

Kostenlose Sprechstunde 
zur Vorsorgevollmacht
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft 
Bad Lippspringe e.V.

MITTWOCH 14. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
15.30 Uhr	 Märchen und biblische Geschichten an der 

Friedenskapelle, Friedenskapelle
18:00 Uhr	 Training und Abnahme des Deutschen Sport-

abzeichens, TV Jahn Bad Lippspringe, Sport-
platz

18.00 Uhr	 Gartengespräche, im Glaubensgarten
19.30 Uhr	 Der Klavierspieler vom Gare du Nord, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 15. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr	 Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: Ein-
gang Freibad

18.00 Uhr	 Sparkassen-Unterhaltung am Feierabend: 
Blue Alley, Waldbühne Adlerwiese

19.00 Uhr	 Feierabend-Radtouren, Treffpunkt Löwen-
denkmal - Rathaus

FREITAG 16. AUGUST 2019
ALTENBEKEN
20.00 Uhr	 Mondwanderung zum Velmerstot, Naturerbe-

Wald, 5-6 km

BAD LIPPSPRINGE
15.00 Uhr	 Islam Andacht, im GlaubensGarten
19.30 Uhr	 Apollo 11, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut
19.30 Uhr	 Lichterabend, im GlaubensGarten

SAMSTAG 17. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
12.45 Uhr	 Busfahrt nach Detmold mit der Möglichkeit 

zur Schlossbesichtigung, An der Martinus-
quelle 10

14.00 Uhr	 Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am Mark-
platz/ Lange Str. 6

15.00 Uhr	 Islam Andacht, im GlaubensGarten
19.30 Uhr	 Lichterabend, im GlaubensGarten

SONNTAG 18. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Mit der Bimmelbahn durch die Gartenschau
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung durch die Gartenschau, 

Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne
15.00 Uhr	 AcK-Gottesdienst, im GlaubensGarten
15.00 Uhr	 Tanztee mit „Pepe“ Pinter, im Gartenschauca-

fé „Martinus im Park“
16.00 Uhr	 Waldkonzert: Tenor Julius Meder, Waldbühne 

Adlerwiese

MONTAG 19. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.30 Uhr	 Spiele - Nachmittag, Arminius-Residenz, Ar-

miniusstr. 39

DIENSTAG 20. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
19.00 Uhr	 „Humorige Geschichten“ in der Klinik Marti-

nusquelle, Klinik Martinusquelle

MITTWOCH 21. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr	 Training und Abnahme des Deutschen Sport-

abzeichens, TV Jahn Bad Lippspringe, Sport-
platz

19.30 Uhr	 Apollo 11, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 22. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
09.00 Uhr	 Nordic Walking (mit Einführung) - nicht nur 

für Seniorinnen und Senioren, Treffpunkt: Ein-
gang Freibad

18.00 Uhr	 Sparkassen-Unterhaltung am Feierabend: 
Willy‘s Kneipe, Waldbühne Adlerwiese

19.00 Uhr	 Feierabend-Radtouren, Treffpunkt Löwen-
denkmal - Rathaus

19.00 Uhr	 „Gedächtnis trainieren“ in der Cecilien-Kli-
nik, Lindenstraße

FREITAG 23. AUGUST 2019
ALTENBEKEN
18.00 Uhr	 Mit dem E-Bike in die Wildnis, Naturerbe-Wald

BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Rad-Tour - Rund um Bad Lippspringe - Gäs-

te sind willkommen, Treffpunkt: Der Löwe vor 
dem Radhaus

15.00 Uhr	 Bahá‘í Andacht, im GlaubensGarten
19.30 Uhr	 Der König der Löwen, Odin´s Filmtheater im 

Lippe-Institut

SAMSTAG 24. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
12.45 Uhr	 Tagesausflug Hermannsdenkmal und Extern-

steine, An der Martinusquelle 10
15.00 Uhr	 Katholische Andacht, im GlaubensGarten

SONNTAG 25. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
14.00 Uhr	 Öffentliche Führung durch die Gartenschau, 

Treffpunkt an der NIEWELS-Fontäne
15.00 Uhr	 Andacht der Neuapostolischen Kirche, im 

GlaubensGarten
15.00 Uhr	 Rosentanz im Gartenschau-Café „Martinus 

im Park“
16.00 Uhr	 Waldkonzert: Free Bears, Waldbühne Adler-

wiese

MITTWOCH 28. AUGUST 2019
BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr	 Training und Abnahme des Deutschen Sport-

abzeichens, TV Jahn Bad Lippspringe, Sport-
platz

19.30 Uhr	 Der König der Löwen, Odin´s Filmtheater im 
Lippe-Institut

HEUTE ERSCHEINEN DIE
 BAD LIPPSPRINGER NACHRICHTEN!
REDAKTIONSSCHLUSS IST AM 21. AUGUST!

Suberg´s ü30 Party rockt 
die Paderhalle wieder 

mit 80er & 90er Tanzbereich
Die legendäre Suberg´s ü30 Par-
ty feiert nach der Sommerpause 
endlich wieder in der Paderhalle 
Paderborn. Die Generation 30plus 
trifft sich am Samstag, dem 07. 
September zu einem Abend voller 
Partystimmung und unvergess-
licher Erlebnisse. Ob ein heißer 
Flirt, ausgiebiges Tanzvergnügen 
oder einfach mal abschalten vom 
Alltag – alles ist möglich.

Feierwütige in der gesamten Repub-
lik schätzen Suberg´s ü30 Party aus 
zahlreichen Gründen. Singles treffen 
in stilvoller Atmosphäre auf potenti-
elle Flirtpartner, Paare genießen den Abend fern vom Alltagsstress und Cli-
quen können endlich wieder zusammen auf die Piste gehen. Die gigantische 
Stimmung, die netten und gepfl egten Partygäste und die große musikalische 
Bandbreite sprechen die unterschiedlichsten Gäste an.

Damit jeder musikalisch voll auf seine Kosten kommt, sorgen gleich vier ver-
schiedene Tanzbereiche für eine bunte Mischung. Die aktuellsten Hits gibt es 
im Chartbreaker auf die Ohren. Liebhaber des klassischen Discofox können 
im gleichnamigen Bereich nicht nur nach Herzenslust tanzen, sondern zu 
bekannten Partyhits von Jörg Bausch oder der Hermes House Band mitsin-
gen. Im Clubsounds stehen elektronische Klänge aus House, Techno und 
Dance auf dem Programm. Wenn auf dem „80er/90er Dancefl oor“ Rythm 
is a Dancer, Rock Me Amadeus & Eye Of The Tiger auf Mister Vain und 
Barby Girl treffen, werden Erinnerungen bei allen Kindern der Kultjahrzehnte 
geweckt.

Bei so viel Auswahl ist sicherlich für jeden Gast das Passende dabei um 
ordentlich ins Schwitzen zu kommen. Zur Stärkung bei so viel Tanzeinsatz 
steht ein leckeres gastronomisches Angebot bereit.

Es wird also schnell klar, warum Suberg´s ü30 Party mehr als eine Party ist. 
Sie ist der Treffpunkt für alle Ausgehfreudigen ab 30, die mit Gleichgesinnten 
in gehobener Atmosphäre dem Alltag entfl iehen wollen. Von der musikali-
schen Bandbreite, der Gestaltung bis hin zur Dekoration soll den Gästen die 
Nacht versüßt werden und alle auf ihre Kosten kommen.

Karten und Informationen für Suberg‘s ü30 Party am 07.09.2019 ab 21 Uhr 
in der Paderhalle Paderborn gibt es unter www.mehr-als-eine-party.de, bei 
Ticket Direct, beim Paderborner TicketCenter, im Hemingways und bei allen 
bekannten CTS-VVK-Stellen zum Preis von 14,- Euro. An der Abendkasse 
können die Tickets für 15,- Euro erworben werden. Einlass ab 27 Jahren.

Wer Karten zu diesem Event der besonders schönen Art gewinnen möch-
te, der schickt eine Postkarte an:

Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort „Suberg`s Ü30 Party“ 
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe

Mit Angabe der Telefonnummer. Einsendeschluss: 21.08.2019 

Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie 

5x 2 Karten!!!
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Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schu-
he, Größe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 
18 Uhr 

Fußballspiel, H. 0,80 m, B. 1,10 m, T. 
60, 25 Euro, Tel.: 05252/ 50220

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 
6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind ge-
eignet für PV-Anlage, sowie für viele an-
dere Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. 
vieles mehr, günstig zu verkaufen, Preis 
VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Verzinkter Rosenbogen zu verkaufen, 
Tel.: 05258/ 5978

Verkaufe hochwertige Sonnenoutdoor-
liege, Alugestell, geringes Gewicht, neu-
wertig, incl. Kissen u. Klettband, 60 Euro. 
Tel.: 0151/ 21189105

Laufstall mit Matratze, Buchenholz 
massiv, neuwertig,102 x 72 cm, 70 Euro, 
Tel.: 05252/ 6843

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 
kg oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert 
ohne Nägel, Lieferung ab 10 Sack mög-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Nagelneue, ungetragene Damenschu-
he (Aerosoles) mit weicher Sohle, Grö-
ße EU 4 - 37, Farbe silber, 39 Euro. Tel.: 
0163/ 4505151

Runder Spiegel, 80cm Durchm., mit 
schwarzem Einsenrand, 10 Euro. Ab-
holen in Bad Lippspringe. Tel.: 05252/ 
52936

Wegen Größenänderung, Herren Win-
ter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw., Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Rö-
cke, Jacken, Blusen u. vieles mehr. Ver-
dienstorden, Uhren, alte Schreibmaschi-
ne, Aktenvernichter, Kassettenrekorder, 
Fernglas, usw. nach Vereinbarung güns-
tig abzugeben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 
11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, 
Sa. 14-19 Uhr

Massivholzmöbel zum Schnäppchen-
preis: Vitrine mit Glaseinsatz,195x90x40 
120 Euro; Wohnwandelemente Schrank, 
Bücherregal, Sideboard, F.-Tisch, 600 
Euro.  Tel.: 0151/ 21189105  

Kompl. Eckdusche, bahamer-beige, 
mit allem Zubehör, 39 Euro, Tel.: 05252/ 
52936

Surf-Voll-Ausstattung aus Gesund-
heitsgründen zu verkaufen, 190 Euro, 
bestehend aus: Surfbrett, 3 hochwer-
tige Segel North, Harrier, Wave, 6.1 + 
5.2 + 3.0, 2 Gabelbäume, 2 Masten, 
2 Trapeze, 2 Surfanzüge, Surf-Schuhe, 
Handschuhe, Finnen, Taschen etc, Tel.: 
05252/ 6843

Kaminofen, Tel.: 0157/ 59440251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffee-
service, Tel.: 05252/ 82148

Damenfahrrad 28 Winora, 7-Gang-Na-
benschaltung, VB 90 Euro, Tel.: 05252/ 
2219

Trimm-Fahrrad, Kettler, 40 Euro, Tel.: 
05252/ 50220

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, 
Batterie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 
02955/ 1057

Damenfahrrad „Kettler“, ALU, silber, 
26“, mit Schaltung, nur 4 mal benutzt, 
daher neuwertiger Zustand, zum halbern 
Neupreis 295 Euro. Tel.: 0163/ 4505151

ALU-Mountainbike 26“, silber, mit 
Shimano-21Gang-Schaltung, 60 Euro, 
Tel.: 05252/ 6843

Sehr gut erh. Herren-Fahrrad „Bergsie-
ger“, silber, mit Schaltung u. Federung, 
sowie neuer Bereifung, 145 Euro. Tel.:  
05252/ 52936

Tiefeinsteiger-Damenfahrrad, 7 Gang-
Narbenschaltung, Farbe weiß, nur dreimal 
gebraucht! Marke Meriva, mit Lenkerein-
kaufskorb und 2 Gepäckträgerseitenta-
schen, 110 Euro, Tel.: 05251/ 54843

Bestimmter Jahrgang gesucht? 1958, 
1959, 1961, 1962, 1963, 1964, Wein-
flaschen, leer aber sehr historische 
deutsche Etiketten von Rhein und Mo-
sel. Auch Versand. Und 3 alte Schreib-
maschinen ELITE, Olympia Monica. Alle 
im Koffer. Sowie Guss-Bügeleisen. Tel.: 
0174/ 7447207

Wer hat Haushaltsgegenstände, Werk-
zeug, Gartenbedarf, Angelzubehör, Bett-
wäsche, Tischdecken, u. gut erhaltene 
Kleidung zu verschenken oder günstig 
abzugeben? Tel.: 0176/ 43025694

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staf-
felei abzugeben? Wir freuen uns über Ih-
ren Anruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist. 
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, 
antikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 
0179/ 9869337 oder 0160/ 2633835

Sammler sucht Gemälde der Maler Jo-
sef Struck, Willy Lucas, Georg Lucas, J. 
Dominicus, H. Weitzner, K. Matern, Feith, 
Ehl und von anderen Paderborner Malern 
sowie Bilder mit Paderborner Motiven. 
Alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Suche Münzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen, 
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Krüge 
usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Junge Frau, 35 Jahre alt, nett, lieb, sehr 
gut aussehend, schlank sucht einen net-
ten, lieben Partner für sich u. einen gu-
ten, lieben Freund/Vater für Ihre 10-jähri-
ge Tochter. Bitte alle Zuschriften mit Foto, 
Tel.: 0152/ 25434248 

Mann, 52 Jahre, 1,85 groß, 75 Kilo, 
schlank, lustig, aus Bad Lippspringe, 
sucht eine hübsche, liebe Frau, melde 
dich, Tel.: 0163/ 9648141

Vogel zugeflogen, Pennant Sittich, Tel.: 
05252/ 6842

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, Tel.: 
0157/ 72471063

Sammler sucht alles z.B. aus Haus-
haltsauflösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschenuhren, 
Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, 
alte Fotos & Fotoalben, Postkarten, Mün-
zen u.v.m. Tel.: 05252/ 9893112

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, Bett-, 
Tischwäsche, Gartenbedarf, Bücher usw. 
gesucht. Tel.: 05257/ 930644

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 
200 Euro, Fotoalben bis 500 Euro, Deut-
sches Kreuz in Gold bis 2.500 Euro, Uni-
formen bis 3.000 Euro, Ritterkreuz Nach-
lass ab 5.000 Euro, Schirmmützen, 
Pickelhauben & Helme bis 1.000 Euro, 
Dolche & Säbel, Orden, Urkunden, Päs-
se, Bücher sowie alles militärische bit-
te Anbieten, seriöse und sehr diskre-
te Abwicklung garantiert! Tel.: 05252/ 
9157896 o. 0176/ 32498647

Liebe Unbekannte, Du liebst die Natur? 
Theater? Kultur? Bücher? Musik? Kultur? 
Möchtest einen Single-Mann (55) ken-
nenlernen, mit dem Du Deine Freizeit ver-
bringen könntest? Lass einfach von Dir 
lesen, ich freue mich auf Deine Worte: 
schoenemomente@gmx.net.

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

VERKÄUFE

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

VERSCHIEDENES

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Single-Mann, mittleren Alters sucht 1-2 
Zimmer WHG, Tel.: 0157/ 82116804

Carport in BL, Detmolder Str. 208 zu 
vermieten, Tel.: 05252/ 4280 

PB, Elsenerstraße, 2 ZKBB mit EBK und 
Garage, zum 01.10.19 zu vermieten, Tel.: 
05251/ 21621

Helle, geräumige 2 Zi.-Wg. mit Wan-
nenbad und gr. Balkon, in BaLi zu ver-
mieten, Kaltmiete 395 Euro, Te.: 0172/ 
1667745

2 ZKBB, Keller, 53 qm, 280 Euro kalt + 
NBK, Energieausweis, evtl. Garage, Tel.: 
05252/ 6872

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof 
u. Umgebung. Bitte alles anbieten. An-
gebote von Makler auch sehr gerne, Tel.: 
0171/ 7733360

Biete Hilfe bei der Betretung von älte-
ren Damen und Herren an. Z.B. Unterhal-
tung, Spazieren gehen oder ähnliches. 
Tel.: 0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/
innen u. Gesamtschüler/innen erteilt er-
fahrene Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 
8108680

Gebe Keyboard-/ Klavier-Unterricht. 
Tel.: 0152/ 27664631

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 
0173/ 8307183

Gartenfee, privat, erfahren, Gartenpfle-
ge, Dauerpflege, Rasen-Rosen-Rabatten, 
Straßendienst, Gräber, Paderborn, BaLi, 
Schlnagen, Marienloh, Stadtheide, Tel.: 
0162/ 3699787

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder 
andere Tätigkeiten oder auch Übernah-
me der Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Haus- u. Reinigungs-Fee, mittleres Al-
ter, bietet ihre Tätigkeit/Unterstützung im 
privat Haushalt, Single, Familie o. Senio-
ren an, auch Arztpraxen, Büros u. Firmen, 
Berufserfahrung, Tel.: 0174/ 8319367

Welche Dame mit medizinischen Vor-
kentnissen und Führerschein wäre bereit 
einer älteren Dame tagsüber beim Anzie-
hen, Waschen, Frühstück zu bereiten, 
Einkaufen, Spazieren gehen behilflich zu 
sein. Näheres im persönlichen Gespräch 
- Tel.: 05252/ 9898880 (abends/Anruf-
beantworter)

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere in 
den Schulfächern: Deutsch, Mathematik, 
Englisch u. Französisch. Ab der Grund-
schule bis zum Abitur! Habe mich bereits 
seit Jahrzehnten im Förderbereich spezi-
alisiert u. arbeite dort mit sehr guten Er-
folgen! Ich bin engagiert, freundlich, ge-
duldig, gewissenhaft, absolut zuverlässig 
u. humorvoll. Hole jeden Schüler, nach 
gründlicher Analyse dort ab, wo er sich 
mit seinem individuellen Lernstand be-
findet u. unterstütze ihn gezielt anhand 
spezieller Übungen. Interessiert? Dann 
melden Sie sich bitte zunächst per SMS 
unter Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Wer hat Zeit kleine Schäden an meinem 
Haus zu beseitigen, Tel.: 05252/ 7603

Welche nette, alte Dame braucht Hil-
fe im Haushalt oder auch Gesellschaft? 
Freue mich auf Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
9894694 oder 0152/ 58188304

Ältere Dame sucht Wohnung im Rieme-
keviertel Paderborn, Nichtraucherin, kein 
Tier, 50-60 qm, Tel.: 0177/ 4678158

Suche 1-2 Zi.-Whg., bis 400 Euro 
warm, in Bad Lipppspringe, Tel.: 0176/ 
52544195

Wir suchen eine kl. Halle, Scheune ge-
schlossen oder vergleichbares mit Strom 
in Bad Lippspringe. Alternativ wäre auch 
eine Halle oder Grundstück ab ca. 300qm 
zum Kauf interessant. Würden uns über 
zahlreiche Angebote freuen. Sollte uns je-
mand das TOP-Angebot vermitteln kön-
nen, dann könnte es auch eine Provision 
geben. Für Angebote besten Dank im Vo-
raus. Tel.: 0172/ 8070345

Suche in BaLi, 2 ZKBB, ca. 60qm, in 
ruhiger Lage, 1. Etage oder EG, bis 440 
Euro inkl. NK u. Strom, Rentner, Nichtrau-
cher, ruhig, sauber, pünktliche Miete ga-
rantiert, Tel.: 05252/ 8381387 auch AB

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Wir suchen eine Wohnung ab 4-Zim-
mer oder eine Doppelhaushälfte oder ein 
Reihenhaus/Einfamilienhaus in Bad Lipp-
springe. Wir sind eine vierköpfige Fami-
lie (Mama+Papa+2 Söhne: 11 J. und 
9 J.). Der Vater ist als Arzt in der Karl-
Hansen-Klinik tätig. Die Mutter ist Haus-
frau. Nicht Raucher, keine Haustiere. Ein 
Garten wäre wünschenswert. Tel.: 0176/ 
41897314

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle 
Wohnung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, 
bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Bal-
kon, Keller, Stellplatz oder kleine Eigen-
tumswohnung, Tel.: 0151/ 75054229

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

MIETANGEBOTE

STELLENMARKT

MIETGESUCHE

IMMOBILIENAUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der

KFZ-Sonderseite 9

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Kel-
ler, Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung 
in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu so-
fort in Schlangen o. näherer Umgebung 
schöne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 
2 bis 2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, 
Stellplatz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 
0151/ 75054229

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen eine 
Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 0151/ 
50760012

Suche 2 bis 3 Zimmer Wohnung mit 
Balkon in Bad Lippspringe oder Schlan-
gen. Tel.: 0175/ 4410703

KLEINANZEIGEN 
per Email senden an:

kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am 28.08.2019

Redaktionsschluss 
am 21.08.2019
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