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Bad Lippspringe. Ende September 
wird Bad Lippspringe drei Tage lang 
Tagungsort eines internationalen Me-
dizin-Kongresses. Auf Einladung von 
Prof. Dr. Benedikt J. Folz, Chefarzt der 
HNO-Klinik, tagen dann Mitglieder der 
International Society of the History of 
Otorhinolaryngology (Internationa-
le Gesellschaft für die Geschichte der 
HNO-Heilkunde) an der Lippe-Quelle.
Damit reiht sich Bad Lipp-
springe in Austragungs-
städte wie Varna/Bulga-
rien, wo der Kongress 
2017 stattfand, und Dub-
lin/Irland; hier tagte die 

Gesellschaft im vergangenen Jahr.
„Bad Lippspringe ist mit Abstand die 
kleinste Stadt, in der dieser sehr inte-
ressante Kongress stattfindet“, sagt 
Prof. Dr. Benedikt J. Folz und ver-
weist in diesem Zusammenhang auf 
die Strahlkraft der HNO-Klinik: „Unse-
re hohe medizinische Kompetenz wird 
nicht nur in der Region wahrgenom-
men, sondern auch im Ausland. Die-
se Aufmerksamkeit konnten wir uns 
durch zahlreiche Kongressbeiträge 
und Veröffentlichungen in den letzten 
Jahren erarbeiten.“
Achim Schäfer, Geschäftsführer des 
Medizinischen Zentrums für Gesund-

HNO-Klinik Bad Lippspringe richtet internationalen Kongress aus
Chefarzt Prof. Dr. Benedikt J. Folz erwartet Gäste aus vielen Ländern

Prof. Dr. Benedikt J. Folz lädt 
Ende September zu einem 
internationalen Kongress 
nach Bad Lippspringe.

Foto: MZG

Bad Lippspringe. Mehr als je zuvor 
setzt Bad Lippspringe auf sein heilen-
des Klima: Die Stadt übernahm jetzt 
auf Wunsch der 47 Mitgliedskommu-
nen die Geschäftsführung im Verband 
der Heilklimatischen Kurorte Deutsch-
lands e. V. Als Vertreterin von Bad 
Lippspringe ist die Fachbereichsleite-
rin für Tourismus, Asli Noyan, einstim-
mig zur Geschäftsführerin des Verban-
des gewählt worden. 

„Im Zuge der Ausrichtung der erfolg-
reichen Landesgartenschau 2017 ha-
ben wir unserer Stadt ein neues Profil 
gegeben. Die Verbindung von Blumen-
pracht und Waldidylle ist auch deshalb 
nach wie vor ein starker Anziehungs-
punkt, weil wir gemeinsam mit unse-
ren Kliniken unser einzigartiges Heilkli-
ma stärker in den Mittelpunkt gerückt 
haben“, erläutert Bürgermeister An-
dreas Bee. Das Engagement im Ver-
band der Heilklimatischen Kurorte 
kann Bad Lippspringe bundesweit wei-

teren Aufwind verleihen. Vor Asli No-
yan war Michael Krause, der Kurdi-
rektor von Freudenstadt, sieben Jahre 

lang Geschäftsführer der Heilklimati-
schen Kurorte in Deutschland.
Die Vertretung von Interessen gegen-

über Bund und Bundesländern, Orga-
nisationen des Gesundheitssystems 
sowie im Kurwesen engagierten Ver-
bänden und Organisationen gehört zu 
den zentralen Aufgaben des Verban-
des. Bei Grundsatzfragen des Kurwe-
sens, bei der Verhandlungsführung mit 
Kostenträgern des Gesundheitswe-
sens und bei Forschungen zum Thema 
Heilklima spielt der Verband eine maß-
gebliche Rolle. 

Ein Heilklima zeichnet sich neben ho-
her Luftreinheit und niedriger Wärme-
belastung durch schwache Nebelbil-
dung und hohe UV-Strahlung aus. Die 
Kurorte der Premium Class verfügen 
über ein Heilklima der Extraklasse, das 
sie ihren Gästen auch durch besonde-
re Angebote für sanften und naturna-
hen Tourismus näherbringen wollen. 
Neben Bad Lippspringe besitzen bun-
desweit lediglich 15 weitere Kurorte 
das Prädikat „Heilklimatischer Kurort 
der Premium-Class“.

Beim Heilklima bundesweit ganz vorne
Bad Lippspringe übernimmt Geschäftsführung der Heilklimatischen Kurorte

Bürgermeister Andreas Bee gratulierte Asli Noyan im Beisein ihres Vorgängers 
Michael Krause aus Freudenstadt zur Geschäftsführung im Verband der Heilkli-
matischen Kurorte Deutschland e. V.

heit (MZG) Bad Lippspringe, zu dem 
die HNO-Klinik gehört, freut sich auf 
den Kongress: „Wir haben die Mög-
lichkeit, nicht nur unsere Klinik, son-
dern auch Bad Lippspringe und die 
Region von ihren besten Seiten zu zei-
gen. Prof. Dr. Folz gebührt großes Lob 
dafür, dass er den Kongress in unsere 
Stadt bringt.“

Der offiziell als 13. Arbeitstreffen titu-
lierte Kongress findet vom 26. bis zum 
28. September statt. Seitens der HNO-
Klinik Bad Lippspringe wird Dr. med. 
Kamila Frankenberger die Organisation 
des Kongresses unterstützen.

Kaupirat.de e.K in Bad Lippspringe
An der Weberei 12 (neben Rossmann) | Tel.: 05252 - 9334141

DEIN HUNDESHOP MIT WAU-EFFEKT

An
ge

bo
te

, g
ül

tig
 v

om
 2

5.
09

. -
 0

9.
10

.1
9

ANGEBOTE

+ GRATIS
1 kg Trocken-
nahrung 
(Sorte nach Wahl)

DOG FOOD
BELCANDO 
1 kg Trockennahrung

HAPPY DOG
Supreme Sensible 
300 g

+ GRATIS
   300 g 
   France



Seite 2 25. September 2019

Was und für wen Yoga ist, da gibt 
es die verschiedensten Ansichten, 
in denen mehr oder weniger Wah-
res steckt. Die drei wichtigsten My-
then und was wirklich dran ist, er-
klärt Iyengar-Yoga-Lehrerin Marlene 
Dirks.

1. Für Yoga muss man gelenkig sein 
– »Tatsächlich sieht man in Maga-
zinen oft Yogastellungen, bei denen 
sich die Übenden scheinbar sehr ver-
renken. Die werden natürlich gewählt, 
weil sie anspruchsvoll und spektaku-
lär aussehen. Aber auch, die dort die-
se Posen zeigen, haben mal klein an-
gefangen. Und gerade jemand, der 
sich wenig beweglich fühlt, wird von 
Yoga profitieren, weil die Muskulatur 
immer flexibler wird. Man startet mit 
einfachen Übungen, streckt zum Bei-
spiel erst einmal im Stehen die Beine 
und Arme sanft. Wenn ich Geige spie-
len lernen will, muss ich das ja auch 
nicht schon perfekt können, bevor ich 
mir einen Lehrer suche, und dann be-
ginne ich auch mit einfachen Tonkom-
binationen und arbeite mich langsam 
an den Vivaldi heran. Im Iyengar Yoga 
haben wir auch diverse Hilfsmittel zur 
Verfügung, mit denen wir schwierigere 
Stellungen abwandeln können, so lan-
ge es erforderlich ist.«

2. Yoga ist esoterisch – »Natürlich hat 
Yoga einen spirituellen Hintergrund, 
und wir singen auch am Anfang ei-
ner Übungsstunde das Mantra Om und 
eine Anrufung das Patanjali, von dem 
die ersten Yogaschriften stammen - 
als Einstimmung auf die bevorstehen-
den Übungen. Aber die Yogastellun-
gen entfalten bei jedem ihre Wirkung 
– egal was er glaubt oder nicht glaubt. 
Jeder entscheidet für sich selbst, wie 
weiter er die dahinter stehende Philo-
sophie annehmen und mit welchem 
Ziel er üben möchte - für den einen ist 
das vielleicht die Erleuchtung, der an-
dere ist froh, wenn sich seine Rücken-
schmerzen bessern. « 

3. Yoga ist nur was für Frauen – »Tat-
sächlich war Yoga bis vor etwa 100 
Jahren allein den Männern vorbehal-

ten. Erst über Eugenie Petersen, die 
1927 einen indischen Yogameister 
überzeugte, sie zu unterrichten und 
sich später Indra Devi nannte, verbrei-
tete sich Yoga in den USA und wurde 
so im Westen als Frauen-Fitness wahr-
genommen. Inzwischen haben aber 
auch hier viele Männer, inklusive Leis-
tungssportler, entdeckt, dass Yoga ihre 
Themen anspricht: Mit Yoga bauen sie 
Muskeln auf und halten ihren Körper 
gleichzeitig flexibel, verbessern ihre 
Haltung, bauen Stress ab und tanken 
neue Kraft. Yoga ist für jeden gut und 
bei mir Yoga-Studio üben regelmäßig 
die unterschiedlichsten Menschen – 
Frauen und Männer. Egal, was Sie bis-
her über Yoga gedacht haben: Probie-
ren Sie es einfach mal, dann können 
Sie sich selbst eine Meinung bilden.« 
Marlene Dirks unterrichtet seit 2004 
in Paderbon-Elsen Yoga. Sie machte 
ihre Yogalehrerausbildung von 2000 
bis 2003 am Iyengar Yoga Institut 
Amsterdam. Diesen Spätsommer ver-
bringt sie mehrere Wochen am RIMYI 
B.K.S. Iyengar Institut in Pune (Indien), 
um dort von den besten Iyengar-Yoga-
Lehrern zu lernen.

Iyengar Yoga 
Josefstraße 15 | 33106 PB-Elsen
05254 / 2828 | www.yogapfad.de

Drei Mythen über Yoga – und was wirklich dran ist

GESUNDHEIT
Gutes für Körper & Seele!

Unsere Gesundheit in guten Händen – fit und munter durch den Herbst!

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

Bad Lippspringe. Dr. Udo Dietrich ist 
neuer Chefarzt der Abteilung für An-
ästhesiologie in der Karl-Hansen-Kli-
nik Bad Lippspringe. Der 52-Jährige 
folgt übergangslos seinem ehemaligen 
Chef Dr. Theo Schaten, der jetzt nach 
knapp dreißigjähriger Tätigkeit in der 
Karl-Hansen-Klinik in den Ruhestand 
gegangen ist.
Zuletzt war Dr. Udo Dietrich Ober-
arzt und hat sich als Anästhesist und 
Schmerztherapeut weit über die Gren-
zen des Kreises Paderborn einen Na-
men gemacht.
Nach dem Medizin-Studium in Gie-
ßen und der Promotion mit dem The-
ma „Früh - und Spätergebnisse nach 
Dekortikation der Lunge unter beson-
derer Berücksichtigung der prä - und 
postoperativen respiratorischen Funk-
tion“ war Dr. Dietrich zunächst in Nie-

dersachsen tätig, bevor er 1997 seine 
Tätigkeit im St. Vincenz Krankenhaus 
Paderborn aufnahm. 
2003 wechselte der Mediziner in die 
Karl-Hansen-Klinik und war dort im 
Team von Dr. Theo Schaten aktiv.
Von 2003 bis 2010 war Dr. Dietrich 
zudem Ärztlicher Leiter des Rettungs-
dienstes im Kreis Paderborn.
In seiner neuen Funktion will Dr. Udo 
Dietrich die Karl-Hansen-Klinik auf ih-
rem erfolgreichen Weg aktiv beglei-
ten und mit seinem bewährten Team 
an der Gestaltung neuer Angebote mit-
wirken.
Als „lange geplante Ideallösung“ be-
zeichnete Achim Schäfer, Geschäfts-
führer der Karl-Hansen-Klinik, die 
jüngst erfolgte Neubesetzung der 
Chefarztstelle: „Dr. Udo Dietrich ist seit 
vielen Jahren in unserem Haus tätig 

und kennt die Klinik und die Kollegin-
nen und Kollegen bestens. Die perfek-
te Einarbeitung hat einen reibungslo-
sen Übergang ermöglicht, was auch 
unsere Patientinnen und Patienten zu 
schätzen wissen.“

Dr. Udo Dietrich ist neuer Chefarzt in der 
Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe

Der Nachfolger von Dr. Theo Schaten kennt die Klinik bestens

Dr. Udo Dietrich ist neuer Chefarzt in der 
Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe.

Foto: Besim Mazhiqi

HNO-Klinik Bad Lippspringe richtet internationalen Kongress aus
Bad Lippspringe. Ende September wird Bad Lippspringe drei Tage lang Tagungsort eines internationalen Medizin-
Kongresses. Der offiziell als 13. Arbeitstreffen titulierte Kongress findet vom 26. bis zum 28. September statt. Seitens 
der HNO-Klinik Bad Lippspringe wird Dr. med. Kamila Frankenberger die Organisation des Kongresses unterstützen.

Bad Lippspringe. Der Gesundheit et-
was Gutes tun, die eigene Beweglich-
keit fördern und gleichzeitig entspan-
nen – das alles ist möglich mit Qi 
Gong. Am Freitag, 4. Oktober, beginnt 
um 16.45 Uhr ein neuer Qi Gong-Kurs 
der Volkshochschule Bad Lippsprin-
ge (VHS), in dem es noch einige freie 
Plätze gibt. 
Die Tradition von Qi Gong reicht zurück 
bis ins 4. Jahrhundert vor Chr. und ist 
eine Kombination aus Atem-, Bewe-
gungs- und Meditationsübungen. Sie 
dienen der Harmonisierung und Re-
gulierung der Lebensenergie im Kör-
per und fördern den Gleichgewichts-
sinn sowie die Beweglichkeit. Da die 
Übungen ohne besondere Anstren-
gung durchführbar sind, ist Qi Gong 
für alle Altersgruppen geeignet.
In dem neuen Qi Gong-Kurs der VHS 
Bad Lippspringe werden die Teilneh-
mer in mehrere traditionsreiche Qi 

Gong-Formen eingeführt: das bud-
dhistische Duft-Qi Gong, das taoisti-
sche Kranich-Qi Gong und das traditio-
nelle Qi Gong mit acht Schätzen. Unter 
professioneller Anleitung des Kurs-
leiters Yi Qiao aus Peking können die 
Teilnehmer dabei aktiv etwas für ihre 
Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun. 

Der Kurs beginnt am Freitag, 4. Okto-
ber, und findet an zehn Terminen von 
jeweils 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr im 
Turnraum der Kindertagesstätte in der 
Adolf-Kolping-Straße 78 statt. Die Teil-
nahme kostet pro Person 51,50 Euro, 
ermäßigt 36,20 Euro. 

Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-
Alderton von der VHS per Telefon unter 
05252/26-118, per E-Mail an stefanie.
virnau-alder ton@bad-lippspringe.de 
oder persönlich in Raum C53 des Rat-
hauses entgegen.

Mit Qi Gong die Beweglichkeit 
fördern und zur Ruhe kommen
Am Freitag, 4. Oktober, startet ein neuer Kurs 

der Volkshochschule Bad Lippspringe
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VOSEN Orthopädie-Schuhtechnik 
in Paderborn

Innovative Orthopädie-Schuhtechnik in eigener Meisterwerkstatt

Alles geht gut mit VOSEN Orthopädie Schuhtechnik in Paderborn. 
Wir verbinden das Orthopädie-Schuhtechnik Handwerk mit anspre-
chenden Designs und leichten Materialien.

Wir fertigen für Sie moderne und optisch ansprechende Maßschuhe. 
Leichte Materialien gewährleisten einen hohen Tragekomfort und or-
thopädisch korrekte Passgenauigkeit. Ob zur Diabetiker- oder Rheu-
maversorgung, Arthrodesenstiefel, Schuhe bei Paresen, spastischen 
Lähmungen oder zur Versorgung von Frakturen und Trümmerbrüchen, 
Schuhe für deformierte Füße oder orthopädische Sicherheitsschuhe 
unsere Meisterwerkstatt fertigt stets mit größter Sorgfalt.

Unsere Einlagen zeichnen sich durch hochwertige und innovative Ma-
terialien aus. Bei der individuellen Fertigung legen wir großen Wert 
auf größtmögliche Wirksamkeit, bei gleichzeitigem angenehmem Tra-
gegefühl. Dabei verwenden wir die Technologien des Blauabdrucks, 
Trittschaumabdrucks und des Computerabdrucks.

Finden Sie bei uns passende Schuhe, die nicht nur gesund für den 
gesamten Körper, sondern auch bequem sind und gut aussehen. Stets 
modisch aktuell führen wir in verschiedenen Weiten Damenschuhe, 
Herrenschuhe und Sandalen mit Bequemfußbett und für lose Einlagen. 
Nutzen Sie unsere fachkundige Beratung und profi tieren Sie von der 
Qualität unserer Schuhe. Bei uns fi nden Sie Schuhe für jeden Fuß und 
jede Einlage.

Schuhzurichtungen helfen bei Vorfußschmerzen, Fersensporn, Proble-
men in den Sprunggelenken, Instabilität beim Gehen und Rücken-
problemen. Es sind Veränderungen am Schuh, die das Gehen und 
Stehen wesentlich erleichtern und verbessern. Schuhzurichtungen sind 
dann angebracht, wenn eine medizinische Indikation für orthopädi-
sche Schuhe nicht gegeben ist, aber eine Anpassung der Schuhe auf 
die Erfordernisse des Einzelfalls nötig ist. Schuhzurichtungen sind von 
Ihrem Arzt rezeptierbar und werden von der Krankenkasse übernom-
men.

Wir fertigen auch diese selbstverständlich in der eigenen Werkstatt.

Wir fertigen orthopädische 

Einlagen für jeden Schuh!

...alles geht gut.
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GARTEN 
im Herbst
Jetzt wird es bunt 

Bad Lippspringe. Wer nach der Obst-
ernte im eigenen Garten mehr aus den 
Früchten machen möchte, kann sich 
am Mittwoch, 2. Oktober, wertvolle 
Anregungen bei der Volkshochschule 
Bad Lippspringe (VHS) holen. In einem 
zweistündigen Kurs erfahren die Teil-
nehmer, wie sie Äpfel, Pflaumen und 
Co. zu schmackhaften Fruchtweinen 
verarbeiten können. 
Seminarleiter und Chemiker Frederick 

Lüke gibt im Bad Lippspringer Burgkel-
ler Tipps zur Vorbereitung des Obstes 
sowie zu notwendigen Hygienemaß-
nahmen während der Weinproduktion. 
Darüber hinaus bespricht er verschie-
dene Rezepte und berichtet von sei-
nen persönlichen Erfahrungen mit der 
Weinproduktion. Während des Kurses 
können die Teilnehmer zudem ausge-
wählte Fruchtweine probieren.
Der Kurs beginnt am Mittwoch, 2. Ok-

tober, um 19 Uhr im Keller der Bad 
Lippspringer Burg und dauert etwa 
zwei Stunden. Die Teilnahme kostet 
pro Person 10,- Euro inklusive Ge-
tränke. 
Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-
Alderton von der VHS per Telefon unter 
05252 / 26-118, per E-Mail an stefa-
nie.virnau-alderton@bad-lippspringe.
de oder persönlich in Raum C53 des 
Rathauses entgegen.

Fruchtweine herstellen mit der Volkshochschule

Tipps zur Verarbeitung von Äpfeln, Pflaumen & Co

Wichtige Gartenarbeiten im HerbstTIPP: Im Herbst Rosen pflanzen
Im Herbst gilt es, den Garten fit für 
den Winter zu machen. Ein trocke-
ner Tag ist ideal dafür. Das Laub auf 
dem Rasen entfernen und Nährstoffe 
mit einem kalibetonten organischen 
Herbstrasendünger ausbringen: Wer 
die Halme mit dieser Herbstkur ver-
wöhnt, darf sich im nächsten Jahr 
über kräftig wachsendes Grün freu-
en. 

Gesammeltes Laub am besten wei-

terverwenden. Gartenbesitzer kön-
nen Kompost daraus machen - per 
Flächenkompostierung oder im Ther-
mokomposter verwandelt sich Laub 
schnell in wertvollen Humus. Herbst-
laub ist auch ein guter Winterschutz für 
empfindliche Pflanzen. Rosen vor dem 
Frost mit Gartenerde oder torffreier 
Spezialerde (z.B. NeudoHum Rosen-
Erde) anhäufeln. Viele Kübelpflanzen 
gehören vor dem ersten Kälteeinbruch 
ins Winterquartier. 

Während Hecken einen ordentlichen 
Rückschnitt benötigen, sollten Stau-
den stehenbleiben. Denn die Stän-
gel bieten nützlichen Insekten eine na-
türliche Überwinterungsmöglichkeit. 
Außerdem können Vögel die Samen 
picken. Idealer Zeitpunkt für den Rück-
schnitt ist der März, wenn der Winter 
vorbei ist. Auch wichtig: Gartengerä-
te gründlich reinigen. Gut gepflegtes 
Werkzeug hält länger - Gartenbesitzer 
sparen also Geld. (txn.)

Um im nächsten Jahr die Königin 
der Blumen in voller Pracht begrü-
ßen zu können, sollten Gartenbesit-
zer die Rosen im Herbst einpflanzen. 
An frostfreien Tagen ist das bis etwa 
Anfang Dezember möglich. 

Wichtig: Vor dem Einpflanzen die Ro-
sen in Wasser eintauchen und die 
Wurzeln und Triebe auf etwa 20 Zen-
timeter kürzen. Damit Rosen gut an-
wachsen, brauchen sie 60 Zentimeter 
tiefen, lockeren und gut wasserdurch-
lässigen Boden. Gartenexpertin Sa-

bine Klingelhöfer von Neudorff rät, 
in das Pflanzloch eine hochwertige 
Erde einzumischen, um das Wurzel-
wachstum anzuregen. So besteht die 
die torffreie NeudoHum Rosen-Erde 
aus nachwachsenden Rohstoffen wie 
sorgfältig zersetztem Rindenhumus 
aus heimischen Wäldern sowie aus 
wertvollen Holz- und Kokosfasern. Die 
enthaltenen Mykorrhiza-Pilze kräftigen 
die Wurzeln und machen die Pflanzen 
widerstandsfähiger gegen Frost. 
Weitere Informationen im Internet un-
ter www.neudorff.de. (txn.)
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Nicht nur die Dänen le-
gen an dunklen kalten 
Wintertagen Wert auf 
Behaglichkeit. Auch in 
Deutschland findet das 
dänische Lebensgefühl, 
die sogenannte „Hyg-
ge“ immer mehr An-
hänger. Der Trend zur 
Gemütlichkeit geht mit 
dem Bedürfnis nach 
Entschleunigung und 
mehr Achtsamkeit ein-
her. Was könnte gera-
de im Winter zu mehr 
Wohlgefühl beitragen, 
als Kerzenschimmer, 
Kuscheldecken, heißer 
Glögg und ein prasselndes Kamin-
feuer? Für Letzteres sind jedoch eini-
ge Vorbereitungen erforderlich. Denn 
das Holz muss trocken sein. Damit 
der Kamin den ganzen Abend knis-
tern kann, ist es ratsam, direkt neben 
dem Ofen einen ausreichenden Vor-
rat an Holzscheiten bereitzuhalten.

Kaminholz schön und
praktisch aufbewahren
Damit kleine oder auch größere Men-
gen des Brennstoffs aus Buche, Eiche 
oder Birke nicht lose im Wohnzimmer 
liegen, kann eine Kaminholztrage oder 
ein Holzwagen eine geeignete Aufbe-
wahrung sein. Wer es auch hier dä-
nisch-gemütlich haben möchte, wird 
dabei ein puristisches Design bevor-
zugen, wie es den Holzschlepper und 
den Schlepperfahrer der Oskar Design-
manufaktur auszeichnet. Die beiden 
Wohnaccessoires aus Buchensperr-
holz eignen sich nicht zuletzt aufgrund 
ihrer Schlichtheit als attraktiver Blick-
fang für jedes Wohnzimmer. Die edle 
Form geht keineswegs auf Kosten der 
Funktionalität. So ist nicht nur die La-

BAUEN & 
WOHNEN

Jetzt wird‘s kalt ... machen wir es uns gemütlich!

gerung, sondern auch der Transport 
der Scheite vom Schuppen zum Kamin 
mit dem Holzwagen ein Kinderspiel. Di-
plomdesigner Christoph Zschocke und 
sein Team haben den praktischen Hel-
fer so konstruiert, dass er mit seinen 
großen Vollgummirädern selbst un-
ebene Wege problemlos überwindet. 
Auch Treppenstufen sind kein Hinder-
nis. Die hohen Sperrholzwände garan-
tieren eine sichere Lagerung des Hol-
zes während des Transports.

Langlebiges Formholz
Für alle, die sich ihr Heim mit den 
schönen Helfern noch hyggeliger ma-
chen möchten, ist der Kaminholzwa-
gen in zwei verschiedenen Außensei-
ten Eiche Natur und Schichtstoff (CPL) 
Diamantgrau unter www.oskar.design 
verfügbar. Er kann im Online-Shop des 
fränkischen Traditionsunternehmens 
OWI bestellt werden. Hier ist auch die 
formschöne Sperrholztrage erhältlich. 
Das für beide Designobjekte verwen-
dete Formholz wird bereits seit über 90 
Jahren zur Produktion von Stuhlrohlin-
gen benutzt. Das Material zeichnet sich 
vor allem durch seine Vielseitigkeit aus. 

Hyggelige Stunden am Kamin
Mit Accessoires aus Buchensperrholz gemütlich einrichten

Für einen behaglichen Abend reicht der Holzvorrat einer Sperrholztra-
ge locker aus.                       Foto: djd/Oskar Designmanufaktur/Julia Feldhagen

Härte, Zähigkeit, Elastizi-
tät und hohe Bruchfes-
tigkeit sind nur einige 
Vorteile, die einen lang-
jährigen Gebrauch mög-
lich machen. 

Wer einen Kaminofen, 
Kachelofen, Heizkamin 
oder Pelletofen besitzt, 
fühlt sich in seinen eige-
nen Wänden besonders 
wohl. Die besondere At-
mosphäre der lodern-
den Flammen, die woh-
lige Wärme des Feuers 
und sinkende Heizkos-
ten sind die Hauptgrün-

de für die Anschaffung einer moder-
nen Holzfeuerstätte. Für einen optimal 
funktionierenden Ofen ist allerdings 
auch ein gut funktionierender Schorn-
stein nötig. Bauexperten raten hier zu 
langlebigen, hochtemperaturbeständi-
gen keramischen Luft-Abgas-Schorn-
steinen, bei denen der Brennstoff frei 
gewählt werden kann. (djd).
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KFZ –
Rund ums Auto

AUTOMARKT

Neuwagen sind bereits in den ver-
gangenen Jahren deutlich emissi-
onsärmer geworden - egal ob sich 
unter der Motorhaube ein Benzinmo-
tor oder ein Diesel befindet. So sind 
etwa die Emissionen von Stickoxi-
den (NOx) und Partikeln (Feinstaub) 
deutlich gesunken. Obwohl die Ver-
kehrsleistung in den letzten 25 Jah-
ren erheblich gestiegen ist, ging die 
Menge der im Straßenverkehr aus-
gestoßenen Stickoxide um 70 Pro-
zent zurück, berichtet der Verband 
der Automobilindustrie. Mit dem 1. 
September 2019 gelten neue Vorga-
ben für das Autofahren: Seit diesem 
Stichtag dürfen nur noch Neufahr-
zeuge zugelassen werden, wenn sie 
den Vorgaben der Abgasnorm Euro 
6d-TEMP entsprechen. Das bedeu-
tet nicht nur weniger Emissionen und 
somit bessere Luft, diesen Fahrzeu-
gen drohen auch keine Fahrverbote 
für Innenstädte.

Abgasprüfung 
unter realen Bedingungen
Neu ist insbesondere das Prüfver-
fahren namens RDE (für „Real Dri-
ving Emissions“). Demnach müssen 
Neufahrzeuge die gesetzlichen Vorga-
ben zusätzlich zu den Fahrten auf dem 
Prüfstand nun auch bei Tests im realen 
Betrieb auf der Straße einhalten. Her-
steller und Zulieferer wie Bosch haben 
dazu große Anstrengungen in der Mo-
torenentwicklung und der Abgasrei-
nigung unternommen. Mit Erfolg: Der 
ADAC und Autofachzeitschriften zeigen 
in ihren Tests, dass die neuen Autos 
die Grenzwerte unter allen Prüfbedin-
gungen erfüllen und oftmals sogar weit 
unterbieten. Zudem funktioniert die Ab-
gasreinigung effektiv auch bei Kälte, so 
die Tester weiter. „Sowohl Benziner als 
auch Diesel erreichen dadurch im re-
alen Betrieb ein deutlich niedrigeres 
Emissionsniveau“, bestätigt Erik Pell-

mann, Leiter Antrieb und Abgas-Emis-
sion bei der Prüforganisation DEKRA.

Diesel bleibt Verbrauchssieger
Daneben bleiben die bekannten Vortei-
le des Selbstzünders bestehen: Diesel-

fahrzeuge sind effizient und sparsam 
im Verbrauch und stoßen dabei bis zu 
15 Prozent weniger Kohlendioxid aus 
als ein vergleichbarer Benziner - ein 
klares Plus gerade angesichts der ak-
tuellen Klimaschutzdiskussion. (djd).

Neuwagen sind sauberer unterwegs
Neue Abgasnorm für Benziner und Diesel seit September 2019

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Audi TT 2.0 TFSI Roadster, EZ 03/2009, 
107.370 km, 1.984 cm³, 147 kW (200 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, 
Klimaautomatik, Schwarz Metallic, ABS, Blue-
tooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Navigati-
onssystem, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-
Fahrzeug, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Sportsitze, Touch-
screen, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, 
Zentralverriegelung, 12.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion, Sportwagen, 
EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 52 kW (71 
PS), Benzin, E10-geeignet, Halbautomatik, 
HU05/2021, Klimaautomatik, Weiß, Unfallfrei
ABS, Abstandstempomat, Allwetterreifen, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Lederlenkrad, 
Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Multifunkti-
onslenkrad, Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, 
Panorama-Dach, Regensensor, Reifendruck-
kontrolle, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tu-
ner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.490 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ 
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm³, 110 kW 
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,     Schwarz Metallic, ABS, Anhängerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe, 
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Audi TT 2.0 TFSI Roadster, EZ 03/2009, 
107.370 km, 1.984 cm³, 147 kW (200 PS), 
Benzin, E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, 
Klimaautomatik, Schwarz Metallic, ABS, Blue-
tooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Navigati-
onssystem, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-
Fahrzeug, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sommerreifen, Sportsitze, Touch-
screen, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, 
Zentralverriegelung, 12.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Smart fortwo coupe passion, Sportwagen, 
EZ 02/2017, 11.119 km, 999 cm³, 52 kW (71 
PS), Benzin, E10-geeignet, Halbautomatik, 
HU05/2021, Klimaautomatik, Weiß, Unfallfrei
ABS, Abstandstempomat, Allwetterreifen, Blu-
etooth, Bordcomputer, elektr. Fensterheber/
Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprech-
einrichtung, Garantie, Isofix, Lederlenkrad, 
Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Multifunkti-
onslenkrad, Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, 
Panorama-Dach, Regensensor, Reifendruck-
kontrolle, Scheckheftgepflegt, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sprachsteuerung, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Traktionskontrolle, Tu-
ner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.490 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, AU TÜV 
06/2019, sehr gepflegt, VB 1.250 Euro, Tel.: 
0151-56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkappen, 
195/60 R 15 T, Continental 80 Euro, Tel.: 
05252- 51388

Winterkompletträder auf Winterallufelgen 
225/50R17 98V-Vredestein. Muragofelgen 
(Rial) 7,5x17 ET35 LK 5x112 Sterlingsilber, 
VB 200 Euro, Tel.: 05251-66179 

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de
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 NRW liebt E-Mobilität - Mobilitätstag 
in Paderborn am 28. September 2019 

Paderborn. Wer sich für nachhalti-
ge Mobilität sowie E-Fahrzeuge in-
teressiert und wissen möchte, wie 
die Technik der Mobilität von mor-
gen aussieht, ist auf dem Pader-
borner Mobilitätstag am Samstag, 
28. September, von 10 bis 18 Uhr 
auf dem Markt- und Domplatz so-
wie dem Rathausplatz bestens auf-
gehoben. 

Mit freundlicher Unterstützung der 
Stadtwerke Paderborn, eStock, Ford 
Store Kleine, Phoenix Contact, der 
Thiel-Gruppe und Westfalen Weser 
Energie veranstaltet die Stadt Pader-
born den Mobilitätstag in diesem Jahr 
zum ersten Mal in der Paderborner In-
nenstadt.

Als besonderes Highlight wird es die 
Stadtwerke E-Sternfahrt geben. Da-
bei fahren verschiedenste E-Fahr-
zeuge durch die Innenstadt und auf 
dem Domplatz parken, wo sie dann 
bewundert werden können. Die ers-
ten Fahrzeuge werden ab 14.30 Uhr 
auf dem Domplatz erwartet. Wer In-
teresse hat, selber an der Stadtwerke 
E-Sternfahrt mit seinem E- Fahrzeug 
oder Hybridfahrzeug teilzunehmen, 
kann sich unter info@paderborn.de 
informieren und anmelden. Einige 
wenige Plätze sind noch frei.

Auf dem Rathausplatz können sich 
Interessierte die neuen E-Fahrzeu-
ge aber auch Hybridfahrzeuge vom 
Ford Store Kleine und der Thiel-Grup-
pe anschauen. Außerdem kann man 
sich über das Ford Carsharing infor-
mieren. Ebenfalls am Rathausplatz 

zu finden ist der PaderSprinter, der 
den ÖPNV als umweltfreundliche und 
preiswerte Alternative am Rathaus-
platz vorstellt. Ein moderner Bus des 
Padersprinters kann direkt vor Ort be-
sichtigt werden.

Auf dem Marktplatz erwarten die Be-
sucherinnen und Besucher Infostän-
de der Paderborner Stadtwerke, der 
Firma eStock, der Phoenix Contact 
E-Mobility GmbH, der Westfalen We-
ser Energie Gruppe und des Fahrrad-
händlers feine räder. Außerdem auf 
dem Rathausplatz mit dabei sind der 
E-Bike Testtruck des Fahrradhändlers 
Löckenhoff sowie der Infostand des 
Zweiradshops Potrykus, der Stand 
von Wallbe sowie der Verbraucher-
zentrale. 

Auch die städtischen Eigenbetriebe 
und Ämter präsentieren sich auf dem 
Marktplatz; mit dabei sind das Amt für 
Umweltschutz und Grünflächen, der 
Bereich Verkehrstechnik des Straßen- 
und Brückenbauamtes zusammen 
mit der Stabsstelle Digitalisierung, 
das Stadtplanungsamt, der Abfallent-
sorgungs- und Stadtreinigungsbe-
trieb (ASP) sowie die Aktion „Sicher 
auf dem Rad“ zusammen mit der Ab-
teilung Radverkehr des Straßen- und 
Brückenbauamtes.

Bei all den Informationen ist selbst-
verständlich auch für das leibliche 
Wohl gesorgt: Der Bratwurstspezialist 
Jürgen Perl bleibt gemeinsam mit An-
nemarie Sander und ihrem berühm-
ten Suppentopf nach dem Wochen-
markt stehen, um die Besucherinnen 

und Besucher mit kulinarischen Köst-
lichkeiten zu verwöhnen. 

Außerdem gibt es für all diejenigen, 
die noch keinen Führerschein ha-
ben, Kinderschminken und Glitzertat-
toos. Auch für Unterhaltung ist ge-
sorgt. Die berühmte Bummelfee der 
Aktion „Sicher auf dem Rad“ sorgt für 
ein buntes Highlight, während Hugo, 
der sprechenden Roboter, der nie um 
einen Spruch verlegen ist und gerne 
mit den Besuchern fachsimpelt oder 
in den „Philosophier Modus“ schal-
tet, allen ein Lächeln ins Gesicht zau-
bern wird.

Wer für Kinderschminken zu alt, für 
den Führerschein aber noch zu jung 
ist, findet das passende Unterhal-
tungsprogramm auf dem Schulhof 
des Gymnasium Theodorianum. Ab 
14 Uhr findet dort eine Veranstaltung 
zur Kinder- und Jugendkultur statt. 
Auch hier liegt der Fokus auf Nach-
haltigkeit: Bei einer Graffiti-Aktion 
werden Kunstwerke auf alten Werbe-
bannern der Stadt kreiert. Auf diesem 
Wege wird altes Plastik-Meshgewe-
be verwertet. Außerdem werden ein 
Street-Basketball-Turnier und eine 
Skater-Anlage sowie eine Chill-out 
Area mit DJ*ane samt Foodtruck an-
geboten.

Kurz um: Es lohnt sich für jeder-
mann, ob jung oder alt, am Mobili-
tätstag mal in der Paderborner In-
nenstadt vorbeizuschauen, sich das 
bunte Treiben anzuschauen und 
sich über nachhaltige Mobilität zu 
informieren. 

Paderborn macht mobil
Stadt lädt zum Mobilitätstag in die Innenstadt ein

KFZ –
Rund ums Auto
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Zentrum für ehrenamtliches Bürger-Engagement TERMINE
Burgstr. 12 • Öffnungszeit: montags von 9.30 bis 11.30 Uhr • Tel.: 05252 / 8398264/5

informiert  

Bad Lippspringe. Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet ab 15 Uhr 
die öffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad Lippspringe im Haus 
Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage (Aufzug vorhanden) statt. Sie beginnt mit 
einer Sprechstunde für alle Bürgerinnen und Bürger. Besucher und Personen, die 
an einer aktiven Mitarbeit Interesse haben, sind jederzeit herzlich willkommen. 
Kontakt: Jürgen J. Half, Tel. 05252/ 938167, E-Mail: juergenhalf@gmx.de 

SENIORENBEIRAT

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

APOTHEKEN-NOTDIENSTE
BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 + 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Uhr

25.09. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

26.09. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

27.09. Löwen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn, 05251/23516

28.09. Dom Apotheke, Neuer Platz 2, 33098 Paderborn (Kernstadt), 05251/282865

29.09. Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/99780

30.09. Sonnen-Apotheke, Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

01.10. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

02.10. Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn, 05251/27513

03.10. Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

04.10. Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187

05.10. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818

06.10. West-Apotheke, Elsener Str. 18, 33102 Paderborn, 05251/300150

07.10. Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn, 05251/22409

08.10. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

09.10. Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn, 05251/280824

10.10. Apotheke Am Lichtenturm, Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn, 05251/64555

11.10. Arminius-Apotheke, Detmolder Str. 163, 33175 Bad Lippspringe, 05252/964930

12.10. Steinhof-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 47, 33106 Elsen, 05254/5293

13.10. Marienloher-Apoth., Von-Haxthausenweg 10, 33104 Marienloh, 05252/933883

14.10. Alme-Apotheke, Alter Hellweg 29, 33106 Wewer, 05251/930330

15.10. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220

16.10. Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Benhausen, 05252/932024

17.10. Süd-Apotheke im Südring, Pohlweg 110, 33100 Paderborn, 05251/65157

18.10. Apotheke Schöne Aussicht, Warburger Str. 93, 33098 Paderborn, 05251/64222

19.10. Marien-Apotheke, Am Westerntor 2, 33098 Paderborn, 05251/22007

20.10. Westfalen-Apotheke, Von-Ketteler-Str. 26, 33106 Elsen, 05254/97800

21.10. St. Meinolf-Apotheke, Winfriedstr. 73, 33098 Paderborn, 05251/72259

22.10. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677

23.10. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154

24.10. Apotheke am Mühlenhof, Schloßstr. 10, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/99780

25.10. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Schloß Neuhaus, 05254/2150

26.10. Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn, 05251/760049

27.10. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Nordic Walking (nicht nur) für Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch 
den Kurwald (mit Einführung) mit Anja 
Bensiek, Donnerstag, 26. September 
und 10. Oktober, 9.00 Uhr, Treffpunkt: 
Eingang Freibad.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde für Seniorinnen und 
Senioren. Ratsuchende können ihren 
eigenen Laptop mitbringen, Donners-
tag, 26. September und 10. Oktober, 
10.00 – 12.00 Uhr, Rathaus, Sitzungs-
zimmer 1, Otto Zündorf und Jürgen 
Mathieu.

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und 
Beratung bei speziellen Fragen rund 
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen 
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Computer 
zu trainieren. Donnerstag, 26.  Sep-
tember und 10. Oktober, 16.00 – 18.00 
Uhr, Büro des Zentrums, Burgstr. 12, 
2. Etage (Aufzug!), Anmeldung erfor-
derlich: Telefon 05252 / 9171683 oder  
E-Mail: kkk@kana-it.de.

Gedächtnis trainieren mit Edith Sie-
be, Donnerstag, 26. September, 19.00 
– 20.00 Uhr, Cecilien-Klinik, Linden-
straße (Raum  A 23).

Fahrradtour – Rund um Bad Lipp-
springe. Gäste sind willkommen! ca. 
3 - 4 Std. Eine Einkehr ist vorgesehen.   
Es ist eine Einladung zur Mitfahrt. Auf 
eigene Gefahr! Jeder trägt für sich und 
sein Fahrzeug selbst die Verantwor-
tung. Die Straßenverkehrsordnung ist 
zu beachten. Freitag, 27 September, 
14.00 Uhr, Treffpunkt: Der Löwe vor 

dem Rathaus.

Humorvolle Geschichten mit  Kurt 
Herchenbach, Dienstag, 1. Oktober, 
19.00 – 20.00 Uhr, Cecilien.Klinik   
(Fernsehraum).

Gedächtnis trainieren mit Edith Sie-
be, Mittwoch, 2. Oktober, 19.00 – 
20.00 Uhr, Klinik Martinusquelle 
(Raum  G 20).

Geselligen Mittagstisch 65+ 
„Schlemmen, klönen, aktiv sein!“, 
Dienstag, 8. Oktober, 11.30 – 14.00 
Uhr,  Gemeindezentrum der Evangeli-
schen Kirche, Detmolder Str. 173. Pro-
gramm: leichte allgemeine Stuhlgym-
nastik mit Edeltraud Schmidt … und 
das gibt’s dieses Mal zu essen: Papri-
kagulasch vom Schwein mit Kohlrabi-
Gemüse und Salzkartoffeln; alternativ: 
Grillgemüse mit Rosmarinkartoffeln 
und Kräuterquark; als Dessert: Ge-
dünstete Apfelspalten mit Zimtzucker 
und Vanillesauce; Mineralwasser, Kaf-
fee oder Tee kostenlos dazu ... Info 
und Anmeldung bitte bei Marita Kars-
ten Tel.: 05252 / 8398934

Treffpunkt für alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren, Donnerstag, 10. 
Oktober, 9.30 Uhr, Friesenstube „Moin 
Moin“ Marktplatz 1.

Gedächtnis trainieren mit Edith Sie-
be, Donnerstag, 10. Oktober, 19.00 – 
20.00 Uhr, Cecilien-Klinik, Lindenstra-
ße (Raum  A 23).

Wir haben auch einen Stammtisch 
vom „Treff für alleinstehende Seni-
orinnen und Senioren“ immer sonn-
tags ab 14.30 Uhr im Cafe „Martinus 

im Park“  im Gartenschaugelände mit 
Ursula Latusek.

„Wir suchen ständig interessierte 
Menschen zur Unterstützung unse-
res Teams“. Wenn Sie sich gerne in ir-
gendeiner Form ehrenamtlich engagie-
ren möchten, z. B. als Projektleiter/in 
oder einfach nur um einem Menschen 
ein wenig Zeit zu schenken, dann kom-
men Sie doch bitte montags zwischen 
9.30 und 11.30 Uhr zu einem Ge-
spräch in unser Büro oder rufen  Sie 
uns an.

Die besondere Telefonkette - Wege 
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen älteren 
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass 
es unbemerkt  bleibt, wenn einem et-
was passiert. Hier kann „Die Telefon-
kette“  Abhilfe schaffen!  Diese wird 
von Monika Groß geführt. Morgens 
soll sichergestellt werden, dass es 
dem anderen Teilnehmer gut geht, der 
nächste ruft dann den nächsten Teil-
nehmer an usw. Wer Interesse an die-
ser Telefonkette hat oder Informatio-
nen hierzu möchte wende sich bitte an 
das Büro.

Zentrum für ehrenamtliches
Bürger-Engagement 
Burgstr. 12, 33175 Bad Lippspringe

Email: buerger.engagement@
          bad-lippspringe.de  
oder  zebebl15@gmail.com  

Telefon: Mo. von 9.30 – 11.30 Uhr
             05252 - 83982 64 /+65 
oder sprechen Sie eine Nachricht auf 
den Anrufbeantworter, es wird gerne 
zurück gerufen!
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STRICK- & HÄKELCAFÉ

Immer am 1. und 3. Freitag im Monat, ab 15 Uhr

Das nächste Treffen ist am 04. Oktober

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Häkeln und Stricken erwarten 

Sie. Kommt vorbei – gemeinsam macht es mehr Spaß!

Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus

Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

Jede Woche Super-Angebote!

Super Service!

Unser Service: 
TÄGLICHE WARENZUSTELLUNG

Telefonische Bestellung 

unter 0 52 52 / 42 97

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
          Sa.       7.30 - 14.00 Uhr

Marktstraße 6 • Fußgängerzone
in Bad Lippspringe

Bad Lippspringe (bsv). Der kleine Da-
vid Brockmeier hat den großen Luftbal-
lonwettbewerb des Bürgerschützen-
vereins Bad Lippspringe  gewonnen. 
Der Zweijährige hatte im Juli mit sei-
nen Eltern Iris und Karsten das Schüt-
zenfest in der Kurstadt besucht und an 
dem vom Baustoffmarkt Happe ge-
sponserten Wettflug teilgenommen. 
Passend zum 30-jährigen Mauerfall 
flog seine Karte sehr weit in den Os-
ten und landete erst im 410 Kilome-
ter entfernten sächsischen Ebersbach. 

Auf den folgenden Plätzen folgen zwei 
lippische Gäste: Lea Marie Götze (315 
Kilometer, Striegistal) und Jasper Püs-
ter (300 Kilometer, Altmittweida). Auf 
Rang vier folgte  Henry Richter aus Bad 
Lippspringe (293 Kilometer, Neuwall-
witz) vor Svea Bannenberg aus Neu-
enbeken (273 Kilometer, Bad Lausick). 
Auch diese Ballons landen im Freistaat 
Sachsen.
Die Siegerehrung nahmen Oberst Jo-
sef Thöne, sowie die Organisatoren 
der Kirmesmeile, Hauptmann Chris-

toph Klare (West-Kompanie) und Platz-
major Eckehard Flender, vor. „Wir ver-
folgen die aktuellen Diskussionen, aber 
die Schützen werden für euch Kinder 
auch 2020 wieder die Luftballons stei-
gen lassen“, versprach Oberst Thöne 
den kleinen und großen Gästen. 
Mit dabei bleibt auch der Baustoffmarkt 
Happe: Fachberater Dimitri Hauck und 
die Auszubildende Franziska Hepers 
halfen bei der abschließenden Sieger-
ehrung mit. Es gab Süßes und Lesens-
wertes als 25 Euro-Gutschein.

Bürgerschützen ehren erfolgreiche 
Teilnehmer am Luftballon-Wettbewerb

Die Sieger landen in Sachsen
Preisübergabe des Luftballon-Wettbewerbs der Bad Lippspringer Bürgerschützen an die siegreichen Kinder und deren 
Eltern. Oberst Josef Thöne (links) sowie rechts Hauptmann Christoph Klare, Platzmajor Eckehard Flender, Fachberater 
Dimitri Hauck und die Auszubildende Franziska Hepers (beide vom Sponsor Baustoffmarkt Happe).         Foto: BSV
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NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft 
Bad Lippspringe e.V.

MITTWOCH 25. SEPTEMBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum
18.00 Uhr Training und Abnahme des Deutschen 

Sportabzeichens, TV Jahn B.L., Sportplatz
19.30 Uhr Photograph - Ein Foto verändert ihr Leben 

für immer, Odin´s Filmtheater im Lippe-Insti-
tut

DONNERSTAG 26. SEPTEMBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum
10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-

Sprechstunde für Seniorinnen/Senioren, 
Rathaus, Sitzungszimmer 1, Friedrich-Wil-
helm-Weber-Platz 1

19.00 Uhr „Gedächtnis trainieren“, Cecilien-Klinik, 
Lindenstraße (Raum A 23)

FREITAG 27. SEPTEMBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum
14.00 Uhr Rad-Tour - Rund um Bad Lippspringe - Gäs-

te sind willkommen, Treffpunkt: Der Löwe 
vor dem Radhaus

14.00 Uhr Boulespielen für Jedermann, Boulefläche 
am Arminiuspark, Spielkugeln vorhanden

15.00 Uhr Islam Andacht, GlaubensGarten, Garten-
schau

19.30 Uhr Anna, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut
21.00 Uhr Orgelherbst 2019, Kirche St. Martin

SAMSTAG 28. SEPTEMBER 2019
14.00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Treffpunkt am 

Markplatz/ Lange Str. 6
15.00 Uhr Hindu Andacht, GlaubensGarten, Garten-

schau

SAMSTAG 28. SEPTEMBER 2019
20.00 Uhr Bad Lippspringe bei Nacht, Anmeldung Tel.: 

05252 / 9375982, Start und Abschluss am 
Rathaus

SONNTAG 29. SEPTEMBER 2019
11.00 Uhr Konzert der Kreismusikschule, Kongress-

haus, Raum Parkblick - Eingang Arminius-
park

12.00 Uhr Konzert: Detlef Jakobsmeyer & Christof Ro-
sikon, Martinus im Park, Gartenschau

14.00 Uhr Öffentliche Führung zum Thema „Blüten 
und Bäume“, Treffpunkt an der NIEWELS-
Fontäne, Gartenschau

14.00 Uhr Mit der Bimmelbahn durch die Gartenschau
14.30 Uhr Stammtisch vom „Treff für alleinstehen-

de Seniorinnen und Senioren“ mit Ursu-
la Latusek, Cafe „Martinus im Park“, Gar-
tenschaugelände 

15.00 Uhr Islam Andacht, GlaubensGarten, Garten-
schau

15.00 Uhr Tanztee mit „Pepe“ Pinter, Martinus im 
Park, Gartenschau

17.00 Uhr 32 Jahrfeier der Friedenskapelle, Garten-
schau

MONTAG 30. SEPTEMBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum

DIENSTAG 01. OKTOBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum
15.30 Uhr Märchen und biblische Geschichten an der 

Friedenskapelle, Gartenschau
19.00 Uhr Humorvolle Erzählungen, Cecilien-Klinik

MÄRCHENHAFTES HÖRCAFE
Hört ihr Leut und lasst euch sagen, das Symann-Hörcafe 

ist in ein paar Tagen. Im Burgcasino 
vom Kongresshaus, Burgstr. 19 in Bad Lippspringe, 

wird Frau Schröder euch erzählen märchenhafte Dinge …

Am Mittwoch den 02. Oktober 
ist es soweit, von 15 bis 17 Uhr 

stehen Kaffee und Kuchen 
satt für Sie bereit.

Die Karte für diesen Nachmittag, 
kostet 4 Euro, ich habe nachgefragt …

Möchten Sie nicht alleine hinein, laden 
Sie Bekannte und Verwandte noch ein!

Seien Sie dabei, wenn‘s wieder heißt, 
gemütlich sitzen und dabei die Ohren spitzen.

Ihr Team von Symann Hörgeräte
Karten ab sofort im Geschäft erhältlich. 

Arminiusstr. 13 · 33175 Bad Lippspringe · 05252 930 968

Delbrück. Seit über 25 Jahren lädt die 
Ostenländer Marktgemeinschaft im-
mer am letzten Sonntag im September 
zum beliebten Vieh- und Krammarkt 
ein. Der Besucheransturm auf der Fla-
niermeile rund um die Kirche und ent-
lang der Osterloher Straße ist riesig. 
Über 50 attraktive Marktstände, ört-
liche Betriebe und eine Floristik-Aus-
stellung laden zum Bummeln, Genie-
ßen und Einkaufen ein. 

Die Pflege alten Brauchtums und die 
Vorführung alten Handwerks stehen 

im Vordergrund. Musik- und Tierlieb-
haber und besonders die Kinder kom-
men ebenfalls auf ihre Kosten. Fester 
Programmpunkt ist zudem ein Doppel-
kopfturnier.

 Der Markt beginnt um 11 Uhr mit dem 
traditionellen Bieranstich. Im beheiz-
ten Bayernfestzelt geht es dann weiter 
mit Tanz und Stimmung. Gegen Mittag 
beginnt der Kinderflohmarkt auf dem 
Schulhof. Neue Attraktion ist seit eini-
gen Jahren ein rasantes Rasenmäher-
rennen.

Ostenländer Vieh- 
und Krammarkt 

Sonntag, 29. September 2019,
von 11:00 bis 18:00 Uhr

rund um die Kirche, Osterloher Straße, Delbrück

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

Täglich brandaktuelle News online lesen:

EVENTS –
Veranstaltungskalender
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EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH 02. OKTOBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum
13.15 Uhr Wanderung auf der Emderhöhe nach Erwit-

zen, Abfahrt ab Bushaltestelle Stadtmitte
15.00 Uhr Märchenhaftes Hörcafe, Symann Hörgeräte
18.00 Uhr Training und Abnahme des Deutschen 

Sportabzeichens, TV Jahn B.L., Sportplatz
19.00 Uhr Gedächtnis trainieren, Klinik Martinusquelle 

(Raum G 20), An der Martinusquelle 10
19.30 Uhr Anna, Odin´s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 03. OKTOBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum

FREITAG 04. OKTOBER 2019
08.00 Uhr Kunstausstellung mit Bildern von Konstan-

tin Gorte, MZG-Therapiezentrum
14.00 Uhr Boulespielen für Jedermann, Boulefläche 

am Arminiuspark, Spielkugeln vorhanden
17.00 Uhr Öffentliche Führung für Feinschmecker, 

Tourist-Information
19.30 Uhr Once upon a time... in Hollywood, Odin´s 

Filmtheater im Lippe-Institut

SONNTAG 06. OKTOBER 2019
14.00 Uhr Klangkonzert mit Hang, Mersmannteiche, 

Gartenschau
14.00 Uhr Öffentliche Führung zum Thema „Blüten 

und Bäume“, Treffpunkt an der NIEWELS-
Fontäne, Gartenschau

14.30 Uhr Stammtisch vom „Treff für alleinstehende 
Seniorinnen und Senioren“ mit Ursula La-
tusek, Martinus im Park, Gartenschau

15.00 Uhr Rosentanz, Martinus im Park, Gartenschau
16.00 Uhr Waldkonzert: Spielmannszug der Freiwilli-

gen Feuerwehr, Waldbühne Adlerwiese, Gar-
tenschau

DIENSTAG 08. OKTOBER 2019
11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ „Schlemmen, 

klönen, aktiv sein!“, Ev. Gemeindezentrum, 
Detmolder Str. 173

MITTWOCH 09. OKTOBER 2019
13.15 Uhr Wanderung von Neuenbeken durch das Be-

ketal nach Altenbeken, Abfahrt ab Bushalte-
stelle Stadtmitte

18.00 Uhr Training und Abnahme des Deutschen 
Sportabzeichens, TV Jahn B.L., Sportplatz

19.30 Uhr Once upon a time... in Hollywood, Odin´s 
Filmtheater im Lippe-Institut

Pläne zum Dorfjubiläum werden konkreter

Markttage 2020 in Schwaney 
Schwaney. Mit zahlreichen Festivitäten feiern die Schwaneyer Bür-
gerinnen und Bürger im kommenden Jahr ihr 1050-jähriges Dorfju-
biläum. Diverse Projektgruppen wurden ins Leben gerufen, die sich 
bereits seit fast einem Jahr um die Planung und Umsetzung der je-
weiligen Aktivitäten kümmern. Ein Glanzlicht im Jubiläumsjahr wird si-
cher die Projektgruppe „Markttage“ auf die Beine stellen. Für den 29. 
und 30. August 2020 plant diese Gruppe eine Großveranstaltung im 
Schwaneyer Ortskern. An beiden Tagen soll der Ortskern ausschließ-
lich für eine Marktmeile zur Verfügung stehen. 

Die Projektgruppe ist bestrebt, einen interessanten Mix aus „professi-
onellen“ Schaustellern, Veranstaltungen und Genussmeile anzubieten. 
Einige Schausteller haben schon ihre Zusage erteilt und freuen sich, 
an diesen Tagen ihr Sortiment anbieten zu können. Vor allem aber sol-
len Privatpersonen, die ihr Hobby oder ihre handwerklichen Fähigkei-
ten gerne einmal ausstellen möchten, zur Teilnahme motiviert werden. 
Insbesondere sehen die Verantwortlichen darin die Chance, dass die 
vielfältige Hobbylandschaft und Handwerkskunst in der Großgemeinde 
Altenbeken und dem direkten Umland präsentiert wird. Weitere Infor-
mationen dazu können auf der Internetseite www.schwaney.de, Rubrik 
Heimat- und Vereinsgemeinschaft Schwaney e.V., abgerufen werden. 

Rückfragen oder Anregungen können auch direkt per email an das 
Markttage-Team gerichtet werden: markttage@schwaney.de  

Heute erscheinen die

Redaktionsschluss ist 
am 02. Oktober 2019
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Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Hövelmarkt!

Öff nungszeiten: 
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr , 14.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen! Dienstag Ruhetag!
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Zieglerstraße 1 • 33161 Hövelhof
Tel. 05257 / 6675 • Fax 05257 / 932266 • Mobil 0171 / 5828487

Bistro-Stühle · Sachkunde gem. § 16 Schank VO · Verkaufsstände
Zapfanlagen · Kühlcontainer · Theken · Stehtische · Sitzgruppen

Roswitha‘s Frisuren
 Haarverlängerung

 Permanente Haarglättung

 Bond

 Haarlaminierung

 Steckfrisuren Braut

 Trend Haarschnitte

Hövelmarkt 10   33161 Hövelhof
Telefon 05257 6106

Wir wünschen viel Spaß auf dem Hövelmarkt!

CARITAS-Altenzentrum Hövelhof e.V. „Haus Bredemeier“

Allee 56 | 33161 Hövelhof | Tel.: 05257 9893-0 | Telefax: 05257 9893-900

E-Mail: info@caritas-hoevelhof.de | www.caritas-hoevelhof.de

Wir wünschen Ihnen viel Spaß auf dem Hövelmarkt!

Freitag, 4. Oktober
08.30 - 09.30 Uhr Kinderprogramm im Festzelt - Zau-

berkünstlerin Zara Finjell - Vorstellung 
vorzugsweise für Grundschüler (1. und 
2. Schuljahr).

10.15 - 11.15 Uhr Kinderprogramm im Festzelt - Zau-
berkünstlerin Zara Finjell - Vorstellung 
vorzugsweise für Kindergartenkinder.

14.00 - 18.00 Uhr Freitag ist Familientag - die Schaustel-
ler laden alle Kinder von 14.00 – 18.00 
Uhr ein, besondere Vergünstigungen zu 
nutzen (z. B. Karussells: 2 für 1). Vie-
le Schausteller machen mit und sind er-
kennbar an einem besonderen Familien-
tag-Schild an ihrem Stand. Damit macht 
der Kirmesbesuch noch mehr Spaß!

14.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der Straße „Zur Post“

14.00 - 18.00 Uhr Die kommunalen Kindergärten und das 
HoT laden zur großen Schminkakti-
on ein (Standort: Allee an der Kirchen-
mauer im Eingangsbereich des Bauern-
marktes)

14.30 Uhr Offizielle Eröffnung des historischen Bau-
ernmarktes auf dem Hövelmarkt-Platz mit 
Einholen des Maibaums durch die Hövelho-
fer Handwerker.

16.00 Uhr Offizielle Eröffnung des 205. Hövelmarktes 
mit Bieranstich durch Bürgermeister Michael 
Berens im Festzelt. 

20.00 Uhr Große Hövelmarkt-Eröffnungs-Party mit der 
Live-Band „The Goodfellas“ und DJ Jocar, 
Festzelt.

Samstag, 5. Oktober
ab 08.00 Uhr  7. Hövelrallye - Besichtigung der Fahrzeu-

ge auf dem Rathaus-Parkplatz. Ab 10 Uhr - 
Start. Ab 16.30 Uhr - Ankunft u. Autokorso 
entlang der Schloßstr. bis zum Hotel Victoria.

 www.hoevelrallye.de

11.00 - 14.00 Uhr Kinderflohmarkt - Der große Kinder-
Flohmarkt findet im Bereich der Pfarr-
kirche St. Johannes Nepomuk vor dem 
Pfarrheim statt. 

11.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der Straße „Zur Post“

15.00 - 17.00 Uhr „Hövelhofer Nachmittag“  für Senio-
ren ab 65 Jahren. Ein unterhaltsames 
Programm bei Kaffee und Kuchen für 
die Hövelhofer Senioren im Festzelt mit 
Volksmusiksänger Eberhard Hertel und 
den beiden Nachswuchstalenten Selina 
und Loreen. Auch die Spielschar der kfd 
wird mit ihren beliebten Auftritten wie-
der für Stimmung sorgen. Einlass in das 
beheizte Festzelt ist ab 14.00 Uhr. Hin-
weis: Die Veranstaltung ist bereits aus-
gebucht!

20.00 Uhr Hövelmarkt meets Capitol – Die junge Par-
tynacht mit den Capitol-DJ‘s DJ Smoov & DJ 
Mähne, powered by Capitol - Club und Events 
Paderborn, Festzelt.

Sonntag, 6. Oktober
11.00 - 19.00 Uhr Autoschau in der Straße „Zur Post“

11.00 - 17.00 Uhr Zünftiges Oktoberfest mit der Band 
„Partyböcke“ und dem Auftritt der „Par-
tyhexe Susal“, Festzelt. Natürlich auch 
wieder mit bayrischen Spezialitäten.

Anschließend  After-Wiesn-Party mit DJ Patrick Driller

13.00 - 18.00 Uhr VERKAUFSOFFNER SONNTAG

14.00 - 18.00 Uhr Auftritte der Band „The Speedos“ im 
gesamten Ortskern.

BAUERNMARKT
Freitag 14 - 19 Uhr | Samstag & Sonntag 11 - 19 Uhr

Sennetypischer Bauernmarkt mit bäuerlichen und hand-
werklichen Vorführungen und vieles mehr ...

Hövelhof. Am ersten Oktober-Wo-
chenende ist in Hövelhof immer alles 
anders - dann feiert die Sennegemein-
de an den Quellen der Ems mit tausen-
den Gästen Hövelmarkt. Gefeiert wird 
eine der traditionsreichsten Veranstal-
tungen im Paderborner Land, die mit 
all ihren Facetten die Lebensfreude der 
Hövelhoferinnen und Hövelhofer und 
deren herzliche Gastfreundschaft wi-
derspiegelt.

Hövelmarkt ist mehr als ein Fest - es 
ist eine Institution. Gemütliche Kirmes-
bummel, ausgelassene Partyabende, 
Oktoberfest, fröhliche Familien-Events, 
entspannte Einkaufserlebnisse und ge-
lebte Traditionen gehören zum einzig-
artigen Markt-Mix, auf den sich nicht 
nur die Hövelhofer jedes Jahrs aufs 
Neue freuen.
Die offizielle Eröffnung des 205. Hö-
velmarktes ist am Freitag, 4. Oktober, 

Mehr als ein Fest!

www.hoevelmarkt.de

4. - 6. OKTOBER 2019

KIRMES/MUSIK
BAUERNMARKT
OKTOBERFEST

VERKAUFSOFFNER 
SONNTAG

um 16 Uhr mit Bieranstich durch Bür-
germeister Michael Berens im Festzelt. 
Der Kirmes- und Festbetrieb startet am 
Freitag ab 14 Uhr, Samstag & Sonntag 
ab 11 Uhr.

Ohne Eintrittsgebühren, dafür mit Gu-
te-Laune-Garantie: Der veranstaltende 
Verkehrsverein freut sich auf Sie!

Verkausoffener 

Sonntag von 13-18 Uhr

Schauen, stöbern, shoppen, sich bera-

ten lassen und dabei kleine und große 

Wünsche erfüllen. Die Fachgeschäfte 

des Hövelhofer Werberings laden zum 

entspannten Einkaufs-Erlebnis ein.
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AKADEMIESEMINAR
„Da kommt noch viel mehr!“

Den dritten Lebensabschnitt 
erfüllt gestalten

Nach dem Ende des berufl ichen Lebensweges liegen noch viele 
wertvolle Jahre vor uns. Die Möglichkeiten der  aktiven Ge-
staltung dieses Lebensabschnitts beleuchten die Referenten Di-
plomvolkswirt Wolter Classen (63) aus Essen und Pastor Klaus 
Clepmann (65) aus Bochum am 28. Februar 2020 in ihrem 
Seminar in Mülheim an der Ruhr.

Das Kleingruppenseminar wendet sich an Führungskräfte, 
Selbstständige sowie Unternehmer/-innen aller Branchen, die 
wenige Jahre oder Monate später vor dem Eintritt in die dritte 
Lebensphase stehen.

Es bietet im vertraulichen Austausch mit 4 - 9 Teilnehmer/-in-
nen, die Möglichkeit der individuellen Standortbestimmung und 
öffnet den Blick für die besonderen Chancen dieser neuen Le-
bensphase.

Die Auseinandersetzung mit diesen Fragen lohnt sich:
Worin besteht das Fundament meines Lebens?
Wie nutze ich die frei werdende Zeit?
Wie gestalte ich den Wechsel vom Modus des Tuns zum Modus 
des Seins?

Weitere Informationen fi nden Sie unter:
www.pronachfolge.de

ProNachfolge
Sonnenscheinsweg 53

45149 Essen
Tel. 0201/ 74 76 649

E-Mail: w.classen@pronachfolge.de

Bad Lippspringe (kar). Die Schüler-
zahlen in Bad Lippspringe steigen seit 
Jahren. Gleichzeitig nimmt der Raum-
bedarf in den drei örtlichen Schulen 
zu. Und die Badestadt hat reagiert. So 
wurde inzwischen die evangelische 
Grundschule in Teilen um eine Eta-
ge aufgestockt.  Die Investitionssum-
me beläuft sich auf immerhin 850.000 
Euro.  
Aktuell besuchen insgesamt 309 Jun-
gen und Mädchen die evangelische 
Grundschule Im Bruch. Laut Prognose 
des Beratungsbüros Dr. Garbe & Le-
xis dürfte diese Zahl bis 2022 die Mar-
ke von 320 übersteigen. Zu den der-
zeit zwölf Klassen (plus Internationaler 
Klasse) käme dann eine weitere hin-
zu. Die Schule würde kurzzeitig sogar 
vierzügig.
Mit den steigenden Schülerzahlen 
wächst auch der Raumbedarf. Be-
reits 2017 kam das Beratungsbüro zu 
dem Ergebnis, dass die evangelische 
Grundschule zusätzlich eine 200 Qua-
dratmeter große Fläche benötigt.
Die Stadt hat reagiert. Anfang 2018 
bereits gab der Rat grünes Licht für 
den Plan, das Schulhauptgebäude um 
eine kleine Etage aufzustocken. Der 
Neubau sollte in Holzrahmbauweise 
entstehen.
Inzwischen sind die Arbeiten abge-
schlossen. „Und das Ergbnis kann 

sich sehen lassen“, freut sich der fe-
derführende Architekt Diplom-Ingeni-
eur Magnus Wille. Der Neubau bietet 
ihm zufolge  Platz für ein multifunkti-
onales Klassenzimmer (66 Quadrat-
meter groß) sowie für einen Mehr-
zweckraum (65 Quadratmeter); daran 
schließt sich jeweils ein so genannter 
Differenzierungsraum für Kleingrup-
pen an.
Das Lehrerzimmer im Erdgeschoss 
wurde ebenfalls in die neue obere Eta-
ge verlegt. Die freie Fläche im unteren 
Stockwerk steht ab sofort der Verwal-
tung, dem Rektorat und dem Sekretari-
at der Schule zur Verfügung. Auch ein 
Besprechungs- und Differenzierungs-
raum sowie ein Raum für das Konrek-
torat wurden hier neu geschaffen.
Die erste und zweite Etage sind über 
ein neues Treppenhaus (Bereich ehe-
malige Essensausgabe) und einen 
Plattformhublift miteinander verbun-
den.
Die Gesamtlosten belaufen sich nach 
Aussage von Sachgebietsleiterin Tan-
ja Berghahn-Macken auf insgesamt 
850.000 Euro. Die Maßnahme konnte 
mit Mitteln aus dem Föderprogramm 

„Gute Schule 2020“ realisiert werden. 
Das Land Nordrhein-Westfalen über-
nimmt 100 Prozent der förderfähigen 
Kosten.
Bei weiter deutlich steigenden Schü-
lerzahlen hält die Bad Lippspringer 
Verwaltung einen weiteren Ausbau des 
Schulgebäudes für möglich. „Die Opti-
on, die obere Etage zu erweitern, ha-
ben wir in den aktuellen Planungen be-
reits berücksichtigt“, betont Wille.  
Übrigens: Mit dem Teil-Ausbau der 
oberen Etage kann das Schulhaupt-
gebäude um eine zweite Photovol-
taik-Anlage erweitert werden. Die 
Investitionssumme beläuft sich Berg-
hahn-Macken zufolge auf knapp 
68.500 Euro. Damit könnte künftig der 
Strombedarf in den Schulgebäuden Im 
Bruch komplett gedeckt und weiterer 
Strom ins Netz eingespeist werden.
Gute Fortschritte macht auch ein an-
deres Projekt: Im Laufe des Jahres 
2020 soll die Beleuchtung in der evan-
gelischen Grundschule komplett auf 
LED-Licht umgestellt sein. Hierfür ste-
hen Fördermittel aus dem Kommunal-
investitionsförderungsgesetz des Bun-
des zur Verfügung.

850.000 Euro in Ausbau investiert - Neue Photovoltaik-Anlage geplant

Evangelische Grundschule wächst

Die Internationale Klasse ist in den Neubau der evangelischen Grundschule ein-
gezogen. Mit im Bild: Lehrerin Martina Schoene (erste Reihe, zweite von links), 
Rektorin Heike Hoffmann (vierte von links) sowie Sachgebietsleiterin Tanja 
Berghahn-Macken, Konrektorin Elke Schwertner und Architekt Diplom-Ingenier 
Magnus Wille. Foto: Klaus Karenfeld

Zeche Zollern 
und Pferderennbahn

SPD-Ortsverein: 
Tagesfahrt führt 
am 5. Oktober 

nach Dortmund
Bad Lippspringe. Unter dem Mot-
to Ortsverein unterwegs bietet der 
SPD Ortsverein Bad Lippspringe 
wieder eine Tagesfahrt an. Ziel ist 
am Samstag, 5. Oktober, die Stadt 
Dortmund. Abfahrt ist ab 09.45 
Uhr am Rathaus in Bad Lippsprin-
ge. Nach der rund einstündigen 
Fahrt, steht zunächst die Besichti-
gung der Zeche Zollern auf der Ta-
gesordnung. Ein Gästeführer wird 
dort die Geschichte der Kohle und 
der Maschinenhalle mit dem Stahl-
fachwerkbau erläutern. Im An-
schluss geht es nach Dortmund-
Wambel zur Pferderennbahn, wo 
ab 13.30 Uhr über den Tag verteilt, 
acht Rennen starten werden. Der 
Kostenbeitrag für die Fahrt liegt bei 
25 Euro für Erwachsene und bei 
15 Euro für Kinder- und Jugendli-
che. Darin enthalten sind Tribünen-
karten für die mittlere Terassentri-
büne. Nach den Rennen geht es 
zurück nach Bad Lippspringe. 
Über die Anmeldung von Mitglie-
dern und interessierten Gästen 
freut sich der Ortsvereinsvorsit-
zende Heiner Engelbracht per Tele-
fon über die 05252- 976758 oder 
per Mail an engelbracht70@gmail.
com bis zum 30. September.  

Bad Lippspringe. Die Kreismusik-
schule Paderborn lädt am Sonntag, 29. 
September, um 11.00 Uhr zum Kon-
zert in das Kongresshaus Bad Lipp-
springe ein. Im Raum Parkblick geben 
die Kinder und Jugendlichen den Be-
suchern unterhaltsame Einblicke in ihr 
musikalisches Können. Der Eintritt ist 
für alle Interessenten kostenfrei.
Die Beiträge der jungen Musikerinnen 
und Musiker sind sehr vielfältig. Die 
Besucher dürfen sich auf Kompositi-

onen aus verschiedenen Epochen und 
Stilbereichen freuen – darunter Klas-
sik, Pop, Folklore und Jazz. Auf dem 
Programm stehen dementsprechend 
sowohl Joseph Haydns „Rondo all On-
garese“ als auch die Titelmelodie des 
Films „Mission Impossible“.
Das Konzert der Kreismusikschu-
le im Raum Parkblick des Kongress-
hauses Bad Lippspringe dauert etwa 
eine Stunde. Die jungen Musiker freu-
en sich auf viele Besucher. 

Konzert der Kreismusikschule 
29. September, 11 Uhr, in Bad Lippspringe

Schlangen. Sonntag, 29. September 
2019, ruft das Rote Kreuz in Schlan-
gen zur Blutspende auf. Blutspender 
sind von 11 bis 15 Uhr im Bürgerhaus, 
Rosenstraße 11, herzlich willkommen.
Neben den Stammgästen sucht das 
Rote Kreuz dringend Menschen, die 
zum ersten Mal Blut spenden. Im Rah-
men der aktuellen Blutspender-wer-
ben-Blutspender-Aktion bekommt je-
der, der einen Erstspender mitbringt, 
einen kleinen, feinen Bluetooth-Laut-
sprecher.

„Wandern im Westen“
Nach der Blutspende gehts raus in die 
Natur. Weil Wandern gesund ist und 
gut tut, verschenkt der DRK-Blutspen-
dedienst in diesem Quartal einen Wan-
derführer. Ob bergige Regionen, weite 
Wiesen oder romantische Wälder - die 
Broschüre „Wandern im Westen“ um-
fasst 33 Wanderwege mit Anreise-, 

Einkehr- und Übernachtungsinformati-
onen sowie detaillierten Karten.

Was passiert bei einer Blutspende?
Wer Blut spenden möchte, muss min-
destens 18 Jahre alt sein und sich ge-
sund fühlen. Zum Blutspendetermin 
bitte unbedingt den Personalausweis 
mitbringen. Vor der Blutspende werden 
Körpertemperatur, Puls, Blutdruck und 
Blutfarbstoffwert überprüft. Im Labor 
des Blutspendedienstes folgen Unter-
suchungen auf Infektionskrankheiten. 
Jeder Blutspender erhält einen Blut-
spendeausweis mit seiner Blutgrup-
pe. Die eigentliche Blutspende dauert 
etwa fünf  bis zehn Minuten. Danach 
bleibt man  noch zehn Minuten lang 
ganz entspannt liegen.

Zum angenehmen Abschluss der gu-
ten Tat lädt das Rote Kreuz zu einem 
leckeren Imbiss ein.

Erst Blut spenden, dann „Wandern im Westen“

Rotes Kreuz: Jede Blutspende zählt!
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Paderborn. Visionen, die das Le-
ben verschönern, sind im Projekt 
„Nordcube“ in Paderborn in die 
Realität umgesetzt worden. Wer 
den Bereich um den Nordbahn-
hof kennt, der weiß, dass es viele 
Jahre wahrlich nicht der schöns-
te Fleck in Paderborn war. Das ist 
nun Geschichte. In diesen Tagen 
legen zahlreiche Handwerker an 
vielen Stellen noch ein letztes Mal 
Hand an, bevor die neuen Mieter 
und Bewohner einziehen. Im Erd-
geschoss finden Sie bereits eine 
Apotheke und  im Bistro beim 
Bäcker kann man sich schon 
jetzt eine kleine Auszeit gönnen. 
Die Arztpraxen und Dienstleis-
ter in der ersten und zweiten Eta-
ge benötigen zum Teil noch einige 
Tage, bevor sie ihre Tätigkeit auf-
nehmen können. 

In unmittelbarer Nähe sind alle 
Möglichkeiten zur Nahversorgung 
gegeben. Egal ob Supermarkt 
oder Bioladen, die nächste Bus-

haltestelle und nicht zu verges-
sen, die direkte Anbindung an den 
Zugverkehr.

Seitdem die B & S Immobilien 
GmbH mit ihrem vorgestellten 
Gesamtkonzept die Stadt Pader-
born und auch die Bahnflächen-
entwicklungsgesellschaft NRW 
überzeugte, sind erst vier Jahre 
vergangen. Der Spatenstich im 
Frühsommer 2017 war der Be-
ginn der akuten Bauphase. Ziel 
war es von Anfang an, städte-
bauliche Akzente zu setzen, die 

überzeugen. Das ist wirklich gut 
gelungen. Ein neuer, moderner 
Anlaufpunkt für die unterschied-
lichen Bedürfnisse des täglichen 
Lebens, mit viel Raum für alle Ge-
nerationen, ist hier entstanden.  
Hochwertige Bausubstanz, mo-
dernste Technik, Dreifachvergla-
sung, Energiegewinnung durch 
Erdwärme und optimale Wärme-
dämmung nach KfW-55-Standard 
sorgen für aktiven Umweltschutz 
und niedrige Energiekosten. Eine 
Förderung durch die KfW-Bank ist 
dadurch möglich. 

NORDCUBE am 
Paderborner Nordbahnhof

- Baukollektiv -

„Nordcube“ 
am Paderborner Nordbahnhof
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NORDCUBE am 
Paderborner Nordbahnhof

- Baukollektiv -

Die unterschiedlich zugeschnit-
tenen Wohnungen laden alle mit 
großzügig geplanten Wohnräumen 
und Balkonen zum Wohlfühlen ein. 
Deckenhöhen von 2,75 Metern im 
3. Obergeschoss und 3,10 Me-
tern im Staffelgeschoss sorgen 
in Kombination mit bodentiefen 
Fensterfronten in Südrichtung für 
lichtdurchflutete Räume. Beschat-
tet werden sie nicht durch die ty-
pischen Rollläden, sondern durch 
hochwertige Raffstore. Balko-

ne und Terrassen mit einer Größe 
von mindestens 10 Quadratme-
tern bieten schöne Außenflächen 
für die Sommermonate. Vom Staf-
felgeschoss blickt man auf fünf 

Kirchtürme inklusiv Dom. Die Tü-
ren sind 1 Meter breit und bieten 
auch mit Gehhilfen viel Komfort. 
Alle Bäder besitzen eine ebener-
dige Dusche und eine Badewan-
ne, die Sanitärobjekte sind auch 
vom Rollstuhl gut erreichbar. Bis 
auf die kleinste Wohneinheit ver-
fügen die Wohnungen über Gäs-
tetoiletten. Für wohlige Wärme 
sorgt in der kühlen Jahreszeit eine 
Fußbodenheizung, die für warme 
Sommertage auch eine passive 
Kühlkomponente bietet. Alle Woh-
nungseingänge erfüllen einen ho-
hen Sicherheitsstandart, weil sie 
mit Hauseingangstüren ausgestat-
tet sind. 
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NORDCUBE am 
Paderborner Nordbahnhof

- Baukollektiv -

Die beiden Treppenhäuser wer-
den durch klare Linien und kom-
plette Fensterfronten zum weite-
ren Highlight.  Das Prinzip luftig, 
hell, großzügig und lichtdurch-
flutet wird auch hier wunderbar 
fortgesetzt, Decken und Wän-
de strahlend weiß und die Fuß-
böden und Treppen in moderner 
Zementspachteloptik. Die barrie-
rearme Gesamtkonzeption bietet 
in jedem Treppenhaus einen ge-
räumigen Aufzug, der sogar  für 
Liegendtransporte alle Vorausset-
zungen erfüllt.   

Unter dem Gebäude befindet sich 
eine Tiefgarage mit 30 Stellplät-
zen für Mieter und Bewohner. Mit 
einer Breite von 3,25 Metern bie-
ten diese ebenfalls angenehmen 

Komfort. Von außen gelangt man 
nicht über eine Rampe ins Haus, 
sondern fährt mit einem Auto-
aufzug. Zu jeder Wohneinheit ge-
hört auch ein Kellerraum, der sich 
in dieser Ebene befindet. Die 19 
Parkflächen vor dem Objekt sind 
als Kurzzeitparkzonen für die Pra-
xen und Geschäfte im Gebäude 
angelegt. Direkt nebenan bewirt-
schaftet die ASP weitere 45 Ein-
stellplätze.  

Mülltonnen findet man auf dem 
gesamten Gelände übrigens nicht. 
Eine besonders innovative Lö-
sung, die in Paderborn bislang 
kaum Anwendung findet, wurde 
hier realisiert. Der getrennte Abfall 
wird in Unterflur-Containern ge-
sammelt, um beispielsweise Ge-

ruchsbelästigungen zu vermeiden. 
Die meisten der Eigentumswoh-
nungen sind bereits während der 
Bauphase vergeben worden, aber 
einige Objekt mit Größen zwi-
schen 55 und 130 Quadratmetern 
sind noch zu haben. Alle detaillier-
ten Fragen hierzu beantworten Ih-
nen gern die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der B & S Immobilien 
GmbH.   

Mit der Eröffnung des neu-
en Wohn- und Geschäftshauses 
Nordcube wird auch die Gegend 
um den Nordbahnhof deutlich 
aufgewertet. Schauen Sie ein-
fach mal selbst, bei Ihrem nächs-
ten Bummel durch die Stadt. Der 
Dom ist von hier übrigens in nur 
10 Gehminuten erreichbar. 
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BERUF &
KARRIERE

STELLENMARKT

Biete Hilfe bei der Betretung älteren Herrn/
Dame an. Z.B. Unterhaltung, Spazieren ge-
hen oder ähnliches. Tel.: 0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht für Grundschüler/in-
nen u. Gesamtschüler/innen erteilt erfahre-
ne Sozialpädagogin, Tel.: 05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Geburts-
tag u. sonstige festliche Anlässe, Tel.: 0173/ 
8307183

Reinigungskraft für 3 Stunden wöchent-
lich, Donnerstagvormittag, 3 Personen 
Haushalt, gesucht, Tel.: 0151/ 46430177

Hausfrau sucht Putzstelle in Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 9369002 oder 0163/ 
2660259

Gebe Keyboard-/Klavier-Unterricht, Tel.:  
0152/  27664631

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem All-
tag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche oder an-
dere Tätigkeiten oder auch Übernahme der 
Tierpflege, Tel.: 0157/ 59440251

Welche nette, alte Dame braucht Hilfe im 
Haushalt oder auch Gesellschaft? Freue 
mich auf Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 9894694 
oder 0152/ 58188304

Weitere Anzeigen finden 
Sie auf den Seiten 18-19
Rubrik „Stellenmarkt“ 

KREATIVEN KOPF!

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an 
hgh@heggemannmedien.de oder an

HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir ab sofort:

MEDIENGESTALTER/IN
für Digital- und Printmedien

Sie haben?
- abgeschlossene Berufsausbildung zum Mediengestalter
- gute grafi sche, gestalterische und konzeptionelle Fähigkeiten
- professionellen Umgang mit den gängigen Layout- und 
  Grafi kprogrammen (Adobe Creative Cloud)
- Flexibilität, Belastbarkeit und Teamfähigkeit
- selbstständige Arbeitsweise und Berufserfahrung

Ihre Aufgaben?
- Layout, Grafi k und Bildbearbeitung von digitalen und 
  gedruckten Medien von Anzeigen und Plakaten 
  über Zeitungen/Magazinen/Broschüren bis hin zu Websites

WIR SUCHEN EINEN

        WIR BIETEN?

- einen vielseitigen 

  und spannenden 

  Aufgabenbereich

- ein motiviertes und 

  erfolgreiches Team

- einen zukunftssicheren 

  Arbeitsplatz in einem   

  stetig wachsenden 

  Unternehmen

LECKER 
ESSEN

Nutzen Sie die regionalen Räumlichkeiten für 
Ihre individuelle Weihnachtsfeier!

Ob nach dem Sport, vor dem Fern-
seher oder während des Nachmit-
tagstiefs im Büro: Knurrt der Ma-
gen beim kleinen Hunger, greift man 
oft zu Schokoriegeln, Gummibär-
chen, Chips und Co. Doch Süßkram 
und Knabbereien strotzen meist nur 
so vor Zucker, gesättigten Fettsäuren 
und künstlichen Zusatzstoffen. Wer 
hier regelmäßig zugreift, hat nicht 
nur rasch wieder Hunger, sondern 
bald auch ein paar Kilos mehr auf 
der Waage. Dabei gibt es durchaus 

leckere und gesunde Alternativen.

Ballaststoffreiche Würfelsnacks
halten lange satt
Neben Obst wie Äpfeln oder Bana-
nen, die rasch Energie und Ballaststof-
fe liefern, empfehlen Ernährungsex-
perten beispielsweise Gemüsesticks 
oder Trockenobst als gesunde Zwi-
schenmahlzeit. Ein leckerer, nährstoff-
reicher Snack für unterwegs und zu 
Hause sind auch Squbes. Die prakti-
schen Würfelsnacks aus den grünen 

Landschaften Irlands sind glutenfrei, 
je nach Sorte vegetarisch oder vegan 
und ohne raffinierten Zuckers herge-
stellt. Ein Hauch Agavendicksaft sorgt 
für eine angenehme Süße. Die Wür-
fel stecken voller Körner, Samen und 
Nüsse und liefern damit wichtige Vi-
tamine und Mineralstoffe wie Eisen, 
Magnesium oder Zink. Da sie reich an 
Ballaststoffen und pflanzlichen Protei-
nen sind, halten sie zudem lange satt 
- Heißhungerattacken bleiben damit 
aus. Verfügbar sind sie verfeinert mit 
Karamell, Mandeln und Meersalz, mit 
Blaubeeren und Cranberrys oder mit 
dunkler Schokolade und Kokos. Wer 
es lieber knackig-herzhaft mag, kann 
zu zwei Varianten mit Paprika oder 
Meersalz und schwarzem Pfeffer grei-
fen. Die kleinen energiereichen Snacks 
sind in 30-Gramm-Portionsbeuteln 
zum Beispiel bei Rossmann erhältlich. 
Übrigens: Auch als knackiger Crouton-
Ersatz für den Salat oder als Zutat für 
ein Müsli oder eine leckere Bowl ma-
chen sich die kleinen Würfel gut. Mehr 
dazu gibt´s unter www.squbes.de.

Gesund snacken - Nahrhafte und leckere Alternativen
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Alter Gefrierschrank, 240 L., 7 Schub-
laden, Liebherr, Selbstabholer, Tel.: 0151/ 
75054229

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 CD 
x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-Teppich-
reiniger, externes Gerät, 50 Euro. Damen-
kleidung, Größe 42/44, hochwertig, Mar-
ken, modern. Neuwertige Schuhe, Größe 
43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net für PV-Anlage, sowie für viele andere 
Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. vieles 
mehr, günstig zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 
0171/ 7733360

Regalgestell aus Metall (braun lakiert) mit 
7 Einschubkörben aus Kunststoff (beige),  
ca. 150 cm hoch, 42 cm breit und 32 cm 
tief, 9 Euro FP, Tel.: 05257/ 4055

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ideal 
auch für kleine Terrassenöfen, in 3 kg, 5 kg 
oder 7 kg Raschelsäcken, garantiert ohne 
Nägel, Lieferung ab 10 Sack möglich, 0,50 
Euro/kg, Tel.: 0152/ 01709917

Wegen Größenänderung, Herren Winter-
Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, Blazer, 
Jacken usw., Gr. 52-54. Damen Lederja-
cken, Ledermäntel, Kleider, Röcke, Jacken, 
Blusen u. vieles mehr. Verdienstorden, Uh-
ren, alte Schreibmaschine, Aktenvernichter, 
Kassettenrekorder, Fernglas, usw. nach Ver-
einbarung günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Alte Porzellan Moccatassen Pirkenham-
mer Nr. 42, unbenutzte Vitrinenobjekte, ca. 
55 bis 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6 Unter-
tassen, rot-gold-weiß, VB  49 Euro, Tel.: 
05257/ 4055

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

E-Bike, 26er, 5 Gänge, Farbe schwarz, Bat-
terie defekt, VHB 200 Euro, Tel.: 02955/ 
1057

Sessel, Eiche-Gestell, Gobelinstoff, sehr 
gepflegt, B 71 x H 84 x T 77, 15 Euro, Abho-
lung in Bad Lipp., Tel.: 05252/ 52150

Suchen Sie einen bestimmten Jahrgang? 
z.B. als Geburtstagsgeschenk 10 Flaschen  
Wein, stets liegend Kellergelagert, der Jahr-
gänge 1978, 1992, 1997, 1998 und 1999 
auch einzeln zu verkaufen Tel.: 05257/ 4055

Hochbett, 190x200, Buche, m. Rutsche, 
Leiter, Turm, ohne Matratze, demontiert, 40 
Euro bei Abholung, Tel.: 05252/ 4290

Einkochgläser, 1 Liter, preiswert zu ver-
kaufen, Tel.: 05252/ 82148

Div. Fitnessgeräte wie Hanteln, Drücker-
bank und Kraftmaschine aus Altersgründen 
abzugeben, Tel.: 05251/ 56910

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: Neu-
es Abdeckgitter mit Feinstaubfilter für Ti-
ger 251, sowie weiteres Zubehör für Gerä-
te mit Wappen- bzw. Knopfanschluss z.T.  
neuwertig unbenutzt und z.T. gebraucht aber 
gut erhalten. Verstellbare Softdüse (entfernt 
Staub auch v. empfindlichen ohne Kratzer), 
Fugendüse, Heizkörperbürste, Polsterdü-
sen, Adapter, Bürstenrollen für Teppichbürs-
te 340 etc., günstig (ab 2 Euro bis 6 Euro/
Stück) zu verkaufen Tel.: 05257/ 4055

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaffeeser-
vice, Tel.: 05252/ 82148

Gut erhaltene Kleidung günstig abzu-
geben, Herrenclubjacke, rot, blau, Gesell-
schaftsanzug, schwarzer Hochzeitsanzug, 
Kombination Hosen, Jacken, Krawat-
ten, FLeigen, Trachtenmantel, Hut, Über-
gangsmantel, Kopfbedeckung, Pelz, Bisam 
(Herrn) usw., Gr. 44-46-48-50, Damen-
mantel Leder, Wildleder Jacken, Bläzer Kos-
tüm, Jacken, Röcke, Hosen, Gr. 44-46, Tel.: 
05251/ 21701 von 10 bis 12 Uhr

Haushaltsauflösung, Mittwoch, 16. Okto-
ber ab 10 Uhr, Fr.-Wilh.-W.-Platz 11 in Bad 
Lippspringe, Termin zur Reservierung ggf. 
Sofortmitnahme, da die Whg. noch bewohnt 
wird, sehr günstige Preise wegen Umzug

Holzlaube mit Gerätehaus, inkl. Rasenmä-
her, m. Rasenfläche, ca. 120 qm, in BaLi zur 
Pacht anzubieten, kein Schreberverein, Tel.: 
0157/ 71249133 ab 20 Uhr

Sammler sucht alles z.B. aus Haushalts-
auflösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Porzellan, 
Bilder, Zinn, Bücher, Möbel, alte Fotos & Fo-
toalben, Postkarten, Münzen u.v.m. Bitte al-
les anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medaillen, 
Feldpost, Zinn, alte Krüge usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Bautrockner, Hubsteiger, Wurzelfräse, Rüt-
telplatten zu vermieten. Tel.: 0171/ 7474660

Marmeladengläser Bonne Maman zu 
verschenken, ca. 20 Stück, Tel.: 0163/ 
2624231

Sammler kauft Münzen und Medaillen aus 
aller Welt sowie Goldmünzen aller Art. Ger-
ne auch ganze Sammlungen und Nachlässe. 
Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Antikes, historisches u. nostalgisches ge-
sucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, Por-
zellanfiguren, alte Technik, Postkarten, Fo-
tos, antike Werbung, Design, hist. Fotos u. 
Dokumente, Porzellan u. Glas, antikes Spiel-
zeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 
oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, ab 
1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffelei 
abzugeben? Wir freuen uns über Ihren An-
ruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gläser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/ 
72471063

Kleidung für Jungen, 6-10 Jahre, TKKG 
CDs, abzugeben, Tel.: 0160/ 92023404

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehör zu verschenken oder günstig ab-
zugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Suche Militaria. Zahle z.B. für EK 1 bis 200 
Euro, Fotoalben bis 500, Deutsches Kreuz in 
Gold bis 2.500 Euro, Uniformen bis 3.000 
Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 6.000 Euro, 
Schirmmützen, Pickelhauben & Helme bis 
1.000 Euro, Dolche & Säbel, Orden, Urkun-

den, Pässe, Bücher sowie alles militärische 
bitte Anbieten, seriöse und sehr diskrete Ab-
wicklung garantiert! Tel.: 05252/ 9157896 
o. 0176/ 3249864

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. Suche 
auch stundenweise, Tel.: 0176/ 26296150

Wer hat Zeit kleine Schäden an meinem 
Haus zu beseitigen, Tel.: 05252/ 7603

Pensionierter Lehrer (56) erteilt quali-
fizierte Nachhilfe in Mathe und Physik (Kl. 
5-10). Raum Bad Lippspringe/PB. Kos-
ten: 15 Euro/Std. Anfahrt incl. Tel.: 0177/ 
8696706

Fit in der Schule? Bewährter, erfahrener 
Förderlehrer, mit viel Freude an seiner Ar-
beit, erteilt qualifizierten, gezielten Nach-
hilfeunterricht, insbesondere in den Schul-
fächern: Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch. Ab der Grundschule bis zum 
Abitur! Habe mich bereits seit Jahrzehnten 
im Förderbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, absolut 
zuverlässig u. humorvoll. Hole jeden Schü-
ler, nach gründlicher Analyse dort ab, wo er 
sich mit seinem individuellen Lernstand be-
findet u. unterstütze ihn gezielt anhand spe-
zieller Übungen. Interessiert? Dann mel-
den Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 0176/ 
31075884

VERKÄUFE

STELLENMARKT

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

VERSCHIEDENES

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Damen- und
Herrenbekleidung!

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Münzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlässe, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflösungen

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf den

KFZ-Sonderseiten 6-7

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

GOLDANKAUF  HAGEDORN

WIR KAUFEN 
Goldschmuck, Alt- & Bruch-

gold, Zahngold, Modeschmuck, 
Edelsteine, Bernstein, Münzen, 

Militaria, Silber, Bestecke, 
Zinn, Kunst, Bronzen, Uhren, 

ganze Haushalte und Nachlässe

Carsten Hagedorn
Von Ketteler Str. 10 in PB-Elsen 

Mobil: 0171 31 40 632
Tel.: 05254 8076176

Di.-Fr. 10-18 Uhr | Sa. 10-14 Uhr 
info@pader-antik.de

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Wir suchen dringend: 
Ehrenamtliche Fahrer 
zur Leerung 
der Kleidercontainer!
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Haushaltshilfe sucht Stelle in Bali. Mo.-
Fr. vormittags 20 Std/Woche. Tel.: 0151/ 
56313689 ab 13 Uhr

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lippsprin-
ge, Tel.: 05252/ 930704

Ältere Dame sucht Wohnung im Riemeke-
viertel Paderborn, Nichtraucherin, kein Tier, 
50-60 qm, Tel.: 0177/ 4678158

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, bis 
650 Euro warm, sep. Eingang wäre schön. 
Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus mit Garten 
in BL, 650 Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 
0176/ 86661964

Suche helle 55-65 qm Whg., 1. Eta-
ge, m. Balkon, Toilette m. Fenster, in PB, 
BaLi, Schlangen, 550 Euro WM, Tel.: 0176/ 
63615900

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung in 
Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht 
in Schlangen ab sofort, schöne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, bezahl-
bar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Balkon, Keller, 
Stellplatz oder kleine Eigentumswohnung, 
Tel.: 0151/ 75054229

Suche 1-2 Zi.-Whg., Bad Lippspringe, bis 
400 Euro warm, Tel.: 0176/ 52544195

Suche 2 bis 3 Zimmer Wohnung mit Bal-
kon in Bad Lippspringe oder Schlangen. Tel.: 
0175/ 4410703

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, großer 
Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zimmer, 
Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. Bal-
kon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro warm, 
BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Junger Mann, Ende 30, sucht zu sofort 
in Schlangen o. näherer Umgebung schö-
ne, ruhige, helle, bezahlbare WHG, 2 bis 
2,5 Zimmer, bis 60 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon, Tel.: 0151/ 
75054229

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen eine 
Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.: 0151/ 
50760012

Single-Mann, mittleren Alters sucht 1-2 
Zimmer WHG, Tel.: 0157/ 82116804

Familie mit 2 Kindern sucht Haus in 
Schlangen oder BaLi. 750 Euro KM. Wir 
sind ein raucher- und tierfreier Haushalt. 
Tel.: 0176/ 31057199

Suche 4 Zi.-Whg., Beamter mit Familie (3 
Pers.) Nichtraucher, ohne Tiere, sucht mög-
lichst bald in Bad Lippspringe/Schlangen 
eine 4 Zi.-Whg. m. Balkon/Terrasse und ei-
nen Keller zum Mieten, WM bis 900 Euro, 
100 qm, Tel.: 0152/ 09570170

Kleiner Verein sucht günstiges kleines 
Büro in Bad Lippspringe. Vielen Dank! Tel.: 
0152/ 08475583

Suche zum 01.11. eine Garage oder Stell-
platz Nöhe Lindenstraße, Tel.: 05252/ 
9169495

Suche kl. Whg., 50-60 qm, in BaLi, 
Schlangen o. Marienloh, zum 01.01.2020, 
auch Altbau, Tel.: 05252/ 9383530

Suche 4 Zi.-Whg., ca. 100 qm, m. Balkon, 
Keller, in BaLi o. Schlangen, Beamter m. Fa-
milie (3 Pers.), Nichtraucher, ohne Tiere, 
Tel.: 0152/ 09570170

Carport in BL, Detmolder Str. 208 zu ver-
mieten, Tel.: 05252/ 4280

Whg. am Arminiuspark, ca. 50 qm, ab 
01.10. an Rentnerin o. berufst. Dame zu 
vermieten, KM 350 Euro, NK 70 Euro + 2 
MM Kaution, Tel.: 0157/ 55245794

Zum 01.12. zu verm. 5 ZKBB, GWC, 98 
qm, Einstellplatz + Garage, 540 Euro KM + 
NK, Garage 35 Euro, 800 Euro Kaution, Tel.: 
05252/ 53463 ab 17 Uhr

48 qm Whg., 1. Etage, 2 ZKBB, 312 Euro 
kalt + 100 Euro NK + 2 MM Kaution, Tel.: 
0151/ 59249997

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof u. 
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebo-
te von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 
7733360

Bad Lippspringe, Eigentumswhg. gute 
Lage, 80 qm, 2 ZKBB, 1. OG, BJ 1991, zu 
verk. - 148.600 Euro, Tel.: 05253/ 6399

NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 09.10.2019

MIETANGEBOTE

STELLENMARKT

MIETGESUCHE

IMMOBILIEN
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Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Weitere Anzeigen finden 
Sie auf der Sonderseite 17

„Beruf & Karriere“ 

Wir brauchen Verstärkung!

Für unsere Saunabar suchen wir

Servicekräfte
zur Festeinstellung 

in Teilzeit oder Vollzeit.

Gastronomie-Erfahrung 
ist wünschenswert .

Auch am Wochenende,
übertarifl iche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel · Herrn Thomas Heine 
Schwimmbad Str.14

33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143

Email: gastro@vital-hotel.de

VITAL HOTEL
★★★★
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