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MZG geht mit neuer Fithrungsriege in die Zukunft

Weitere Kaufméannische Leiter und Prokuristen

Bad Lippspringe. Mit einer neuen, er-
weiterten Fiihrungsriege geht das Me-
dizinische Zentrum fiir Gesundheit
(MZG) in Bad Lippspringe in die Zu-
kunft. Geschéftsfiihrer Achim Schafer
hat zum Jahresbeginn 2020 zwei wei-
tere Kaufmannische Leiter und zwei zu-
sétzliche Prokuristen ernannt, die ihn
mit einem klaren Aufgabenprofil unter-
stiitzen. "Wir wollen den Wachstums-
kurs, der seit mehreren Jahren gute
Friichte tragt, konsequent fortsetzen.
Um die ehrgeizigen Ziele gemeinsam
mit unseren Beschéftigten zu erreichen,
stellen wir uns in der Fiihrung breiter
auf", erlautert Schafer die Neuerungen.
Bislang stand Schéfer mit Michael En-
nenbach lediglich ein Kaufméannischer
Leiter zur Verfiigung, der sich zukinf-
tig voll auf die Inbetriebnahme der neu-
en Klinik am Park sowie den Aufbau der
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Klinik fiir pflegende Angehdrige (Kur-
wald-Klinik) konzentrieren wird. Mit
Matthias Bee (Klinik Martinusquelle und
Cecilien-Klinik) und Michael Schréder
(Teutoburger-Wald-Klinik und Karl-Han-
sen-Klinik) gibt es zukiinftig zwei wei-
tere Kaufménnische Leiter. Zu Proku-
risten aufgestiegen sind dartiber hinaus
Lars Dirkschnieder (Leiter Finanz- und
Rechnungswesen) und Ulrich Milchers
(Leiter Personal und Recht). "Alle vier
neuen Fiihrungskrafte sind langjahrige,
verdiente Mitarbeiter des MZG, sie ken-
nen die Strukturen und Herausforderun-
gen der stddtischen Kliniken sehr gut",
setzt Schéfer auf Kontinuitat.

Matthias Bee stieg nach seinem Abi-
tur an der Hoheren Handelsschule Pa-
derborn 1996 als Mitarbeiter der Pati-
enteninformation beim MZG ein. 2010
ibernahm er die Leitung der Patienten-
information, zwei Jahre spéter wurde er
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Von links Ulrich Milchers, Matthias Bee, Achim Schéfer (Geschaftsfiihrer MZG), Michael Schrader, Lars Dirkschnieder. Foto: Claudia Reichstein

Koordinator des Qualititsmanagements
in der Karl-Hansen-Klinik. Bee stieg
2015 zum Leiter des Qualititsmanage-
ments auf und ist seit 2018 zusétzlich
Abteilungsleiter der Patientenverwal-
tung im Rehabilitationsbereich.

Michael Schroder arbeitete seit 1997
zunéchst als Krankenpfleger unter an-
derem im Briiderkrankenhaus St. Josef
Paderborn und im St. Vinzenz Kranken-
haus Paderborn, ehe er 2005 die Lei-
tung der Abteilung fiir Klinikhygiene im
Briiderkrankenhaus ibernahm und an-
teilig als Hygienefachkraft fiir die Karl-
Hansen-Klinik in Bad Lippspringe tétig
war. Seit 2012 gehort der Fachkranken-
pfleger fir Krankenhaushygiene als Lei-
ter der Hygieneabteilung in Vollzeit zum
MZG. 2016 wurde Schrider zum stell-
vertretenden Betriebsleiter der Karl-
Hansen-Klinik ernannt.

Lars Dirkschnieder absolvierte eine

mit klarem Aufgabenprofil

Ausbildung zum Verlagskaufmann und
studierte Betriebswirtschaft in Einrich-
tungen des Gesundheitswesens an der
Fachhochschule Osnabriick, bevor er
im Jahr 2000 seine berufliche Lauf-
bahn als Controller bei der Malteser St.
Elisabeth GmbH in Jillich startete. Seit
April 2009 ist er als Leiter der Abtei-
lung Finanz- und Rechnungswesen im
MZG akiv.

Ulrich Milchers war nach einer Ausbil-
dung zum Industriekaufmann zundchst
als Personalsachbearbeiter und seit
1987 als Personalleiter in zwei Indust-
riebetrieben tétig. 1996 wechselte er in
gleicher Position in das Gesundheits-
wesen und sammelte auch umfangrei-
che Erfahrungen im Rehabilitationshe-
reich. Zum 1. Januar 2014 wechselte
er als Leiter der Abteilung Personal und
Recht / Organisation zum MZG nach
Bad Lippspringe.
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Kaum etwas verdndert die Wirkung
des Zuhauses schneller und einfa-
cher als ein frischer Anstrich. Mit neu-
en Farben wirkt die Wohnung fast so,
als wdre man gerade erst umgezogen.
Kreative Selbermacher beweisen da-
bei Mut zum Kombinieren. SchlieB-
lich transportiert jedes Farbklima auch
eine ganz eigene Stimmung, von be-
lebenden Farben im Bad bis zu beru-
higenden und entspannenden Ténen
fir den Wohnbereich oder das Schiaf-
zimmer.

Jede Wand wird zum Unikat

Der weiBe Einheitslook an allen Wén-
den des Zuhauses wird heute abge-
[6st durch einen individuellen Wohnstil
und einen vielfaltigen Farbmix. Beliebt
sind etwa kraftige Kontraste zwischen
hellen und dunklen Ténen, beispiels-
weise mit drei Wanden in einer Sicht-
beton-Optik und einer Wand in einem
dunklen Blau, wie der Trendfarbe Blue-
berry. Gegensétze ziehen sich an und
verleinen in diesem Fall dem Raum
mehr Charakter sowie mehr Tiefe.
Selbst das Kombinieren von vier oder

Bei der Inneneinrichtung verschiedene Farbténe geschickt kombinieren

Mut zur Farbe zahlt sich aus: Mit einer individuellen Wandgestaltung in Farbté-

et

nen, die gut miteinander harmonieren, wirkt das Zuhause behaglicher. Fotos:

ajd/Schéner Wohnen Kollektion

fiinf verschiedenen Wandfarben in ei-
nem Zimmer ist heute erlaubt. Wich-
tig ist es dabei, sich in einem zueinan-
der passenden Farbklima zu bewegen.
Verschiedene Abstufungen und Far-
bintensitaten harmonieren gut mitein-
ander und machen aus jeder Wand ein
Unikat. Grundsatzlich ist dabei die je-
weilige Farbwirkung zu beachten: Fiir
wache Réume benétigt man andere
Grundtone als in Zimmern, in denen
die Bewohner schlafen oder entspan-
nen mdchten. Wahrend etwa Braunto-
ne als beruhigend gelten, steht Rot fiir
Kraft, Energie und Warme. Diese Wir-
kung l&sst sich wiederum in Kombina-
tion mit einer zweiten Wand in Puder-
rosa elegant abrunden.

Farbgruppen kreativ kombinieren
Wie viele individuellen Farbkombinati-

onen mdglich sind, zeigen beispiels-
weise die Schéner Wohnen Design-
farben. Mit sechs Farbfamilien und
insgesamt 30 Grau-, Braun-, Gelb-,
Rot-, Blau- und Griinténen wird das
Kombinieren einfach. Aber auch in
der aktuellen Kollektion der Schoner
Wohnen Trendfarben finden sich Ins-
pirationen fiir das Zuhause, erhdltlich
sind sie im ortlichen Fachhandel und
in Baumarkten. Die Dispersionsfarben
sind einfach zu verarbeiten und unter-
stitzen ein gesundes Raumklima, da
sie weder Losemittel noch Konservie-
rungsstoffe enthalten. Nicht verges-
sen sollte man dabei die Gestaltung
der Raumdecke. So offnet ein Hell-
Dunkel-Kontrast den Raum und lasst
ihn optisch hoher wirken. Dunkle De-
cken hingegen bewirken das Gegen-
teil. (djd)

Der Feuerraum-Riese fiir
klimaneutrale Warme aus Holz

Vom Smartphone bis zum Auto — wer-
den Produkte weiterentwickelt, ist das
eine Freude fiir Nutzer und Besitzer. Oft
wird die Form ansprechender oder die
Funktion ausgefeilter. Im besten Falle
kommt beides zusammen. Und bei Ka-
min6fen bedeutet das gleich vielfachen
Genuss. So erfreut sich einerseits das
Auge am Flammenspiel in noch scho-
nerem Design. Andererseits reduziert
eine effiziente und leistungsstarke Ver-
brennungstechnik nicht nur unnétige
Emissionen, auch der Brennstoffver-
brauch sinkt und somit die Heizkos-
ten. Hinzu kommt: Der nachwachsende
(Oko-Brennstoff Holz liefert Klimaneutra-
le Warme fiir Haus und Wohnung.

Ein schones Beispiel hierfir ist der Ka-
minofen Varese 3“ aus dem Hause
Drooff. Bereits in dritter Generation pra-
sentiert der deutsche Hersteller den be-
liebten Klassiker, der mit seiner Kombi-
nation von robustem Stahl, massivem

Guss und vier verschiedenen Verklei-
dungen aus Naturstein fiir urige Gemiit-
lichkeit und Atmosphdre sorgt. Dabei
liberzeugt die Neuauflage optisch mit
verfeinerten Details: Wie etwa der ergo-
nomische Stangengriff oder die innen-
liegenden Tirscharniere. All das macht
die Linienfiinrung von Tee- bis Holzfach
noch eleganter. Zudem bietet der riesige
Brennraum feurige Einsicht ins Gesche-
hen und bis zu 40 cm langen Holzschei-
ten ausreichend Platz. Neben einem be-
sonders lebendigen Flammenspiel ist
das gerade fiir Selbsthacker eine Er-
leichterung, da groBere Scheite weni-
ger Aufwand in kiirzerer Zeit bedeuten
(www.drooff-kaminofen.de). Als erneu-
erbare Energie und heimischer Rohstoff
hat Holz eine hervorragende Okobilanz.
Damit heizen heiBt, CO,-neutral und im
Einklang mit der Natur Warme zukunfts-
weisend zu erzeugen. Zudem wird das
Heizen mit Holz in Zukunft auch finanzi-

ell noch attraktiver. Denn Holz bleibt im
Gegensatz zu Heizol und Gas von der
CO,-Steuer befreit.

Reines Feuervergniigen dank optiona-
ler Abbrandsteuerung und Katalysator
Im Varese 3 konnen abgesehen von
Brennholz auch Holzbriketts eingesetzt
werden. Gesteuert wird das Feuer ent-
weder manuell mittels praktischer Ein-
handregelung oder komfortabel dber
die elektronische Abbrand-Steuerung
fire+. Das intelligente Zubehdr jus-
tiert automatisch den Luftschieber je
nach Holzmenge, Abbrandphase und
Schornsteinzug. Das erhoht den Wir-
kungsgrad und mindert die Emissionen.
Apropos: Zusatzlich kann der rund 120
cm hohe Kaminofen mit einem pflege-
und wartungsfreien Katalysator ausge-
stattet werden, der diese noch einmal
um bis zu 56 Prozent verbessert. Klingt
nach reinem Feuervergniigen. (akz-o0)

08. Januar 2020
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WASHLET™ -

Das WC mit

Bidetfunktion

Die optimale Hygiene, fiir die sensibelsten Stellen des Korpers

Lebensverdndernd. So beschreiben
Menschen die Erfahrung, nachdem
sie ein WASHLET™ zum ersten Mal
genutzt haben. Sobald sie den wohl-
tuenden Komfort und das Wohlbefin-
den, das die Reinigung mit einem hygi-
enischen Wasserstrahl mit sich bringt,
entdeckt haben, kdnnen sie sich nicht
mehr vorstellen, einfach nur wieder To-
ilettenpapier zu benutzen.

WASHLET™ — Was bitte?

Das Dusch-WC reinigt den Intimbe-
reich mit Wasser durch den Einsatz ei-
ner individuell einstellbaren Diise, die
es dem Anwender ermdglicht, Tempe-
ratur, Position und Spriihart einzustel-
len. Es bietet auch einen vorgewédrm-
ten WC-Sitz und je nach Modell eine
Trocknungsfunktion mit warmer Luft.
Gesteuert werden diese Funktionen
mit einer externen Fernbedienung.

WASHLET™ - Warum?

Wir waschen unser Auto in der
Waschanlage, das Geschirr kommt in
die Spiilmaschine, zur Reinigung des
verschmutzten Tisches nutzen wir ein
feuchtes Tuch; und auf der Toilette

Nur solange Vorrat reicht!

Aktion giiltig bis zum 25.01.2020

wird nur trocken gewischt?

Die WASHLET™ Modelle von TOTO
reinigen Sie ganz natirlich und sanft
mit Wasser und sorgen so fiir ein an-
genehmes und frisches Gefiihl, das
Sie den ganzen Tag begleitet. Ein
Dusch-WC ist die zeitgemaBRe Art der
WC-Nutzung mit folgenden Vorteilen:

- maximale Hygiene

- verbesserte Gesundheit

- mehr Wohlbefinden

- zeitgeméaBe WC-Nutzung

- platzsparend

- vorbeugend und als Hilfestellung im
Alter / bei eingeschrankter Mobilitat

WASHLET™ - Fiir wen?

Hygiene ist keine Frage des Alters, der
Lebensumstdnde oder der Herkunft.
Hygiene ist ein Anspruch, den je-
der hat und der um so wichtiger wird,
wenn es sich um die intimsten Korper-
stellen handelt. Damit ist ein Dusch-
WC fiir jeden geeignet, der Wert auf
personliche Hygiene legt und der sich
ein frisches Gefiihl {iber den ganzen
Tag bewahren mdchte.

am Lager

Besuchen Sie uns
auch auf der

10.1. bis 12.1.2020
Bad Salzuflen

vr

Stéindl!l Laminat:
BESTPOSTEI\I

Vom bestehenden WC zum WASH-
LET™ - schnell und einfach

Der Austausch eines bestehenden
WCs zum WASHLET™ ist fiir Ihren In-
stallateur in einigen Schritten schnell
und einfach durchzufiihren.

Bedingungen: ein zuséatzlicher Strom-
anschluss muss vorhanden sein, bzw.
die Méglichkeit Strom von naheliegen-
der Stelle zu verlegen. Bei dem Instal-
lationsrahmen muss es sich um ein
geeignetes Modell mit zusétzlichem
Wasseranschluss fiir den Anschluss
eines Dusch-WCs handeln.

Wenn diese Bedingungen erfiillt
sind, kann das WC einfach durch ein
WASHLET ™ ausgetauscht werden.

Wenn noch Strom und Wasser zu-
ganglich gemacht werden miissen,
wird wie folgt vorgegangen:

1. Das bisherige WC wird demontiert
und der bestehende Installationsrah-
men (ber den das WC an die Wand
montiert wurde, wird freigelegt. Dazu
muss die Wand ge6ffnet werden, ggf.
Fliesen entfernt werden.

2. Bei Bedarf wird ein neuer Installati-
onsrahmen eingebaut und Strom wird
an passender Stelle zuganglich ge-
macht.

3. Der Installationsrahmen hin-
ter der Wand wird schnell und
einfach mit einer Verbundplat-
te verdeckt. Ihr neues WASH-
LET™ wird angebracht. Ver-
bundplatten gibt es in vielen
Farben und Designs. Auch in-
dividuelle Bedruckungen sind
maglich.

Je nach Gegebenheit dauert der Aus-
tausch nicht langer als 1 Tag! Fiir wei-
tere Informationen und Details spre-
chen Sie mit lhrem Fachhandwerker.

A

Fon: 05254-6620620
Fax: 05254-6620621
E-Mail: info@lampe-jack.de
Internet: www.lampe-jack.de

- Kompetent
- Professionell
- Zuverlassig
& JacK :
Energietechni¥ Gmott Hf]zu ng
Luftung

Schatenweg 4 ¢ 33104 Paderborn

Wir machen das fiir Sie

= Kollekhnnsprms bei
| Einzelbestellung * inklusive &
FuBleiste & Dammung €/m? %

10.57

Aktiunspreis €/m?

Click-Laminat

H"M |
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7 mm Stérke, Nutzungsklasse 31,

Kollektionspreis bei
- Einzelbestellung * inklusive §
. FuBleiste & Ddmmung €/m*

Aktionspreis €/m?
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DEPOT o

Lammat -

www.laminatdepot.de

Die Handwerker-Qualitat fiir den Einsatz in allen
Wohnbereichen, Dekor Eiche Alliano (7312).

10 Jahre Garantie. Format 1.383 x 193 mm.

Designboden Solid Core

Ausgezeichnet:
H Star 20 == —
eimtex Star 19 - -
Bielefeld Paderborn  Porta Westfalica
FM Herforder Strafie 158 Frankfurter Weg 27d Erbeweg 3 (am Porta-Markt)
des Jahres Tel: 0521 - 4481030 Tel: 05251 - 1845726 Tel: 0571 - 82046898
BTH Heimiax Hambt

Sl S| W Offnungszeiten: Montag-Freitag 10 - 19 Unr - Samstag 9~ 18 Unr [l sttt
el Jetzt 13x in Nerdrhein-Westfalen - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Esssn, Laminat-Lager OWL GmibH
Lippstadt, Milheim/Ruhr, Solingen, Velbert und Wlpperhl Herfarder Sir. 158 - 33609 Bielateld

Naturgetreue Farbgebung und einfaches Verlegen mit
integrierter Ddmmung: Dekor Pinie (5201). 4,5 mm Stérke,
0,3 mm Nutzschicht, 10 Jahre Garantie. Fir den Wohn- und
Gewerbeberelch geeignet, Format: 1.222 x 181 mm.

Sonntag ist
Schautag!

Jeden Sonntag von
12 - 16 Uhr gedffnet

keine Beratung und kein Verkaul auBernalb der
gesetzlichen Ladendfinungszeiten!



https://laminatdepot.de/laminat-depot-bielefeld/
https://www.lampe-jack.de/

Gassi gehen mit gutem Gewissen

Worauf Hundebesitzer beim Kauf eines Geschirrs achten sollten

i SO

Ein gutes Hundegeschirr spart die Schultergelenke aus, damit sich der Vierbei-
ner ungehindert und frei bewegen kann. Foto: djd/Benecura

Halsband oder Geschirr? Diese schein-
bar banale Frage wird unter Hundebe-
sitzern kontrovers diskutiert. Fakt ist:
Bei einem am Halshand gefiihrten Hund
wirken die Krafte, die Tier und Besitzer
durch Ziehen oder Rucken ausiiben, auf
einen sehr kleinen Bereich des Halses.
Je nach Hunderasse kann es hier zu or-
thopédischen und neurologischen Prob-
lemen kommen. Unter gesundheitlichen
Aspekten empfehlen Tierdrzte, die Tier-
rechtsorganisation Peta und Orthopédie-

BEAUTY & g
WELLNESS &

technik-Unternehmen wie Benecura die
Verwendung eines Brustgeschirrs - vor-
ausgesetzt, es bietet eine optimale Pass-
form und geniigend Bewegungsfreiheit.

Freie Schultergelenke als Qualitats-
merkmal

Entscheidend ist, dass der Vierbei-
ner seine VordergliedmaBen einschlieB-
lich des Schulterblatts frei und ungehin-
dert bewegen kann. Wenn ein Gurt am
Bug "klebt" und ein anderer in die Ach-

2 Y

sel schneidet, kann von freier Bewegung
keine Rede sein. Auch ein schlecht sit-
zendes Geschirr kann also dazu fiihren,
dass der Hund seinen vormals korrekten
Bewegungsablauf verdndert. Es scheu-
ert auf der Haut und in den Achseln,
eine Vermeidungshaltung beispielswei-
se mit nach auBen gedrehten Ellbogen
konnte die Folge sein. Dass gute Ge-
schirre auch die Schultergelenke aus-
sparen sollten, ist eine junge Erkenntnis.
Im Jahr 2006 hat die "Jenaer Studie zur
Hundefortbewegung" gezeigt, dass dem
Schulterblatt eine groBere Rolle bei der
Bewegung zukommt, als bis dato ange-
nommen.

Ohne listiges Uber-Kopt-Streifen oder
Pfoteheben

Der orthopédietechnische Meisterbe-
trieb Benecura, eigentlich auf therapeu-
tische Bandagen fiir Hunde spezialisiert,
hat darum jetzt ein solches Geschirr ent-
wickelt: ohne Druck auf den Kehlkopf
des Tieres auszuiben, mit freien Schul-
tergelenken und verdnderbaren Stegen
und Gurten fiir maximale Bewegungs-
freiheit und ein passgenaues Anschmie-
gen an den Hundekorper. Inhaberin Mo-

DAUERHAFTE
HAARENTFERNUNG

MAKE-UP
FALTENTHERAPIE

FUSSPFLEGE

GESICHTSBEHANDLUNG
BROW HENNA

(gultig bis zum 31. Januar)

BODY SHAPE RF
65,- € statt 75,- €

FRUCHTSAUREBEHANDLUNG

WIMPERNVERLANGERUNG

KENNLERNMASSAGE

15,- € fur 20 Minuten

LASH-LIFTING
MASSAGE
MESOTHERAPIE
NAGELDESIGN

SLIMYONIK
SUGARING

Bielefelder Str. 37 | 33104 SchloB Neuhaus | Tel. 05254 8091479 | Mobil 0159 05340153

PERMANENT MAKE-UP
MICRO NEEDELING & BB GLOW
SCHONE AUGENBLICKE

AQUA-FACIAL - BEHANDLUNG

(gultig bis zum 31. Januar)

68,- € statt 89,- €

nika Reeh-Mehlis und ihr Team wissen
aber nicht nur, was Hunde wollen: "Un-
ser ,easy go‘-Hundegeschirr lasst sich
ganz einfach anlegen - ohne ldstiges
Uber-Kopf-Streifen oder  Pfoteheben,
Stress und Schlaufenchaos." Beim Ma-
terial bestand Polyester den Praxistest,
mit Top-Werten bei Scheuer- und Zug-
festigkeit, UV- und Wetterbesténdigkeit,
Trage- und Haltekomfort. Weitere Infor-

mationen sind unter www.benecura.de
zu finden. Monika Reeh-Mehlis rét au-
Berdem, bei der Auswahl eines pas-
senden Geschirrs auf flexible Fiihrmdg-
lichkeiten zu achten: "Optimal sind zwei
Fiihrringe und zwei Hilfsringe. Damit ist
zum Beispiel auch die 2-Punkt-Leinen-
fiihrung problemlos mdglich, mit der
sich lhr Hund wunderbar ausbalancie-
ren kann." (djd).

Wir bieten in unserem Zoolachgeschift
ein umfangreiches Sortiment an Heimtierbedarl. Wir bieten
Tierfutter und Zubehor fir Hunde, Katzen, Nager und Vogel

und haben eine umfangreiche Aquaristik.

Wir haben
das Richtige

fir Ihr Haustier ...

Warum sollte man nicht
taglich ein Bad nehmen?

So entspannend ein Bad allein oder mit
dem Partner ist, tdglich sollte man sich
dieses nicht gonnen, da sonst die Haut
zu sehr austrocknet. Dies liegt daran,
dass die Haut beim Baden sehr lan-
ge Kontakt mit Wasser hat, wodurch
die oberste Hautschicht aufquillt. Nach
dem Baden kann diese Feuchtigkeit
dann verdunsten. Durch diesen Feuch-
tigkeitsverlust fangt die Haut an, zu
spannen. Zudem werden Lipide und

Feuchthaltefaktoren aus der Haut ge-
lost, welche dafiir zustandig sind, die
Barrierefunktion der Haut aufrecht zu
erhalten. Wer dennoch nicht aufs Ba-
den verzichten méchte, sollte auf pfle-
gende, riickfettende Badezusétze zu-
rickgreifen und das Bad nicht zu heid
und zu lange genieBen. Fir die tagliche
Reinigung aber empfehlen Dermatolo-
gen eine kurze, nicht allzu warme Du-
sche. Text: beautypress

So fohnt man seine
Haare am schonendsten

Wer seine Haare hdufig fohnt, soll-
te ein paar Dinge beachte, um seine
Haarpracht nicht allzu sehr zu strapa-
zieren. Zum einen sollte das Haar vor
der Foéhnhitze unbedingt ausreichend
geschiitzt werden. Hierfiir gibt es Hit-
zeschutzsprays, die das Haar oft auch
leichter kdmmbar machen. Bei der
Einstellung des Hitzegrades empfiehlt
sich eine mittlere Stufe, damit Haare
und Kopfhaut nicht unndtig strapaziert
werden. Das Fohnen dauert dadurch
zwar langer, ist aber weit schonender
als wenn man das Haar bei hochster
Stufe fohnt. Ein weiterer Vorteil der ge-

ringeren Hitze: Die statische Aufladung
wird reduziert. AuBerdem raten Exper-
ten, den Haartrockner nicht allzu lan-
ge auf eine Stelle zu richten, sondern
immer in Bewegung zu halten und in
Wuchsrichtung zu fohnen, um die
Schuppenschicht weniger aufzurauen.
Wer all diese Tipps beachtet und zu-
dem noch mindestens 10-15ca Ab-
stand zum Haar hdlt, trocknet seine
Haare auf die schonendste Art und
Weise. Allen Tipps und Tricks zum
Trotz brauchen Haare dennoch ein-
mal die Woche eine kleine Auszeit vom
Féhnen. Text: beautypress
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Gar kein Fleisch mehr, Zucker strei-
chen, nie wieder Alkohol - wer mit
solchen Vorsétzen ins neue Jahr star-
tet, diirfte spatestens Mitte Januar
genervt die Segel streichen. Denn ra-
dikale Verbote sind nicht der richtige
Weg, um dauerhaft seinen Lebensstil
zu verandern. Unser Gehirn braucht
kleine Schritte und erreichbare Zwi-
schenziele, damit die Motivation er-
halten bleibt. So klappt der Start in
ein gesiinderes Leben.

Fitter in den Tag: Kaffee und Mar-
meladentoast wecken zwar kurzfris-

oto: djal.
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Gesund in den Tag starten - ein guter Vorsatz fiir das neue Jahr.
Foto: djd/Jentschura International/lmpact Photography - shutterstock

tig die Lebensgeister - es geht aber
deutlich besser! Ein frisch gemixter
Smoothie aus Obst und Gemiise lie-
fert schon morgens den groBten Teil
des téglichen Bedarfs an Vitaminen
- das ist gut firs Gewissen und die
Gesundheit. Noch schneller ist ein le-
ckeres Getreidefriihstiick in Bioqua-

litdt zubereitet. Fertige Mischungen,
zum Beispiel "MorgenStund" (Re-
formhaus) aus Buchweizen, Amarant
und Hirse miissen nur noch mit ko-
chendem Wasser angeriihrt und mit
Friichten, Niissen oder Quark verfei-
nert werden. Der Vorteil dieser Friih-
stiicksvarianten: Sie sind kalorignarm

Start in ein gesiinderes Leben

Rauchentwdhnung als guter Vorsatz

Mit dem Rauchen aufhdren — gera-
de zum Jahreswechsel steht diese
Thematik wieder verstdrkt im Fokus.
Der Griff zur Zigarette gilt nicht nur
als schlechte Angewohnheit, rauchen
schadet dartiber hinaus dem Korper in
hohem MaBe: Vom geschadigten Im-
munsystem bis hin zur chronischen
Bronchitis (COPD) gibt es zahlreiche
mogliche Folgeerkrankungen. Zusdtz-
lich erhoht regelméBiger Tabakkonsum
das Risiko eines Herzinfarktes sowie
das eines Schlaganfalls und fiir Lun-
genkrebs enorm. Trotz dieses Wissens
greifen viele Menschen tdglich zur Zi-
garette: Laut dem Epidemiologischen
Suchtsurvey lag die Zahl der erwach-
senen Raucher in Deutschland im
Jahr 2018 bei ungefahr 12 Millionen —
das entspricht einem Gesamtbevolke-
rungsanteil von 23 Prozent. Zu den ge-
sundheitlichen Belastungen kommen
der finanzielle Aspekt und inzwischen
auch die nachlassende gesellschaftli-
che Akzeptanz hinzu. ,Die Frage, wes-
halb immer noch so viele Menschen
rauchen, lasst sich leicht beantwor-
ten. Es handelt sich um eine Sucht.
Der Wirkstoff Nikotin sorgt unter an-
derem fiir eine erhdhte Ausschiittung
von Dopamin, umgangssprachlich das
Gliickshormon genannt, deshalb ver-
spiren Raucher den Drang nach Wie-
derholung“, erkldrt Frank Beckers,
Chefarzt der Klinik fiir Chirurgie IV —
Thoraxchirurgie im St. Vinzenz-Hos-
pital, Teil der Lungenklinik Kdln-Nord.
Er fiihrt weiter aus: ,Viele Raucher ha-

ben den Wunsch aufzuhdren, manch-
mal schaffen sie es allein und manch-
mal brauchen sie dabei professionelle
Unterstiitzung.*

Kopfsache

Aufhoren beginnt im Kopf. Das Al-
lerwichtigste fiir einen erfolgreichen
Rauchstopp ist neben einem star-
ken Willen der aufrichtige Wunsch
dazu. Fir einige funktioniert dabei die
Schlusspunkt-Methode am besten, bei
der ab einem festgelegten Termin das
Rauchen eingestellt wird. Anderen fallt
es leichter, den Zigarettenkonsum vor-
her erst einmal langsam zu reduzieren.
Dabei gilt: Je langer und intensiver ge-
raucht wurde, desto schwerer fdllt in
der Regel das Aufhoren. ,Viele Rau-
cher beschreiben, dass das Verlan-
gen nach Nikotin innerhalb kurzer Zeit
nachlésst, die Gewohnheit jedoch die
wahre Herausforderung darstelit. Mo-
mente, in denen sie stets geraucht ha-
ben, wie nach dem Essen oder zu ei-
nem Glas Wein, gehdren nach wie vor
zum Leben dazu und stellen Aufhor-
willige immer wieder aufs Neue auf
die Probe. AuBerdem verkniipft das
Gehirn Zigarettenpausen mit positiven
Erlebnissen, etwa mit einem kurzen
,Durchschnaufen‘ oder als Belohnung
nach einer stressigen Aufgabe“, weiB
Beckers. Fiir diesen Zweck sollen Be-
troffene sich eine Ersatzbeschaftigung
suchen wie etwa Kaugummikauen
oder das Kneten eines flexiblen Balles.

Hilfe annehmen

Gestaltet sich der Rauchstopp schwie-
riger als anfangs angenommen, emp-
fiehlt es sich, professionelle Unterstiit-
zung in Anspruch zu nehmen. Gerade
fir starke Raucher bietet es sich an, die
Entwhnung von einem Arzt begleiten
zu lassen, der zu Hilfsmitteln wie Ni-
kotinpflaster oder -kaugummis berét
und den Raucher im Bedarfsfall auch
mit verschreibungspflichtigen, unter-
stiitzenden Medikamenten versorgt.
Das private Umfeld sollte ebenfalls
einbezogen werden und besonders in
schwierigen Momenten motivierend
zur Seite stehen. ,Es gibt zahlreiche
Angebote, die einem das Aufhoren er-
leichtern. Bei uns finden regelméaBig
Infoabende statt. Beratungen gibt es
sowohl einzeln in einer Sprechstun-
de als auch fir Gruppen in einem un-
serer Rauchentwohnungskurse. Jeder
Einzelne wird an seinem ganz persén-
lichen Punkt abgeholt und bei seinem
Vorhaben unterstitzt. Zur Erhaltung
der Motivation zeigen wir Teilnehmern
beispielsweise die positiven Verdnde-
rungen auf, die sich nach bestimmten
rauchfreien Zeiten einstellen®, fiihrt der
Lungenexperte aus. So sinkt bereits
nach 24 Stunden das Herzinfarktrisi-
ko, nach einem Jahr die Krebsgefahr
um 50% und nach zehn Jahren gleicht
die Lunge eines ehemaligen Rauchers
beinahe der eines Nichtrauchers.

Weitere Informationen unter www.vin-
zenz-hospital.de

GUTE

VORSATZE

und halten trotzdem lange satt. Dar-
{iber hinaus sind sie frei von Gluten,
Laktose und Zucker. Weitere Rezept-
ideen gibt es auch unter www.p-jent-
schura.com. Und machbarer Vorsatz
fiir die Woche: an fiinf Tagen mdog-
lichst bewusst essen, an zweien sind
kleine Siinden erlaubt.

Bewegung ohne Stress: Es ist be-
achtlich, wie voll Fitnessstudios zu
Jahresbeginn sind - und wie sich die
Trainingsflachen innerhalb weniger
Wochen wieder leeren. Die meisten
hatten zu ambitionierte Vorsétze, die
schnell keinen Spa mehr machten,
sondern Stress bedeuteten. Wer Jog-
ging nichts abgewinnen kann, muss
nicht in Laufschuhe investieren und
sich schlecht gelaunt quélen. Bes-
ser: einen echten Favoriten finden,
fiir den man gerne Zeit im Wochen-
plan freischaufelt. Eine gute Motiva-

tion kann auch ein Schrittzdhler sein
- er spornt dazu an, mehr Bewegung
in den Alltag zu bringen. Und genau
das ist es, was langfristig fit halt, Ri-
ckenschmerzen vorbeugt und Uber-
gewicht entgegenwirkt.

Alltag mit Auszeiten: Dauerstress
gehort zu den groBten Gefahren fir
die Gesundheit. Das Herz-Kreislauf-
System leidet, Muskeln verspannen,
es kann zu korperlicher und psychi-
scher Erschopfung kommen. Nicht
nur fir Manager ist ein klug gefiihrter
Terminkalender deshalb das A & 0. Im
neuen Jahr sollte kein Tag komplett
durchgetaktet sein, sondern ganz ge-
zielt mit Auszeiten und Pufferzonen
gespickt werden. Als Faustregel gilt:
20 Prozent frei lassen fir unvorher-
gesehene Termine. So bleibt Zeit zum
Durchatmen, fiir spontane Unterneh-
mungen und Entspannung. (djd).

MAKIMAKIT]" FAST FOOD AUF JAPANISCH

Stadtheide
Angelnweg 2

33100 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 20 59 784

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag:
10.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter
www.makimaki.de

Detmolder StraBBe 86 in Bad Lippspringe

Osteuropdische und
orientalische Spezialitaten

Lebensmittel.
Knabbergeback und Snacks.
Spirituosen. Shisha- und Tabakwaren.
GroBe Auswahl an StBigkeiten:
Konfekt, Bonbons, Geb&ck, Schokolade.
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FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Telefon 05255-9353260

]\]a’rurlf\eilpraxis
Ursula Heidemann

Dunkelfeld-Vitalblut-Analyse - Darmsanierung
Stress- u. Konfliktbehandlung - Allergie- und Hormondiagnostik

Bnr‘gsfwc:ﬁe 10 - 33184 Altenbeken

whanan naty U‘I \E'i"(l ll’ll'!f‘.—l\e.if{e-"lcll’ll‘\ .(‘{E.
Sprechstunde nach Vereinbarung

'I'le.ilpr‘aldil(evin

Immer am 1. und 3. Freitag im Monat, ab 15 Uhr
Das nachste Treffen ist am 17. Januar

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Hékeln und Stricken erwarten
Sie. Kommt vorbei — gemeinsam macht es mehr Spas!
Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Ortsverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

| NEWS |

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
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Hilfe im Haushalt:
Wann zahlit

Putzen, kochen, einkaufen und die Kin-
der versorgen — im Haushalt gibt es
immer etwas zu tun. Doch wer erledigt
diese Aufgaben, wenn man gesund-
heitlich momentan nicht selbst dazu
in der Lage ist? ,In bestimmten Féllen
kiimmert sich dann die Krankenkasse
um die Bereitstellung einer Haushalts-
hilfe®, erkldrt Heike Morris, juristische
Leiterin der Unabhéngigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD).

Krankheit oder Schwangerschaft
Gesetzlich Versicherte, in deren Haus-
halt ein Kind von hdchstens 12 Jahren
oder ein auf Hilfe angewiesenes Kind
mit Behinderung lebt, konnen die Un-
terstiitzung zum Beispiel dann in An-
spruch nehmen, wenn sie an einer
RehamafBnahme teilnehmen oder voll-
stationdr ins Krankenhaus miussen.
,Werdende Miitter kbnnen die Hilfe bei
ihrer Krankenkasse beantragen, wenn
sie aufgrund von Schwangerschafts-
beschwerden den Haushalt nicht mehr
erledigen konnen“, sagt Heike Morris.
Gleiches gilt fiir Miitter, die gerade ent-
bunden haben.

Auch wer keine Kinder hat, kann Hil-
fe erhalten: ,In diesem Fall besteht ein
Anspruch fiir maximal vier Wochen,
wenn der Versicherte den Haushalt

zum Beispiel aufgrund einer schweren
Erkrankung nach einem Krankenhaus-
aufenthalt nicht weiterfiihren kann.*
Dies ist jedoch nur maglich, wenn der
Betroffene keinen Pflegegrad zwischen
zwei und fiinf hat. Hat der Versicher-
te ein Kind von hdchstens 12 Jahren
oder ein auf Hilfe angewiesenes Kind
mit Behinderung, ist eine Verlangerung
auf bis zu 26 Wochen mdglich.

Gut zu wissen: Neben den genannten
Kriterien konnen die Krankenkassen
auch eigene Voraussetzungen festle-
gen, unter denen die Haushaltshilfe
bewilligt wird. Sie haben Fragen zum
Thema? Die UPD berdt Sie kostenfrei

die Krankenkasse?

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
Burgstr. 12 « Offnungszeit: montags von 9.30 bis 11.30 Uhr « Tel.: 05252 / 8398264/5

Nordic Walking (nicht nur) fiir Se-
niorinnen und Senioren, 1 Stun-
de durch den Kurwald (mit Einfiih-
rung) mit Anja Bensiek, Donnerstag,
09. Januar, 9.00 Uhr, Treffpunkt: Ein-
gang Freibad.

Computer-, Tablet- und Smartpho-
ne-Sprechstunde fiir Seniorinnen
und Senioren. Ratsuchende kon-
nen ihren eigenen Laptop mitbrin-
gen. Donnerstag, 09. Januar, 10.00 —
12.00 Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer
1, Otto Ziindorf und Jiirgen Mathieu

Treff fiir alleinstehende Seniorinnen
und Senioren mit Ursula Latusek.
Donnerstag, 09. Januar, 09.30 -
11.00 Uhr, Friesenstube ,Moin Moin®,
Marktplatz 1

Marchenhafte Kaffeestunde mit
Sieglinde Schréder. Donnerstag, 09.
Januar, 15.30 - 16.30 Uhr, Residenz
Westfalenhof, Detmolder Str. 151, bit-
te im blauen Salon schellen!

Hilfe, Reparatur, Instandsetzung
und Beratung bei speziellen Fragen
rund um Computer, Smartphone, Ta-
blet, Laptop, Fernseher, HiFi-Anla-
gen u.v.m. (auch beim Kauf). Herr

und neutral unter der Telefonnummer
0800/011 77 22 oder unter www.pati-
entenberatung.de.

Zuzahlung pro Tag

Ein Versicherter hat gegeniiber sei-
ner Krankenkasse nur dann einen An-
spruch auf Unterstiitzung im Haushalt,
wenn er diesen bislang selbst gefiihrt
hat. Dariiber hinaus darf bei ihm keine
andere Person leben, die diese Aufga-
ben iibernehmen kann. ,Ein entspre-
chender Antrag inklusive einer Not-
wendigkeitsbescheinigung des Arztes
muss bei der Krankenkasse einge-
reicht werden®, sagt Heike Morris. Zu-

Kanapathipillai hilft Ihre Fragen zu be-
antworten und den Umgang in Com-
puter zu trainieren. 09. Januar, 16.00
— 18.00 Uhr, Biro des Zentrums,
Burgstr. 12, 2. Etage (Aufzug!), An-
meldung erforderlich: Telefon 05252
/ 9171683 oder E-Mail: kkk@kana-
it.de.

Geselliger  Mittagstisch 65+
»,Schlemmen, klonen, aktiv sein!“.
Dienstag, 14. Januar, 11.30 - 13.30
Uhr, Anmeldung bei Marita Karsten,
Tel.: 05252/ 8398934, Ev. Gemeinde-
zentrum, Detmolder Str. 173

Stammtisch vom ,Treff fiir allein-
stehende Seniorinnen und Senio-
ren“ mit Ursula Latusek. Sonntag,
12. Januar, 14.30 - 17.00 Uhr, Bist-
ro ,The Sheep“, Friedrich-Wilhelm-
Weber-Platz

Wir suchen stdndig interessierte
Menschen zur Unterstiitzung unse-
res Teams“. Wenn Sie sich gerne in
irgendeiner Form ehrenamtlich enga-
gieren mdchten, z. B. als Projektleiter/
in oder einfach nur um einem Men-
schen ein wenig Zeit zu schenken,
dann kommen Sie doch bitte montags
zwischen 9.30 und 11.30 Uhr zu ei-

nem Gespréch in unser Biro oder ru-
fen Sie uns an.

Die besondere Telefonkette - Wege
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen é&lteren
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass
es unbemerkt bleibt, wenn einem et-
was passiert. Hier kann ,Die Telefon-
kette“ Abhilfe schaffen! Diese wird
von Monika GroB gefiihrt. Morgens
soll sichergestellt werden, dass es
dem anderen Teilnehmer gut geht, der
ndchste ruft dann den ndchsten Teil-
nehmer an usw. Wer Interesse an die-
ser Telefonkette hat oder Informatio-
nen hierzu mochte wende sich bitte
an das Biiro.

Zentrum fiir ehrenamtliches

Biirger-Engagement

Burgstr. 12, 33175 Bad Lippspringe

Email: buerger.engagement@
bad-lippspringe.de

oder zebebl15@gmail.com

Telefon: Mo. von 9.30 — 11.30 Uhr

05252 - 83982 64 /+65

oder sprechen Sie eine Nachricht auf

den Anrufbeantworter, es wird gerne

zuriick gerufen!

Trauercafé am 31.01.2020 um 15.30 Uhr

Das monatlich stattfindende Trauercafé — immer am letzten Freitag
im Monat — ein Ort fiir Trauernde, um sich mit Anderen im gemiitli-
chen Beisammensein auszutauschen. Treffpunkt: Bielefelder Str. 2a

Spaziergang fiir Trauernde

Spaziergange fiir Trauernde durch den Kurwald, immer montags in
der Zeit von 16:30-17:30 Uhr, um so gemeinsam in Bewegung zu

bleiben und sich abzulenken.

Treffpunkt: 16.30 Uhr Waldeingang, LindenstraB3e

(Aufzug vorhanden) statt.

Kontaktperson: Jirgen J. Half

Senior‘enbeir-a'rL infor-mier-'f

Bad Lippspringe. Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet
ab 15 Uhr die 6ffentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt
Bad Lippspringe im Haus Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage

Sie beginnt mit einer Sprechstunde fiir alle Biirgerinnen und Biir-
ger. Besucher und Personen, die an einer aktiven Mitarbeit Interes-
se haben, sind jederzeit herzlich willkommen.

Telefon: 05252/ 938167 + E-Mail: juergenhalf@gmx.de

dem gilt: Versicherte miissen zehn
Prozent der tdglichen Kosten fiir die
Haushaltshilfe  selbst (ibernehmen.
,Der Betrag liegt zwischen fiinf und

zehn Euro pro Tag.“ Ausgenommen
sind Schwangere und frischgebacke-
ne Miitter: Sie sind von den Zuzahlun-
gen befreit. (akz-0)
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Was Yoga fiir die Faszien tun kann

In jiingster Zeit werden die Faszien
und ihr Einfluss auf unsere Gesundheit
mehr und mehr erforscht. Was Yoga
fir die Faszien tut, erkldrt Yoga-Lehre-
rin Marlene Dirks.

Faszien ziehen sich wie ein Netz durch
unseren Korper, umhiillen Muskeln,
Nerven, GefaBe und Organe und sind,
darauf deuten die neuesten medizini-
schen Forschungen von Carla Stec-
co, Robert Schleip und anderen hin,
eine ausgesprochen wichtige Struk-
tur in unserem Korper. Durch man-
gelnde oder zu einseitige Bewegung
und Stress konnen sie verkleben und
Schmerzen verursachen. »Diese neu-
en Erkenntnisse (iber Faszien liefern
auch eine Erklarung, warum Yoga ge-
sundheitsfordernd wirkt und Schmer-
zen zu lindern vermag«, sagt Marle-
ne Dirks.

Der wichtigste Faktor ist die Dehnung:
Wenn man beim Yoga den Koérper aus-
streckt und die Streckung lange hiilt,
werden die Faszien gedehnt und bes-
ser versorgt. Dadurch kénnen sie sich
regenerieren und so wieder geschmei-

dig werden und bleiben. Faszien, die
gut in Form sind, also elastisch und
gleichzeitig stark, halten den Korper
nicht nur beweglich, sondern stabili-
sieren ihn auch, so verbessert sich die
gesamte Haltung.

Ein weiterer Faktor, bei dem Yoga und
Faszien zusammenspielen, ist der Ab-
bau von Stress: »Sanfte Yogaiibungen
kénnen das UbermaB an Anspannung
in den Faszien losen.« Unterstitzt wird
dieser Effekt durch die meditative Wir-
kung der Konzentration auf die Bewe-
gung und eine leichte, flieBende At-
mung: »So werden alle Zellen besser
mit Sauerstoff und Nahrstoffen ver-
sorgt, Stresshormone abgebaut, der
Korper fiihlt sich wieder entspannt und
voller neuer Energie an.«

Besondere Faszienyoga- oder kurz Fa-
yo-Kurse zu besuchen, ist nicht unbe-
dingt nétig, meint Marlene Dirks, denn
im Prinzip wirkt jeder Yogastil positiv
auf die Faszien. Besonders gut ist es,
wenn die Stellungen (Asanas) lange
gehalten werden, weil so auch die tief
liegenden Strukturen erreicht werden.

Dirks: »lyengar Yoga hat den Vorteil,
dass in den Ubungen Dehnung und
Kréftigung gleichzeitig stattfinden. Die-
ses Zusammenspiel schiitzt auch vor
Verletzungen durch Uberdehnung.«
Marlene Dirks unterrichtet seit 2004
lyengar Yoga im Yoga-Studio an
der JosefstraBe 15 in Paderborn-El-
sen. 2019 hat sie in einer vierwdchi-
gen Fortbildung am Ramamani lyen-
gar Memorial Yoga Institute in Indien
neue Impulse fiir ihren Unterricht ge-
sammelt.

lyengar Yoga wurde von BKS lyengar
entwickelt und ist der weltweit am héu-
figsten praktizierte Ubungsstil. Durch
den Einsatz von Utensilien wie Kl6tzen,
Decken, Gurte, Stiihle kénnen auch
Ubende mit weniger Erfahrung die Yo-
gastellungen praktizieren.

www.yogapfad.de
lyengar Yoga
JosefstraBe 15

33106 Paderborn-Elsen
05254 2828

Dick und krank durch
unbemerkte Entzundungen

Viele Menschen wissen nicht, warum
sie unter bestimmten Krankheiten wie
Migréne, Rheuma oder Ubergewicht
leiden. Immer haufiger finden Medizi-

ner keine Ursache fiir chronische Er- F

krankungen. Aktuelle Studien zeigen,
dass hinter vielen Erkrankungen kaum
zu bemerkende Entziindungen (Silent
Inflammation) stecken kdnnen. Schon
jetzt leiden in Deutschland nach Ein-
schétzung des Deutschen Kompetenz-
zentrums Gesundheitsfoérderung und
Diatetik mehr als 10 Millionen Men-
schen unter unbemerkten Entziindun-
gen und durch den Einsatz von Anti-
biotika, Zusatzstoffen in der Nahrung

sowie Umweltgifte werden es immer jn vielen Gewiirzen stecken Effekte gegen Entziindungen.

mehr.

Zink,

Schiaf
Medizinjournalist Sven-David Miiller
hat sich zwei Jahre intensiv mit diesen
minimalen Entziindungen beschaftigt
und die wissenschaftlichen Studien in
seinem neuen Bestseller ,Die 50 bes-
ten Entziindungskiller* (Trias Verlag)
zusammengestellt. Die Zusammen-
hédnge zwischen dem Darm und den
Entziindungen sind vielen Arzten leider
noch unbekannt. In unserem Darm-
trakt leben Milliarden gesundheits-
forderliche Bakterien. Die Darmflora
wiegt mindestens 1,5 Kilogramm. Ke-
fir, Brottrunk oder frisches Sauerkraut
fordern die gesunde Darmflora und
hemmen unbemerkte Entziindungen.

Wichtig ist es nach Analysen von

Gewiirze & regelméBiger

Foto: Sven-David Miiller/akz-o

Sven-David Miiller ausreichend Zink
aufzunehmen, denn Zink bekdmpft ef-
fektiv die ,stillen Entziindungen“ und
lindert damit Krankheiten wie Migrdne
und Rheuma. In vielen Gewiirzen ste-
cken Effekte gegen Entziindungen und
wer abnehmen mdchte, muss auf eine
gute Schlafhygiene mit taglich 6 bis 8
Stunden gesundem Nachschlaf ach-
ten. Wer gut und regelmaBig schlaft,
nehme automatisch ab und habe we-
niger Hungerattacken, erldutert der
Autor des Ratgebers ,Die 50 besten
Entziindungskiller*.

Im Jahr 2005 zeichnete der seinerzeit
amtierende Bundesprasident Horst
Kohler Sven-David Miiller fiir seine he-
rausragenden Verdienste um die Er-
ndhrungsaufkldrung mit dem Bundes-

verdienstkreuz aus. Aus der Feder des
Erndhrungsexperten stammen 200
Buchtitel, die in 14 Sprachen erschie-
nen sind. In seinem neuen Bestsel-
ler ,Die 50 besten Entziindungskiller®
verrdt der Experte allgemeinverstind-
lich, wie man verborgenen Entziindun-
gen auf die Schliche kommen und was
man dagegen tun kann. In vielen Fallen
helfen die Entziindungskiller, Krankhei-
ten wie Migréne, Rheuma oder Darm-
probleme zu lindern oder sogar zu hei-
len. Und Ubergewicht verschwindet
durch die Entziindungskiller oft von
ganz alleine.

Unter www.svendavidmueller.de gibt
es weitere Tipps, wie man sich ge-
sund erndhren kann. (akz-o)
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Erkaltungen Mythen und Meinungen

Schiitzt eine Grippeimpfung auch vor
Erkéltungen?

Viele Leute denken, mit einer Grippe-
schutzimpfung sind sie auch gegen-
Uber Erkdltungen gewappnet. Doch
Vorsicht: Diese Impfung schitzt nur
vor den gefdhrlichen Influenza-Viren
der echten Grippe. Gegen Erkdltungen
kann man sich nicht impfen lassen.

Kommt eine Erkéltung von der Kal-
te?

Auch wenn es der Name suggeriert
— allein durch Kélte entsteht keine Er-
kéltung. In der kalten Jahreshalfte tre-
ten vermehrt Erkdltungen auf, da wir
uns mehr in stark beheizten Rdumen
aufhalten und somit unsere Schleim-
haute austrocknen. Treffen viele Men-
schen in engen Rdumen aufeinander,
steigt das Tropfcheninfektionsrisiko

| enorm an.

Kann man Erkéltungen durch Vita-
min-C-Einnahme verhindern?

Die meisten Menschen haben keinen
Vitamin-C-Mangel und bisher konn-
te keine wissenschaftliche Studie be-
legen, dass die praventive Einnahme
von Vitamin C Erkéltungen vorbeugt.
Wer jedoch vorbeugend schon As-
corbinsdure eingenommen hat, kann
eventuell die Dauer einer Erkaltung
verkiirzen.

Geht eine Erkéltung mit Antibiotika
schneller voriiber?

Nein, denn Antibiotika wirken nur ge-
gen Bakterien, wohingegen ein grippa-
ler Infekt viral bedingt ist.

Sollte es jedoch zusatzlich zur Erkél-
tung zu einer bakteriellen Infektion
(z.B. einer Halsentziindung) kommen,
ist die Gabe von Antibiotika sinnvoll.

Kann man die Viren bei einer begin-
nenden Erkéltung durch Sauna oder
Sport ,,ausschwitzen“?

BloB nicht. Um das Immunsystem
vorab zu stdrken, sind Sport und
Sauna ideal — doch wer sich die Vi-
ren schon eingefangen hat, belastet
Herz und Kreislauf sowohl durch Sau-
nagénge als auch durch Sport viel zu
stark. Jetzt ist Schonen angesagt.

Wenn es mich erwischt hat, kann ich
nicht so schnell wieder krank wer-
den!
Eine Erkdltung kann durch eine Viel-
zahl an Viren ausgelost werden. Aus
diesem Grund gibt es keine Immuni-
sierung gegen Erkdltungen, hochstens
kurzzeitig gegen genau das Virus, das
die letzte Infektion ausgeldst hat. Doch
in den meisten Féllen sind es ganz an-
dere Viren, die einen beim néchsten
Mal erwischen...

medicalpress.de

Hausapotheke jahrlich priifen

Die meisten Unfélle passieren in den
eigenen vier Wénden. Eine gut sor-
tierte Hausapotheke dient bei leichten
Schmerzen, Verletzungen oder Unwohl-
sein als schneller Helfer. Deswegen
ist es wichtig, Medikamente und Ver-
bandsmittel regelméBig zu wberpriifen.
Worauf ist dabei zu achten? Dr. Tho-
mas Wohler, Gesellschaftsarzt der Bar-
menia Versicherungen, rét: ,Die Haus-
apotheke sollte mindestens jdhrlich
Uberpriift werden - unter anderem auch
darauf, ob der Bedarf aller Familienmit-
glieder beriicksichtigt ist.“ So kann es
beispielsweise notig sein, verschiede-
ne Schmerzmittel vorrdtig zu haben.
Zépfchen fir Sauglinge eignen sich fir
Kleinkinder mit Fieber nicht mehr. Wéh-
rend der Schwangerschaft bendtigen
Frauen ebenfalls hdufig eine andere Me-

dikation als vorher. Mitunter verdndern
akute oder chronische Erkrankungen
den Bedarf. Wird beispielsweise bei ei-
nem Familienmitglied Diabetes diag-
nostiziert, miissen aufgrund maglicher
Wechselwirkungen eventuell Arzneimit-
tel in der Hausapotheke ausgetauscht
werden. Tipp: Mit der Gesundheits-App
Vivy, die einige Krankenversicherun-
gen und -kassen kostenfrei anbieten,
ist schnell geklart, ob sich Medikamen-
te gegenseitig beeinflussen. Dazu muss
lediglich der Code auf der Packung ein-
gescannt werden. Wichtig ist deshalb,
Schachtel und Beipackzettel immer ge-
meinsam mit der Arznei in der Haus-
apotheke aufzubewahren. Dann ldsst
sich nicht nur nachlesen, wie das Me-
dikament korrekt dosiert wird, auch das
Haltbarkeitsdatum bleibt im Blick. txn.

08. Januar 2020
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So diirfen Kinder gerne naschen

Fruchtriegel und Saftschorlen statt Schokokekse und Limonade

"Mamaaaaa, darf ich was naschen?"
Diese Frage stellen Kinder gerne mehr
als einmal am Tag. Wenn es nach
den Kleinen ginge, gébe es am liebs-
ten immer Eis, Chips oder Schokola-
de. Ab und zu ist etwas SiiBes erlaubt,
doch sollten Eltern darauf achten, dass
sie ihren Kindern (iber den Tag verteilt
nicht zu viel Fett, Zucker, Salz und még-
lichst keine kiinstlichen Zusatzstoffe
geben. Denn das kann zu Krankheiten
und Ubergewicht fiihren. Hier vier Ide-
en fiir kindgerechte Snacks, die ohne
schlechtes Gewissen zwischendurch

Kinder mdgen kleine Snacks - Obst eignet sich dafir gut. Foto: djd/HIPP

verputzt werden diirfen:

Bio-Friichteriegel statt Schokoriegel

Ein Riegel ist eine praktische Darrei-
chungsform. Er muss aber langst nicht
immer aus Schokolade bestehen. Auch
stiBe Friichte kommen bei den kleinen
Naschkatzen gut an, etwa als Kombina-
tion aus Banane und Traube. Fiir Kinder
ab drei Jahren diirfen es ruhig schon 30
Gramm pro Riegel sein - denn Spielen
macht hungrig. Unter www.hipp.de bei-
spielsweise gibt es noch weitere Knab-
berprodukte fiir Kinder zu entdecken.

Dinkelgebéck statt Butterkekse

Das Bio-Dinkelgebdck "Farm Alarm"
von Hipp Kinder beispielsweise ist aus-
schlieBlich mit Bio-Birnensaftkonzent-
rat gesiit und damit nicht zu suB fiir
zwischendurch. Die Knabberhdppchen
in Tierform schmecken pur oder als
fantasievolles Topping fiir Joghurt mit
frischem Obst.

Saftschorlen statt Limonade

Einfach Wasser ist Kindern oft etwas zu
fad. Gut geeignet als Durstléscher sind
Schorlen, etwa aus 1/3 (Bio-)Frucht-
saft und 2/3 Wasser. Zugesetzter Zu-
cker, Aromen und Konservierungsstoffe

gehdren grundsatzlich in kein gesun-
des Getrank, hier lohnt sich ein Blick
auf die Zutatenliste. Praktisch fir un-
terwegs sind auslaufsichere Getréanke-
Quetschbeutel, die dafiir sorgen, dass
die Fruchtschorlen auch ohne Deckel
nicht herauskleckern.

Apfelstiicke statt Kaubonbons
Knackige Apfelstiicke, in mundgerech-
te Stiicke geschnitten, kommen bei fast
allen Kindern gut an. Aus halbierten Ap-
felscheiben kann man auch lustige Ge-
sichter auf den Teller garnieren. Pupillen
und Nase bestehen dann aus Blaubee-
ren, die Haare sind aus Kresse. (djd).

Kindgerechte
Lebensmittel

Die meisten Eltern sind fiir die Be-
deutsamkeit guter Babynahrung
sensibilisiert. Werden die Kinder je-
doch dlter, nimmt die Achtsamkeit
oft ein wenig ab. Aber auch bei Jun-
gen und Madchen ab dem dritten Le-
bensjahr ist es wichtig, dass sie we-
nig Salz und wenig Fett essen. Unter
www.hipp.de gibt es Ideen fiir einen
kindgerechten Speiseplan. Ideal ist
es auch, wenn die Siie in den Pro-
dukten nur aus Friichten kommt, am
besten in Bio-Qualitdt. Denn Friich-
te liefern ihren Zucker immer in Ver-
bindung mit lebenswichtigen Vitami-
nen. (dja).

Emma, Mia und Ben sind beliebt

Standesamt verdffentlicht Vornamensstatistik 2019

Kreis Paderborn. Emma, Mia und Ben
sind die beliebtesten Vornamen des
vergangenen Jahres in Paderborn. Ins-
gesamt wurden 2019 jeweils 28 Mad-
chen mit dem Namen Emma und 28
Méadchen mit dem Namen Mia sowie
23 Jungen mit dem Namen Ben gebo-
ren. Bereits 2015, 2017 und 2018 war

Ben der beliebteste Vorname, wéhrend
Emma 2018 noch den zweiten Platz
hinter dem Namen Emilia belegte. Mia
war 2018 der drittbeliebteste Vorname.
Insgesamt 3118 Kinder erblickten
2019 das Licht der Welt. Neben 2294
Kindern mit einem Vornamen erhielten
759 Kinder noch einen zweiten, 61 ei-

Eine hesondere Chance fiir Schiiler
Viele Schulkinder haben Probleme im Lesen und Rechtschreiben

Probleme erkennen

Sarah war schon immer ein aufgewecktes Kind. Auch in
vielen Schulfachern zeigte sie gute Leistungen. Nur mit
der Rechtschreibung wollte es nicht klappen: Obwohl sie
fleiBig mit ihrer Mutter tibte und auch eine studentische
Nachhilfe engagiert wurde, wirkte Sarah oft unkonzen-
triert und machte immer wieder die gleichen Fehler. Eine
entmutigende Situation fiir sie - und auch fiir ihre Mutter.
Bis ihre Lehrerin im Elterngespéch auf das LOS aufmerk-
sam machte.

Gut beraten im LOS

Nach einem intensiven Gesprdch mit Sarah und ihren
Eltern wurde Sarah getestet. Es stellte sich heraus, dass
ihre Probleme keineswegs von mangelnder Intelligenz
oder Konzentrationsstorungen herriihren, sondern von
einer Rechtschreibschwache. Um Sarah zu helfen, ihre
Schwadche zu tiberwinden, wurde im LOS ein spezieller
Forderplan fir sie erstellt.

Erfolg in der Schule

Seither kommt Sarah ins LOS und arbeitet in ihrer von
einem speziell geschulten Padagogen betreuten Forder-
gruppe daran, ihre Rechtschreibprobleme zu meistern.
Dabei werden alle sprachlichen Aspekte - die miindliche
Sprache ebenso wie die schriftliche - beriicksichtigt. Ne-
ben schriftlichen Unterrichtsmaterialien kommen auch
Computer zum Einsatz, um den Kindern eine optimale
Verarbeitung des Lernstoffes im Langzeitgedachtnis -
und damit dauerhaften Erfolg - zu ermdglichen. Inzwi-
schen merkt Sarah, wie sehr ihr der gezielte Unterricht
hilft: Ihre Rechtschreibung ist schon viel sicherer gewor-
den, ihr Wortschatz hat sich erweitert und sie ist wie-
der konzentriert bei der Sache. Auf ihre Fortschritte ist

sie richtig stolz und das motiviert sie weiterzumachen.
SchlieBlich will sie einmal aufs Gymnasium - und dafilr,
das weiB Sarah genau, braucht sie gute Noten.

Das LOS fardert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es
Schwéchen in der Rechtschreibung, im Lesen, aber
auch bei der Konzentration hat.

Uber den individuellen
Forderunterricht  fir Ihr
Kind informiert Sie Sylvia
Heesch vom LOS Pader-
born unter Telefon 05251 /
8704930.

nen dritten und 4 Kinder sogar mehr als
drei Vornamen. Die Liste der beliebtes-
ten Zweitnamen 2019 filhren Maria und
Alexander an.

Alle Statistiken, die das Standesamt
seit 2009 beurkundet hat, kénnen un-
ter www.paderborn.de eingesehen
werden.

Kostenlose
Lese-/Recht-
schreibtests

Lehrinstitut fur
Orthographie und
Sprachkompetenz

LOS Paderborn - Sylvia Heesch Diplom-Péadagogin
Rathausplatz 9 (Eingang Jiihenplatz 1-3) - 33098 Paderborn
Tel. 05251/8704930 - los-paderborn@losdirekt.de

www.los-paderborn.de
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Ab heue hat's sich ausgekratzt

Eine Standheizung fiirs Auto macht Schluss
mit vereisten Scheiben und Warmazittern

Schnell noch die Kids in den Kindergar-
ten bringen, wahrend im Biiro bereits
das erste Meeting ansteht: Friihmor-
gens ist die Zeit oft chronisch knapp.
Zu drgerlich, wenn es dann (iber Nacht
auch noch geschneit hat oder die Au-
toscheiben von einer dicken Eisschicht
liberzogen sind. Fiirs Kratzen hat man
jetzt gar keine Zeit, und die Aussich-
ten auf einen eisigen Innenraum sind
ebenfalls wenig erfreulich. Einen be-
quemeren, zeitsparenden Start in den
Tag ermdglicht jetzt eine Standheizung
fiirs Auto. Sie sorgt zur vorher pro-
grammierten Wunschzeit - per Fern-
bedienung oder Smartphone-App - fiir
freie Scheiben und einen vorgewdrm-
ten Innenraum. Die Nachriistung ist
einfach und schnell in Fachwerkstétten
vor Ort mdglich.

Mehr Sicherheit mit freier Sicht

Das Vorwdrmen des Fahrzeugs be-
deutet nicht nur einen erheblichen Zeit-
und Komfortgewinn. Autofahrer tun
damit auch etwas fiir mehr Sicherheit
bei jedem Wetter. SchlieBlich kann ein
eilig freigekratztes, kleines Guckloch
nie eine vollstandig eis- und schnee-
freie Scheibe ersetzen. Und das Vor-
warmen des Innenraums verhindert
zudem, dass direkt nach dem Losfah-
ren das Glas von innen beschlédgt oder

Ganz einfach per Smartphone-App oder Fernbedienung das Auto vorwdrmen
und die Scheiben abtauen lassen: Eine Standheizung bedeutet viel Komfort in
der kalten Jahreszeit. Foto: djd/Webasto/Derek Henthorn

vereist. Auch die Winterjacke oder gar
Handschuhe braucht man im Auto
nicht mehr. Standheizungen etwa von
Webasto sind auch fiir den Motor von
Vorteil, denn Kaltstarts, die den Kraft-
stoffverbrauch in die Hohe schnellen
lassen, fallen weg. Zudem wird der
Antrieb geschont. Unter www.stand-
heizung.de gibt es mehr Infos und Ad-
ressen von Fachwerkstatten vor Ort,
die den Einbau, auch kurzfristig, iber-
nehmen.

Bequeme Bedienung per App
Fiir die Bedienung der Standheizung

Was das

gibt es verschiedene Mdglichkeiten.
Die ThermoConnect-App etwa bie-
tet zahlreiche niitzliche Funktionen in
Verbindung mit dem Smartphone, PC
oder Laptop.

Heizvorgdnge lassen sich individuell
programmieren, indem man die ge-
plante Abfahrtszeit eingibt. Eine integ-
rierte GPS-Funktion informiert bei Be-
darf dariber, wo das Fahrzeug aktuell
unterwegs ist oder wo es geparkt wur-
de - praktisch etwa im Wintersportur-
laub oder wenn mehrere Familienmit-
glieder das Auto gemeinsam nutzen.

(djd).

LE“ am Nummernschild bedeutet

Ist ja ganz logisch: Ein ,E* als
Abschluss des Nummernschil-
des bedeutet, dass ein Elektro-
auto vor einem steht. Oder zu-
mindest ein Teilzeit-Stromer,
auch Plug-in-Hybrid genannt.
Aber was haben die Besitzer
dieser Gefdhrte von dem pla-
kativen Buchstaben? Ganz im
Vertrauen: nicht allzu viel...
Klar ist: AuBer rein elektrisch
betriebenen Autos diirfen auch
Brennstoffzellenautos das ,E*
vor und hinter sich herfahren.
Plug-in-Hybride nur, wenn sie
eine rein elektrische Reichweite
von mindestens 40 Kilometern
schaffen oder einen rechneri-
schen C02-AusstoB von un-
ter 50 Gramm pro Kilometer vorwei-
sen kdnnen.

Ausgestellt wird das spezielle Num-
mernschild, wenn der Halter oder Be-
sitzer mit Zulassungspapieren, gliltiger
Hauptuntersuchung (HU), Personal-
ausweis und dem bisherigen Num-
mernschild bei der Zulassungsstel-
le vorstellig wird und 38,50 Euro

berappt. Dann kann er mit seinem
jetzt deutlich als E-Auto zu erkennen-
den Untersatz in manchen Stédten und
Kommunen Parkplétze und Parkbuch-
ten kostenlos nutzen und die Busspur
benutzen.

Doch halt: Im Gesetz ist zu lesen, dass
diese Privilegien nur moglicherweise,
aber nicht zwangsldufig gelten. HeiBt:

Auch dieser vollelektrische Nissan Leaf fahrt stolz sein E-Kennzeichen hinter sich her.
Foto: Nissan/mid/ak

Die Kommunen miissen zundchst die
dafiir notwendigen Strukturen schaf-
fen. Manche Stédte sehen etwa in der
Benutzung der Busspuren die Gefahr,
dass der offentliche Nahverkehr lei-
det. Deshalb sollte man sich laut der
Experten genau informieren, wo in
Deutschland welche Vorteile genutzt
werden konnen. (mid/ak)

Den Gebrauchten

verkaufen —

AuBen hui und innen auch — wer einen
rundum gut erhaltenen Gebrauchten
verkaufen will, hat sicher gute Chan-
cen. Dabei ist es aber wichtig, den rol-
lenden Begleiter auf Autobdrsen im In-
ternet auch entsprechend positiv in
Szene zu setzen — das kann die Zeit bis
zum Vertragsabschluss erheblich ver-
kiirzen.

Besonders wichtig sind zwei Themen-
bereiche: die Aufbereitung des Ver-
kaufskandidaten, also die Tatsache,
dass er innen wie auBen picobello in
Schuss ist. Und die ausfiihrliche foto-
grafische Darstellung des Autos in der
Annonce. Im Zweifel gilt: Lieber ein
Foto mehr verwenden.

Aufgrund des ersten Eindrucks ent-
scheidet der potenzielle Kéufer sich
oft unbewusst und innerhalb von Se-
kunden fiir oder gegen das Fahrzeug.
Auch wenn es banal klingt, sollten Ge-
brauchtwagen also vor dem Fototer-
min durch die Waschanlage gefahren
und innen griindlich gereinigt werden.

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm3, 110 kW
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,  Schwarz Metallic, ABS, Anhéngerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe,
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ~ ESP,
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen,
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem,
Nichtraucher-Fahrzeug,  Notbremsassistent,

Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Dacia Lodgy Stepway, EZ 01/2017, 39.633
km, 1.197 cm3, 85 kW (116 PS), Benzin,
E10-geeignet, Schaltgetriebe, HU neu, Klima-
anlage, Metallic, ABS, Berganfahrassistent,
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elektr.
Fensterheber/Seitenspiegel, Dachreling, ESP,
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Iso-
fix Beifahrersitz, Lederlenkrad, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, ~Navigations-
system, Nebelscheinwerfer, Servolenkung,
Sitzheizung, Sommerreifen,  Touchscreen,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentral-
verriegelung, 11.750 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

aber richtig

Erst danach kommen weitere positi-
ve Eigenschaften wie ein gepflegtes
Scheckheft, Ausstattungslisten und
Daten als Entscheidungskriterien ins
Spiel. Am besten das Auto von auBen
einmal rundherum fotografieren. Be-
sondere Aufmerksamkeit gilt dabei der
Front- und Seitenansicht fiir die ersten
Startfotos. Dazu kommen mindestens
je ein Bild von Cockpit und Kofferraum.
Alles Weitere ist optional, fordert aber
einen positiven Eindruck. Pluspunkte
bringt auch eine individuelle Sonder-
ausstattung, die gehort auf jeden Fall
in Szene gesetzt.

Natirlich ist eine realistische Preisvor-
stellung zwingend nétig, um ernsthaf-
te Interessenten bei der Stange zu hal-
ten. Von Interesse ist aber auch, ob
das Fahrzeug bisher privat oder ge-
schéftlich genutzt wurde, die bisheri-
ge Anzahl der Halter, der Termin fir die
ndchste Hauptuntersuchung und even-
tuelle Unfallschdden und ihre Repara-
turen. (mid/ak)

Volkswagen Golf VII Lim. Comfortline, EZ
04/2013, 150.000 km, 1.395 cm?, 103
kW (140 PS), Benzin, Metallic-Lackierung,
Schaltgetriebe, 4-tirig, Klimaanlage, ABS,
Berganfahrassistent, Bordcomputer, Brem-
sassistent, elektr. Fensterheber/Seitenspie-
gel/Wegfahrsperre, ESP Isofix, Lederlenk-
rad, Leichtmetallfelgen, Mudigkeitswarnern,
Nichtraucher-Fahrzeug, elekir. Parkbremse,
Park-Distance-Control (vorn und hinten), Rei-
fendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, Servo-
lenkung, Skisack, Sommerreifen, Tuner/Radio,
CD-Spieler, Warmeschutzverglasung griin ge-
tont, Zentralverriegelung mit Fernbedienung,
8.450 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr.
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

4 Goodjeahr Winter Reifen, 195/65
R15 91H, ca. 6 mm, All Wetter, 4 Sai-
sons, VHB 99 Euro, Abholung in PB,
Tel.: 05251/ 59380

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120,
AU TUV 06/2019, sehr gepflegt, VB
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80
Euro, Tel.: 05252/ 51388

4 Winter Komplettrader, 4-er BMW,
Marke Contiwintercontact 225R17
94H M+S, Profil ca. 52 mm auf
schwarzen Alufelgen zu verk., VB 349
Euro, Tel.: 05252/ 974957

Nachste Ausgabe

am 15.01.2020
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Grundregeln

« Nur die Zahlen 1 bis 9 diirfen verwendet werden

* In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen Witze Im Ferienheim.

« In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen Inge: ,Der Fruhstuckskaffee schmeckt heute wie Spulwasser!”

* In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden Heidi: ,Das ist doch Tee.”
(mittel) Heimleiterin aus der Kiiche: ,Noch jemand Kakao?“

719

Zwei Eisbaren treffen sich in der Wuste.
4 6 2 Eisbar zum anderen: ,Mann, mussen die hier einen strengen Winter haben.
Alles gestreut!”

(3]
N
()]

Im Fundbro: ,Ist hier ein Funfzig-Euro-Schein abgegeben worden?*
Fraulein: ,Nein, nur ein Hundert-Euro-Schein.“
2 9 8 Mann: ,Macht nichts, ich kann wechseln.”

Finde den richtigen Weg!

(schwer)
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH 08. JANUAR 2020

13.15 Uhr Wanderung von der Vernaburg zu den He-
derquellen in Upsprunge, die Wanderstre-
cke betrdgt 7-8 km, Abfahrt ab Bushaltestel-
le Stadtmitte

19.30 Uhr Ich war noch niemals in New York, Odin’s
Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 09. JANUAR 2020

09.00 Uhr Nordic-Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen
und Senioren (mit Einfiihrung durch eine/n
Teilnehmerln), Treffpunkt: Eingang Freibad

09.30 Uhr Treff fiir alleinstehende Seniorinnen und
Senioren mit Ursula Latusek, Friesenstube
,Moin Moin*“, Marktplatz 1

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und Senioren,
Rathaus, Sitzungszimmer 1

15.30 Uhr Méarchenhafte Kaffeestunde mit Sieglinde
Schroder, Residenz Westfalenhof, Detmolder
Str. 151, Im blauen Salon - bitte schellen!

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Compu-
ter, SmartpBhone, Tablet, Laptop, Fernseher,
Hifi-Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), An-
meldung erforderlich, Tel.: 05252/ 9171683,
Burgstr. 12, 2. Etage

FREITAG 10. JANUAR 2020

14.00 Uhr Boulespielen fiir Jedermann, Boulefliche am
Arminiuspark (Spielkugeln vorhanden)

19.30 Uhr Portrdt einer jungen Frau in Flammen,
0din s Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG 11. JANUAR 2020

12.45 Uhr Busfahrt nach Paderborn mit Stadtfiihrung,
Klinik Martinusquelle, An der Martinusquelle
10

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am
Markplatz

19.00 Uhr Neujahrskonzert M:LW Festival Philharmo-
nie, Kongresshaus, Burgstr. 19

SONNTAG 12. JANUAR 2020

14.30 Uhr Stammtisch vom ,Treff fiir alleinstehende
Seniorinnen und Senioren” mit Ursula La-
tusek, Bistro ,The Sheep®, Friedrich-Wilhelm-
Weber-Platz

15.00 Uhr Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str.
29a

MONTAG 13. JANUAR 2020

19.30 Uhr Mystische Orte - Morderische Geschichten -
Spurensuche in Ostwestfalen-Lippe, Odin"s
Filmtheater im Lippe-Institut

DIENSTAG 14. JANUAR 2020

11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ ,Schlemmen,
klonen, aktiv sein!“, weitere Informatio-
nen und Anmeldung bei Marita Karsten, Tel.:
05252/ 8398934, Ev. Gemeindezentrum, Det-
molder Str. 173

Eine Initiative der Werbegememschaft
Bad Lippspringe e.V.

SHOPPING & GASTRO GUIDE
INTERNETPORTAL

Einfach scannen
und schon gelangen
Sie auf unserem

Internetportal! Oder

MITTWOCH 15. JANUAR 2020

13.15 Uhr Wanderung um das Freilichtmuseum und
Detmolder Parkanlagen, die Wanderstre-
cke betrdgt 7-8 km, Abfahrt ab Bushaltestel-
le Stadtmitte

19.30 Uhr Portrdt einer jungen Frau in Flammen,
Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

Hente. SO p\w\.
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Ganz entspannt in
das neue Jahr

Freie Platze in zwei Yoga- und
Jin Shin Jyutsu-Kursen der VHS
Bad Lippspringe

Bad Lippspringe. Einen entspannten und ausgegliche-
nen Start in das Jahr 2020 ermdglicht die Volkshochschu-
le Bad Lippspringe. Am Samstag, 18. Januar, finden zwei
neue Yoga- und Jin Shin Jyutsu-Kurse statt, die noch freie
Pldtze fiir Kurzentschlossene haben.

Im Yoga-Kurs bekommen die Teilnehmer eine kurze Ein-
fiihrung in verschiedene Facetten des Yoga, der Meditati-
on und Achtsamkeit. Sie lernen eine Auswahl von wohltu-
enden Ubungen und verschiedene Techniken kennen, die
zu mehr Ruhe und Konzentration fiihren. Der Kurs mit Di-
ana Zehm findet am Samstag, 18. Januar, von 14.00 Uhr
bis 18.00 Uhrim ,Raum fiir dich“ in Bad Lippspringe statt.
Die Teilnahme kostet 25,00 Euro.

Jin Shin Jyutsu ist eine sehr alte und sanfte, dabei aber
kraftvolle Kunst zur Harmonisierung der Lebensenergie.
Sie wirkt auf Korper, Geist und Seele und bringt die Ener-
giestrome des Korpers ins Gleichgewicht. Eine erste Ein-
fiihrung bietet der Kurs von Dozentin Simone Biiring, der
ebenfalls am Samstag, 18. Januar, von 10.00 Uhr bis
16.00 Uhr im Haus Hartmann in Bad Lippspringe stattfin-
det. Die Kursgebiihr liegt bei 22,50 Euro.

Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-Alderton von der
VHS Bad Lippspringe per Telefon unter 05252/26-118, per
E-Mail an stefanie.virnau-alderton@bad-lippspringe.de
oder personlich in Raum C53a des Rathauses entgegen.

Taglich brandaktuelle News online lesen:

= 08. Januar 2020

www.had-lippspringer-nachrichten.de
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BERUF &

KARRIERE

Ein Beruf mit Durchblick: Ausblldung zum Orthoptisten

GroBes Interesse an Fachwissen rund
um das Sehen und SpaB an der Arbeit
mit Menschen — sowohl mit Erwach-
senen als auch mit Kindern - sind die
Voraussetzungen fiir eine Ausbildung
zum Orthoptisten. Schwerpunkte des
Berufes sind das Diagnostizieren und
Therapieren von Erkrankungen und
Storungen der Augen bei groBen und
kleinen Patienten.

Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte medizinische
Fachberuf umfasst zahlreiche unter-
schiedliche Tatigkeitsfelder und ist
dadurch duBerst vielseitig. So geho-
ren beispielsweise die Diagnose und
die Behandlung von frihkindlichem
und erworbenem Schielen zum Auf-
gabengebiet der Orthoptisten. Gera-
de bei den kleinen Patienten ist viel
Einfuhlungsvermdgen gefragt, um die
Stérung genau einschatzen zu kdnnen
und entsprechende passende Thera-
pien wie z. B. das stundenweise Ab-
kleben des gesunden Auges zu be-
stimmen. Beim erworbenen Schielen
gilt der Fokus der Abkldrung der Ur-
sache, durch die das Schielen aufge-
treten ist, sowie der Verbesserung von
Doppeltsehen.

Photography/akz-o

Neben Diagnostik und Therapie sind
Orthoptisten auch im Bereich der Re-
habilitation tétig. Sie arbeiten bei-
spielsweise auch mit Menschen mit

STELLENMARKT

Pensionierter Realschullehrer erteilt
qualifizierte Nachhilfe in Mathematik
und Physik, Klassen 5 - 10, Raum Bad
Lippspringe/PB, Tel.: 0177/ 8696706

Biete Kinderbetreuung mit leich-
ter Hausarbeit ab 2.1.2020 in Bad
Lippspringe/Umgebung, Tel.: 0173/
5735370

Biete Hilfe bei der Betretung dlteren
Herrn/Dame an. Z.B. Unterhaltung,
Spazieren gehen oder dhnliches. Tel.:
0177/ 4678158

Nachhilfeunterricht fiir Grundschii-
ler/innen u. Gesamtschiiler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpddagogin, Tel.:
05252/ 8108680

Klaviermusik fiir Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anldsse,
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24

Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Wir suchen dringend:

Ehrenamtliche Fahrer

zur Leerung

der Kleidercontainer!

Infos unter: 05251 / 13093-13
Deutsches

+ Rotes
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Fit in der Schule? Bewéhrter, erfahre-
ner Forderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere
in den Schulfachern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Franzdsisch. Ab
der Grundschule bis zum Abitur! Habe
mich bereits seit Jahrzehnten im For-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverldssig u. humorvoll.
Hole jeden Schiiler, nach griindlicher
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstiitze ihn gezielt anhand spezieller
Ubungen. Interessiert? Dann melden
Sie sich bitte zundchst per SMS unter
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.:
0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstiitzung bei |h-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tatigkeiten oder auch
Ubernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/
59440251

Welche nette, alte Dame braucht
Hilfe im Haushalt oder auch Gesell-
schaft? Freue mich auf lhren Anruf,
Tel.: 05252/ 9894694 oder 0152/
58188304

Hast du in der Schule Kummer, erkun-
dige dich unter dieser Telefonnummer,
05252/ 940764. Lehrer erteilt Nachhil-
feunterricht und macht Hausbesuche

Fotos: Berufsverband Orthoptik Deutschland e. V./Chandler

angeborenen oder
durch  Unfall verur-
sachten  Hirnschédi- N

gungen und Schlag-
anfallpatienten, bei denen das
Sehvermogen beeintréchtigt ist. Sie
unterstiitzen die Betroffenen dabei,
das Rest-Sehvermdgen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entsprechende
Sehhilfen oder Lupenbrillen. So leisten
Orthoptisten einen wertvollen Beitrag,
damit diese Menschen wieder am All-
tag teilhaben und ins Berufsleben zu-
rickkehren kénnen.

-

Arzneimittelkunde gehéren u. a. zu
den Ausbildungsféachern. Derzeit bil-
den deutschlandweit 14 Fachschulen
fiir Orthoptik aus, die jeweils Univer-
sitdtsaugenkliniken angegliedert sind.
Voraussetzung fiir die Ausbildung ist
der mittlere Bildungsabschluss.

Hervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich Or-
thoptisten ein sehr gutes Angebot an

Voraussetzungen fiir die Ausbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten dau-
ert drei Jahre und schlieBt mit einer
staatlichen Priifung ab. Neben theo-
retischem und praktischem Unterricht
gehort auch die praktische Anleitung
in den jeweiligen Ausbildungsstét-
ten dazu. Allgemeine Augenheilkunde,
Orthoptik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie und

Voll- und Teilzeitstellen. Dabei arbeiten
sie eigenverantwortlich beispielswei-
se in Augenarztpraxen oder -kliniken,
in neurologischen Kliniken, Rehabilita-
tionseinrichtungen, Blindeninstituten,
Friihforderstellen und sogar in der For-
schung. Weitere Informationen rund
um den Ausbildungsberuf bietet der
Berufsverband Orthoptik Deutschland
e. V. unter www.orthoptik.de. (akz-0)

SUCHE MITARBEITER/IN 12-16 Std./Woche
zur Organisation unseres Vertriebes

UNSERE ANFORDERUNGEN

¢ Gute Umgangsformen und ein gepflegtes Erscheinungsbild.

¢ Organisationstalent

e Fuhrungsfahigkeiten im Umgang mit Mitarbeitern
¢ Erfahrung in Microsoft Word + Exel (oder ahnlich).

e Durchsetzungsvermogen.

e Fihrerschein der Klasse B

Wenn Sie diese Aufgabe reizt, senden Sie uns bitte Ihre Bewerbungsunterlagen
per E-Mail an: hgh@heggemannmedien.de

oder postalisch an:

HEGGEMANNMEDIEN GMBH - Burgstr. 2 - 33175 Bad Lippspringe

HEGGEMANN 1/ ZDUEN emon
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BVL holt zwei Spleler aus Schlangen

Bad Lippspringe. Der BV Bad Lipp-
springe verstarkt weiter seinen Be-
zirksligakader. Nach der Verpflichtung
von Philipp Auge im Dezember arbei-
ten Trainer Tschernik und Obmann Ko-
walleck weiter an der Verstirkung des
vorhandenen Kaders, auch um das ge-
steckte Ziel Klassenerhalt friihzeitig zu
erreichen. So kommen  Artur Wiegel
und Thomas Schulz (beide FC Fortuna
Schlangen) in den Kurwald.

Dass der BVL Wiegel vom Wechsel in
den Kurwald iberzeugen konnte, freut
die Verantwortlichen besonders, da er
seit 20 Jahren die Schuhe fiir Schlan-
gen geschniirt hat und dort besonders
in den letzten Jahren zu den absolu-
ten Leistungstragern zéhite. ,Mit Artur
konnten wir einen Spieler fiir uns gewin-
nen, der uns mit seinen Qualititen und
seiner Erfahrung weiterhelfen wird“, so
BVL-Trainer Tobias Tschernik (iber den
im offensiven Bereich flexibel einsetzba-
ren Mittelfeldspieler.

Mit Schulz kommt ein weiterer Spieler
aus Schlangen. Schulz, der schon in
der Bezirksliga fiir die DJK Mastbruch
die Stiefel geschniirt hat, zeigte sich in
den Gespréachen mit der sportlichen Lei-
tung des Ballspielvereins hoch motiviert
und will die Chance beim BVL nutzen.
,shomas bringt eine enorme Grund-
schnelligkeit mit, die genau zu unserem
Spiel passt. Er ist auf mehreren Positi-
onen, offensiv wie defensiv, einsetzbar.
Daher sind wir davon (iberzeugt, dass er
uns beim Erreichen unserer Ziele weiter-

helfen wird.”, berichtet der BVL-Trainer.
Mit Marius Marx verldsst ein Spie-
ler den BVL im Winter. Der 24-Jahri-
ge kehrt zur SG TSV Sabbenhausen/El-
brinxen zurtick, fir die er auch bis zum
Sommer vor seinem Wechsel zum BVL
am Ball war. Seine dem Verein geschil-
derten Beweggriinde sind aber absolut
nachvollziehbar. ,Wir vom BVL wiin-
schen ihm viel Erfolg auf seinem weite-
ren Weg“, so Trainer und Obmann uni-
sono.

Der BVL absolviert vor dem 1. Punkt-

spiel nach der Winterpause am
01.03.2020 in Brakel einige Testspie-
le. Fest terminiert sind die Begegnun-
genam 25.01. um 15.00 Uhr beim VFB
Marsberg. Auf den heimischen Pldtzen
geht es am 31.01. um 19.30 Uhr ge-
gen den TSV Qerlinghausen, am 02.02.
um 15.30 Uhr gegen die in der Verband-
liga spielende A-Jugend des SC Verl,
am 08.02. um 16.30 Uhr gegen den SV
Brenken, am 16.02. um 15.00 Uhr ge-
gen SV Germania Hagen, um am 22.02.
um 16.30 Uhr gegen RW Mastholte.

Brand in der Westfalen Therme
am 05.01.2020

Bad Lippspringe. Am Abend des
5.01.2020 kam es durch einen tech-
nischen Defekt im Heizungsraum der
Westfalen Therme zu einem Brand
an einem Heizungskessel. Der Brand
wurde durch einen Kontrollgang eines
Mitarbeiters friihzeitig entdeckt und
gleichzeitig durch die Brandmeldean-
lage an die Feuerwehr Bad Lippsprin-
ge gemeldet.

Durch das schnelle und couragier-
te Handeln unserer Mitarbeiter konnte
alle Gaste vor der Therme und im gro-
Ben Saal des Hotels in Sicherheit ge-
bracht werden. Weder Géste noch Mit-
arbeiter kamen zu Schaden. Es ist nur
ein Sachschaden an der Heizungsanla-
ge entstanden, der zur Folge hat, dass
die Westfalen Therme und das dazuge-
horige Vital Hotel in den nadchsten Ta-

CAFE- RESTAURANT

gen geschlossen bleiben.

Wir arbeiten mit Hochdruck dar-
an, dass Therme und Hotel zum Wo-
chenende wieder geoffnet wer-
den kann. Zur Hohe des Schadens
kann zum jetzigen Zeitpunkt kei-
ne Aussage getroffen  werden.
Weitere Informationen zur Offnung der
Therme erhalten Sie auf der Home-
page www.westfalen-therme.de

u den FISChtEIChe

Gerne beruen wir Sie wsfuhrtlch Wir freuen uns :luf Sie.

i"'a

Dubelohstr. 92 »

3102 Paderborn

» Tel. 05251-33236

* restaurant-

fischteiche.de

808126

SchloB Neuhaus

Wir freuen uns
auf Sie!

A0, v

.. meine Mode - mein Stil

mei . Es ist besser, zu genieBen und
woi ... ich fiille mich woll wnd eige e zu bereuen, als zu bereuen,
s ... meine Oase an Alltay dass man nicht genossen hat.

Giovanni Boccaccio
Moi - Mode & Cafe

langestrabe 24

33154 Salzkotten

Tel. 05258 - 5060335
www.moi-mode-cafe.com

Verschenken
Sie einen
GUTSCHEIN
fiir einen
RUNDFLUG

mit dem
Tragschrauber!

Flugschule
LetsRotate

Tiggstrafe 20
33142 Biiren

Von-Ketteler-Strafle 39
33106 Paderhorn
Tel. 0 52 54 93 59 93 www.idt-computer.de
Fax 0 52 54 93 59 94 info@idt-computer.de
P o
Au sze |‘r SC he nken! THERME

Sole Day Spa
Ihr Wertgutschein fiir 1x Tageskarte Wasserwelt inkl. Saunawelt und dem Sole Spa
SALINARIUM, 1x Wohlfiihipaket (Leihbademantel & Lelhhandtuch) und ein Asia
Delights Gencht aus dem Wok im Thermenbistro Waves.

pP 42 EUR

Zeit fur Zwei 79 EUR

Ihr Wertgutschein fiir 2 Tageskarten Wassenwelt inkl. Saunawelt, 2x prickelnder

Sekt, 2x Wohlfiihlpaket (Leihbademantel und Leihhandtuch) und 2x ein Asia Delights
Gericht aus dem Wok im Thermenbistro Waves. Unser Sole Spa SALINARIUM kann
vor Ort bequem mit einer Tagespauschale von 6 EUR hinzugebucht werden.

Slowing for Two 165 EUR
2 Tageskarten Wasserwelt inkl. Saunawelt und dem Sole SPA SALINARIUM,

2x Wohlfihlpaket (Leihbademantel und Leihhandtuch) und 2x wohltuende
Massagen mit einer Moorwarmepackung und Rickenmassage (50 Min.)

Mehr Infos unter 05252 964-149
Westfalen-Therme GmbH & Co. KG - SchwimmbadstraBe 14 - 33175 Bad Lippspringe

= 27. Dezember 2019
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MARKTPLATZ _

Der Kleinanzeigen-Markt |

VERKAUFE

Alu-Werkzeugkoffer, ohne Inhalt, Tel.:
05254/ 4554

Elektronisches e-drum set, 4 Mono
Pads 10 Zoll, Schlagflache ca. 8 Zoll,
incl. Kabel und Haltestange, Elektro-
nik Millenium MPS 400, 307 Voices,
20 Preset kids, 30 Benutzer kits, 50
Preset songs zu denen man selbst
spielen kann, 9 Pad/Kick/highhat An-
schliisse, Kopfhorer, AUX IN und Ste-
reo out, inkl. Netzteil, Super sounds
und Mdglichkeiten, Garantie bis
12-2016, VHB 220 Euro, Tel.: 0172/
2947867

3000-tausend Back-Rezepte in di-
ckem Backbuch, Tel.: 05254/ 4554

1 Flasche 1978er Klosterneuburger
LFensterl“ Griiner Veltiner fiir 8 Euro,
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenhei-
mer Krotenbrunnen Qualitétswein b.
A. fiir 15 Euro zu verkaufen (auch
Einzelverkauf maglich), die Weine
wurden stets liegend im Keller gela-
gert, Tel.: 05257/ 4055 (Hovelhof)

CD-Boxen, klein, transparent, je fir
18 CD's geeignet, Tel.: 05254/ 4554

Kraftvolle Musikanlage, best. aus
leistungsstarkem ~ Verstdrker, CD-
Player, Tuner, Mischpult, Mikrofon, 4
Lautsprecherboxen, zus. nur 50 Euro,
Tel.: 02951/ 2829

ISDN Telefon, Swissvoice Eurit 4000,
baugleich mit Telekom PA 821, voll
funktionsfahig, 6 Stiick vorhanden,
Stiickpreis 80 Euro, Tel.. 0172/
2947867

Kinder Schneebob, aus Kunststoff,
Farbe blau, ca. 85 cm lang und 45 cm
breit mit 2 Bremshebeln, gut erhalten
sehr wenig genutzt, in Hovelhof fiir 10
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

»Konig-Ludwig“ - WeiBbierglaser
(mit Emblem), 5 Stiick, Tel.: 05254/
4554

Basketballkorb, klein, fiir Kinder, zur
Befestigung an der Wand etc., Tel.:
05254/ 4554

Federball- und Softballschlager
und Freizeittennispackung mit zwei
Leichtmetallschldgern und Netz, Tel.:
05254/ 4554

Schallplatte - ,The Best of The Mon-
kees“, originalverpackt, Tel.: 05254/
4554

Alte Porzellan Mokkatassen Pirken-
hammer Nr. 42, unbenutzte Vitrinen-
objekte, ca. 55 bis 60 Jahre alt, 6
Tassen und 6 Untertassen, rot-gold-
weiB3, VB 49 Euro zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Original Autographgitarre von Lisa
Minellil. Original Unterschrift von
Lisa Minelli mit Echtheitszertifikat
und Tragetasche fiir die Gitarre, top
Zustand, absolut sammelwiirdig, VHB
450 Euro, Tel.: 0172/ 2947867

CD's - Musikrichtung ,NDW (Neue
Deutsche Welle, z. B. 99 Luftbal-
lons, Major Tom)* zu verkaufen, Tel.:
05254/ 4554

Sitzgarnitur 1/2/3, heller Stoff, guter
Zustand, 100 Euro. 4 Stiihle Hochleh-
ner, Chrom/Stoff, 40 Euro, Tel.: 0176/
310192444

Goldankauf

Konigsplatz 18 Paderborn
© 0525114 74799

GOLDANKAUF

017775 4 398

Lange StraBe 94 Driburg
© 05253-86 89 518

SOFORT BARGELD

Vertraven Sie auf unsere Seridsitat,
profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung

® |hr Schmuck wird sofort vor hren
Augen ausgewertet und geschétzt

® Keine Verkaufsverpflichtung
0100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

O Ehrliche Beratung:

wp Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 1016 h (B. Driburg -14 h) <=

| Wir zahlen faire Preise
Gold-Barren + Gold-Miinzen « Gold-Schmuck « Zahngold + Gold-Uhren

auch ol Zihnen Markenuhren

Bruch-Gold -Platm-Silber-Schmuck'Silber-Mﬁnzen-gi‘ll‘:de*r;Iieis'tfgk‘ Timn

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799

P\

Filmtitel-Bleche bunt - der Filme
,Ein Pyjama fiir Zwei - mit Rock Hud-
son und Doris Day“ und ,Wenn der
weisse Flieder wieder bliiht mit Mag-
da Schneider, Willy Fritsch, Romy
Schneider, ca. Format: B 13 cm,
H 18 cm, giinstig zu verkaufen, Tel.:
05254/ 4554

Jetzt im neuen Jahr - DVD's zu ver-
kaufen: verschiedene Bibel-Spielfilm-
DVD's, wie z. B. Die Bibel NT und
AT, Apostel Petrus, Jesus, Judas,
Die groBte Geschichte aller Zeiten,
Der Kampf der Makkabéer + Bibel-
Dokumentations-DVD's, wie z. B.
Der Exodus, Auf den Spuren der Bi-
bel: Johannes d. Téufer, Jesus; Die
Geheimnisse um Jesus Christus, Die
Jakobsleiter, Josef: Herr der Trdume,
Herodes d. GroBe, Wer schrieb die
Bibel?, Die verlorenen Jahre Jesu,
Maria von Nazaret; Das Judas-Evan-
gelium, Die Kreuzigung, Der Messias,
Die Apokalypse, Die Engel der Bibel;
In den Katakomben von Rom; Das
Bibelratsel; Der Fall Jesus, Mythos
Babylon, Tel.: 05254/ 4554

Design Phone Sténder (Weisser
Marmor/Aluminium), 50 Euro. Radio
CD ,GENEVA‘, schwarz, 80 Euro.
Sony CD Player, 20 Euro, Tel.: 0176/
30192444

Elektronische Typenradschreibma-
schine Brother 8300 (portable) mit
zweitem Typenrad (Schreibschrift),
Ersatzfarbband, sowie Prospekt und
Anleitung, funktioniert, guter Zustand,
fir 99 Euro in Hovelhof zu verkaufen,
Tel.: 05257/ 4055

CD- + DVD-Leerhiillen giinstig zu
verkaufen, Tel.: 05254/ 4554

Original COX 4 Saiten Bassgitarre,
absolut neuwertig, da nie im Ein-
satz gewesen, Sammlerstiick, Farbe
thunburst, VHB 160 Euro, Tel.: 0172/
2947867

Original Pro Drive Rohren Gitarren
Verstéarker, top Sound, handliches
Format, Modell Tube 10, absolut neu-
wertig, da unbenutzt, VHB 125 Euro,
Tel.: 0172/ 2947867

Saurierbiicher (Urzeitgiganten), ver-
schiedene Bildbande mit vielen Abbil-
dungen iber Saurier der Vorzeit, sehr
interessant, Tel.: 05254/ 4554

2 Flachbild-LCD-TVs: ,Toshiba“ 38
Zoll=96 cm, 60 Euro und “Phillips*
30 Zoll=76 cm, 50 Euro, zus. 90
Euro, Tel.: 02951/ 2829

3 CD-Késten - Vorderseite offen, mit
Einrastvorrichtung fiir je 60 CD's, in
Schwarz zu verkaufen. Formate, ca.:
L 55cm, H 26 ¢cm, T 16 cm, Tel.:
05254/ 4554

Musik Surround ,,Bose”, 100 Euro,
Tel.: 0176/ 3019244

Verkaufe diverse Familienspiele
wie z.B. Monopoly, Spiel des Wis-
sen, Schach und diverse Reisespiele.
Ebenfalls verkaufe ich einen langen
schwarzen Damen Mantel, GroBe 38
aus Schurwolle, dieser ist neuwertig,
da kaum getragen, Preise VHB, Tel:
0173/ 6930395

Fiir unsere Kleiderkammer
bengtigen wir dringend
Damen- und
Herrenbekleidung!
Infos unter: 05251 / 13093-13
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Alter Gefrierschrank, 240 L., 7
Schubladen, Liebherr, Selbstabholer,
Tel.: 0151/ 75054229

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢cm, je
60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vor-
werk-Teppichreiniger, externes Ge-
rat, 50 Euro. Damenkleidung, GroBe
42/44, hochwertig, Marken, modern.
Neuwertige Schuhe, GroBe 43, Tel.:
05252/ 9331528 ab 18 Uhr

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm,
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile
sind geeignet fiir PV-Anlage, sowie
fir viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dacher, Zdune u. vieles mehr, giinstig
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/
7733360

Kaminofen zu verkaufen, Tel.. 0157/
59440251

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen ¢ Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Freitag, 15.01.2020

> .

. ;i
T $
iz A

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang, ide-
al auch fir kleine Terrassendfen, in 3
kg, 5 kg oder 7 kg Raschelsdcken,
garantiert ohne Négel, Lieferung ab
10 Sack mdglich, 0,50 Euro/kg, Tel.:
0152/ 01709917

Wegen GroBendnderung, Herren
Winter-Garderobe, Mantel, Anziige,
Hosen, Blazer, Jacken usw., Gr. 52-
54, Damen Lederjacken, Ledermén-
tel, Kleider, Rocke, Jacken, Blusen u.
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren,
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw.
nach Vereinbarung giinstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa.
14-19 Uhr

Anhénger fiir Fahrrdder, Omas Kaf-
feeservice, Tel.: 05252/ 82148

Verkaufe 1 Lattenrost, 90 x 200 cm
und 1 Matratze, 90 x 200 c¢m, 10
Euro, Tel.: 0171/ 9491726

VERSCHIEDENES

Aufgeschlossene und frohliche junge
Frau (57 J.), 1,76 m sucht Dich zum
Leben, Lieben, Lachen. Du sollst fa-
milidr und aufgeschlossen sein und
aus dem Raum Paderborn kommen,
Chiffre Nr._HM_08.01.20_001

Verkauf Silber Schmuck & Kunst
Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Mihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miinzen, Kunst, Orden, Asiatika,
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsaufldsungen

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
losungen & Nachldssen wie z.B.
alte Armbanduhren & Taschenuhren,
Porzellan, Bilder, Zinn, Biicher, Mdbel,
Postkarten, Miinzen u.v.m. - Bitte al-
les anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Damen-Doppelkopfrunde sucht Ver-
stirkung alle 14 Tage donnerstags
ab 14 Uhr fiir drei Stunden. Gespielt
wird reihum in Paderborn, Elsen und
Bad Lippspringe. Alter ab 60 Jah-
ren aufwdrts angenehm, Tel.: 0152/
21675470

Kaufe Miinzen und Medaillen al-
ler Art, gerne auch 5 DM & 10 DM
Miinzen. Sowie Goldmiinzen und Sil-
bermiinzen/Barren. Gerne auch ganze
Sammlungen und Nachlésse - Bitte
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Suche Miinzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Ab-
zeichen, Medaillen, Feldpost, Zinn,
alte Kriige usw., alles anbieten, Tel.:
0179/ 9869337
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Verstéarkung (w) fiir unsere Doppel-
kopfrunde gesucht. Wir spielen alle 2
Wochen donnerstags, abwechselnd
in und um PB, Tel.: 0176/ 55531546

Liebe Unbekannte, Du schitzt die
Natur? Theater? Kultur? Biicher? Mu-
sik? Du mdchtest einen Single-Mann
(55) kennenlernen, mit dem Du Deine
Freizeit verbringen konntest? Lass
einfach von Dir lesen, ich freue mich
auf Deine Worte! E-Mail: schoenemo-
mente@gmx.net

Trodel, Haushalts-, Dekosachen,
Bett-, Tischwdsche, Gartenbedarf,
Biicher usw. gesucht, Tel.: 05257/
930644

Kaufe Miinzen und Medaillen al-
ler Art, gerne auch 5 DM & 10 DM
Miinzen, sowie alles an Goldmiinzen
und Silbermiinzen/Barren, gerne auch
ganze Sammlungen und Nachldsse
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/
9893112

SpaB am Handarbeiten, Quatschen,
Austausch, Hilfestellungen und da-
bei nette Leute kennen lernen. Wer
hat Lust die Nadeln zum Gliihen zu
bringen? Ob alt oder jung, ob Anfan-
ger oder Profi, E-Mail: freizeitgrup-
pe-2019@hotmail.com

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemdlde, Olbilder,
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte
Technik, Postkarten, Fotos, antike
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes
Spielzeug, hist. Biicher, Tel.: 0179/
9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/
2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen
uns {ber Ihren Anruf, Tel.: 05252/
8398212

Privat sucht: Kaufe alte Weine und
Weingldser, Sekt und Champagner,
Tel.: 0157/ 72471063

Wer hat Trdadel, Werkzeug, Deko
und Angelzubehtr zu verschenken
oder giinstig abzugeben, Tel.: 0176/
43025694

Fiir unsere Kleiderkammer
bendgtigen wir dringend
Kindersachen und

Spielsachen!
Infos unter: 05251 / 13093-13

I Deutsches

AUTOMARKT

Kreuz
Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.
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MIETGESUCHE

Suche 2 bis 3 Zi. Whg. mit Balkon in
Schlangen, Paderborn oder Bad Lipp-
springe, Tel.: 0175/ 4410703

Altere Dame sucht Wohnung im Rie-
mekeviertel Paderborn, Nichtrauche-
rin, kein Tier, 50-60 gm, Tel.: 0177/
4678158

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barri-
erefrei, EG, bei Aufzug auch weitere
Etage, bis 650 Euro warm, sep. Ein-
gang wdre schon. Oder 3-4 Zimmer,
kleines Haus mit Garten in BL, 650
Euro bis 700 Euro warm, Tel.: 0176/
86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht
ab sofort oder spdter eine kleine
Wohnung in Hovelhof, Tel.: 0171/
7733360

Angestellte im offentlichen Dienst
sucht in Schlangen ab sofort, scho-
ne helle Wohnung, ruhig, rauchfrei,
barrierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca.
70 gm, mit Balkon, Keller, Stellplatz
oder kleine Eigentumswohnung, Tel.:
0151/ 75054229

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon u.
Keller, Angebote unter Tel.. 0176/
52664474

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne,
groBer Balkon u. Keller, Angebote un-
ter Tel.: 0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr.
Zimmer, Kiiche, Bad m. Wanne +
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1.
Stock, 450 Euro warm, BL oder Um-
gebung, Tel.: 0151/ 42428307

Junger Mann, Ende 30, sucht zu
sofort in Schlangen o. naherer Umge-
bung schone, ruhige, helle, bezahlba-
re WHG, 2 bis 2,5 Zimmer, bis 60 gm,
mit Keller, Stellplatz, schon wére mit
Balkon, Tel.: 0151/ 75054229

Solvente Frau, Mitte 40, in fester An-
stellung sucht in BL oder Schlangen
eine Wohnung, bis 360 Euro KM, Tel.
0151/50760012

. NEIN Alexa,

ich kaufe NICHT

im Internet!

Eine Initiative der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

Suche 4 Zi. Whg., ca. 100 gm, Be-
amter mit Familie, 3 Personen, NR,
ohne Tiere, Tel.: 0152/ 09570170

Ich suche 1 - 2 Zi. Whg. bis 400
Euro in Bad Lippspringe, Tel.: 0162/
8705149

MIETANGEBOTE

Whg. BL, 75 gm, 2. Etage, 3 ZKB +
Keller + Garage, KM 375 Euro + NK,
2 Kaution, ab sofort zu verm., Tel.:
05252/ 52360

BL, 2 ZKB, 75 gm, WM 600 Euro, Au-
tostellpl., ab 15.02.20 zu verm., Tel..
01522/ 4458189

BL, ab sofort nach Renovierung zu
vermieten. EG, 2 Zi. KBB, Keller, Ein-
stellplatz f. PKW, 47 gm, KM 300 Euro
+ NK + Heizung 100 Euro, Vorr. 2,
Kaution 2 MM, Tel.: 05252/ 53463

BL, 2 ZKB, 65 gm, teilmdbliert, gute
ruhige Lage, Tel.: 0160/ 95475920

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Rei-
henhaus oder Doppelhaushélfte in
Hovelhof u. Umgebung. Bitte alles
anbieten. Angebote von Makler auch
sehr gerne, Tel.: 0171/ 7733360

KLEINANZEIGEN per Email senden an:

kleinanzeigen@heggemannmedien.de
Néachste Ausgabe am 15.01.20
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WIR KUMMERN UNS DRUM!

HEGGEMANN /EDIER] emon

Burgstr. 2 | 33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 9653-0 | info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de |



https://heggemannmedien.de/

