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Die Kandidatensuche geht weiter
FWG erhélt Absage von Thomas Lier

Bad Lippspringe. Der Wunschkan-
didat der Freien Wahlergemeinschaft
(FWG) fiir das Badestéadter Biirger-
meisteramt  steht zur Kommunal-
wahl am 13. September nicht zur
Verfiigung. Thomas Luer, zurzeit Tech-
nischer Beigeordneter in Bad Oeyen-
hausen, will aus persénlichen Griinden
nicht als Birgermeister ins Bad Lipp-
springer Rathaus zuriickkehren, wo er
schon von 1991 bis 2012 im Bauamt
tatig war. In einer Stellungnahme be-
dauerte der Fraktionsvorsitzende der
FWG, Markus Wille, diese Entschei-
dung. In einer Pressemitteilung mach-
te die FWG jedoch auch ihren Respekt

deutlich. ,Fakt ist, dass Thomas Liier
die Anforderungen mehr als erfiillt hat-
te, die wir als FWG an einen Biirger-
meisterkandidaten fiir Bad Lippspringe
stellen, erkldrte der Fraktionsvorsit-
zende. Schon seit mehreren Monaten
hatte die FWG vertrauliche Sondie-
rungsgesprache mit dem Bad QOeyn-
hausener Beigeordeten gefithrt und
dabei ein hohes MaB an Annéherung
erzielt. Noch vor der von Thomas Liier
selbst erbetenen Entscheidungsfrist
bis zum 29. Februar war die Sache je-
doch bekannt geworden.

Die Suche nach einem eigenen Kan-
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didaten haben die Freien Wahler noch
nicht aufgegeben. ,Jetzt missen wir
allerdings ganz neu (berlegen,” sagt
Markus Wille: ,Wir wollen uns nicht
hetzen lassen. Die Position ist zu wich-
tig fiir voreilige Entscheidungen.”
Durch die Absage Thomas Liiers redu-
ziert sich die Anzahl der in Bad Lipp-
springe  voraussichtlich  wahlbaren
Kandidaten vorerst wieder auf drei: Ul-
rich Lange (CDU), Markus Kleinemey-
er (SPD) und Patrick Ehlich (ODP).

Thomas Lier steht nicht als Biirger-
meisterkandidat zur Verfiigung.
Bildrechte: Staatsbad Oeynhausen

Hubertus Beringmeier neuer Bauernprasident von Westfalen-Lippe
Erstmalig Ostwestfale an der Spitze

OWL / WLV (Re). Hubertus Bering-
meier, Landwirt in Hovelhof-Espeln
(Kreis Paderborn), ist neuer Prasi-
dent des Westfalisch-Lippischen
Landwirtschaftsverbands (WLV). Er
wurde am Montag (17.2.2020) von
den Delegierten im WLV-Landesver-
bandsausschuss in Minster in einer
spannenden Wahl gewdhlt. Er ist da-
mit der erste Bauernprésident in der
Geschichte des WLV, der aus Ost-
westfalen-Lippe kommt.

Im zweiten Wahlgang setzte Bering-
meier sich mit 57 zu 48 Stimmen
gegen die Minsteranerin Susanne
Schulze Bockeloh durch. Der zwei-
te Wahlgang war erforderlich ge-
worden, da sich im ersten Wahlgang
mit Joachim Pehle aus Erwitte (Kreis
Soest) ein weiterer Kandidat zu Wahl

Hubertus Beringmeier, Landwirt in
Haévelhof-Espeln  (Kreis Paderborn),
ist neuer Président des Westfélisch-
Lippischen Landwirtschaftsverbands
(WLV). Bildrechte: Westfélisch-Lippi-
scher Landwirtschaftsverband

gestellt hatte, allerdings keiner der
drei Personen die erforderliche ein-
fache Mehrheit bekommen hatte.
Der 58-jahrige Beringmeier ist so-
mit Nachfolger von Johannes Rdring.
Sein Amt stellte der Landwirt aus
Vreden (Kreis Borken) nach knapp
acht Jahren zur Verfiigung, um sich
ganz auf seine Arbeit als Abgeord-
neter des Deutschen Bundestags zu
konzentrieren.

Der neue Bauernprdsident Bering-
meier bedankte sich: ,Ich freue mich
liber die Wahl fir dieses verantwor-
tungsvolle Amt und méchte nun auch
als Prdsident fiir die Belange der fast
40.000 Bauernfamilien in Westfa-
len-Lippe eintreten.” Die griine Be-
rufssparte stehe derzeit vor groBen
Herausforderungen. ,Wir Landwir-
te miissen in verdnderten Zeiten ge-

meinsam nach Losungen suchen,
unsere Position mehr denn je der
Offentlichkeit verdeutlichen und da-
bei Verbiindete suchen®, kiindigt Be-
ringmeier an. ,Wir Landwirte denken
in Generationen. Ich mdchte, dass
auch unsere Kinder und Enkel eine
Zukunftsperspektive haben.“ Dabei
seien ihm die jungen Bduerinnen und
Bauern besonders wichtig. Gerade
der hochmotivierte und gut ausgebil-
dete Nachwuchs brauche Planungs-
sicherheit fiir teure Investitionen, um
langfristig Perspektiven zu haben. Er
freue sich auf ihren frischen Wind.
Sie seien die Zukunft der Landwirt-
schaft, deshalb werde er sie ganz ak-
tiv in Entscheidungsprozesse einbe-
ziehen. ,Ihr seid die Ersten, die ich an
den Tisch hole*, verspricht der neue
Bauernprésident.

2020 werde ein richtungsweisendes
Jahr. In diesem Jahr wiirden fiir die
heimischen Bauern wichtige Weichen
fir die Zukunft gestellt: Im Tierbereich
die Nutztierstrategie, die Herausforde-
rungen fiir die Schweinebauern, ins-
besondere fiir die Sauenhalter, auch
der Rindviehbetriebe, das Agrarpa-
ket, die Sorgen um die Diingever-
ordnung - dies seien nur einige Bau-
stellen. ,Wir kénnen aber nur dann
unsere bduerlichen Familienbetriebe
in unserer Region erhalten, wenn die
Auflagen sinnvoll, auf fachlicher und
wissenschaftlicher Basis fuBen, und
zu stemmen sind®, unterstreicht Be-
ringmeier; ,Ich kdmpfe mit all mei-
ner Kraft fiir den Erhalt unserer heimi-
schen Hofe und eine lebenswerte und
nachhaltige Zukunft unserer Bauern-
familien.*
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Der Siegeszug der Digitalisierung
scheint unaufhaltsam — WLAN,
Mobilfunk, Sprachassistenten
und jetzt noch der neue Mobil-

Nachhaltiger Schutz gegen Elektrosmog

Clevere Gerdte minimieren den Strahlenstress im Alltag zuverldssig

funkstandard 5G, mit dem die Da-
tenautobahn nochmal erheblich
verbreitert werden soll. Schon ist
von einer neuen digitalen Revolu-
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tion die Rede. Doch wo Kommu-
nikation und Smart Home-Technik
ein klares Plus verbuchen, Idsst
sich andererseits auch eine Er-
héhung der unseren Alltag beglei-
tenden  Hochfrequenzstrahlung
beobachten. Die Hinweise ver-
dichten sich, dass unsere Zellen
durch die Dauerbestrahlung kla-
re Vitalitatsverluste erleiden kon-
nen. Experimente namhafter Zell-
forscher sprechen eine deutliche
Sprache: Zellstress macht uns
zunehmend krank.

Wenn demnéchst die 5G-Tech-
nologie eingefiihrt wird, werden
wir eine Erhéhung von Hochfre-
quenzen erleben, die in der Spit-
ze etwa 3.000 Prozent hoher sein
wird, als dies bei der Einflihrung
mobiler Kommunikation und Da-
teniibertragung der Fall war. Die
Langzeitfolgen sind aktuell nicht
absehbar. Eine zugegeben eher
unrealistische Losung wére es,
sich dem Fortschritt zu verwei-
gern und auf alle strahlungsakti-
ven Gerdte zu verzichten. Um die
Vorziige moderner Technik weiter
nutzen zu kénnen, ohne negative
Folgen in Kauf nehmen zu mis-
sen, bietet memon bionic instru-
ments geeignete Losungen an.
Mit einem sogenannten memo-

memonizer sind in den wichtigsten Lebensbereichen wie zu Hause oder am Ar-
beitsplatz einsetzbar. Foto: epr/Toni Mayer-Hasselwander, memon

nizer konnen Strahlungsquellen
in unserer Umgebung ganz ein-
fach harmonisiert werden. me-
monizer neutralisieren die von
Elektrosmog ausgehende, nega-
tive Wirkung, mindern Zellstress
und sorgen fiir mehr Lebensqua-
litdt — und das dank unterschied-
licher Modelle sowohl zu Hause
als auch am Arbeitsplatz, im Auto
oder unterwegs. Hierfiir analysie-
ren Fachberater umfassend unse-
re Raumlichkeiten auf mdgliche
Umwelt- und Strahlenbelastun-
gen hin und arbeiten ein indivi-
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28. Februar bis 01. Marz 2020

Ausstellungsgelande Schutzenhallen Paderborn
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duelles Konzept mit Handlungs-
und Produktempfehlungen aus.
Grundlage sind Erkenntnisse aus
der Quanten- und Biophysik. Da-
bei wirken die Gerdte auf Basis
der Prinzipien der Natur und nicht
auf elektrischen, chemischen
oder magnetischen Verfahren, die
selbst wieder negative Auswir-
kungen haben konnten. Die Ge-
rate kommen in einem schicken
und sehr eleganten Design daher
und machen auch optisch was
her. Mehr Informationen gibt es
unter www.memon.eu. (epr)
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Hauseigentiimer miissen sich auf mehr
Unwetter einstellen

Dacher auf Sturmsicherheit priifen

In Zeiten des Klimawandels miissen Haus-
besitzer mehr auf die Sturmsicherheit ih-
res Eigenheims achten als in der Vergangen-
heit, darauf weisen die Bau-Sachversténdigen
von DEKRA hin. Werden durch umherfliegen-
de Dachteile Menschen verletzt oder Fahr-
zeuge beschadigt, kann der Hauseigentiimer
im Rahmen seiner Verkehrssicherungspflicht
haftbar gemacht werden.

Schéden in Hohe von 3,2 Milliarden Euro
durch Stirme, Hagel und Starkregen weist die
vorldufige Naturgefahrenbilanz der Deutschen
Versicherer fir das Jahr 2019 aus. ,Wir mis-
sen uns darauf einstellen, dass Stiirme und
andere extreme Naturereignisse héufiger und
starker werden®, sagt Andreas Kraus, Experte
fir Bau und Immobilien bei DEKRA.

Dach im Blick behalten

Vorbeugend empfiehlt der Sachverstandige
den Hauseigentimern: ,Schauen Sie regel-
maBig, ob am Dach offensichtliche Schéden,
wie zum Beispiel lose oder nicht plan liegen-
de Dachziegel oder lockere Einfassungen vor-
liegen. Sie konnen bei Sturm als Angriffsfla-
chen dienen und sich zu gréBeren Schaden
am Dach entwickeln oder zum Eindringen von
Nasse fiihren.“ Bei Auffélligkeiten sollte man
zligig einen Termin mit dem Dachdecker ver-
einbaren, um fiir das ndchste Unwetter ge-
wappnet zu sein.

Altere Gebaude auf Sturmsicherheit priifen
In punkto Sturmsicherheit gelten fiir neuere
Gebéude, die nach 2011 erstellt wurden, ho-
here Anforderungen als davor. ,Vor allem bei
dlteren Gebéuden ist es trotz Bestandsschutz
sinnvoll, sie auf Sturmsicherheit Gberpriifen
zu lassen®, betont Kraus. Ob ein Gebdude an
einem bestimmten Standort als sturmsicher
gelten kann, ob beispielsweise ,Biberschwén-

ze* oder Klammern fiir Ziegel den auftreten-
den Windgeschwindigkeiten Paroli bieten
kénnen, misse vom Dachdecker oder in be-
sonderen Féllen durch einen Statiker beurteilet
werden. Auf jeden Fall ist eine solche Priifung
und auch die Beseitigung eventueller Mangel
eine Sache fiir den Fachmann.

Eigentiimer muss Schaden minimieren

Hat ein Sturm Schéden am Dach hinterlassen,
ist rasches Zupacken gefragt, sonst kann es
Arger mit der Versicherung geben. Der Grund:
Der Eigentiimer ist zur Schadenminimierung
verpflichtet. Wird zum Beispiel das Dach auf-
gerissen, muss er versuchen, das Dach provi-
sorisch abzudichten, damit nicht unnétig viel
Regen eindringen kann, bis der Schaden re-
pariert ist. ,Daher ist es sinnvoll, fiir so ei-
nen Fall eine Plane vorzuhalten. Aber Vorsicht:
Niemand braucht und sollte sich dabei in Ge-
fahr bringen!®

Hauseigentiimer in der Haftung

Grundsatzlich muss der Hauseigentiimer im
Rahmen der Verkehrssicherungspflicht dafir
Sorge tragen, dass von seinem Gebdude keine
Gefahr fir die offentliche Sicherheit ausgeht.
Kommen Personen oder Sachen zu Schaden,
kann der Eigentiimer haftbar gemacht werden.

Ist das Haus ausreichend versichert?

,FUr den Eigentiimer ist es ein ganz wichtiger
Punkt zu priifen, ob das Gebdude {iberhaupt
und ausreichend gegen Sturm- und Hagel-
schdden versichert ist, denn diese Leistungen
sind nicht automatisch in jeder Gebédudeversi-
cherung eingeschlossen®, erklart der DEKRA
Bausachverstandige Kraus. Sinnvoll ist auch
der Check, ob die Police eine ausreichende
Absicherung gegen andere zunehmende Risi-
ken wie Starkregen und Hochwasser vorsieht.
(DEKRA)

Nach dem Sturm Mangel und Schaden vom Fachmann beseitigen lassen. Bildrechte: DEKRA
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So wird heute gebaut

Bauen mit Lehm: natiirlich gut

Altbewéhrte Baustoffe feiern ein Re-
vival im modernen Bauen. Sie tra-
gen zu einem dauerhaft angenehmen
Raumklima frei von Schadstoffen und
Wohngiften bei. Besonders Lehm er-
fiillt wichtige 6kologische und baubi-
ologische Anforderungen, ist dabei
individuell zu gestalten und leicht zu

von Lehm steigt, je dicker die Putz-
schicht ist. Lehmputz wird von Hand
per Kelle aufgezogen oder mit geldu-
figen Putzmaschinen aufgebracht.
Putzstdrken von fiinf Millimetern
bringen bereits einen positiven Ef-
fekt. Bei Lehmschichten von einein-
halb bis zwei Zentimetern sind zwei

Innenwénde mit Lehm zu gestalten, ist kinderleicht. Basis kénnen Lehmplat-
ten sein, die wie beim Trockenbau verarbeitet werden. Bild: tax/Thermo Natur

verarbeiten.

Bauen mit Lehm klingt eher nach
einfacher Hitte als nach moder-
nem Haus. Doch immer mehr Bau-
herren und Handwerker kehren zu
dem rundum wohngesunden Bau-
stoff zuriick. Die Vorteile liegen auf
der Hand. Lehm an Wand und Decke
in Form von Lehmputz kann die Luft-
feuchtigkeit in Wohnrdumen ausglei-
chen und sogar Ausdiinstungen und
Schadstoffe aus der Luft aufnehmen
und neutralisieren. Selbst in Rdumen
mit auftretenden Feuchtespitzen wie
Kiiche und Bad ist Lehmputz beson-
ders geeignet. Naturbaustoff-Herstel-
ler wie Thermo Natur aus dem bay-
erischen Nordlingen haben sich auf
Okologische Baustoffe aus Lehm
spezialisiert.

Optimales Raumklima
Die feuchteregulierende Eigenschaft

Putzlagen erforderlich. Dafiir wird
zuerst ein Unterputz aufgetragen, den
man trocknen ldsst, ene man eine
zweite Schicht aus Ober- oder Fein-
putz aufbringt.

Als Alternative zum Unterputz kon-
nen auch sogenannte Lehmbauplat-
ten verwendet werden. Sie haben
den Vorteil, dass der Lehm nicht lan-
ge trocknen muss und in kurzer Zeit
groBe Flachen verarbeitet werden
konnen. Ein Standerwerk, wie man
es aus der herkdmmlichen Trocken-
bauweise kennt, wird mit den Platten
beplankt. Auf plane Untergriinde kén-
nen die Platten auch geklebt werden.
Einer Armierungslage aus Oberputz
mit eingearbeitetem Gewebe folgt
eine zweite Schicht aus Edel- oder
Feinputz. Feinputz erhdlt am Ende
noch einen Anstrich aus Streichputz
oder Lehmfarbe.

Lehm ist farbig

Innenrdume konnen mit Streichputz
oder Lehmfarbe gestrichen werden.
Wer anstelle von homogenen Farb-
flachen lieber lebendig strukturierte
Wande haben mdchte, greift am bes-
ten zum Edelputz. Diese werden nach
unterschiedlichen Rezepturen aus
farbigen Tonen, gemischt-kérnigen

. farbigen Sanden und Quarzen sowie

Zellulose hergestellt. Unter dem Mar-
kennamen Agaton Lehm gibt es von
Thermo Natur aktuell 16 Farben - un-
ter anderem Lichtweiss, Elfenbein,
Kristallblau, Sienarot, Bernstein oder
Schiefer. Die Putze kénnen zudem
problemlos untereinander gemischt
werden, um individuelle Farbkreatio-

nen zu erzeugen.
Weitere Informationen unter www.
thermo-natur.de.

Uber ,THERMO NATUR GmbH & Co.
KG“

Seit 1996 entwickelt und produziert

die THERMO NATUR GmbH & Co. KG
(ehemals Hock) in Nordlingen Bau-
stoffe aus nachwachsenden Rohstof-
fen. Mit Thermo Hanf® und Thermo
Jute® stellt das Unternehmen mehr-
fach ausgezeichnete Markenddmm-
stoffe her, die Bauherren und Hand-
werkern eine Vielzahl an Vorteilen
bieten: beste Ddmmwerte bei Hitze
und Kalte, gutes Raumklima auch fiir
Allergiker und einen einfachen, zeit-
sparenden Einbau ohne Gesundheits-
gefahrdung.

Neben Dammstoffen bietet das Un-
ternehmen unter der Marke Agaton
Lehm auch ein breites Sortiment an
Lehmprodukten fiir die Raumgestal-
tung an. Alle Produkte aus dem Hau-
se THERMO NATUR sind von Wohn-
medizinern und Baubiologen gepriift
und tragen das Zertifikat ,wohnme-
dizinisch empfohlen”. Das Unterneh-
men bezieht mehrere tausend Tonnen
Hanffasern pro Jahr vorzugsweise
aus Deutschland und Frankreich. Ne-
ben Deutschland befinden sich die
Hauptabsatzmarkte im benachbarten
européischen Ausland. Das Unterneh-
men beschéftigt aktuell etwa 50 Mitar-
beiter in Produktion, Vertrieb und Ver-
waltung. (prc)

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder StraBe 137
33175 Bad Lippspringe

www.kuechen-linie7.de
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GmbH & Co.
Schneiden & Schweilken

* Laserzuschnitte
* Brennzuschnitte Am Muhlenteich 8
33106 Paderbormn-Elsen

Telefon: (0 52 54) 9 30 67-0
Telefax: (0 52 54) 9 30 67-15
Maobil: 0172 7 68 34 91

E-Mail: info@nitzke-stahlbau.de
Internet: www.nitzke-stahlbau.de

* Plasmazuschnitte
* Wasserstrahlzuschnitte
* Abkanttechnik

* Baugruppenfertigung

Brane gmmmwe Gnb#

Am Muhlenteich Sd
33106 Paderbom
Tal: 05254 64975-0
Fax: 05254 64975-20

~~_Reparatur-u. Wartungsdienst

hlaghandel und

)

fiir Fenster, Tiiren, Rolladen u. Verglasungen
® Fenstersysteme
® SchlieBanlagen

® Sicherungssysteme

cherheitstechnik

www.brunefensterservice.de

www.fensterbeschlaege-shop.de
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Rund ums Auto

VW: Brennstoffzelle kommt zuerst im Lkw
Audi-Entwickler: Serienfertigung startet

Hanau. Mit der Serienfertigung von
Fahrzeugen mit Brennstoffzelle wird
der VW-Konzern friihestens im Jahr
2030 beginnen. Dabei soll die neue
Technik nicht im Pkw, sondern zuerst
in Lastwagen und anderen grofen
Fahrzeugen eingefiihrt werden. Das
kiindigte Jiirgen Jablonski, Entwick-
lungschef fiir die Brennstoffzelle bei
Audi und im VW-Konzern, auf dem
Automobilkongress ,Der Antrieb von
morgen” der Fachzeitschrift MTZ in
Hanau an. Zudem bestétigte Jablon-
ski, dass Audi eine Kleinserie eines
Luxus-SUV mit Brennstoffzelle pro-
duzieren werde. Als Zeitpunkt nannte
Jablonski die Jahre 2022 oder 2023.
,Bei der Einfilhrung der Brennstoff-
zelle spielen Reichweite und Be-

in 10 bis 15 Jahren

tankung eine wichtige Rolle. Und
da kommt man automatisch zum
Schwerlastverkehr”, sagte Jablon-
ski vor 140 Entwicklern und Auto-
managern in Hanau. Allerdings wer-
de die Brennstoffzelle des Konzerns
so entwickelt, dass sie in zahlreichen
Anwendungsbereichen  eingesetzt
werden kann. Jablonski nannte ne-
ben Lkw und Pkw auch Ziige, Schif-
fe, Fluggerate, Busse und Haushalte.
Nur so komme der Konzern auf die
notwendigen Stiickzahlen. Als Min-
destgroBe nannte Jablonski die Pro-
duktion von mindestens 100.000
Brennstoffzellen pro Jahr.

Der Bedarf zur Einfihrung der An-
triebstechnik mit CO2-freiem Was-
serstoff sei beim Lkw eindeutig am

Kfz-Versicherung:

groBten. Auch im SUV sei die Tech-
nik gut denkbar, so Jablonski. Zwar
sei der VW-Konzern auch jetzt schon
wie Toyota in der Lage, Fahrzeu-
ge mit Brennstoffzelle auf den Markt
zu bringen. Doch das mache keinen
Sinn, weil die Kosten fiir die Brenn-
stoffzelle noch zu hoch fiir eine Seri-
enfertigung seien.

»Zundchst konzentrieren wir uns auf
das Elektroauto, pflegen die tradi-
tionellen Antriebe weiter und stei-
gen anschlieBend in die Brennstoff-
zelle ein“, so Jablonski. In zehn bis
15 Jahren wiirden dann die Fahrzeu-
ge mit Brennstoffzelle in Serie ge-
hen. Es gehe darum, auch mit der
Brennstoffzelle Geld zu verdienen.
(S-Press)

Das sollten Rabatt-Jager wissen

Wer sich mit den Tarifmerkmalen auskennt, kann bei der Kfz-Versicherung viel Geld sparen. Foto: Arbeitskreis Autoban-
ken/mid/ak

Im Tarif-Dschungel der Autoversiche-
rungen lasst sich jede Menge Geld
sparen. Allerdings ist es nicht immer
einfach, den Durchblick zu behalten.
Denn bei mehr als 50 Tarifmerkma-
len, die den Preis einer Kfz-Versiche-
rung bestimmen, stochern viele Au-
tofahrer im Nebel herum.

Experten kldren auf: Eine reine Haft-
pflichtversicherung kostet demnach
49 Prozent weniger als Vollkasko-
schutz. Wéhlen Versicherungsneh-
mer Teilkasko- statt Vollkaskoschutz
zahlen sie 28 Prozent weniger.
Giinstiger wird die Kfz-Versicherung
auch, wenn Versicherungsnehmer
weniger Kilometer im Jahr zuriickle-
gen. Ein Beispiel: Verbraucher, die le-
digliche 6.000 Kilometer Fahrleistung
statt 12.000 Kilometer angeben, zah-

len durchschnittlich 13 Prozent we-
niger.

Verbraucher sollten in erster Linie auf
individuell passende Leistungen ach-
ten und ihren Versicherungsschutz
nicht nach einzelnen Rabatten aus-
wahlen. Um den Versicherungs-
schutz nicht zu gefahrden, mis-
sen die Angaben zu Tarifmerkmalen
wahrheitsgemaB erfolgen.
Verbraucher, die den Fahrerkreis ih-
res Pkw nicht einschrianken, zah-
len im Schnitt 179 Prozent mehr als
Halter, die allein als Fahrer des Autos
eingetragen sind. Durchschnittlich 70
Prozent teurer wird es fiir Vielfahrer,
die 35.000 Kilometer statt 12.000 Ki-
lometer im Jahr zuriicklegen.

Auch das Alter des Versicherungs-
nehmers hat groBen Einfluss auf

den Versicherungsbeitrag. Ein Fahrer
uber 75 Jahre zahlt 58 Prozent mehr
Kfz-Versicherung als ein 45-Jahriger.
Annlich stark verteuert sich der Jah-
resbeitrag, wenn der versicherte Pkw
statt 116 PS auf eine Motorleistung
von 290 PS kommt. Dann werden 46
Prozent mehr fallig.

Doch Vorsicht: Die verschiedenen
Tarifmerkmale wirken sich nicht bei
allen Versicherern gleich auf den Bei-
trag aus. Wahrend manche Versi-
cherer fiir bestimmte Merkmale Ra-
batte gewdhren, berechnen andere
Aufschldge. Auch hier ein Beispiel:
Wohnen Fahrzeughalter in einer Ei-
gentumswohnung statt zur Miete,
gewdhren manche Versicherer bis zu
zehn Prozent Rabatt, andere schla-
gen fiinf Prozent auf. (mid/ak)

TAXI WIENTZEK

Kurier- und Krankenfahrten

TEL. 05254 - 999050

KLEINANZEIGEN per Email senden an:

kleinanzeigen@heggemannmedien.de

Néchste Ausgahe am 26.02.2020

Ford Kuga 1.5 EcoBoost 4x2 Sync, EZ
12/2014, 78.500 km, 1.498 cm3, 110 kKW
(150 PS), Benzin, E10-geeignet, Schaltge-
triebe, HU 03/2021, 2-Zonen-Klimaautoma-
tik,  Schwarz Metallic, ABS, Anhéngerkupp-
lung abnehmbar, beheizbare Frontscheibe,
Berganfahrassistent, Bluetooth, Bordcom-
puter, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, ~ ESP,
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Isofix, Leichtmetallfelgen,
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem,
Nichtraucher-Fahrzeug, — Notbremsassistent,
Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sportsitze, Sprach-
steuerung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat,
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 14.500 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad
Meinberg, Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km,
1.197 cm®, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-

maautomatik, Innenausstattung:  Teilleder
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent,
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, Elek-
tr. Fensterheber, Elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht,
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor,
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt,
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 01/2015,
60.575 km, 1.242 cm3, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, E10-geeignet, Silber Metallic, Schaltge-
triebe, 2-tiirig, Klimaanlage, ABS, beheizb.
Frontscheibe, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, elektr. Fensterheber vorn/Seitenspie-
gel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtmetallfelgen,
Lenkrad mit Multifunktion, Verglasung getont,
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle,
Scheckheftgepflegt, Seitenairbag vorn, Servo-
lenkung, Sitzheizung vorn, Sprachsteuerung,
Start/Stopp-Automatik, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, USB, Wegfahrsperre, Winterpaket, Zentral-
verriegelung mit Fernbedienung, 5.900 Euro;
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120,

AU TOV 06/2019, sehr gepflegt, VB
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-

pen, 195/60 R 15 T, Continental 80
Euro, Tel.: 05252/ 51388

4 Ganzjahresreifen, ohne Felge, 140
Euro. 4 Winterreifen, M + S, Felgen,
195 65R15, 80 Euro, Tel.: 05258/
6053671

Honda 125 er, Scheckheftgepflegt
21.000 km, Batterie und hinterreifen
neu, kaum Gebrauchsspuren, der
Roller Iduft einwandfrei, habe sehr viel
Freude damit gehabt, Preisvorstellung
1200 Euro VHB, Tel.. 05258/5978
oder 0178/ 1813100

Auto-Dachbox ,Tourbox“, Lénge

230 cm, Breite 53 c¢m, 20 Euro, Tel.:
05252/ 50955

Die nachste Ausgabe erscheint
am Mittwoch, den 26.02.2020

19. Februar 2020
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Stadtheide
Angelnweg 2

33102 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 20 59 784

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag:
10.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen

"onflne bestellen unter Lo
i
www. maklmakl de

Rathaussturm in Paderborn
am 20.02.2020 um 11.11 Uhr

Karnevals-Special:
66,66 € Einzelzimmer
77,77 € Doppelzimmer
Frihstick inklusive

IBB BLUE HOTEL

PADERBORN

IBB Blue Hotel Betriebs GmbH * Angelnweg 2 * 33102 Paderborn
05251 5450390 * paderborn@lbbhotels com

22.Feb

beim ad- Autodienst Elmar Krenz

Weiter feierfi, wenn die Parade
} in Paderborn schonzu Ende ist

Karnevalsmusik mit D) EImar
mit Showeinlagen

ab16.30 Uhr steht ein
kostenloser Shuttleservice

ab Maspernplatz bereit
Busshuttle zurtick in die Stadt

Seite G

Umzugsstrecke mit StraBensperrungen

17. Paderborner Karnevalsparade am

Samstag, 22. Februar

Der Paderborner Karneva/svere/n ,,Hasi- Palau Paderborn e. \/.” veranstaltet am
Samstag, 22. Februar 2020 in der Paderborner Innenstadt die 17. Paderborner
Karnevalsparade. Bildrechte: Stadt Paderborn

Paderborn. Der Paderborner Karnevals-
verein ,Hasi-Palau-Paderborn e. V.“ ver-
anstaltet am Samstag, 22. Februar 2020
in der Paderborner Innenstadt die 17. Pa-
derborner Karnevalsparade.

Die Zugstrecke hat sich gegeniiber dem
Vorjahr nicht gedndert. Der Umzug fiihrt
ab 14.14 Uhr vom Maspernplatz-Ost {iber
folgende Strafen:

HathumarstraBe - Miihlenstrae — Ukern-
platz — Heiersstrae — An der Alten Syn-
agoge — Kasseler StraBe — Kamp — Rat-
hausplatz — Marienplatz — Marienstrale
— Westernmauer — Kisau — Hathumarstra-
B3e zuriick zum Maspernplatz-Ost.

Die gesamte Zugstrecke wird am 22. Fe-
bruar ab 13.30 Uhr vollstindig gesperrt
(teilweise auch schon friiher, da die Ab-
sperrungen nicht {berall zeitgleich auf-
gestellt werden konnen). Von den Ab-
sperrungen konnen auch NebenstraBen
betroffen sein.

Die Anlieger im Bereich der zentralen In-
nenstadt werden daher gebeten, entweder
in derZelt von 13 30 Uhr b|s zur Freiga-

.F?\' })V

be der StraBen ihr Auto nicht zu benutzen
oder es auBerhalb der abgesperrten Stre-
cke abzustellen. Der Zug endet voraus-
sichtlich gegen 18.00 Uhr. Die endgiiltige
Freigabe der jeweiligen StraBenabschnitte
kann jedoch erst dann erfolgen, wenn die
StraBenreinigung, die der ASP dbernimmt,
abgeschlossen ist.

Entlang der Umzugsstrecke dirfen kei-
ne KFZ parken, da diese Flachen fiir die
Zuschauer zur Verfiigung stehen sollen,
aber auch, damit die Fahrzeuge nicht be-
schadigt werden. Die Fahrzeugfiihrer wer-
den gebeten, ihre KFZ am Samstag bis 11
Uhrin anderen Bereichen abzustellen. Ent-
sprechende Hinweise auf die Parkverbots-
regelung sind bereits vor Ort angebracht
worden. Dabei diirfen die Inhaber eines
Bewohnerparkausweises an diesem Tag
auf dem Maspernplatz-West (vor der Pa-
derhalle) parken.

Die Parkflachen an der Westernmauer im
Abschnitt zwischen MarienstraBe und Ki-
sau sind am Samstag ab 8.00 Uhr ge-
sperrt. Der Maspernplatz-Ost wird bereits
am Freitag, 21. Februar gesperrt, da hier
das Zelt und Stande fiir die Abschluss-

’f’) /?/ g
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Paderborn. Fir die weiter ziehende
Karavane fahrtum 17.30 und um 18.00
Uhr jeweils ein kostenloser groBer
Bus am Maspernplatz/Paderhalle zur
Karnevalsparty. Legenddr sind die
Partys mit Elmar Krenz wo friiher
in der Bielefelder StraBe bis in die
frihen Morgenstunden gefeiert und
geschunkelt wurde. Der in Paderborn
und Umgebung bekannte DJ Elmar
sorgt jetzt in der Marienloher StraBe
105 fiir Stimmung. Die Karavane trifft
dort in der Partyoase auf den Live Act

LY
- -
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Fog

veranstaltung aufgebaut werden und am
Samstag die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt.

Das Parkhaus des St. Vincenz-Kranken-
hauses ist iiber das Kasseler Tor und Kas-
seler StraBe zu erreichen. Die Ein- und
Ausfahrten im Bereich des Kreisverkehrs
(Kamp/Kasseler Str.) bleiben gedffnet. Die
Zu- und Abfahrt zum Parkhaus der Volks-
bank ist wahrend des Umzuges gesperrt.
Dies gilt auch fiir den Domplatz und die
Ausfahrt aus der Andienzone.

Das Aspethera-Hotel ist tber die Giers-
straBe und Laurentiusgasse zu erreichen.
Der Wochenmarkt findet an dem Tag des
Umzuges nur bis 12.30 Uhr statt. Besu-
cher des Wochenmarktes und auch ande-
re Nutzer der Parkflachen auf dem Domp-
latz und auf dem kleinen Domplatz werden
darauf hingewiesen, dass eine Abfahrt
von den Parkflachen zwischen 12.30 Uhr
und voraussichtlich 18.00 Uhr nicht még-
lich sein wird.

Die in der Vergangenheit in der Bus-Zent-
ralstation durchgefiihrte Abschlussveran-
staltung kann wegen der BaumaBnahmen
auf dem Konigsplatz dort nicht durchge-
fiihrt werden. Die Abschlussveranstaltung
findet, wie auch im letzten Jahr, auf dem
Maspernplatz-Ost statt. Zu diesem Zweck
ist der Parkplatz von Freitag, 21. Februar
2020 bis einschlieBlich Montag, 24. Feb-
ruar 2020 gesperrt.

Die Linienbusse werden an diesem Sams-
tag ganztdgig die FuBgéngerzone nicht be-
fahren.

Groﬂe Karnevalsparty belm
< ad Auto Dienst EiImar Kenz,

Marienloher StraBe 105

der ,Wiisten Wiistenséhne“. Fir lhren
Heimweg ist auch gesorgt!

Ein Kleiner Shuttlebus fahrt sie vom
ad Auto Dienst Elmar Krenz wieder
zur Paderhalle zuriick. Oder Sie nutzen
das ,Partyborn-Spezial“ vom IBB Blue
Hotel gegeniiber.

Mit  ihrem  Unternehmen  Kugel
Event sind Elmar Krenz und seine
Frau EIfi Kugel-Krenz die richtigen
Ansprechpartner fiir Ihre Feier. Egal ob
Zelt, Hiipfburg, Bihne, Beleuchtung,

die passenden Bestuhlung etc., die
Profis beraten Sie gern.

Weitere Infos unter
www.kugel-event.de

PSP PaderSchlagerParty am

Vatertag auf dem Gelénde beim
ad-Autodienst Elmar Krenz

Silvesterparty 2020/21 in
der Schiitzenhalle Sennelager

19. Februar 2020 -
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Karneval steht vor der Tur. Dart ich da eigentlich kosf
Biiro gehen, zum Beispiel alsjglﬁﬁn?:

-

([
Juristisch gesehen gilt: Einen An-
spruch darauf, ein Kostiim im Biiro
zu tragen, gibt es nicht. Zwar hélt die
ndrrische Jahreszeit durchaus auch
in vielen Unternehmen Einzug. Dies
ist aber von Ort und Betrieb abhdn-
gig. Fest steht: Von Mitarbeitern mit
Kundenkontakt darf der Chef verlan-
gen, dass sie in der jeweils bran-
cheniiblichen, seriésen Geschafts-
kleidung zur Arbeit erscheinen. Hier
gibt es meist einen verbindlichen
Dresscode, an den sich Arbeitneh-
mer dann auch halten miissen. Auch
erforderliche  Schutzkleidung  diir-
fen sie nicht gegen ein Kostiim tau-
schen. Hier riskieren verkleidete Je-

o

cken sogar eine Abmahnung. In allen
anderen Féllen sollten sich Beschif-
tigte informieren, was im jeweili-
gen Unternehmen zur Karnevals-
zeit tiblich ist. In vielen Féllen hat der
Chef nichts dagegen oder der Kar-
neval ist sogar fester Bestandteil im
Betrieb. Ist nur ,dezente* Verklei-
dung erwiinscht, sollten Mitarbeiter
auf Schminke oder Accessoires zu-
riickgreifen und das Komplettkostiim
gher meiden. Am besten friihzei-
tig mit dem Vorgesetzten abkldren,
was erlaubt ist und was nicht. Abso-
lut tabu sind Verkleidungen, die den
Chef oder Kollegen verspotten. (Text/
Bild: ERGO Group)

Karneval: Keine Chance den Grippeviren
Wie Jecken und Narren sich vor Ansteckung schiitzen konnen

“ ¢

Die Grippe hat gerade Hochsaison in
Deutschland. Nach aktuellem Stand
sind iiber 20.000 Deutsche am Influ-
enza-Virus erkrankt. Damit es nach
Karneval nicht schlagartig noch sehr
viel mehr sind, hat Dr. Wolfgang Reu-
ter, Gesundheitsexperte der DKV, ein
paar Tipps fiir Jecken und Narren.

Nicht auskiihlen

Wer sich in das bunte Treiben des
StraBenkarnevals stiirzt, sollte sich
auf wechselhaftes Wetter und Kél-
te einstellen — kombiniert mit tropi-
schen Temperaturen in den Kneipen.
,Dieser Wechsel zwischen warm
und kalt ist sehr anstrengend fiir den
Korper, weiB Dr. Reuter. ,Wer ver-
schwitzt eine Kneipe verldsst und in
die Kélte kommt, womdglich noch
wdhrend es regnet, wird schnell
krank.“ Auch stundenlanges Ste-
hen in der Kélte in diinnen Kostiimen

.
X
] , ]
.

,ist eine  Herausforde-
rung fir das Immunsys-
tem. Hilfreich ist da der
Zwiebellook. Mit mehre-
ren Kleidungsschichten
konnen  Karnevalisten

P flexibel auf die verschie-
denen Temperaturen re-
agieren und missen
drauBen auf der StraBe
nicht frieren.

Lieber nicht biitzen

Das ftraditionelle ,Biit-
zen“ — also Kiisschen
verteilen — gehort fiir
die meisten Jecken fest
zum Karneval dazu. Das
Problem: Das Influenza-
Virus wird durch Tropf-
cheninfektion (ibertragen. Durch ei-
nen Schmatzer auf die Wange kann
es also schnell weiterwandern. Da-
her besser auf das Biitzen verzich-
ten.

Hande waschen

Egal ob auf der StraBe oder in den
Kneipen: Wo sich viele Menschen
tummeln, konnen Viren schnell
iibertragen werden. Vor allem auf
den Hénden sammeln sich die meis-
ten Keime. Dr. Reuter empfiehlt da-
her, sich regelmdBig grindlich die
Hénde mit Seife zu waschen. AuBer-

dem: Mdglichst wenig ins Gesicht
fassen, damit die Viren nicht Gber
die Schleimhdute in den Kérper ge-
langen. Wer viel drauBen unterwegs
ist, kann alternativ ein Handdesinfek-
tionsgel mitnehmen.

Glaser und Besteck nicht teilen

Auch das gemeinsame Benutzen
von Glédsern oder Besteck kann Viren
iibertragen. Daher: ,Nur aus dem ei-
genen Glas trinken, es nicht an an-
dere Jecken weiterreichen und auch
nur mit der eigenen Gabel und vom
eigenen Teller essen”, rat der Ge-

sundheitsexperte der DKV.

Kratzt der Hals: Besser zuhause

bleiben
Auch wenn es schwerfallt: Wer be-

% reits Halsschmerzen hat, Husten

oder einen dicken Kopf, sollte lieber
zuhause bleiben und sich das Karne-
valstreiben vom Sofa aus im Fernse-
hen anschauen. ,Das schiitzt nicht
nur die eigene Gesundheit, sondern
auch die der anderen Karnevalis-
ten®, so Dr. Reuter. Die gute Nach-
richt: Karneval ist jedes Jahr. So kdn-
nen zuhause gebliebene Jecken im
darauffolgenden Jahr dafiir wieder
umso ausgelassener feiern.
(Text/Bild: ERGO Group)

Stadtverwaltung an Weiberfastnacht
nur bis mittags geoffnet
Dienststellen schlieBen um 12.30 Uhr

Paderborn. Die Stadtverwaltung Paderborn weist darauf hin, dass
ihre Dienststellen anldsslich der Weiberfastnacht am Donnerstag,
20. Februar 2020, nur vormittags bis 12.30 Uhr getffnet sind. Dies
gilt auch fiir die Volkshochschule. Die Stadtbibliothek hat an die-
sem Tag wie gewohnt gedffnet. An den iibrigen Karnevalstagen ist
die Verwaltung zu den regulédren Zeiten erreichbar.

19. Februar 2020
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Senne Reit- und Fahrverein investiert in die Zukunft

Anlage wird umfangreich saniert — Osterturnier 2019 endete mit Rekordergebnis

Bad Lippspringe. Der Senne Reit-
und Fahrverein Bad Lippspringe wird
in diesem Jahr kraftig in die vereins-
eigene Anlage investieren. Das gab der
Vorsitzende Heinz-Josef Antpohler im
Verlauf der Jahreshauptversammiung
bekannt. ,Wir werden dafiir einen fiinf-
stelligen Betrag in die Hand nehmen®,
sagte Antpohler. Besonders die Décher
auf dem Pferdestall und der Reithal-
le miissen saniert werden. AuBerdem
will der 62 Jahre alte Verein Begradi-
gungsarbeiten auf dem Turnierplatz
vornehmen. Finanziert werden soll
das Projekt durch Sponsoren und Mit-
gliedsbeitrage, auBerdem hoffen die
Reiter auf Zuschuisse aus 6ffentlichen
Forderprogrammen, auf die sich der
Verein beworben hat.

Rund 50 Reiterinnen und Reiter des
202 Mitglieder starken Vereins konn-
te Antpohler am vergangenen Freitag
in der Gaststétte Sibille-Ostmann in
Schlangen begriiBen. Neben den bau-
lichen MaBnahmen stand auch noch
einmal das Osterturnier 2019 im Mit-
telpunkt. Mit mehr als 1100 Nennun-
gen konnte Sportwart Dominik Hengst
auf ein Rekordjahr zuriickblicken: ,Un-
ser Turnier ist nicht nur sportlich der
erste groBe Hohepunkt der Freiluftsai-
son, der Wettbewerb am Kurwald hat

04.04.3020 -
43043080 -
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Blicken mit Vorfreude in die Zukunft (von links): Vorsitzender Heinz-Josef AntpGhler, seine Stellvertreterin Ann-Cathrin
Mikus, Dorothee Borowek, Geschiftsfiihrerin Susanne Kaufmann und Kassenpriifer Dirk Heggemann.

}
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Foto: Senne Reit- und Fahrverein Bad Lippspringe

Bad Lippspringe ist weiterhin
HFairtr

Bad Lippspringe. Bad Lippspringe
erfillt weiterhin alle Kriterien der Fair-
trade-Kampagne und tréagt fiir weitere
zwei Jahre den Titel Fairtrade-Stadt.
Die Auszeichnung wurde erstmals im
Jahr 2014 durch TransFair e.V. verlie-
hen. Seitdem baut die Kommune ihr
Engagement weiter aus.
Biirgermeister Andreas Bee freut sich
liber die erneute Verleihung des Ti-
tels: ,Die Bestétigung der Auszeich-
nung ist ein schones Zeugnis fiir die
nachhaltige Verankerung des fairen
Handels in Bad Lippspringe. Lokale
Akteure aus Politik, Zivilgesellschaft
und Wirtschaft arbeiten hier eng fiir
das gemeinsame Ziel zusammen. Ich
bin stolz, dass Bad Lippspringe dem
internationalen Netzwerk der Fairtra-
de-Towns angehort. Wir setzen uns
weiterhin mit viel Elan dafiir ein, den
fairen Handel auf lokaler Ebene zu
fordern.”

Vor sechs Jahren hat die Stadt Bad
Lippspringe die begehrte Auszeich-
nung ,Fairtrade-Stadt“ zum ersten
Mal erhalten. Die finf Kriterien, die
dafiir erfiillt werden miissen, um-
fassen zum Beispiel den Arbeitskreis
Fairtrade, der sich dafiir einsetzt,
dass bevorzugt Fairtrade-Produk-
te verkauft und verwendet werden —
sei es im Handel, in der Gastronomie,
im Rathaus oder in den Schulen der
Stadt. Dariiber hinaus zéhlen eine re-
gelmaBige Offentlichkeitsarbeit sowie
Bildungsarbeit in Vereinen und Schu-

Seite QW

ade-Stadt_“

Fairtrade Stadt
Bad Lippspringe

Stolz auf die erneute Auszeichnung: Bad Lippspringe ist erneut als Fairtrade-
Stadt ausgezeichnet worden. Die Arbeitskreis-Mitglieder Hans-Jiirgen Scha-
efer, Marianne Hesse, Birgit Schmitz, Matthias Schmitt, und Sylvia Schubert
(hintere Reihe von links) sowie Christel Schuchardt, Alex Hein, Franz-Josef
Hesse und Ulrike Kdhler freuen sich sehr dber diesen Erfolg.

len zu den zu erfiillenden Kriterien.

Der Erfolg des Arbeitskreises kann
sich sehen lassen: die Ratsmitglieder
trinken fair gehandelten Kaffee und
haben die Unterstiitzung des fairen
Handels in einem Beschluss festge-
halten, die Gesamtschule Bad Lipp-
springe-Schlangen bietet fair gehan-
delte Snacks im ,Fairomat an und
die Tourist Information verkauft fair
gehandelte Schokolade. ,Wir verste-
hen die bestatigte Auszeichnung als
Motivation und Aufforderung fiir wei-

terfiihrendes Engagement “, sagt Ar-
beitskreisleiter Jirgen Schaefer, ,und
unser nachstes groBes Ziel ist, dass
unsere Gesamtschule Fair-Trade-
School wird.”

Bad Lippspringe ist eine von iber
650 Fairtrade-Stadten in Deutsch-
land. Das globale Netzwerk umfasst
iiber 2.000 Fairtrade-Stddte in insge-
samt 36 Ldndern, darunter GroBbri-
tannien, Schweden, Brasilien und der
Libanon.

| NEWS
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sich mittlerweile auch als Ausflugs-
ziel fir Familien etabliert.” In diesem
Zusammenhang dankte Hengst auch
noch einmal ausdriicklich allen ehren-
amtlichen Helfern fiir inr groBes Enga-
gement bei der Umsetzung des bunten
Programms.

Bei den Neuwahlen zum Vorstand wur-
de Ann-Cathrin Mikus als stellvertre-
tende Vorsitzende im Amt bestétigt.
. Susanne Kaufmann wurde erneut zur
o Geschéftsfiihrerin gewahit, neue Kas-
senpriifer sind Dirk Heggemann und
Dorothee Borowek.
In diesem Jahr wird der Verein erst-
mals zwei Turniere veranstalten. Zu-
nachst wird am 4. April ein WBO-Tur-
nier durchgefihrt. Das bietet vor allem
jungen Reiterinnen und Reitern ohne
Leistungsklasse die Mdglichkeit, ihre
Féhigkeiten im Sattel zu zeigen. Im
Anschluss stellt der Verein allen Reit-
freunden wieder seine Anlage im Rah-
men einer Trainingswoche zur Verfi-
gung.
Bereits angelaufen sind die Vorberei-
tungen fiir das Osterreitturnier 2020
mit der Wertung fir die Kreismeister-
schaft sowie einem gewohnt vielfélti-
gem Familienprogramm. Diesmal wird
die griine Saison vom 11. bis 13. April
in Bad Lippspringe erdffnet.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Das internationale
Klassenzimmer

Es gibt noch freie Platze fir Schiiler aus
Bad Lippspringe

Der Internationale Austauschdienst veranstaltet in den Osterferien
,Das internationale Klassenzimmer® in England. Es gibt noch einige
freie Plétze fiir Schiiler und Schiilerinnen aus Bad Lippspringe, um
die sich nunmehr Jungen und Médchen im Alter von 10 bis 18 Jah-
ren bewerben konnen.

Die Teilnehmer werden im Seebad Westgate bei englischen Gastfa-
milien wohnen: 2 Wochen wie ein eigenes Kind der Familie, so dass
man den englischen Alltag so richtig kennenlernen kann.

An den Vormittagen findet ein Englischunterricht in der ortli-
chen Ferienschule statt: Im Internationalen Klassenzimmer, ge-
meinsam mit Jungen und Mé&dchen aus aller Welt, soll auch
die Angst vor dem Gebrauch der Sprache genommen werden.

Nach dem Lernen gibt es SpaB: Auf dem Programm stehen Sport,
Badenachmittage am herrlichen Strand und Ausfliige. AuBerdem
gibt es Exkursionen, natiirlich auch nach London.

Die Info-Unterlagen erhalten Interessenten unverbindlich zugesandt:
Eine Mail an klassenzimmer@austauschdienst.de schreiben und
die Adresse sowie das Alter angeben.

Wer Interesse an einem ahnlichen Angebot fiir die Sommerferien
hat, kann sich ebenfalls schon jetzt melden und Informationen be-
stellen.

Internationaler Austauschdienst, Roy Poch, Jugendreferent fiir ,Das
Internationale Klassenzimmer 2020“

19. Februar 2020
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Nach Orkan ,,Sabine“
Was Hausbewohner jetzt beachten sollten

Sturmfolgen sichten

Sobald der Sturm abgeklungen ist, kon-
nen Betroffene ihr Haus begutachten,
um mdgliche Schdden und Gefahren-
quellen zu entdecken: Sind Balkontiiren
und Fenster in Ordnung, sitzen die Lei-
tungen der Blitzschutzanlage noch fest
auf dem Dachfirst, haben Aste und Béu-
me die Regenrinnen gelockert? Auch
eine , Sichtpriifung” des Hausdachs ge-
hort zu den ersten wichtigen Mafnah-
men. Das heiBt, das Dach von der Stra-
Be, vom Dachfenster oder dem Balkon
aus begutachten, ohne es zu betreten.
Peter Schnitzler empfiehlt, alle festge-
stellten Schaden zu fotografieren. Wer in
der Umgebung unmittelbare Gefahren-
quellen entdeckt — wie zum Beispiel ei-
nen auf die StraBe gestiirzten Baum —,
solite diese umgehend durch die Feuer-
wehr beseitigen lassen, um sich und an-
dere nicht zu verletzen.

Kleine Schéaden sofort beheben
Kleinere Schaden wie zerstérte Fenster-
scheiben soliten Betroffene sofort provi-

sorisch beheben, um so madgliche Fol-
gen wie eindringendes Regenwasser zu

verhindern. ,Ist Wasser bereits in den
Wohnraum gelangt, gilt es alle elektri-
schen Gerate vom Netz zu nehmen oder
noch besser: den Strom abzuschal-
ten. Dann sorgfaltig priifen, ob die Ge-
rdte mit Wasser in Beriihrung gekom-
men oder beschddigt sind®, rédt Peter
Schnitzler. Denn dann konnte ihre Inbe-
triebnahme unter Umstanden lebensge-
fahrlich sein. Wichtig: Mit den allgemei-
nen Aufrdum- und Reparaturarbeiten
oder der Beauftragung eines Handwer-
kers unbedingt warten, bis die Versiche-
rung beziehungsweise ihr zusténdiger
Schadensermittler den Schaden begut-
achtet hat!

Versicherer kontaktieren

Betroffene sollten ihre Wohngebéude-
versicherung direkt nach der ersten
Sichtung der Schaden kontaktieren. Laut
Peter Schnitzler sind dafiir folgende An-
gaben notwendig: Eine maglichst ge-
naue Beschreibung der Schaden, deren

Umfang — beispielsweise vier Fenster im
ErdgeschoB, eines im ersten Stock —
und die ungefahre Schadenshdhe. Die
Fotos der Sturmschdden dienen als ein-
deutiger Nachweis und unterstiitzen bei
der Einschétzung der Schadenshdhe. Er
rét auBerdem, beschadigte Gegensténde

nicht vorschnell zu entsorgen, sondern
sie zum Schadensnachweis aufzube-
wahren. Auch Quittungen konnen hel-
fen, die Schadenshdhe zu ermitteln. Wer
keine Rechnungen mehr hat, sollte ver-
suchen, den Zeitpunkt der Anschaffung
und den Neupreis anzugeben. Wich-

Quelle: ERGO Group

tig dabei ist, dass die Gefahr ,Sturm“
explizit in der Wohngebdudeversiche-
rung mitversichert sein muss. Um eine
schnelle Ersatzleistung zu gewdahrleis-
ten, gibt es bei vielen Versicherern auch
die Mdglichkeit, Schaden direkt online zu
melden. (ERGO Group)

|
Wahl der Presbyterinnen und Preshyter

Bad Lippspringe. Die Evangelische
Kirchengemeinde Bad Lippspringe
ist eine von nur drei Gemeinden im
Evangelischen Kirchenkreis Pader-
born in denen eine Wahl zum Pres-
byterium stattfindet. Alle wahlberech-
tigten Gemeindeglieder sind daher
herzlich zur Wahl am Sonntag, 1 .
Marz 2020 eingeladen. Es besteht
die Mdglichkeit der Stimmabgabe
im Johann-Heermann-Haus, Neu-
enbeken, nach dem Gottesdienst ab
ca. 10 bis 11 Uhr und anschlieBend

SONDERSCHAU

¥] GARTENTRAUME
T in Halle 2

D

im Evangelischen Gemeindezentrum
Bad Lippspringe ebenfalls nach dem
Gottesdienst ab ca. 11.15 bis 15 Uhr.
Wahlberechtigt sind alle Gemeinde-
mitglieder, die am Wahltag das 14.
Lebensjahr vollendet haben.

Fir diejenigen, die am Wahltag nicht
vor Ort sein konnen, besteht die
Méglichkeit der Stimmabgabe per
Briefwahl. Hierzu fordern Sie bitte
den Antrag auf Ausgabe von Brief-
wahlunterlagen im  Gemeindebi-

R

Offnungszeiten:
Fﬁ\JZ.OO bis 18.00 Uhr | Sa. und So. 10.00 bis 18.00 Uhr

BA

ro an. Dieser muss dann ausgefiillt
und unterschrieben im Gemeindebii-
ro abgegeben werden. Zu den Biiro-
zeiten (Mo-Do, 9 — 13 Uhr) bekom-
men Sie die Briefwahlunterlagen
direkt ausgehandigt. Andernfalls las-
sen Sie uns den Antrag bis spétes-
tens 27.02.2020 zukommen. Die
Briefwahlunterlagen werden Ihnen
dann auf dem Postweg zugestellt.so-
dass wir im Ernstfall kurzfristig zur
Verfiigung stehen mussten®, sagt
der Local Medical Officer. Die sténdi-

bauen.wohnen.energie.garten

2

EA
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ge Bereitschaft hat dann doch an den
Kraften gezerrt, aber alles in allem
habe es auch Spa gemacht.

Auch seitens der Kolleginnen und
Kollegen der Kliniken des Medi-
zinischen Zentrums fiir Gesund-
heit (MZG) Bad Lippspringe gab es
groBartige Unterstiitzung: ,Der Ge-
schaftsfihrer Achim Schéfer hat den
Einsatz sehr befiirwortet und ich be-
kam aus den MZG-Kliniken unbiiro-
kratisch Hilfe“, freut sich Dr. Alexan-
der Strassburg Gber das Teamwork

a
il

SENE

Foto Andre’Adomeit www-.agfabdy.com

Paderborn

I

www.paderbau.com

28. Februar bis
01. Marz 2020

Ausstellungsgelande
Schitzenhallen

fir den Sport. Und dank des mit
nach Berlin genommenen mobilen
Ultraschallgerétes aus der Teutobur-
ger-Wald-Klinik konnte in Berlin bei
ginem Teilnehmer eine Handfrak-
tur ausgeschlossen werden. Bei der
diesjahrigen EM ging es fiir die medi-
zinische Abteilung eher ruhig zu: ,Je
besser man vorbereitet ist, desto rei-
bungsloser sind die Abldufe vor Ort®,
hat Dr. Alexander Strassburg festge-
stellt und lobt in diesem Zusammen-
hang sein Team.

JUBILAUM

Veranstalter

Paderborn
uberzeugt.

19. Februar 2020
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Hausliche Pflege: Entlastungsbudget soll kommen
Bentele: ,Der Biirokratiedschungel lichtet sich!® Fiir eine Pflegevollversicherung

)\

Berlin. Der Pflegebeauftragte der Bun-
desregierung, Andreas Westerfell-
haus, hat in Berlin ein neues Konzept

Verena Bfntele, Bildrechte: Susie Knoll

fir die héusliche Pflege vorgestellt.
Darin wird auch eine Forderung des
Sozialverbands VdK Deutschland be-

Arbeitsgemeinschaft unabhangiger
Pflegefachberater Deutschland

Paggels Hof 46 - 33106 Paderborn

E-Mail: martina.schopohl@medilex.ag

(4
a>

Medilex’

Telefon: 05251 1476884
Mobil: 0176 23207304

www.medilex.ag

ricksichtigt, das sogenannte Entlas-
tungsbudget. Die Prasidentin des So-
zialverbands VdK Deutschland Verena
Bentele sagt dazu: ,Menschen, die zu
Hause gepflegt werden, filhlen sich oft
wie im Dschungel. Keiner blickt mehr
durch. Die Birokratie berfordert die
Menschen. Viele beantragen bestimm-
te Leistungen erst gar nicht. Mit dem
neuen Konzept des Pflegebeauftrag-
ten der Bundesregierung, Andreas
Westerfellhaus, wilrde sich der Biiro-
kratiedschungel lichten. Die hdusliche
Pflege kdnnte so einfacher und flexib-
ler werden. Das wdre ein Fortschritt fiir
die 1,77 Millionen Pflegebediirftigen in
unserem Land, die zu Hause gepflegt
werden.”

Pflege betrifft jeden - Fiir eine Pfle-
gevollversicherung

Bentele spricht sich fiir eine Reform
der Pflegeversicherung aus. In ihrem
jetzigen Zuschnitt deckt sie nur einen
Teil der Kosten in der Pflege ab: ,Pflege

betrifft jeden. Pflege ist eine Gemein-
schaftsaufgabe. Wir brauchen end-
lich eine Pflegevollversicherung, die
alle pflegebedingten Kosten abdeckt.
Deshalb miissen alle Versicherten in
eine ein—heitliche soziale Pflegeversi-
cherung einzahlen, also auch Beamte
und Selbststéndige. Um die Kommu-
nen nicht zu tiberfordern, wéren hier
auch Steuermittel des Bundes ein-
setzbar. Die zu erwartenden Kosten fiir
eine Pflegevollversicherung wéren fiir
die Versicherten und Arbeitgeber iiber-
schaubar - aber nur dann, wenn die
gesetzliche und die private Pflegever-
sicherung nicht mehr getrennt wéren.*
Hintergrund zum Pflegekonzept

Laut Konzept des Pflegebeauftrag-
ten der Bundesregierung sollen kiinf-
tig Pflegebediirftigen fir die hdusliche
Pflege zwei Budgets zur Verfiigung
stehen: ein Pflegebudget und ein Ent-
lastungsbudget. Die Hohe des Pfle-
gebudgets bemisst sich demnach am
Pflegegrad und umfasst die bisherigen

Pflegesachleistungen beziehungswei-
se das Pflegegeld. Zusatzlich flieBen
der Entlastungsbetrag von 125 Euro,
die 40 Euro fiir zum Verbrauch be-
stimmte Pflegehilfsmittel und ein Teil
des fiir die Verhinderungspflege zur
Verfiigung stehenden Betrags in das
Budget. Das Entlastungsbudget um-
fasst die bisherigen Betrdge der Kurz-
zeit- sowie der Tages- und Nachtpfle-
ge. Ebenso wird der (ibrige Teil des fir
Verhinderungspflege zur Verfigung
stehenden Betrags dem Entlastungs-
budget zugeordnet.”

Info: Der Sozialverband VdK setzt sich
mit seinen mehr als 2 Millionen Mitglie-
dern fiir soziale Gerechtigkeit ein. VdK-
Mitglieder profitieren von der kompe-
tenten Beratung im Sozialrecht. Als
groBter Sozialverband Deutschlands
vertritt der VdK wirksam die sozialpo-
litischen Interessen aller Biirgerinnen
und Birger: unabhéngig — solidarisch
— stark. Mehr unter www.vdk.de

Taglich brandaktuelle News online lesen:
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WE ROCK QUEEN — BEST OF QUEEN - THE SHOW GOES ON!

Mit WE ROCK QUEEN hat sich eine
auBergewohnliche Konzertproduktion
etabliert, die die Musik der britischen
Rocklegende QUEEN in héchster Qua-
litdt und mit geradezu mitreiBender
Spielfreude interpretiert. Losgeldst von
rein optischen Effekten setzt WE ROCK
QUEEN den Schwerpunkt der Tribute-
Show auf die authentische Wiedergabe
der Songs. Musikalisch sehr nah am
Original, aber dennoch mit einem er-
kennbar eigenen Stil.

WE ROCK QUEEN spielt in einem ca.
2,5 bis 3-stiindigen Konzert die be-
kanntesten Songs von QUEEN, einer
Band, die damals, wie heute die Mu-
sikwelt bewegt und sie bis heute ge-
prdgt hat. Freddie Mercury galt als ei-
ner der bedeutendsten Rocksénger
seiner Zeit. Mit seiner Band QUEEN
mischte er iber 20 Jahre ganz oben
in den Hitparaden mit und présentier-
te uns eine Reihe unvergesslicher Wel-
thits. Mit WE ROCK QUEEN kdnnen die
Fans dieser Band das unglaublich brei-
te musikalische Spektrum von Glam-
rock, Rock bis hin zu opernhaft an-
mutenden Stiicken noch einmal live
erleben.

Hier bieten Musiker der Extraklasse
eine ganz besondere Tribute-Show auf
hdochstem Niveau. Mit Hits wie ,| Want
To Break Free, ,Radio GaGa“, dem
grandiosen ,We Will Rock You“ oder
,| Want It Al und ,We Are The Cham-
pions* wird das Konzert selbst fiir an-

spruchsvolle  QUEEN-Anhdnger zu
einem ganz besonderen und unver-
gesslichen Erlebnis.

Bandleader und Gitarrist Frank Rohles
und Schlagzeuger Boris Ehlers gehor-
ten zur Originalbesetzung des QUEEN-
Musicals ,We Will Rock You® in Kdln.
Fiir den Queen-typischen Bass-Sound
sorgt Bassist Erhard Wollmann. Die
Keyboards besetzt Marco Lehnertz,
der u. a. als Musiker fiir die ,Sohne
Mannheims® und ,Jupiter Jones* ak-

tiv war. Als Frontmann und Lead-Stim-
me von WE ROCK QUEEN agiert seit
2015 der charismatische Sanger Sa-
scha Kleinophorst, der als Frontsén-
ger bereits bei vielen professionellen
Bandprojekten tatig war.

Die Bandmitglieder aus der Original-
besetzung von ,We Will Rock You®
wurden von Brian May (Gitarrist von
QUEEN, Komponist von Hits, wie ,We
Will Rock You*, ,The Show Must Go
On“, etc.) und Roger Taylor (Schlag-

zeuger von QUEEN sowie Komponist
von QUEEN-Hits, wie ,Radio GaGa*“,
,A Kind Of Magic®, usw.) personlich
ausgewdhit!

Frank Rohles, der musikalische Leiter
der Formation WE ROCK QUEEN ist als
langjéahriger Freund von QUEEN-Gitar-
rist Brian May und aufgrund seiner T&-
tigkeit als Supervisor und Gitarrist des
Musicals ,We Will Rock You* gerade-
zu dazu pradestiniert, die Musik von
QUEEN mit all seinen musikalischen
Facetten in einer ausdrucksstarken Tri-
buteshow auf die Biihne zu bringen.
www.miro-live.de

We Rock Queen
06.03.2020

Beginn: 20.00 Uhr
Kongresshaus
BurgstraBe 19

33175 Bad Lippspringe

Wer gewinnen mochte schickt bitte eine Postkarte mit den voll-

sténdigen Kontaktdaten an:

HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstr. 2 in 33175 Bad Lippspringe

Stichwort ,Seelenoase®.

Einsendeschluss: 02. Mérz 2020

Das Losverfahren entscheidet.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Seite {1 QW
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EVENTS -

Veranstaltungskalender

MITTWOCH 19. FEBRUAR 2020

13.15 Uhr Wanderung auf dem Viaduktwanderweg Teil
1, die Wanderstrecke betragt 7-8 km, ab Bus-
haltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr Le Mans 66 - Gegen jede Chance, Odin’s
Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG 20. FEBRUAR 2020

09.00 Uhr Nordic-Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen
und Senioren (mit Einfiihrung durch eine/n
Teilnehmerln), Treffpunkt: Eingang Freibad

10.00 Uhr Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprech-
stunde fiir Seniorinnen und Senioren, Rat-
haus, Sitzungszimmer 1

16.00 Uhr Hilfe, Reparatur, Instandsetzung und Bera-
tung bei speziellen Fragen rund um Computer,
SmartpBhone, Tablet, Laptop, Fernseher, Hifi-
Anlagen u.v.m. (auch beim Kauf), Anmeldung
erforderlich Tel.: 05252/ 9171683, Burgstr. 12,
2. Etage

19.30 Uhr Schone Baume fiir kleine Garten, Anmeldung
und Entrichtung der Gebiihr von 4,50 Euro bei
der VHS BL, Friedrich-Wilhelm-Weber-Platz 1,
Stefanie Virnau-Alderton, Raum C 53 A, Tel.:
05252/ 26118, Kaiser-Karls-Trinkhalle

FREITAG 21. FEBRUAR 2020

14.00 Uhr Boulespielen fiir Jedermann, Boulefliche am
Arminiuspark (Spielkugeln vorhanden)

19.00 Uhr Nachtwéchter-Fiihrungen, Anmeldung Tel.:
05252/ 9375982, Start und Abschluss am Rat-
haus

19.30 Uhr Sterne iiber uns, Odin s Filmtheater im Lippe-
Institut

SAMSTAG 22. FEBRUAR 2020

12.45 Uhr Busfahrt nach Detmold mit der Maglichkeit
zur Schlossbesichtigung, Klinik Martinusquel-
le, An der Martinusquelle 10

14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt am Mark-
platz

SONNTAG 23. FEBRUAR 2020

14.30 Uhr Stammtisch vom ,Treff fiir alleinstehende Se-
niorinnen und Senioren“ mit Ursula Latusek,
Bistro ,The Sheep“, Friedrich-Wilhelm-Weber-
Platz

15.00 Uhr Rosentanz, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str.
29a

MITTWOCH 26. FEBRUAR 2020

Heute, eescheinen Ale
255

T
NACHWCHTEN
S

BESUCHEN SIE UNSER

Anmeldung fiir Pflege-
kurse in Bad Lippspringe

jetzt moglich

Das MZG Bad Lippspringe unterstiitzt pflegende
Angehorige

Bad Lippspringe. Das Medizinische Zentrum fiir Gesundheit (MZG) Bad
Lippspringe bietet kostenlose Pflege- und Demenzkurse fiir Menschen an,
die im héuslichen Umfeld mit einer Pflegesituation konfrontiert sind.

Die Pflegekurse richten sich ebenfalls an Personen, die sich fiir das The-
ma ,Pflege” interessieren. In den Pflegekursen bekommen die Teilnehmer
einen Einblick zu den theoretischen und praktischen Aspekten. Die recht-
lichen Rahmenbedingungen und die typischen Pflegesituationen werden
umfassend vorgestellt.

Die Kurse werden im Medizinischen Zentrum fiir Gesundheit in sehr klei-
nen Gruppen durchgefiihrt, damit die Kursleiterinnen auf die individuellen
Herausforderungen der Teilnehmer intensiv eingehen konnen. Der Umgang
mit den notwendigen Pflegehilfsmitteln wird an einem Pflegebett erkldrt
und geschult.

Nach Abschluss eines Kurses erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat. Die-
se Bescheinigung beinhaltet die fachliche Voraussetzung fiir ein ehren-
amtliches Engagement in der Pflege im Bereich der Nachbarschaftshilfe.
Das positive Feedback der Teilnehmer hat gezeigt, dass die Pflegekurse die
hdusliche Versorgungssituation verbessern konnen.

Fiir die kommenden Pflegekurse konnen sich Interessierte bei der Pfle-
getrainerin Frau Brinkmann (Tel.: 05252/95-2441) telefonisch anmelden.

Eintritt: 7,- € und 4,- € Mindestverzehr

mit Freikarte: freier Eintritt und 5,- € Mindestverzehr

Studenten zahlen nur 4,- € Eintritt und 4,- € Mindestverzehr (bei Vorlage ei-
nes giiltigen Studentenausweises)

NEU in 2020!
Lounge des Fordervereins
auf der Adlerwiese

Edle Weine, spritziger SCAVI & gY_Prosecco_,

Hugo und vieles mehr
zum WALDLEUCHTEN

Helfer gesucht!
fritz.moeller@foerderverein-lgs.de

13.15 Uhr Wanderung in der Siidegge zu den Schintha-
ler Seen und der ,,Alten Eisenbahn“, die Wan-
derstrecke betrdgt 7-8 km, ab Bushaltestelle
Stadtmitte

19.30 Uhr Sterne iiber uns, Odin"s Filmtheater im Lippe-
Institut

Kostenlose Sprechstunde

zur Vorsorgevollmacht

Bad Lippspringe. Am 2. Mdrz bietet der AWO Be-
treuungsverein in den Rdumen des AWO Pflegeser-
vice zuhause, DetmolderstraBe 160 in Bad Lippsprin-
ge, von 14.00 bis 17.00 Uhr wieder eine kostenlose
Sprechstunde rund um die Themen Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
rechtliche Betreuung an. Im personlichen Gespréch
konnen hier, wie an jedem ersten Montag im Monat,
die individuellen Aspekte der Vorsorge und verschie-
dene Mdglichkeiten fiir ein hohes MaB an Selbst-
bestimmung besprochen werden. Aus organisato-
rischen Griinden ist fiir diese Einzelgesprache eine
Anmeldung unter 05251/699960 erforderlich.

Le Mans 66 -
Gegen jede Chance
Mi, 19.02.2020, 19:30 Uhr - 22:15 Uhr

Bad Lippspringe. Als Rennfahrer noch Benzin im Blut und
den schwarzen Anzug im Spind hatten, kdmpfen Ford und
Ferrari um die bessere Technik. Die Geburt der legendéren
Cobra Shelby lasst ein Stiick Rennsportgeschichte aufleben.

Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

Eingang 1 Arminiuspark/Lippequelle

Eingang 2 Marktstrae

33175 Bad Lippspringe

Parkmadglichkeiten: Lange StraBe und An der Burg
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SHOPPING & GASTRO GUIDE

INTERNETPORTAL

Einfach scannen und schon gelangen Sie auf unserem Internetportal!
Oder www.shopping-gastro-bad-lippspringe.de

= 19. Februar 2020
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FIT & AKTIV

Mit Schwung
in die reifen Jahre...

Nur knapp jeder vierte Deutsche
weiB, dass er nach einer Krebsdia-
gnose heutzutage gute Uberlebens-
chancen hat — zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle reprdsentative
IPSOS-Umfrage. 39 % der Befrag-
ten haben groBe Angst vor dem Ver-
lust ihrer Lebensqualitdt — vor allem
im Hinblick auf die Nebenwirkun-
gen der nach wie vor bekanntesten
StandardmaBnahmen wie Chemo-
und Strahlentherapien.

Aber gerade wenn es darum geht,
die Lebensqualitdt zu verbessern,

konnen Betroffene inzwischen viel |

fiir sich tun: Integrativ-onkologi-
sche Ansatze stellen eine Starkung
der Leistungsféahigkeit und die Akti-
vierung der Selbstheilungskréfte in
den Mittelpunkt. Dabei werden Stan-
dardmaBnahmen und gepriifte er-
ganzende MaBnahmen zum Beispiel
aus der Naturheilkunde sinnvoll mit-
einander kombiniert. In dieser Kom-
bination kdénnen Nebenwirkungen
gelindert, die Vitalitat gestarkt und
die Patienten psychisch stabilisiert
werden.

Mistel gegen Ermiidungssyndrom
Eine der am besten untersuchten
begleitenden MaBnahmen in der
Krebsbehandlung ist die Mistelthe-
rapie: Sie hilft gegen das Ermii-
dungssyndrom Fatigue, kann de-
pressive Verstimmungen lindern,
Ubelkeit verringern, Schlaf und Ap-
petit verbessern sowie die Leis-
tungsfahigkeit steigern.

Schon 1917 wurde das erste Mis-
telprodukt fiir die Krebstherapie ent-
wickelt. Mistelprédparate enthalten
mehr als 1.000 verschiedene Stof-
fe, die aber nur im Zusammenspiel
ihre volle Wirkung entfalten. Zur Ge-
samtheit der Inhaltsstoffe gehoren
zum Beispiel Mistellektine, deren
immunstabilisierende und tumor-
hemmende Eigenschaften belegt
sind.

Annlich wie Insulin werden auch

Lebensqualitat steigern
Misteltherapie gegen Mudigkeit

Die Misteltherapie ist eine individuelle
Therapie — abgestimmt auf Tumorart
und Patientensituation. Grundlage ist
eine weiterfiihrende Anamnese, die
alle Lebensbereiche umfasst. Foto:
Helixor Heilmittel GmbH/akz-0

Mistelprodukte in eine Hautfalte ge-
spritzt — zum Beispiel am Bauch
oder Oberschenkel. Nach Anlei-
tung durch den betreuenden Arzt
oder Heilpraktiker konnen Patienten
die Injektion zu Hause selbst iiber-
nehmen. Empfohlen wird die Mis-
tel vor allem bei soliden Tumoren
wie Brust-, Eierstock-, Lungen- und
Darmkrebs. Die Misteltherapie kann
vor, nach und begleitend zu einer
onkologischen Standardtherapie er-
folgen.

Auch die Gynakologin Dr. Eva-Marie
Braun, die am Universitétsklinikum
des Saarlandes Krebspatientinnen
zu integrativen MaBnahmen berét,
hat gute Erfahrungen gemacht: ,Die
Misteltherapie kann vom Gefiihl der
Machtlosigkeit befreien, wenn eine
krebsbedingte Miidigkeit jegliche
Aktivitat lahmlegt.”

Eine qualifizierte telefonische Be-
ratung erhalten Patienten und An-
gehorige unter der Telefonnummer
0800/9353-440 (gebuhrenfrei aus
dem deutschen Festnetz). (akz-o0)

Die Mistel — zauberhafte Schénheit und schneeweiBen Friichte. Foto: Helixor

Heilmittel GmbH/akz-0

Immer am 1. und 3. Freitag im Monat, ab 15 Uhr
Das nachste Treffen ist am 21. Februar

Tipps, Tricks und Anleitungen rund um‘s Hakeln und Stricken erwarten
Sie. Kommt vorbei — gemeinsam macht es mehr Spaf!
Sie haben noch nie gestrickt? Kein Problem, mit uns lernen Sie es!

AWO Orisverein Bad Lippspringe, AWO Gartenhaus
Detmolder Str. 160, Bad Lippspringe, m.rothe@awo-paderborn.de

Zentrum fiir ehrenamtliches Biirger-Engagement
Burgstr. 12 « Offnungszeit: montags von 9.30 bis 11.30 Uhr « Tel.: 05252 / 8398264/5

Nordic Walking (nicht nur) fiir Senio-
rinnen und Senioren, 1 Stunde durch
den Kurwald (mit Einfihrung) mit Anja
Bensiek, Donnerstag, 20. und 27. Fe-
bruar, 9.00 Uhr, Treffpunkt: Eingang
Freibad.

Computer-, Tablet- und Smartphone-
Sprechstunde fiir Seniorinnen und
Senioren. Ratsuchende konnen ih-
ren eigenen Laptop mitbringen. Don-
nerstag, 20. und 27. Februar, 10.00 -
12.00 Uhr, Rathaus, Sitzungszimmer
1, Otto Ziindorf und Jiirgen Mathieu

Beratung bei speziellen Fragen rund
um Computer, Smartphone, Tab-
let, Laptop, Fernseher, HiFi-Anlagen
u.v.m. (auch beim Kauf). Herr Kana-
pathipillai hilft Ihre Fragen zu beant-
worten und den Umgang in Computer
zu trainieren. Donnerstag, 20. und 27.
Februar, 16.00 - 18.00 Uhr, Biro des
Zentrums, Burgstr. 12, 2. Etage (Auf-
zug!), Anmeldung erforderlich: Telefon
05252 /9171683 oder E-Mail: kkk@
kana-it.de.

Treffpunkt fiir alleinstehende Seni-
orinnen und Senioren. Donnerstag,

13. Februar, 09.30 Uhr, Friesenstube
,Moin Moin“, Marktplatz 1

Die nachste
Online-Ausgabe
erscheint am

Mittwoch, den
04.03.2020

Fahrradtour — Rund um Bad Lipp-
springe - Géste sind willkommen! ca.
3 - 4 Std. Eine Einkehr ist vorgese-
hen. Es ist eine Einladung zur Mitfahrt.
Auf eigene Gefahr! Jeder trégt fiir sich
und sein Fahrzeug selbst die Verant-
wortung. Die StraBenverkehrsordnung
ist zu beachten. Freitag, 28. Februar,
14.00 Uhr, Treffpunkt: Der Lowe vor
dem Rathaus

Die besondere Telefonkette - Wege
aus der Einsamkeit und mehr Sicher-
heit im Alltag. Gerade vielen &lteren
Menschen wird oft das Alleinsein be-
wusst, hinzu kommt die Angst, dass
es unbemerkt bleibt, wenn einem et-
was passiert. Hier kann ,Die Telefon-
kette“ Abhilfe schaffen! Diese wird
von Monika GroB gefiihrt. Morgens
soll sichergestellt werden, dass es
dem anderen Teilnehmer gut geht, der
ndchste ruft dann den ndchsten Teil-
nehmer an usw. Wer Interesse an die-
ser Telefonkette hat oder Informatio-
nen hierzu mochte wende sich bitte
an das Biiro.

Wir haben auch einen Stammtisch
vom ,Treff fiir alleinstehende Senio-
rinnen und Senioren” mit Ursula La-
tusek. Jeden Sonntag ab 14.30 Uhrim
Bistro ,The Sheep*, Friedrich-Wilhelm-
Weber-Platz

Wir suchen standig interessierte
Menschen zur Unterstiitzung unse-
res Teams“. Wenn Sie sich gerne in
irgendeiner Form ehrenamtlich enga-
gieren mdchten, z. B. als Projektlei-
ter/in oder einfach nur um einem Men-
schen ein wenig Zeit zu schenken,
dann kommen Sie doch bitte montags
zwischen 9.30 und 11.30 Uhr zu ei-
nem Gespréch in unser Biiro oder ru-
fen Sie uns an.

Zentrum fiir ehrenamtliches

Biirger-Engagement

Burgstr. 12, 33175 Bad Lippspringe

Email: buerger.engagement@
bad-lippspringe.de

oder zebebl15@gmail.com

Telefon: Mo. von 9.30 — 11.30 Uhr

05252 - 83982 64 /+65

oder sprechen Sie eine Nachricht auf

den Anrufbeantworter, es wird gerne

zuriick gerufen!

SENIORENBEIRAT

informiert

Bad Lippspringe. Am ersten Mittwoch eines jeden Monats findet ab
15 Uhr die offentliche Sitzung des Seniorenbeirates der Stadt Bad
Lippspringe im Haus Hartmann (hinterer Eingang), 1. Etage (Auf-
zug vorhanden) statt. Sie beginnt mit einer Sprechstunde fir alle
Biirgerinnen und Biirger. Besucher und Personen, die an einer ak-
tiven Mitarbeit Interesse haben, sind jederzeit herzlich willkommen.
Kontakt: Karin Grieser, Tel. 05252/ 53696

19. Februar 2020
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Wir brauchen Verstarkung!

VitaL HoTEL
 kkok ok

Fir die Spiilkiiche suchen
wir Unterstiitzung als
Aushilfe (Minijob 450 Euro) und
fiir unser Paim - Hotelrestaurant
suchen wir gelernte
Restaurantservicekrafte
in Voll- und Teilzeit.

Auch am Wochenende,
(ibertarifliche Bezahlung.

Schriftliche Bewerbungen an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Ich biete Haus- und Gartenpflege an,
ordentlich und gemiitlich, Tel.: 0157/
53700642

Welche nette, alte Dame braucht
Hilfe im Haushalt oder auch Gesell-
schaft? Freue mich auf Ihren Anruf,
Tel.: 05252/ 9894694 oder 0152/
58188304

Wir suchen dringend:

Ehrenamtliche Fahrer

zur Leerung

der Kleidercontainer!

Infos unter: 05251 / 13093-13
Deutsches

+ Rotes

Kreuz

Konnen Sie helfen?

——
NACHRICHTE

Nachhilfeunterricht fiir Grundschi-
ler/innen u. Gesamtschiiler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpddagogin, Tel.:
05252/ 8108680

Erfahrene  Haushaltshilfe  sucht
Halbtagsstelle in BL, Mo.-Fr. vormit-
tags. 20-25Std/wdchentl., Tel.: 0151/
56313689 ab 13 Uhr

Klaviermusik fiir lhre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anldsse,
Tel.: 0173/ 8307183

Suche Hilfe zum Fenster, FuBboden,
Tiiren, usw. putzen, ca. 2 Std. pro
Woche, Tel.: 05252/ 6338, Mo. - Fr.:
18.00 - 19.00 Uhr

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Fit in der Schule? Bewahrter, erfahre-
ner Forderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere
in den Schulfdchern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Franzdsisch. Ab
der Grundschule bis zum Abitur! Habe
mich bereits seit Jahrzehnten im For-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverldssig u. humorvoll.
Hole jeden Schiiler, nach griindlicher
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstiitze ihn gezielt anhand spezieller
Ubungen. Interessiert? Dann melden
Sie sich bitte zundchst per SMS unter
Angabe lhrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.:
0176/ 31075884

Gebe Keyboard-/Klavier Unterricht,
Tel.: 0152/ 27664631

=

Verdienen Sie sich

etwas dazu!

Werden Sie Zusteller/in!

Bad Lippspringe, Schlangen,

Elsen, Schio Neuha

us und Sennelager

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung

per E-Mail:

pverteilung@heggemannmedien.de

oder telefonisch
unter 05252 9653-0

Jahrespraktikum 2020/21

Du beabsichtigst im
kommenden Schuljahr die
Fachoberschule im Bereich
Gestaltung zu absolvieren

und suchst dafiir noch
einen vielseitigen
Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung unter:
info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNLY=0)/ =N lemoi

Wir brauchen Verstéarkung!

VitaL HOTEL
S & & ¢ g
Fiir die Etage (Housekeeping)
Zimmermadchen
zur Festeinstellung
in Teil- oder Vollzeit

Auch am Wochenende,
libertarifliche Bezahlung.

Bewerbung an:

Vital Hotel - Herrn Thomas Heine
Schwimmbad Str.14
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 964143
Email: gastro@vital-hotel.de

Brauchen Sie Unterstiitzung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arzthesu-
che oder andere Tatigkeiten oder auch
Ubernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/
59440251

Rentner, fit, mobil und flexibel bietet
Hilfe rundum Haus, Garten, Grinbe-
lagentfernung, Steinreinigung, Klein-
reparaturen, Botendienste, Einkéufe,
Tel.: 0157/ 36357623

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Die nachste
Ausgabe

erscheint am
Mittwoch, den
26.02.2020
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Ein Beruf mit Durchblick:
Ausbildung zum Orthoptisten

(akz-0) GroBes Interesse an Fach-
wissen rund um das Sehen und
Spal an der Arbeit mit Menschen —
sowohl mit Erwachsenen als auch
mit Kindern — sind die Vorausset-
zungen fiir eine Ausbildung zum Or-
thoptisten. Schwerpunkte des Be-
rufes sind das Diagnostizieren und
Therapieren von Erkrankungen und
Storungen der Augen bei groBen
und kleinen Patienten.

Der staatlich anerkannte medizini-
sche Fachberuf umfasst zahlreiche
unterschiedliche  Tatigkeitsfelder
und ist dadurch duBerst vielseitig.
So gehoren beispielsweise die Di-
agnose und die Behandlung von
friihkindlichem und erworbenem
Schielen zum Aufgabengebiet der
Orthoptisten. Gerade bei den Klei-
nen Patienten ist viel Einfiihlungs-
vermdgen gefragt, um die Stérung
genau einschétzen zu konnen und
entsprechende passende Therapien
wie z. B. das stundenweise Abkle-
ben des gesunden Auges zu bestim-
men. Beim erworbenen Schielen gilt
der Fokus der Abklarung der Ursa-
che, durch die das Schielen aufge-
treten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.

Neben Diagnostik und Therapie sind
Orthoptisten auch im Bereich der
Rehabilitation tatig. Sie arbeiten bei-
spielsweise auch mit Menschen mit
angeborenen oder durch Unfall ver-
ursachten Hirnschadigungen und
Schlaganfallpatienten, bei denen

das Sehvermdgen beeintréchtigt ist.

Sie unterstiitzen die Betroffenen da-
bei, das Rest-Sehvermdgen optimal
einzusetzen, oder verordnen ent-
sprechende Sehhilfen oder Lupen-
brillen. So leisten Orthoptisten ei-
nen wertvollen Beitrag, damit diese
Menschen wieder am Alltag teilha-
ben und ins Berufsleben zuriickkeh-
ren konnen.

Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schlieBt mit
einer staatlichen Priifung ab. Neben
theoretischem und praktischem Un-
terricht gehort auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Ausbil-
dungsstétten dazu. Allgemeine Au-
genheilkunde, Orthoptik und Strabo-
logie (Schwerpunkt Schielen) sowie
Anatomie und Arzneimittelkunde
gehoren u. a. zu den Ausbildungs-
fachern. Derzeit bilden deutschland-
weit 14 Fachschulen fiir Orthoptik
aus, die jeweils Universitatsaugen-
kliniken angegliedert sind. Voraus-
setzung fir die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.

Nach der Ausbildung bietet sich
Orthoptisten ein sehr gutes Ange-
bot an Voll- und Teilzeitstellen. Da-
bei arbeiten sie eigenverantwortlich
beispielsweise in Augenarztpraxen
oder -kliniken, in neurologischen
Kliniken, Rehabilitationseinrichtun-
gen, Blindeninstituten, Friihforder-
stellen und sogar in der Forschung.
Weitere Informationen rund um den
Ausbildungsberuf bietet der Berufs-
verband Orthoptik Deutschland e. V.
unter www.orthoptik.de.
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

VERKAUFE

Coutisch, gut erhalten, Farbe:
Braun, 10 Euro, Tel.: 05252/
9629670

Basketballkorb, Klein, fiir Kin-
der, zur Befestigung an der Wand
(auch im Kinderzimmer) etc., Tel.:
05254/ 4554

Hobby-Freizeittennis-Set  (keine
Profischldger!) mit zwei Leicht-
metallschldgern plus Netz, im Ori-
ginal-Karton, wie ne, Tel.: 05254/
4554

Verkaufe E-Scooter, gebraucht,
Marke Freerider Merkur, VHB 750
Euro, Tel.: 0157/ 37479274 ab 18
uhr

Bohrsténder fiir normale Bohrma-
schinen, Tel.: 05254/ 4554

Alu-(Werkzeug)Koffer, mehrere,
ohne Inhalt, Tel.: 05254/ 4554

Kinderbett, 70 x 140 cm, Buche
hell/massiv, héhenverstellbar, mit
Matratze, wie neu, 50 Euro, Tel.:
0176/ 50431137

1 Miele Spiilmaschine, 2 Jah-
re alt, 245 Euro. 1 Ceranfeld, 40
Euro, Tel.: 05251/ 391314

2 CD-Vertico-Aufhewahrungsho-
xen, ohne Inhalt, fiir jeweils 10 CD
und/oder CD-Rom, fécherférmige
(ausziehbar) Auswahl der CD's,
stapelbar, Tel.: 05254/ 4554

Fiir Sammler: 12 unbenutze Bier-
deckel mit historischen Abbildun-
gen, Format ca. 14 x 12 cm, Tel.:
05254/ 4554

4 Antiquarische Bibeln, neues
Testament, Tel.: 05254/ 4554

Hochbett ,,Kadrina“, Buche, 90 x
200 cm mit Rutsche, Leiter, Turm
(ohne Matratze), demontiert, 70
Euro, bei Abholung, Tel.: 0176/
50431137

Alter Gefrierschrank, 240 L., 7
Schubladen, Liebherr, Selbstab-
holer, Tel.: 0151/ 75054229

2 Biber-Bettheziige, je 1,55 x
2,20, einschl. Kopfkissenbezug
0,80 x 0,80, originalverpackt, Tel.:
05254/ 4554

Junge Nymphensittiche und
junge Zebrafinken, Tel.. 0163/
7198024

Waschmaschine, 7 kg, LCD,
A+++, 4 J. Garantie, 300 Euro.
AEG Waschmaschine, 6 kg, LCD,
130 Eruo. Hundehiitte, 50 Euro.
Panosonic LCD Tv, 80 cm, 50
Euro. Neuer Multifunktionsdrucker
mit Patronen, 40 Euro. Neue Her-
ren Winterjacke, Kaputze mit Fell,
XL, 35 Euro. Hitaschi Akkuschrau-
ber, 2 x 14,4 V., Koffer, 65 Euro,
Tel.: 05258/ 6053671

Elektronisches e-drum set, 4
Mono Pads 10 Zoll, Schlagflache
ca. 8 Zoll, inkl. Kabel und Halte-
stange, Elektronik Millenium MPS
400, 307 Voices, 20 Preset kids,
30 Benutzer kits, 50 Preset songs
zu denen man selbst spielen kann,
9 Pad/ Kick / highhat Anschliisse,
Kopfhdrer, AUX IN und Stereo out,
incl. Netzteil, Super sounds und
M@dglichkeiten, Garantie bis 12 —
2016, VHB 220 Euro, Tel.: 0172/
2947867

Federballschldager, mehrere und
Softball-Schldger, Tel.. 05254/
4554

Saurierbiicher  Urzeitgiganten,
verschiedene Bildbande mit vielen
Abbildungen siber Saurier der Vor-
zeit, sehr interessant, Tel.: 05254/
4554

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36¢m,
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, sta-
pelbar.  Vorwerk-Teppichreiniger,
externes Gerdt, 50 Euro. Damen-
kleidung, GroBe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige
Schuhe, GroBe 43, Tel.. 05252/
9331528 ab 18 Uhr

3 CD-Boxen, Klein, transparent,

stapelbar, je fiir 18 CD*s geeignet,
Tel.: 05254/ 4554

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen * Burgstr. 2 « 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 26.02.2020
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Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5
cm, B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die
Profile sind geeignet fiir PV-Anla-
ge, sowie fiir viele andere Zwecke
wie z.B. Vordacher, Zaune u. vieles
mehr, giinstig zu verkaufen, Preis
VHB, Tel.: 0171/ 7733360

Fiir unsere Kleiderkammer
bendtigen wir dringend
Damen- und
Herrenbekleidung!
Infos unter: 05251 / 13093-13
Deutsches
Rotes
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Schallplatte ,The Best of The
Monkees*“, originalverpackt, Tel.:
05254/ 4554

Anmachholz, 20 bis 25 cm lang,
ideal auch fir kleine Terrassen-
6fen, in 3 kg, 5 kg oder 7 kg
Raschelsédcken, garantiert ohne
Négel, Lieferung ab 10 Sack mog-
lich, 0,50 Euro/kg, Tel.: 0152/
01709917

Navi, 7 Zoll, elektr. Bild, CD-Fach,
Bluetooth Radio, mit SD Fach,
USB usw., 65 Euro, Tel.: 05258/
6053671

2 Werkzeugkasten, originalver-
packt, facherbar, ohne Inhalt, Tel.:
05254/ 4554

Original Pro Drive Rdhren Gi-
tarren Verstarker, top Sound,
handliches Format, Modell Tube
10, absolut neuwertig, da unbe-
nutzt, VHB 125 Euro, Tel.: 0172/
2947867

ISDN Telefon, Swissvoice Eurit
4000, baugleich mit Telekom PA
821, voll funktionsféhig, 6 Stiick
vorhanden, Stiickpreis 80 Euro,
Tel.: 0172/ 2947867

Wegen GrdBenanderung, Her-
ren Winter-Garderobe, Méntel,
Anziige, Hosen, Blazer, Jacken
usw., Gr. 52-54. Damen Leder-
jacken, Lederméntel, Kleider,
Rocke, Jacken, Blusen u. vieles
mehr. Verdienstorden, Uhren, alte
Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas,
usw. nach Vereinbarung giinstig
abzugeben, Tel.: 05251/ 21701,
Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi.
11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Kaminofen zu verkaufen, Tel.:
0157/ 59440251

Kraftvolle Musikanlage, best.
aus leistungstarkem Verstérker,
CD-Player, Tuner, Mischpult, Mik-
rofon, 4 Lautsprecherboxen, zus.
50 Euro, Tel.: 02951/ 2829
Elvis-Sammlung (Raritat), viele
CD's, DVD's, Cassetten, Videos
u. Filme, Biicher, Blechschild, zus.
nur 50 Euro, Tel.: 02951/ 2829

Kleine Bunde Heu und Rund-
ballen-Silage zu verkaufen, Tel.:
0175/ 8348663

Anhénger fir Fahrrdder, Omas
Kaffeeservice, Tel.: 05252/ 82148

3000-Back-Rezepte in dickem
Backbuch, Tel.: 05254/ 4554

Memphisto Herrenschniirschu-
he, GroBe 8 EU, ,Allrounder”,
Tamaro Black, schwarzes Leder,
neuwertig, wegen GrdBendnde-
rung fir 50 Euro abzugeben, Tel.:
05252/ 3660

Original COX 4 Saiten Bassgitar-
re, absolut neuwertig, da nie im
Einsatz gewesen, Sammlerstiick,
Farbe thunburst, VHB 160 Euro,
Tel.: 0172/ 2947867

Wanduhr, rund, Metalleinfassung,
batteriebetrieben,  Durchmesser
ca. 20,5 cm, Tel.: 05254/ 4554

Kochbiicher, diverse Themen,
Tel.: 05254/ 4554

Weizenbiergldaser (oder auch
Weissbierglaser), originalver-
packt, mit Emblem ,Konig-Lud-
wig“, b Stiick, Tel.: 05254/ 4554
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Bad Spiegelschrank ,Royal, Alu,
mit 2 Spiegel-Schiebetiiren, Wan-
deinbau mdglich, Br: 126 cm,
H.. 66cm, 25 Euro, Tel.: 05252/
50955

Filmtitel-Bleche bunt, der Filme
L,Ein Pyjama fiir Zwei - mit Rock
Hudson und Doris Day“ und
JWenn der weisse Flieder wieder
bliiht mit Magda Schneider, Willy
Fritsch, Romy Schneider*, ca.
Format: B.: 13 ¢m, H.: 18 cm,
giinstig zu verkaufen, Tel.: 05254/
4554

Damen-Doppelkopfrunde sucht
Verstarkung alle 14 Tage donners-
tags ab 14 Uhr fiir drei Stunden,
Alter ab 60 Jahren aufwérts ange-
nehm, Tel.: 0152/ 21675470

Verkaufe Schrankchen in Buche
fiir Flur, Esszimmer usw. MaBe: L.:
105, H.: 88, T.. 37cm, mit Tiren
und Schubladen, wegen Umzug
glinstig zu verkaufen. Desweiteren
einen groBen Schreibtisch, Buche
Massiv, ovale Platte, hdéhenver-
stellbar, sehr gepflegt, viel Platz
von der Firma Wisner und Hager,
Preis 100 Euro VHB, Tel.: 0157/
82523217

Die nachste
Online-Ausgabe
erscheint am
Mittwoch, den
04.03.2020

VERSCHIEDENES

Verkaufe div. Familienspiele wie
z.B. Monopoly, Spiel des Wissen,
Schach und diverse Reisespiele.
Ebenfalls verkaufe ich einen lan-
gen schwarzen Damen Mantel,
GroBe 38, aus Schurwolle, dieser
ist neuwertig, da kaum getragen,
Preise VHB, Tel.: 0173/ 6930395

Suche Miinzen, Briefmarken,
Postkarten, Telefonkarten, Orden,
Abzeichen, Medaillen, Feldpost,
Zinn, alte Kriige usw., alles anbie-
ten, Tel.: 0179/ 9869337

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemalde, Olbilder,
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte
Technik, Postkarten, Fotos, anti-
ke Werbung, Design, hist. Fotos
u. Dokumente, Porzellan u. Glas,
antikes Spielzeug, hist. Biicher,
Tel.: 0179/ 9869337 oder 0160/
2633835

Original Autographgitarre von
Lisa Minellil. Original Unterschrift
von Lisa Minelli mit Echtheitszerti-
fikat und Tragetasche fiir die Gitar-
re, Top Zustand, absolut sammel-
wiirdig, VHB 450 Euro, Tel.: 0172/
2947867

E- Bike, 26er, 5 Génge, Farbe
schwarz, Batterie defekt, VHB 200
Euro, Tel.: 02955/ 1057
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https://stellenangebote-owl.de/uebersicht
https://www.heggemannmedien.de/index.php/archiv/paderborner-journal.html

MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

SpaB am Handarbeiten, Quat-
schen, Austausch, Hilfestellungen
und dabei nette Leute kennen ler-
nen. Wer hat Lust die Nadeln zum
Glihen zu bringen? Ob alt oder
jung, ob Anfénger oder Profi, E-
Mail:  freizeitgruppe-2019@hot-
mail.com

Schallplatten - Vinyls gesucht.
Rock - Beat - Jazz - LPs, Singles,
Sammlungen, ab 1950er Jahre,
Tel.: 0160/ 2633835

Liebe Unbekannte, Du schatzt die
Natur? Theater? Kultur? Biicher?
Musik? Du mdchtest einen Single-
Mann (55) kennenlernen, mit dem
Du Deine Freizeit verbringen konn-
test? Lass einfach von Dir lesen,
ich freue mich auf Deine Worte! E-
Mail: schoenemomente@gmx.net

Trodel, Haushalts-, Dekosachen,
Bett- und Tischwdsche, Garten-
bedarf, Biicher usw. gesucht, Tel.
05257/ 930644

Wer hat Trodel, Werkzeug, Deko
und Angelzubehdr zu verschen-
ken oder giinstig abzugeben, Tel.:
0176/ 43025694

Wer hat eine gut erhaltene, stabile
Staffelei abzugeben? Wir freuen
uns iber Ihren Anruf, Tel.: 05252/
8398212

Die nachste Ausgabe

erscheint am Mittwoch,
den 26.02.2020

NACHRICHTEN
.|

Unsere Publikationen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es
werden Anzeigen aller Interessengruppen
veroffentlicht, fir deren Inhalt allein
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das
Reproduzieren v. Anzeigen st nicht
gestattet. Fiir eingereichte Manuskripte
Ubernimmt der Verlag keine Haftung.
Postzustellung auBerhalb unseres
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjéhrlich.
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Suche Militaria, zahle z.B. fiir EK
1 bis 200 Euro, EK2 bis 70 Euro,
Fotoalben bis 500 Euro, Deut-
sches Kreuz in Gold Nachlass ab
2500 Eruo, Uniformen bis 3000
Euro, Ritterkreuz Nachlass ab
6000 Euro, Schirmmiitzen, Pickel-
hauben & Helme bis 1000 Euro,
Dolche & Sébel, Orden, Urkunden,
Pésse, Biicher sowie alles militari-
sche bitte Anbieten - seriése und
sehr diskrete Abwicklung garan-
tiert! Tel.: 05252/ 9157896 oder
0176/ 32498647

Privat sucht: Kaufe alte Weine
und Weingléser, Sekt und Cham-
pagner, Tel.: 0157/ 72471063

Kaufe Miinzen und Medaillen aller
Art, gerne auch 5 DM & 10 DM
Miinzen. Sowie alles an Goldmiin-
zen und Silbermiinzen/Barren.
Gerne auch ganze Sammlungen
und Nachlédsse. Bitte alles anbie-
ten! Tel.: 05252/ 9893112

Fiir unsere Kleiderkammer
bendtigen wir dringend
Kindersachen und

Spielsachen!
Infos unter: 05251 / 13093-13

I Deutsches

Rotes

Kreuz
Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
l6sungen & Nachldssen wie z.B.
alte Armbanduhren & Taschenuh-
ren, Porzellan, Bilder, Zinn, Biicher,
Maobel, Postkarten, Miinzen u.v.m.
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/
9893112
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AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Freundlich, zuverldssige, be-
rufstitige Dame, mittleren Alters
sucht 2 ZKBB, bis 360 Euro KM,
in BL oder Schlangen, Tel.: 0151/
50760012

Ich suche 1 - 2 Zimmer Wohnung,
bis 400 Euro, in Bad Lippspringe,
Tel.: 0162/ 8705149

Dringend Garage in Bad Lipp-
springe gesucht, Tel.. 0173/
4412550

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster,
barrierefrei, EG, bei Aufzug auch
weitere Etage, bis 650 Euro warm,
sep. Eingang wére schon. Oder
3-4 Zimmer, kleines Haus mit Gar-
ten in BL, 650 Euro bis 700 Euro
warm, Tel.: 0176/ 86661964
Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wan-
ne, groBer Balkon u. Keller, Ange-
bote unter Tel.: 0176/ 52664474
Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon
u. Keller, Angebote unter Tel.:
0176/ 52664474

KLEINANZEIGEN per Email senden an:

kleinanzeigen@heggemannmedien.de

Suche kleine Wohnung, 50 bis 65
gm, 2 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon
oder Terrasse , WM 450 Euro, Ga-
rage oder Stellplatz, 1. Etage ist
auch mdglich, in SchloB Neuhaus
direkt oder Mastbruch, Tel.: 0157/
82625984

Suche dringend ab sofort 2-3 gr.
Zimmer, Kiiche, Bad m. Wanne +
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1.
Stock, 450 Euro warm, BL oder
Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307

Angestellte im 6ffentlichen Dienst
sucht in Schlangen ab sofort,
schéne helle Wohnung, ruhig,
rauchfrei, barrierefrei, bezahlbar,
3 Zimmer, ca. 70 gm, mit Bal-
kon, Keller, Stellplatz oder kleine
Eigentumswohnung, Tel.: 0151/
75054229

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich
sucht ab sofort oder spéter eine
kleine Wohnung in Hévelhof, Tel.:
0171/ 7733360

Junger Mann, Ende 30, sucht zu
sofort in Schlangen o. néherer
Umgebung schone, ruhige, helle,
bezahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zim-
mer, bis 60 gm, mit Keller, Stell-
platz, schon wére mit Balkon, Tel.:
0151/ 75054229
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MIETANGEBOTE

BL, 2 ZKB Terrasse, gute Lage,
Keller, Stellplatz, Tel.. 0160/
95475920

BL, 2 + 3 ZKBB, renov., 62 + 70
gm, tiefrei, zu verm., Tel.: 0179/
8178686

PB, Riemeke, 3 ZKB, 70 gm, KI.
Balkon, Erstbezug nach kpl. Re-
nov., KM 560 Euro + NK, Tel.:
0160/ 96940268

IMMOBILIEN

Suche Haus oder Grundstiick in
Paderborn und Umgebung, Tel.:
0152/ 10147835

Suche ein freistehendes Haus,
Reihenhaus oder Doppelhaushalf-
te in Hovelhof u. Umgebung. Bitte
alles anbieten. Angebote von Mak-
ler auch sehr gerne, Tel.. 0171/
7733360

Haus- od. ETW auf Rentenbasis
in Paderborn gesucht. Wohnrecht
auf Lebenszeit sowie lebenslange
Leibrente fiir Senioren, Tel.: 0160/
96001934, privater Kapitalanleger

Anzeigen:

Conny Adamietz

Tel.: 052 52 /96 53-214
adamietz@heggemannmedien.de
Stefanie Bensmain

Tel.: 052 52 /96 53-207
bensmain@heggemannmedien.de
Doris Clasbrummel

Tel.: 05252 /96 53-212
clasbrummel@heggemannmedien.de
Heike Knop

Tel.: 052 52 / 96 53-201
knop@heggemannmedien.de
Anastasia RoBler

Tel.: 05252 /96 53-213
roessler.a@heggemannmedien.de
Susanne RoBler-Garbe

Tel.: 052 52 /96 53-205
roessler@heggemannmedien.de
Petra Steuter

Tel.: 05252 /96 53-211
steuter@heggemannmedien.de

19. Februar 2020

| § Seite



Alles fur die Terrasse

Wind-, Wetter- und Sonnenschutz Gormann

Heute planen — zum Friihling genieBen!

Terrassendacher, Anlehnhauser und
Wintergarten aus ALU und Glas

- Sonnenschutz von markilux, aul3en
oder innen als Unterglasmarkise

- eigene Fertigung einschlieBlich Ganzglas-

Schiebe-Anlagen fiir Seiten und Front
(Schiebeanlagenfertigung auch fiir den Wiederverkauf)

- Verglasung mit Sicherheits- und
Warmeschutzglas

- genehmigungsfrei bis 30 m? bei einer
Tiefe bis zu 4,50 m

Beratung vor Ort — Angebote und Zeichnungen kostenlos!
Metallbau Gormann GmbH & Co. KG

Telefon:05255/930073 info@goermann.com Verwaltung: Dammweg 4+6
Telefax: 052 55/930078 Www.goermann.com Produktion: Sebastianstr. 8
kostenlose Service-Hotline 0800/9300730 33184 Altenbeken-Schwaney



https://www.goermann.com/

