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Liebe Bad Lippspringerin-
nen und Bad Lippspringer!

Sie werden es selbst wahrneh-
men: In unserer Stadt Bad Lipp-
springe gehen die Menschen 
sehr verantwortungsvoll und 
vorbildlich mit der Corona-Pan-
demie um. Ich möchte mich bei 
Ihnen allen bedanken, dass Sie 
so diszipliniert die Regelungen 
und Anordnungen unseres Ord-
nungsamtes befolgen und sich 
an die allgemeinen Empfehlun-
gen halten.

Als wichtiger Gesundheitsstand-
ort mit einem großen Akutkran-
kenhaus und mehreren Rehakli-
niken müssen wir uns besonders 
wappnen. Dank der frühzeitigen 
Vorbereitung durch die MZG-Ge-
schäftsführung sind wir sehr gut 
vorbereitet. In der Karl-Hansen-
Klinik halten wir aktuell 40 Be-
atmungsbetten vor und können 
auf Wunsch der übergeordneten 
Behörden die Kapazitäten weiter 
hochfahren.

Bei meinem heutigen Dank an 
alle, die unsere Versorgung auf-
recht erhalten, möchte ich daher 
ganz besonders die Beschäftig-
ten in den MZG-Kliniken erwäh-
nen. Dort wird mit großartigem 
Engagement gearbeitet und un-
sere überregional anerkann-
te Gesundheitskompetenz unter 
Beweis gestellt.

Vielen Dank an Sie alle für Ihre 
Rücksichtnahme und Solidarität!

Ihr 
Andreas Bee
Bürgermeister der 
Stadt Bad Lippspringe

 Für Grüne Politik wollen am 13. September antreten: hinten v.li.n.re: Ralf Bruckschen, Gerda Werth, David Hasni, Luka 
Schütte, Axel Fehmer. Mitte v.li.: Sascha Göddecke, Lena Crummenerl, Norika Creuzmann, Heribert Sürig, Angelika Tofall, 
Maria Merkes, Fabian Adamietz, Bernd Aschoff-Becker. Vorne v.li.: Johannes Ippers, Katrin Kastner und Bernd Müller. 
Nicht im Bild: Sophie Stangl und Barny Bürger.

Vorbereitungen zur Kommunalwahl
Die Grünen stellen sich auf

Bad Lippspringe. Nach CDU und FWG 
haben auch die Bad Lippspringer Grü-
nen ihr Team für die Kommunalwahl 
am 13. September komplett. Wäh-
rend eines Treffens in den Westfäli-
schen Stuben konnten kürzlich alle 16 
Wahlbezirke mit einer Kandidatin oder 
mit einem Kandidaten besetzt werden. 
Sechs Frauen und zehn männliche Be-
werber wollen um den Einzug ins Rat-
haus kämpfen.
Die beiden Sprecher im Vorstand, Kat-
rin Kastner und Alexander Fehmer leg-
ten nach der Wahlveranstaltung ge-
genüber dieser Zeitung auch die Ziele 
und Inhalte ihres Wahlprogramms 
dar. Dabei stehen Umweltschutz 
und Naturschutz naturgemäß bei 
den Grünen weit oben auf der Agen-
da. Umsetzungsmöglichkeiten in Bad 
Lippspringe sehen die Grünen in der 
Anlage von Blühstreifen, in der konse-
quenteren Begrünung der Stadt – zum 
Beispiel mit Straßenbäumen – sowie 

MZG Bad Lippspringe schnürt 
umfangreiches Maßnahmenpaket 

zum Corona-Virus 
Bad Lippspringe. Ein umfangreiches 
Maßnahmenpaket hat das Medizini-
sche Zentrum für Gesundheit (MZG) 
Bad Lippspringe geschnürt. Neben 
der Einrichtung einer betriebsüber-
greifenden Koordinierungsgruppe und 
dem Aufbau zusätzlicher Kapazitäten 
auf den Beatmungsstationen der Karl-
Hansen-Klinik zahlt das MZG dazu 
auch eine Zulage für die Pflegekräf-
te zur Angleichung an den Tarífvertrag 
für den öffentlichen Dienst (TVöD), die 
rückwirkend zum 1. Januar 2020 ge-
zahlt werden soll.  Mit voller Unterstüt-
zung des Aufsichtsrates und im Bei-
sein von Bürgermeister Andreas Bee 

stellte MZG-Geschäftsführer Achim 
Schäfer dem Betriebsrat das Maßnah-
menpaket zum Corona-Virus vor: „Wir 
haben aktuell eine besondere Situati-
on, die wir nur gemeinsam im Inter-
esse des gesamten Unternehmens be-
wältigen können. Da die Pflegekräfte 
zurzeit besonders großen Einsatz brin-
gen müssen, bieten wir ihnen als ers-
ter Berufsgruppe eine Zulage an“. 
Im Rahmen seiner turnusmäßigen Sit-
zung im April wird der Aufsichtsrat 
prüfen, in welchen Schritten auch die 
Gehälter der anderen Mitarbeiter auf 
das TVöD-Niveau angehoben werden 
können. Parallel unterbreitet die MZG-

Geschäftsführung der Gewerkschaft 
Verdi ein weiteres Gesprächsangebot 
für den Mai, um in Tarifverhandlun-
gen mit dem Ziel einer höheren Entloh-
nung für alle Mitarbeiter einzusteigen. 
Um die zu erwartenden zusätzlichen 
Patienten behandeln zu können, baut 
das MZG die Kapazitäten auf den Beat-
mungsstationen der Karl-Hansen-Kli-
nik von derzeit 30 auf 40 Betten aus. 
Die Pflegekräfte und Therapeuten, die 
zur Betreuung der Patienten erforder-
lich sind, werden vor ihrem Einsatz 
umfangreich geschult.  Ab sofort gilt 
ein allgemeines Besuchsverbot für alle 
Kliniken des MZG mit Ausnahme der 

Intensiv- und der Palliativstationen. Die 
Tagesklinik für die Psychiatrie wird ge-
schlossen, deren Ärzte und Mitarbei-
ter kommen in der Klinik am Park zum 
Einsatz. „Wir werden das Maßnah-
menpaket je nach Lage der Dinge kon-
tinuierlich anpassen, um eine optimale 
Versorgung sowie einen bestmögli-
chen Schutz für Patienten und Mitar-
beiter zu ermöglichen“, betonte Achim 
Schäfer. 

im ökologischen Waldumbau. Die Ver-
kehrssituation soll bezüglich der Rad-
wege und des ÖPNV weiter verbes-
sert werden. Die Nutzung erneuerbarer 

Energien hat bei den Grünen Vorrang, 
gleichlaufend mit energetischer Sa-
nierung und der Förderung von Ener-
gieeffizienz. Soziale Gerechtigkeit und 

Gleichstellung müssten vorangetrie-
ben werden. Keinesfalls aufgegeben 
haben die Grünen ihr Ziel, in der Senne 
einen Nationalpark zu schaffen.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
Brandaktuelle Firmen-News zur Coronakrise online lesen:

https://www.kunsthandel-hagedorn.de/
https://www.bad-lippspringer-nachrichten.de/start-bln
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AUTOMARKT

KFZ –
Rund ums Auto

Ford Galaxy Trend, EZ 01/2012, 131.500 km, 
1.560 cm³, 85 kW (116 PS), Diesel, Schalt-
getriebe, HU neu, Klimaautomatik, Braun 
Metallic, ABS, Anhängerkupplung abnehm-
bar, beheizbare Frontscheibe, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Business-Paket 1, elektr. Fens-
terheber/Sitzeinstellung/Außenspiegel, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Licht-
sensor, Parkpilotsystem vorn und hinten, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Schein-
werfer-Assistent mit Tag-/Nachtsensor, Sitz-
heizung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Traveller-Paket, Tuner/Ra-
dio, Bluetooth, USB-Anschluss, Verglasung 
getönt, Winterpaket, Zentralverriegelung, Zu-
satzheizung, 10.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km, 
1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung: Teilleder 
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent, 
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 01/2015, 
60.575 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, E10-geeignet, Silber Metallic, Schaltge-
triebe, 2-türig, Klimaanlage, ABS, beheizb. 
Frontscheibe, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, elektr. Fensterheber vorn/Seitenspie-
gel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Lenkrad mit Multifunktion, Verglasung getönt, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Seitenairbag vorn, Servo-
lenkung, Sitzheizung vorn, Sprachsteuerung, 
Start/Stopp-Automatik, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, USB, Wegfahrsperre, Winterpaket, Zentral-
verriegelung mit Fernbedienung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Galaxy Trend, EZ 01/2012, 131.500 km, 
1.560 cm³, 85 kW (116 PS), Diesel, Schalt-
getriebe, HU neu, Klimaautomatik, Braun 
Metallic, ABS, Anhängerkupplung abnehm-
bar, beheizbare Frontscheibe, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Business-Paket 1, elektr. Fens-
terheber/Sitzeinstellung/Außenspiegel, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, Licht-
sensor, Parkpilotsystem vorn und hinten, 
Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Regensensor, Scheckheftgepflegt, Schein-
werfer-Assistent mit Tag-/Nachtsensor, Sitz-
heizung, Start/Stopp-Automatik, Tempomat, 
Traktionskontrolle, Traveller-Paket, Tuner/Ra-
dio, Bluetooth, USB-Anschluss, Verglasung 
getönt, Winterpaket, Zentralverriegelung, Zu-
satzheizung, 10.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

VW Golf VI Plus, EZ 04/2013, 76.006 km, 
1.197 cm³, 77 kW (105 PS), Benzin, Schalt-
getriebe, Grau Metallic, HU neu, 2-Zonen-Kli-
maautomatik, Innenausstattung: Teilleder 
Grau, Einparkhilfe, ABS, Berganfahrassistent, 
Bordcomputer, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber, elektr. Seitenspiegel, ESP, Ga-
rantie, Isofix, Isofix Beifahrersitz, Kurvenlicht, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Pannenkit, Regensen-
sor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftgepflegt, 
Start/Stopp-Automatik, Winterpaket, Zentral-
verriegelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 01/2015, 
60.575 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, E10-geeignet, Silber Metallic, Schaltge-
triebe, 2-türig, Klimaanlage, ABS, beheizb. 
Frontscheibe, Berganfahrassistent, Bordcom-
puter, elektr. Fensterheber vorn/Seitenspie-
gel, ESP, Garantie, Isofix, Leichtmetallfelgen, 
Lenkrad mit Multifunktion, Verglasung getönt, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Seitenairbag vorn, Servo-
lenkung, Sitzheizung vorn, Sprachsteuerung, 
Start/Stopp-Automatik, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, USB, Wegfahrsperre, Winterpaket, Zentral-
verriegelung mit Fernbedienung, 5.900 Euro; 
Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-
Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Suche MZ, Simson (DDR) oder Mofa, 
auch mit leichten Mängeln, Tel.: 0174/ 
7447207

4 Sommerreifen Hankook, 185 60 
R15, H - K415, für VW Polo, Seat Ibi-
za, Skoda Fabia passend, noch alle 7 
mm Profil bietet ehemaliger Tankwart 
+ KFZ Geselle, ohne Felgen, 150 Euro, 
Tel.: 05252/ 3496

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

4 Reifen Continental, 185 60 R15, auf 
Alufelgen schwarz, 6 Jx15H2ET, mit 
Luftdrucksensoren, wenig gefahren 
ohne Schäden, 250 Euro, Tel.: 05252/ 
933869

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 neue Hankook Sommerreifen für 
den KIA Sportage, 225 60 R17 99H, 
insgesamt zu verkaufen, VB 200 Euro, 
Tel.: 05252/ 50109

4 Sommerreifen, 205 55 16, Conti-
nental Compact 4-6 mm, auf Alufel-
gen, bester Zustand, je Rad 80 Euro, 
Tel.: 05252/ 7141

Bei Sturm runter vom Gas
Ein Sturm bringt Autofahrer in erns-
te Gefahren. Doch vollkommen hilf-
los ist man den Gewalten des Windes 
nicht ausgeliefert. Hier ein paar Verhal-
tenstipps. Das Orkantief Sabine hat un-
längst wieder deutlich gemacht: Sei-
tenwinde sind immer dann besonders 
tückisch, wenn sie in heftigen Böen 
über die Fahrbahn wehen.Ihre volle 
Kraft entwickeln Seitenwinde beson-
ders auf Brücken sowie an Waldschnei-
sen und offenen Feldern. Je größer das 
Fahrzeug, desto heftiger die durch den 
Seitenwind hervorgerufene Reaktion. 
Das gilt auch für die Geschwindigkeit. 
Je schneller, desto größer die Kräfte, da 
Seiten- und Fahrtwind zusammenwir-
ken. Auch die subjektive Wahrnehmung 
des Fahrers ist bei höherer Geschwin-
digkeit eine andere. Er nimmt den Wind-

stoß deutlich stärker wahr, als er in 
Wirklichkeit ist. Verkehrsteilnehmer soll-
ten bei windigem Wetter ihre Geschwin-
digkeit anpassen und stets mit star-
ken Böen rechnen. Insbesondere dann, 
wenn Verkehrsschilder oder Windsä-
cke auf starke Seitenwinde hinweisen. 
Auch sollten sie nur mit Bedacht über-
holen. Ist der Fahrer beispielsweise bei 
Seitenwind auf der rechten Seite unter-
wegs und möchte einen Lkw überholen, 

muss er den Ansaugeffekt mit einkalku-
lieren. Dieser entsteht durch den Wind-
schatten des größeren Fahrzeugs und 
das notwendige Gegenlenken des Über-
holenden. Der Fahrer sollte ausreichend 
Seitenabstand halten. Schließlich kann 
auch der Lkw jederzeit durch Windbö-
en ins Schlingern geraten. In Baustellen 
oder verengten Fahrbahnabschnitten 
daher lieber auf das Vorbeifahren ver-
zichten. (mid/ak)

Augen auf beim Reifenkauf
Sicher unterwegs mit jahreszeitlich angepasster Bereifung

Von O bis O (Ostern bis Oktober) ist 
die Zeit für Sommerreifen, so eine be-
kannte Faustregel. Doch viele Auto-
fahrer fragen sich: Brauche ich Som-
merreifen wirklich noch? Was sollte 
beim Reifenkauf beachtet werden? 
Ob und wann ein Wechsel sinnvoll 
ist, verrät ein Blick auf so manche 
Mythen, die es rund um den Reifen-
wechsel gibt.

Mythos 1: Mit guten Winterreifen 
kann man durch den Sommer fahren
Untersuchungen zeigen, dass Win-
terreifen im Sommer häufig länge-
re Bremswege haben. "Das liegt an 
der speziellen und weichen Gummi-
mischung von Winterreifen", erklärt 
Mike Rignall, Marketing Manager von 
Toyo Tire Europe. Sommerreifen bie-
ten hingegen beispielsweise bei Re-
gen und hohen Asphalttemperaturen 
bessere Aquaplaning-Eigenschaften 
und mehr Fahrstabilität. Wer sicher 

unterwegs sein will, sollte dem Credo 
des Deutschen Verkehrssicherheits-
rats folgen: "Winterreifen im Winter, 
Sommerreifen im Sommer."

Mythos 2: Es müssen immer Premi-
um-Reifen sein
Aktuelle Reifentests wie der des Auto 
Club Europa (ACE) zeigen eindrück-
lich, dass auch Reifen aus dem mitt-
leren Preissegment hervorragende 
Leistungen erbringen und ein opti-
males Preis-Leistungs-Verhältnis bie-
ten. Wer sportlich in den Sommer ein-
steigen will, kann zum Beispiel unter 
www.toyo.de einen Blick auf den vom 
ACE als "empfehlenswert" beurteilten 
Toyo Tires Proxes Sport werfen.

Mythos 3: Die Sommerreifen vom 
letzten Jahr können ohne Probleme 
neu aufgezogen werden
Prüfen geht über Ausprobieren - und 
Unwissenheit birgt die größte Gefahr. 

Mike Rignall empfiehlt: "Reifen sollten 
vor jedem Wechsel auf ihre Einsatzfä-
higkeit geprüft werden." Die wichtigs-
ten Kriterien seien dabei: Profiltiefe, 
Reifenalter und Schäden. "Die Exper-
ten im Fachhandel sind dafür die rich-
tigen Ansprechpartner."

Mythos 4: Reifen sind doch sowie-
so alle gleich
Schwarz und rund: Auf den ersten 
Blick wirkt es so, als gäbe es keine 
großen Unterschiede zwischen den 
Reifen verschiedener Fabrikate. Umso 
mehr empfiehlt es sich, bei der Aus-
wahl der Reifen achtsam vorzugehen 
und auf unabhängige Tests von Prüf-
gesellschaften oder Automobilklubs 
zu achten. Diese zeigen erhebliche 
Unterschiede bei den unterschiedli-
chen Leistungsmerkmalen auf und 
küren häufig auch einen Preis-Leis-
tungssieger, der in der Regel eine gute 
Wahl ist. (djd).

Foto: SturmjaegerTobi/pixabay.com/mid/ak

Kolping Musikverein unterstützt Kitas
Bad Lippspringe. Die Musikerinnen und 
Musiker des Kolping Musikvereins er-
spielten beim letztjährigen Benefizkon-
zert im November einen Gesamterlös in 
Höhe von 3.600 Euro. Eine stolze Sum-
me, die erneut in soziale, regionale Pro-
jekte fließt. In diesem Jahr wurde der 
Betrag an die sechs Kitas in Bad Lipp-
springe gespendet. Die Schecküberga-
be fand bei der Montagsprobe des Mu-
sikvereins im Prinzenpalais am 02.03. 
statt. Eingeladen waren hierzu alle Ver-
treterinnen und Vertreter der Förderver-
eine der Kitas aus Bad Lippspringe (s. 
Foto). 
Michael Kamp begrüßte dazu als 1. Vor-
sitzender alle Anwesenden und sprach 
einen besonderen Dank an die Aktiven 

des Musikvereins für ihren Fleiß und ihr 
Können aus. Die Geladenen erhielten ei-
nen Einblick in die wöchentliche Probe-
arbeit. Für die Musiker war es eine Freu-
de zu sehen, wie ihr eingespielter Erlös 
sinnvoll und zukunftsorientiert einge-
setzt wird. Michael Kamp unterstrich, 
dass gemeinsames Musizieren sich po-
sitiv auf die kreativen und sozialen Fä-
higkeiten von Kindern auswirkt.  Er bat 
darum, das Geld für die musikalische 
Früherziehung der Kleinen zu nutzen, 
z.B. durch Kauf von Instrumenten wie 
Xylophon, Glockenspiel oder Handtrom-
meln. Die Kinder sollen sich für die Mu-
sik begeistern und damit den Einstieg in 
das Musizieren finden. Denn auch für 
die Kleinen gilt „Musik verbindet“.

Ab 7.v.l. Eva Tomkel, Saskia Bäumler (Familienzentrum St. Josef), Eva Walendy (Kita Drachenburg), Anne-Kristin Bee 
(KiTa Kirsperbaumweg), Mechthild Hörsken (KiTa Drachenburg), Florian Schrick und Cornelia Fischer (KiTa St. Martin), 
Vera Achtstetter (Familienzentrum „Ev. Kindergarten), Nicola Schulte (KiTa St. Marien) umrahmt vom Nachwuchs des 
Kolping Musikvereins.



Seite 325. März 2020

https://www.niggemeier.de/


Seite 4 25. März 2020

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Individuelle Bestattung in der Natur
Letzte Ruhe unter Bäumen im FriedWald Borchen-Nonnenbusch

An einem Baum mitten im Wald bestat-
tet zu werden – das ist im FriedWald 
Borchen-Nonnenbusch möglich. Fern-
ab von Hektik und Lärm gibt der Wald 
individuellen Freiraum für Abschied, 
Trauer und Erinnerung. Der Wunsch 
nach einer Alternative zum konventi-
onellen Friedhof nimmt stetig zu. 19 
Prozent der Deutschen wünschen sich 
für ihre letzte Ruhe einen Platz in ei-
nem Bestattungswald. Das ergab eine 
kürzlich durchgeführte repräsentative 
Umfrage der Verbraucherinitiative Ae-
ternitas.
Gerade der ebene und gut begehbare 
FriedWald auf der Paderborner Hoch-
fl äche besticht durch seine biologische 
Vielfalt. Hier ist die letzte Ruhe unter 
Buchen, Eichen, Fichten, Bergahorn 
und vielen weiteren Baumarten mög-
lich. In das idyllische Waldbild fügt 
sich harmonisch der Andachtsplatz 
ein. In der tröstlichen Waldumgebung 
ist er der zentrale Ort des Erinnerns 
und Gedenkens.
Menschen, die sich für diese Form 
der Bestattung entscheiden, können 
sich ihren Baum im FriedWald bereits 
zu Lebzeiten aussuchen und damit 
ihre persönliche Vorsorge treffen. 
Das Gefühl, die letzten Angelegen-
heiten geregelt zu haben, kann sehr 

beruhigend sein. Angehörigen gibt es 
später die Gewissheit, im Sinne des 
Betroffenen zu handeln. Im FriedWald 
Borchen-Nonnenbusch fi nden im 
Frühjahr und Herbst Baumpfl anztage 
statt. Einen Baum zu pfl anzen ist für 
viele Menschen ein Sinnbild für das 
Leben. Ihn wachsen zu sehen und sei-
nen Wandel im Zuge der Jahreszeiten 
zu beobachten zeigt uns: Das Leben 
ist trotz allem Wandel beständig. Men-
schen, die Interesse haben, ihren eige-
nen FriedWald-Baum zu pfl anzen, kön-
nen sich auf der Webseite unter www.
friedwald.de/borchen informieren. 
Wer sich selbst ein Bild vom Fried-

Wald Borchen-Nonnenbusch machen 
möchte, kann einen erfahrenen Fried-
Wald-Förster bei einer kostenlosen 
Waldführung begleiten. Bei dem ge-
meinsamen Spaziergang werden die 
besonderen Orte des Bestattungswal-
des, wie der Andachtsplatz, besucht. 
Dabei werden alle Fragen zu Fried-
Wald, Vorsorge und Kosten beantwor-
tet. Für eine angenehme Gruppengrö-
ße wird um eine vorherige Anmeldung 
gebeten. Termine sowie Informationen 
zur Anfahrt und Anmeldung fi nden 
sich unter www.friedwald.de/borchen. 
Auch telefonisch ist die Anmeldung 
unter 06155 848 200 möglich.

Böhner geht nach 18 Jahren von Bord
Arminius-Kompanie setzt Generationswechsel konsequent fort

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Alter mit Durchblick
Mit dem Alter kommen die Zipperlein, und auch die Augen bleiben davon nicht verschont. So zeigt eine Studie an 
Seniorenheimbewohnern, dass gut jeder Fünfte eine Augenerkrankung mit Sehbeeinträchtigungen hat. Regelmäßige 
Besuche beim Facharzt und die richtigen Hilfsmittel sind für ältere Menschen deshalb wichtig, bei pflegebedürftigen 
Personen sollten die Angehörigen hier Unterstützung leisten. Für die Korrektur von Sehbehinderungen wird am 
besten ein spezialisierter Low-Vision-Optiker aufgesucht - Adressen gibt es unter www.schweizer-optik.de. Diese 
haben eine große Auswahl leistungsstarker Lupen - etwa LED-Leuchtlupen aus der Reihe Ergo-Lux von Schweizer 
Optik. Sie sind einfach zu handhaben und können ohne große Anprobe auch von Dritten gekauft werden. (djd).

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Terminverschiebung 
des 2. Military Tattoo´s 

in Marienloh
Marienloh. Aufgrund der aktuellen Entwicklung der Corona-Virus- Pan-
demie und der seit dem 14.03.2020 gültigen Allgemeinverfügung der 
Stadt Paderborn, worin die Durchführung aller öffentlichen Veranstaltun-
gen mit mehr als 100 Personen untersagt sind, verschiebt die St. Se-
bastian Schützenbruderschaft Marienloh ihr diesjähriges Military Tattoo 
vom 27.03.2020 und 28.03.2020 aufden 19.03.2021 und 20.03.2021. 
Alle bisher erworbenen Eintrittskarten behalten ihre Gültigkeit. Wer sei-
ne Eintrittskarte dennoch rückerstattet haben möchte, erhält die Möglich-
keit dazu ab dem 23.04.2020 bis zum 11.06.2020 jeweils donnerstags in 
der Zeit von 18:00-19:30 Uhr im Büro der Schützenhalle, Senneweg 69 in 
33104 Paderborn. Die St. Sebastian Schützenbruderschaft Marienloh bit-
tet um Verständnis für diese Terminverschiebung.

Bad Lippspringe (bsv). Die Verjüngung 
des Vorstands und der damit einherge-
hende Generationswechsel wurde auch 
bei der Jahreshauptversammlung der 
Arminius-Kompanie im Bürgerschüt-
zenverein Bad Lippspringe konsequent 
vorangetrieben. Der neu gewählte Ober-
leutnant  Rainer Tofall (29), und der 
neue Hauptfeldwebel Matthias Willeke 
(30), gehören dieser Generation an.
Matthias Willeke tritt das Erbe von Mar-
kus Böhner, dem Urgestein der Arminen 
an. Böhner war 18 Jahre lang der Spieß 
und auch das „Gesicht“ der Kompanie 
aus der Bauernecke. Aufgrund seiner 
Verdienste wurde der 50-Jährige zum 
Hauptfeldwebel der Reserve ernannt. 
Die stehenden Ovationen der 95 anwe-
senden Schützenbrüder nahm Markus 
Böhner sichtlich gerührt zur Kenntnis. 

Sein langjähriger Wegbegleiter, Haupt-
mann Heiner Thöne,   wurde für drei 
weitere Jahre in seinem Amt bestätigt. 
Der 57-Jährige kündigte bereits an, die 
Verjüngung weiter konsequent voran-
zutreiben und machte deutlich: „Das 
ist auch für mich die letzte Amtszeit.“ 
Rainer Tofall folgte auf Christian Böhner, 
der nach drei Jahren Amtszeit aus per-
sönlichen Gründen ausschied.
Außerdem wurden der zweite Schrift-
führer Christian Mertens, Kassierer 
Thomas Sievers, sein Stellvertreter An-
dreas Nullmeier, Feldwebel Christian 
Böhner und Fähnrich Matthias Prüßner 
wiedergewählt. „Den Arminen muss 
um die Zukunft nicht Bange sein. Die 
junge Mannschaft ist hochmotiviert 
und kann anpacken“, sagte Hauptmann 
Thöne.

Der scheidende Oberst Josef Thöne be-
kam von seiner Heimatkompanie eine 
ganz besondere Urkunde überreicht: Es 
zeigt die Standarte der AK in einem be-
leuchteten Glasrahmen. „Wir Arminen 
wissen sein jahrzehntelanges Engage-
ment für die Schützen sehr zu schät-
zen“, sagte Heiner Thöne.
Die Arminen konnten aber auch auf ein 
ereignisreiches Jahr zurückblicken. Ne-
ben dem traditionellen Familientag im 
Mai wurde im September ein zünftiges 
Fest in der Scheue der Familie Rudol-
phi gefeiert. Die Neuauflage des Kartof-
felfeuers und die damit einhergehende 
„Scheunensause“ war ein großer Er-
folg. Der Ausflug zum Josefsheim nach 
Olsberg, die Besichtigung der dorti-
gen Einrichtungen und der hauseigenen 
Brauerei waren  weitere Höhepunkte. 

https://www.friedwald.de/
https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://www.medilex-pflegeberatung.de/
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Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENGmbH

STELLENMARKT

Bad Lippspringe, Schlangen,
Elsen, Schloß Neuhaus und Sennelager

Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung 

per E-Mail: 
verteilung@heggemannmedien.de

oder telefonisch 
unter 05252 9653-0

Verdienen Sie sich 

Werden Sie Zusteller/in!

Wir suchen zuverlässige 
Zeitungszusteller 
in den Bereichen

etwas dazu!

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Wir suchen dringend: 
Ehrenamtliche Fahrer 
zur Leerung 
der Kleidercontainer!

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

Fit in der Schule? Bewährter, erfahre-
ner Förderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere 
in den Schulfächern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Französisch. Ab 
der Grundschule bis zum Abitur! Habe 
mich bereits seit Jahrzehnten im För-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort 
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverlässig u. humorvoll. 
Hole jeden Schüler, nach gründlicher 
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Gebe Keyboard-/Klavierunterricht, 
Tel.: 0152/ 27664631

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche 
oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

So gelingt der Neustart
Wer sich beruflich neu orientieren will, sollte Chancen und Risiken gut kennen

Noch einmal ganz von vorne anfangen: 
Nicht nur im Privatleben, sondern auch 
im Beruf möchten viele Menschen am 
liebsten die Reset-Taste drücken. Wenn 
da nur nicht die Angst vor der Verände-
rung wäre - schließlich geht es auch um 
die eigene finanzielle Zukunft. 
Mit einer guten Planung lassen sich die 
Chancen einer Neuorientierung nutzen 
und die Risiken minimieren.

Die Aussichten im neuen Beruf genau 
prüfen
Wer als Quereinsteiger in einen ande-
ren Beruf wechseln will oder nach der 
Familienzeit eine neue Herausforderung 
sucht, sollte genau prüfen, welche Per-
spektiven das angepeilte Berufsumfeld 
bietet und ob es langfristig ein finan-
zielles Auskommen garantieren kann. 
Dabei sollte man sich beispielsweise 

------------------------------------

Ein Beruf mit 
vielen Chancen

Als PTA sind 
unterschiedliche 
Tätigkeitsfelder 

möglich

(djd). Den Traumberuf zu finden, 
ist nicht immer einfach. Gerade 
vielen jungen Menschen fällt es 
schwer, sich zu entscheiden und 
die Möglichkeiten zu erkennen, 
die eine Ausbildung im späteren 
Arbeitsleben bietet. Umso besser, 
wenn man von den Erfahrungen 
anderer profitieren kann. So 
schwärmt Franziska Ziegler, 
PTA in einer Linda Apotheke in 
Regensburg, von ihrem Beruf 
als pharmazeutisch-technische 
Assistentin: "Das Tolle an dem 
Job ist die Abwechslung." 
Tatsächlich können PTAs nicht 
nur in der Apotheke, sondern 
etwa auch in Krankenhäusern, 
Laboren, Gesundheitsämtern 
und Krankenkassen eingesetzt 
werden. Die Ausbildung erfolgt 
über zwei Jahre an einer Schule 
mit anschließendem halbjährigen 
Praktikum in der Apotheke. 
Unter www.linda.de finden sich 
Anlaufstellen in Wohnortnähe.

------------------------------------

Die nächste Ausgabe erscheint 
am Mittwoch, den 08.04.2020

folgende Fragen stellen: Welche Fähig-
keiten muss ich für den neuen Job be-
herrschen? Kann ich das nötige Wissen 
in einem überschaubaren Zeitraum er-
lernen? Lässt sich die Ausbildung mit 
meinen familiären Verpflichtungen ver-
einbaren? Kann ich die neue Tätigkeit 
vielleicht auch erst einmal nebenberuf-
lich starten? Hervorragende Aussich-
ten im Haupt- und Nebenberuf bietet 
beispielsweise das Gesundheitswesen. 
Nicht nur der demographische Wandel 
sorgt dafür, dass die Nachfrage nach 
den entsprechenden Leistungen hoch 
ist und weiter steigen wird.

Gute Aussichten im Bereich der Vita-
metik
Noch recht jung ist etwa die Methode 
der Vitametik. Sie ist eine wissenschaft-
lich geprüfte, neuromuskuläre Entspan-

nungstechnik. Ein gezielter Impuls in 
der seitlichen Halsmuskulatur wird ans 
Gehirn weitergeleitet und dort als Ent-
spannungsinformation erkannt und an 
den Körper zurückgegeben. Informatio-
nen gibt es unter www.vitametik.de. Die 
Ausbildung zur Vitametikerin oder zum 
Vitametiker gliedert sich in fünf Module, 
die im Abstand von etwa sechs bis acht 
Wochen absolviert werden. Sie ist gut 
nebenberuflich absolvierbar. Die Modu-
le sind so angelegt, dass an fünf Wo-
chenenden intensive theoretische und 
praktische Inhalte vermittelt werden. An 
jedem Wochenende lassen sich die Teil-
nehmer vitametisch behandeln, um so 
die jeweils eigenen Erfahrungen mit der 
Anwendung zu machen. Per Online-
Heimstudium vertiefen und wiederholen 
die angehenden Vitametiker die einzel-
nen Module noch einmal in Frageform.

Nach der Ausbildung selbstständig 
machen
Die Ausbildung zur Vitametikerin und 
zum Vitametiker schließt mit einer 
schriftlichen und praktischen Prüfung, 
danach ist man Mitglied im Berufsver-
band für Vitametik (BVV) und erhält die 
Lizenz zur Verwendung des eingetra-
genen Markennamens "Vitametik". Nun 
besteht die Möglichkeit, sich mit einer 
eigenen Praxis selbstständig zu ma-
chen. (djd).

Foto: djd/www.dasbi.de/Markus Münch

BERUF &
KARRIERE

https://heggemannmedien.de/
https://heggemannmedien.de/
https://www.gebaeudereinigung-groene.de/
https://www.sparkasse-hoexter.de/de/home.html
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Augen auf beim Küchenkauf! Service und Angebote 

Light up my life
Beleuchtete Rückwände verschönern das Ambiente in der Küche

Keine Frage, der „Do it Yourself”-Trend 
ist  beliebt. Häufig lassen sich Kosten 
durch das „Selbermachen“ reduzieren. 
Doch es gibt Bereiche, in denen profes-
sionelle Anbieter sich schnell als wert-
voll erweisen. Das gilt besonders im 
Küchenbereich. Neben der guten Pla-
nung und Beratung ist auch beim Auf-
bau Fachwissen wichtig. Regional An-
bieter kommen gern zum Aufmaß zu 
Ihnen und vermeiden so schon in die-
sem ersten Schritt Fehler. Auch beim 
Küchenaufbau fallen vom Zuschneiden 
der Arbeitsplatte bis hin zum Anschlie-
ßen der Küche an Wasser und Strom 
knifflige Arbeiten an. 
Die Küche gilt als zentraler Sammel-
punkt für das gesellige Beisammen-
sein. Der Trend zum Mehrgeneratio-
nenwohnen ist unverkennbar auf dem 
Vormarsch. Gemeinsam unter einem 

Dach vereint zu sein bringt viele Vor-
teile, aber auch einige Hürden mit sich, 
denn Menschen verschiedenen Alters 
stellen auch unterschiedliche Ansprü-
che an ihre häusliche Umgebung. In der 
Küche wird gemeinsam gekocht, ge-
gessen, geredet und gemeinsam Zeit 
verbracht. Gefragt ist deshalb ein An-
gebot von hoher Individualität, Qualität 
und praktischem Nutzen. Eine Kombi-
nation aus zeitlosem Design, innovativer 
Technologie und patentierter Ergono-
mie ist dabei gefragt. Es ist also wichtig, 
die Bedürfnisse der Nutzer in den Fokus 
zu stellen und schon während der Pla-
nung der Traumküche gezielt auf indivi-
duelle Anforderungen der Bewohner zu 
achten. Das geht natürlich am besten 
im persönlichen Gespräch. Gut geplant 
ermöglichen ergonomische Küchenele-
mente ein rücken- und gesundheits-

freundliches Arbeiten. Beispielsweise 
durch Hubmodule für Unterschränke 
und Arbeitsplatten Und dank der Viel-
falt an verfügbaren Farben und Dekoren 
bleiben auch hinsichtlich der optischen 
Gestaltung keine Wünsche offen. 
Regionale Küchenstudios helfen bei Be-
darf auch gern, wenn nach- oder um-
gerüstet werden muss, beispielsweise 
beim Umzug. Auch wenn Veränderun-
gen durch neue Lebensbedingungen 
anstehen, kann oft schnell und kurz-
fristig geholfen werden. Übrigens sind 
auch Aspekte im Bereich von Förderun-
gen bei der Beratung wichtig. So kön-
nen spezielle KfW-Kredit helfen, die al-
tersgerechte Umbaumaßnahmen mit 
bis zu 6.250 Euro bezuschussen. Ver-
trauen Sie den Spezialisten vor Ort und 
lassen Sie sich ganz persönlich und in-
dividuell beraten.

Kochen ist für viele von uns nicht län-
ger nur reine Notwendigkeit, es ist ein 
geliebtes Hobby. So zelebrieren wir 
die Zeit in der Küche, untermalen das 
Brutzeln mit unserer Lieblingsmusik 
und probieren neue Gerichte. Damit 
wir uns in unserem Territorium wohl-
fühlen, kann es individuell gestaltet 
werden. Wer möchte schließlich keine 
Küche mit dem gewissen Extra? Da-
bei helfen innovative Produkte, wie sie 
auch das Unternehmen Glasprinter an-
bietet. Dank seiner beleuchteten sowie 

bedruckten Küchenrückwände wird 
aus dem Herdspritzschutz ein echtes 
Highlight. Mit einem Online-Konfigura-
tor lassen sie sich ganz einfach selbst 
gestalten! Nachdem eine Größe aus-
gewählt wurde, folgt im zweiten Schritt 
die Auswahl des Motivs. Hier kann der 
Nutzer auf eine kostenpflichtige Foto-
datenbank zurückgreifen. Wer sich lie-
ber ein Bild mit persönlichem Bezug 
wünscht, lädt kostenlos das eigene 
Lieblingsfoto hoch. Nach Bestellung 
der Rückwände werden diese mit dem 
benötigten Montagezubehör geliefert. 
Schnell an der Küchenrückwand be-
festigt, schafft die LED-Beleuchtung 
eine beeindruckende Lichtfläche. Das 
Beste: Das Licht lässt sich auf Wunsch 
individuell steuern. Es ist dimmbar und 
erstrahlt in Kalt- oder Warmweiß. Mehr 
unter www.glasprinter.de oder auf 
www.homeplaza.de. (epr)

Wenn Fettspritzer auf die Glasrück-
wand gelangen, sind diese schnell und 
unkompliziert wieder entfernt: Nach 
der Reinigung mit Wasser und Spülmit-
tel glänzt das Glas wieder. (Foto: epr/
Glasprinter/123RF_37773340_Katar-
zyna Białasiewicz/123RF_20359917_
longtaildog)

BBS Küchentechnik Vertriebs GmbH
Warburger Str. 136 · 33100 Paderborn · Tel.: 05251 / 65077

bbs@kuechen.de · www.bbs-kuechentechnik.de

WIR SIND WEITERHIN ERREICHBAR!

UNSER KUNDENDIENST UND AUSLIEFERUNGEN 
LAUFEN WIE GEWOHNT WEITER!

05251 / 65077 BAUEN & 
WOHNEN

https://www.bad-lippspringer-nachrichten.de/start-bln
http://www.malerkleinemeier.de/index2.html
https://www.tuschen-kuechen.de/
https://www.bbs-kuechentechnik.de/
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Vorwerk Reinigungssysteme
80 Jahre Erfahrung mit Hausbesuchen

Die Vorwerk-Repräsentantin Claudia Köster 
konnte ihre Kunden in diesem Jahr mit faszinie-
renden Neuerungen begeistern. So hat der neue 
Saugwischer Kobold SP600 mit seiner Leistung 
zahlreiche Messebesucher überzeugt. Das Ge-
rät wischt und saugt in einem Arbeitsgang. Auch 
die Stiftung Warentest und das Test-Magazin ga-
ben exzellente Benotungen für ihren Testsieger 
ab. Integrierter Wassertank, drei automatische 
Befeuchtungsstufen, bequemer Tuchwechsel 
per Fußtaste sowie eine vereinfachte Parkposi-
tion ermöglichen problemloses Handling. Über-
zeugend zeigte sich auch der neue Akkusauger 

mit 2-Motorentechnik, Mikrofi lder und Tüte. Das Gerät mit austauchbarem Akku ist 
zudem erfreulich leise.

Claudia Köster
SCHLOSS NEUHAUS, SENNELAGER, PADERBORN

Tel. 0152 04980786

Ihre Kundenberaterin:

Schwabenhaus
... der richtige Partner für Ihr Traumhaus

Ein Fertighaus von Schwabenhaus lässt Wohn-
träume Wirklichkeit werden. Gerade in unserer 
schnelllebigen, oftmals sehr hektischen Zeit, 
sehnen viele Menschen sich mehr denn je 
nach einem Eigenheim, das Beständigkeit, Be-
haglichkeit und Sicherheit verspricht – für das 
Jetzt und für die Zukunft. Sie möchten für sich 
und Ihre Familie ein eigenes Zuhause realisie-
ren? Ein Fertighaus von Schwabenhaus bietet 
Ihnen alle Möglichkeiten, um Ihre individuellen 
Haus-Träume zu verwirklichen: Ob Sie ein Fer-
tighaus schlüsselfertig oder mit Eigenleistung 
kaufen möchten, ein kleines Fertighaus für 

sich allein suchen oder ein Mehrgenerationenhaus als Fertighaus planen wir sind 
für Sie der richtige Partner und unterstützen Sie gerne mit unserem geballten 
Knowhow aus mehr als 50 Jahren Erfahrung als Fertighausanbieter. 

BAUEN & 
WOHNEN

High Class! - 
Hochwertige Überdachungen schützen auf Dachterrassen effektiv vor jedem Wetter

Besitzer einer Dachterrasse können 
sich glücklich schätzen. Mit Lounge-
Ecke, Grill-Platz oder Pool stilvoll aus-
gestattet, wird das Refugium über den 
Dächern zum Lieblingsort. Doch auch 
hier gilt: Wichtig ist eine hochwertige 
Überdachung, die effektiv vor zu star-
ker Sonneneinstrahlung schützt und 
auch bei anderen Wetterkapriolen wie 
Wind, Regen oder sogar Schnee ih-
ren Dienst verrichtet. Renson hat dafür 
gleich mehrere Modelle parat, die wind-
beständig, robust und langlebig sind. 
Camargue hat beispielsweise Tests un-
ter Extrembedingungen mit Bravour be-
standen. Die windfesten Screens als 
Seitenelemente schützen die Bewoh-
ner zudem vor Windgeschwindigkeiten 
bis zu 60 Kilometern pro Stunde. Al-
garve, Camargue und Camargue Skye 
besitzen drehbare Lamellendächer, die 
je nach Wetter Licht durchlassen oder 
Nässe abhalten. Da die aufgeführten 
Lösungen miteinander koppelbar sind, 
können auch große Flächen abgedeckt 
werden. Dabei sind sie auf Maß erhält-
lich und passen sich jeder Einbausitua-

tion problemlos an. Rein optisch lassen 
sie sich nach den individuellen Bewoh-
nerwünschen gestalten, denn sie sind 
in allen RAL-Farben erhältlich. Zusätzli-
che Ausstattungsfeatures wie Schiebe-

Dämmert es draußen, gewährleistet eine hochwertige Überdachung auf der 
Dachterrasse nicht nur besten Schutz, sondern erschafft auch stimmungsvolles 
Ambiente. Schiebeläden aus Glas, LED-Beleuchtung oder Heat & Sound Beam 
sorgen für das gewisse Lounge-Feeling. Foto: epr/RENSON

läden aus Glas, LED-Beleuchtung oder 
Heat & Sound Beam schaffen einen sty-
lischen Lounge-Bereich. Mehr gibt es 
unter www.renson.eu und unter www.
gardenplaza.de. (epr)

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 
10:00 - 18:30 Uhr

Samstag 
10:00 - 14:00 Uhr 

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe

www.kuechen-linie7.de

Einzigartige Menschen suchen 
einzigartige 
Lösungen ...

PADERBAU
Nachberichte 2020

https://kobold.vorwerk.de/startseite/
https://www.schwabenhaus.de/
https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.kuechen-linie7.de/
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GRÜN
WIR LIEBEN PFLANZEN

Ab ins Beet - Gartenglück in Stadt und Land
Den Frühling genießen: Tipps für den Garten

Bunte Beete, ein grüner Rasen und 
blühende Obstbäume – sobald die 
Sonne wieder an Kraft gewinnt und 
der Frühling naht, freuen sich Garten-
besitzer auf die schönsten Monate in 
ihrem eigenen Naturparadies. Damit 
alles gut wächst und gedeiht, müssen 
bestimmte Vorbereitungen bereits jetzt 
getroffen werden.

Boden und Rasen vorbereiten
Rund um alle Pflanzen, Bäume und 
Stauden müssen nun die Reste der 

schützenden Laubschichten entfernt 
werden. Anschließend sollte der Bo-
den darunter leicht geharkt, von Un-
kraut befreit und mit natürlichem Dün-
ger wie Kompost verwöhnt werden. 
Rasenflächen sollte man jetzt von un-
schönen Moosstellen befreien. Wem 
dies mit einem Rechen bzw. per Hand 
zu mühselig ist, kann für wenig Geld in 
den Baumschulen vor Ort oder in Bau-
märkten einen Vertikutierer ausleihen. 
Das erste Mähen sollte im März statt-
finden, wenn es frostfrei ist. Langzeit-

dünger kann jetzt auch ausgebracht 
werden und unterstützt den Wachs-
tumsprozess für einen dichten, grü-
nen Rasen.

Obstbäume und Hecken schneiden
Wer seine Obstbäume nach dem Frost 
bzw. zum Frühjahr hin zurückschnei-
den möchte, sollte sich in jedem Fall 
fachmännischen Rat – zum Beispiel 

in den Baumschulen vor Ort – einho-
len. Denn Laien kann dabei doch der 
ein oder andere Fehler unterlaufen und 
im schlimmsten Fall die nächste Ernte 
im Sommer oder Herbst eher spärlich 
ausfallen. Auf jeden Fall sollten Obst-
bäume nur vorsichtig gekürzt wer-
den, damit Knospen und Triebe nicht 
leiden. Hecken können ebenfalls um 
diese Zeit ihren Formschnitt erhalten. 

Neue – am besten immergrüne Sorten 
– können noch bis Mitte März einge-
pflanzt werden.

Stauden pflanzen und düngen
Nach der dunklen Jahreszeit ist es 
eine wahre Freude, wenn Veilchen, 
Akelei oder Blaukissen im Frühling 
ihre Blüten zeigen. Wer seine Beete 
und Kübel damit bestücken möchte, 
sollte daher rechtzeitig neue Stauden 
kaufen. Informationen über Standort-
wahl, Bodenbeschaffenheit und Blü-
tezeit geben die Baumschulen vor Ort 
(www.gruen-ist-leben.de).

Sommerblüher ausbringen
Gladiolen, Dahlien, Lilien oder Ane-
monen brauchen einen sonnigen und 
geschützten Standort. Je nach spä-
terer Wuchshöhe sollten sie in ei-
nem Abstand von mindestens 20 bis 
ca. 100 Zentimeter gepflanzt werden. 
Nach der Blühzeit müssen die meis-
ten Sommerblüher im Spätherbst zum 
Überwintern vorsichtig ausgegraben 
und dunkel und luftig gelagert wer-
den. (akz-o)

Foto: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o

GESUNDHEIT
Gutes für Körper & Seele!

Sorgenkarussell statt Schlaf
Natürliche Hilfe bei Schlafstörungen

Müde wälzt man sich in den Kissen, 
döst ein und schreckt plötzlich wieder 
hoch. Die Gründe für Ein- und Durch-
schlafprobleme können vielfältig sein: 
störende Geräusche oder keine aus-
reichende Verdunkelung können die 
Nachtruhe empfindlich stören. Rich-
tig belastend wird das Wachliegen 
dann, wenn Stress den Schlaf nachhal-
tig fernhält. Klappt alles im Job? Ist die 
Beziehung, wie sie sein sollte? Bin ich 

genug für die Familie da? Schaffe ich 
alles? Während sich das Sorgenkarus-
sell dreht, wandert der Blick zum We-
cker. Angst kommt auf, am nächsten 
Tag nicht fit zu sein und unter Gereizt-
heit, Übermüdung oder Konzentrations-
problemen zu leiden. Frauen nehmen 
solche Fragen übrigens doppelt so häu-
fig mit ins Bett wie Männer und denken 
über Gott und die Welt nach, während 
die Zeit verrinnt. Reihen sich mehrere 

durchwachte Nächte aneinander, stei-
gen Stresslevel und Druck - hält dieser 
Teufelskreis über längere Zeit an, kann 
die zunächst akute Schlafstörung chro-
nisch werden.

Schlafhelfer Baldrian, Hopfen und 
Melisse
In ihrer Not versuchen viele Betroffe-
ne, ihre Schlaflosigkeit mit chemischen 
Schlafmitteln wie Benzodiazepinen oder 
Antihistaminika zu beheben. Diese kön-
nen jedoch Nebenwirkungen wie anhal-
tende Benommenheit mit sich bringen 
und bergen das Risiko einer Abhängig-
keit. Als schonende, natürliche Alter-
native haben sich spezielle Heilpflan-
zen-Kombinationen bewährt - so zum 
Beispiel Baldrian, Hopfen und Melis-
se: Baldrian wirkt gezielt gegen Unru-
hezustände und Einschlafstörungen. 
Hopfen setzt bei Unruhe, Angstzustän-
den und Schlafstörungen an und Melis-
se fördert das Einschlafen. In Studien 
verringerte "Sedacur forte" Beschwer-
den wie Ein- und Durchschlafstörun-

gen, nervöse Unruhe, Tagesmüdigkeit 
und Erschöpfung um durchschnittlich 
fast 90 Prozent - ohne unerwünschte 
Nebenwirkungen, ohne Benommenheit 
oder Gewöhnungseffekte.

Schlafkiller entlarven und vermeiden
Um zur Ruhe zu kommen, sollte An- 
und Aufregung vor dem Schlafengehen 
vermieden werden. Dazu zählt der ner-
venaufreibende Krimi ebenso, wie in-
tensives sportliches Training oder eine 
intensive Diskussion mit dem Part-
ner. Schlafexperten empfehlen, in ein 

Schlaftagebuch Ereignisse, Gedan-
ken, Schlafzeiten und Schlafqualität 
zu notieren, um gezielt Schlafräuber zu 
identifizieren. Geregelte Aufsteh- und 
Schlafenszeiten können Schlafprob-
lemen entgegenwirken. Weitere Tipps 
zum Thema gibt es im Ratgeber un-
ter sedacur.schlafstoerung.tips. Gut zu 
wissen: Entspannungstechniken wie 
Yoga oder autogenes Training sorgen 
generell für mehr Ruhe und Gelassen-
heit in stressigen Alltagssituationen. 
Das wirkt sich auch günstig auf den 
Schlaf aus. (djd).

Foto: djd/Sedacur/Erwin Wodicka

https://dutschke-container.de/
http://massagepaderborn.de/
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

Beim Radfahren 
Kulturschätze entdecken

Drei besonders reizvolle Routen durch den Teutoburger Wald

Stadt und Land, Kultur und Natur: 
Kaum eine Region bietet Radlern so 
viel Abwechslung wie der Teutobur-
ger Wald. Drei besonders reizvolle, un-
terschiedlich lange Touren stehen un-
ter dem Motto "Radfahren mit Kultur". 
Von Ostern bis Anfang November ist an 
Wochenenden und Feiertagen der Na-
turparkbus auf der TouristikLinie 792 
unterwegs, der auch Fahrräder trans-
portiert.

Pilgern auf zwei Rädern
Starten sollte man auf der 310 Kilo-
meter langen Kloster-Garten-Route 
am Besucherzentrum Forum Abtei in 
Marienmünster. Weithin sichtbar sind 
die charakteristischen Türme der Ab-
teikirche. Von hier geht es Richtung 
Osten nach Corvey. Das 1.200 Jah-
re alte ehemalige Benediktinerkloster 
ist seit 2014 Unesco-Welterbe. Von 
Mai bis August finden im Kaisersaal 
die Corveyer Sommerkonzerte statt, 
von Ende August bis Ende September 
steigt das "Via Nova - Kunstfest Cor-
vey" mit Lesungen und Konzerten. Ein 
Highlight im westlichen Teil der Route 
ist der Gräfliche Park in Bad Driburg. 
Er wurde mehrmals unter die Top 10 
der schönsten Parks Deutschlands ge-
wählt und ist im Sommer Schauplatz 
literarischer und kultureller Veranstal-
tungen.

Römisch-germanische Geschichte 
auf der Römer-Lippe-Route
Die Römer-Lippe-Route begleitet die 
Lippe von der Quelle in Bad Lippsprin-
ge bis zur Mündung bei Wesel in den 

Rhein. Die erste Etappe führt über 
knapp 50 Kilometer vom Hermanns-
denkmal in Detmold bis Paderborn. 
Das weit die Landschaft überragende 
Denkmal wurde zur Erinnerung an die 
Schlacht im Teutoburger Wald erbaut - 
der Anführer der Germanen, Hermann 
der Cherusker, verhinderte ein weite-
res Vordringen der Römer. Ab August 
gibt es auf der Waldbühne Comedy 
und Konzerte und im September wird 
der "Hermann" von einer gigantischen 
Lasershow beleuchtet. Nicht versäu-
men sollte man in Detmold einen Be-
such des Lippischen Landesmuseums 
mit seiner reichen Sammlung zur Lan-
des- und Kulturgeschichte, Naturkunde 
und Prähistorie.

Von Fachwerk zu Fachwerk
Diese elf Kilometer lange familien-

freundliche Rundtour startet am Det-
molder Bahnhof und führt durch die 
Kulturstadt im Herzen Lippes. Sehens-
wert sind das Landestheater, das fürst-
liche Residenzschloss sowie das LWL-
Freilichtmuseum, es zeigt 500 Jahre 
ländliches Leben. Eine Tour mit dem 
Pferdewagen gehört im größten Frei-
lichtmuseums Deutschlands dazu. In 
einem der netten Lokale der histori-
schen Altstadt kann man es sich da-
nach gemütlich machen. Mehr Infos 
gibt es unter www.teutoburgerwald.
de, den Radtourenplaner mit Routen-
vorschlägen kann man kostenlos un-
ter www.teutoburgerwald.de/prospek-
te bestellen oder herunterladen. Alle 
wichtigen Infos für Ausflügler hält auch 
die interaktive Freizeitkarte "TEUTO_
Navigator" unter www.teutonavigator.
com bereit. (djd).

Foto: djd/Themenmanagement Radfahren Teutoburger Wald/R. Lang

Foto: djd/Gräflicher Park Health & Balance Resort

Vorbildliche Energiesparer
Bad Lippspringe. Ein Drittel weniger 
Strom und Gas: Das reduziert nicht 
nur die laufenden Kosten spürbar, son-
dern ist auch ein wichtiger Beitrag zum 
Klimaschutz. Weil das Familienzent-
rum St. Josef genau das geschafft hat, 
sind die Kinder, Erzieherinnen und El-
tern jetzt in den Genuss einer Prämie 
gekommen. Das Geld kommt vom Erz-
bistum Paderborn, das damit das vor-
bildliche ökologische Verhalten der 
Bad Lippspringer honoriert.
Pfarrer Georg Kersting und Micha-
el Kamp vom Kirchenvorstand über-
reichten einen Scheck über 500 Euro 
an die stellvertretende Einrichtungs-
leitung Rebekka Wiethaup und Stefa-
nie Blome-Stevens vom Förderverein 
des Familienzentrums. Teilnehmer der 
Übergabe war Werner Schäper, Ener-
giebeauftragter der Kirchengemeinde 
St. Martin. Er ist maßgeblich dafür ver-

springe in den vergangenen Jahren 
baulich saniert wurde, war Werner 
Schäper zusammen mit dem Kinder-
gartenbeauftragten Michael Kamp 
von Anfang an intensiv in die Planung 
eingebunden. Bei der Dämmung des 
Dachs, der neuen Außenhaut des Ge-
bäudes, beim Anbau und bei der An-
schaffung neuer Fenster: Immer war 
der Energiebeauftragte mit gutem Rat 
zur Stelle.
Das ist heute nicht nur auf der Strom- 
und Gasabrechnung ablesbar, son-
dern hat auch Auswirkungen auf das 
Leben in den Kindergruppen. „Wir ha-
ben heute eine viel bessere Raumqua-
lität als vor den Baumaßnahmen“, sagt 
Rebbeka Wiethaup. „Die Kinder fühlen 
sich einfach wohler.“
Auch aus dem Generalvikariat des Erz-
bistums Paderborn gab es viel Aner-
kennung für das Umweltengagement 

der Bad Lippspringer. Bis 2033 will 
das Erzbistum im Rahmen einer „Ener-
gieoffensive“ die Hälfte des gegenwär-
tigen CO2-Ausstoßes in seinen Kir-
chen, Pfarrhäusern, Pfarrheimen und 
anderen Immobilien einsparen. „Un-
sere christliche Verantwortung für die 
von Gott geschenkte Schöpfung lässt 
uns keine andere Wahl“, betont Pfarrer 
Georg Kersting. 
Werner Schäper war einer der Ener-
giebeauftragten, der stellvertretend für 
seine Kirchengemeinde eine Urkun-
de und eine Anerkennung in Höhe von 
1000 Euro entgegennehmen konnte. 
Die Hälfte des Geldes gab die Kirchen-
gemeinde jetzt an das Familienzentrum 
weiter. Dort weiß man auch schon, 
was mit 500 Euro geschehen soll. „Die 
Kinder haben sich neue Spielgeräte für 
das Außengelände gewünscht“, verrät 
Rebbeka Wiethaup

Den ökologischen Fußabdruck verkleinert und Energiekosten gespart (von 
links): Pfarrer Georg Kersting, der Energiebeauftragte Werner Schäper, die 
stellvertretende Leitung des Familienzentrums Rebbeka Wiethaup, Stefanie 
Blome-Stevens vom Förderverein und Michael Kamp, Kindergartenbeauftrag-
ter im Kirchenvorstand. Foto: Flüter

antwortlich, dass das Familienzentrum 
seinen ökologischen Fußabdruck so 

deutlich wahrnehmbar reduziert hat.
Als das Familienzentrum in Bad Lipp-

https://rodelpark.de/
https://www.traum-camper.com/
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www.warm-rechtsanwaelte.de

 0 52 51 / 14 25 80

#nichtsmachenistkeineoption | #wirvscorona | #gemeinsamschaff enwirdas

In Krisenzeiten sind verlässliche Partner unerlässlich. Dafür stehen wir. 

Wir leisten anwaltliche Unterstützung bei Ihrem Corona-Rechtsfall!
Auch – oder gerade wegen – der Corona Pandemie bestehen rechtliche Pro-
bleme, die eine anwaltliche Beratung wünschenswert oder eine Vertretung der 
eigenen Interessen durch einen Anwalt notwendig machen.

Für wen ist unsere besondere Unterstützung wichtig?
Mittelständische Unternehmen, Freiberufl er, Selbständige, Arbeitgeber und 
Dienstleister aus allen Branchen und Rechtsformen sowie Privatpersonen, 
Führungskräfte und Arbeitnehmer sind derzeit besonders betroff en.

Zu welchen Rechtsgebieten können Sie sich an uns wenden?
• Unsere Schwerpunkte sind Zivilrecht, Wirtschaftsrecht, Gesellschaftsrecht,   
  Vertragsrecht, Steuerrecht, Arbeitsrecht und Unternehmensrecht.
• Daneben bieten wir die Rechtsgebiete privates Baurecht, Wohnraum-
  Mietrecht sowie Gewerberaum-Mietrecht nebst Wohnungseigentumsrecht    
  (WEG-Recht), Nachbarschaftsrecht und Maklerrecht an. 
• Es bestehen darüber hinaus Dezernate für IT-Recht, Erbrecht, Strafrecht,    
  Verkehrsrecht.

Welche Fragestellungen könnten relevant sein?
• Was muss ein Unternehmer oder Selbständiger in seinen 
  Vertragsverhältnissen beachten?
• Was muss ich als Arbeitgeber oder Arbeitnehmer bei der Einrichtung eines    
  HomeOffi  ce beachten? Was lässt der Arbeitsvertrag zu? Was muss geregelt    
  werden?
• Unter welchen Voraussetzungen kann ich Anzahlungen für 
  Handwerkerleistungen, Käufe, Feierlichkeiten oder Reisen zurückverlangen? 
• Muss es gleich eine Kündigung sein oder gibt es andere Optionen?
• Muss ich als Mieter oder Vermieter einer Gewerbeimmobilie, einer anderen  
  Immobilie oder einer Wohnung handeln? Wie sieht es mit der Mietzahlungs-
  pfl icht aus? Habe ich Kündigungsschutz? Unter welchen Voraussetzungen   
  kann ich Stundungen vereinbaren? Bin ich vor einer Zwangsräumung 
  geschützt?
• Was mache ich bei einem laufenden Strafverfahren?

Was können wir für Sie tun?
• Beratung zu Ihrem konkreten Rechtssachverhalt
• Prüfung von Optionen und Möglichkeiten zu Ihrer konkreten Rechtsbeziehung
• Führen von (Vergleichs-) Verhandlungen mit Ihrem Vertragspartner
• Erarbeitung zielorientierter Lösungen und Strategien

Welche Kosten kommen auf Sie zu?
• Eine telefonische Ersteinschätzung ist unverbindlich und kostenfrei. 
  Erst wenn wir Ihren Fall und die konkrete Aufgabe kennen, können wir Ihnen    
  seriöse Angaben zu den Kosten aufgeben. 
• Eine Erstberatung rechnen wir nach einer Aufwandspauschale ab. Diese liegt 
  im Regelfall zwischen 100,- bis 250,- EUR zzgl. gesetzlicher USt. 
• Wenn wir mehr für Sie tun sollen werden wir gemeinsam mit Ihnen einen für   
  beide Seiten fairen Weg fi nden.

Wie können Sie mit uns Kontakt aufnehmen?
• Nutzen Sie unseren Fragebogen auf unserer Homepage
• Alternativ erreichen Sie uns telefonisch 
• Für unaufschiebbare Angelegenheit nutzen Sie unsere Notfallnummer

Noch eine Bitte: Bleiben Sie besonnen! Wir sind es auch. 
Gemeinsam kommen wir am besten durch diese schwierige Zeit.

Ihr Kanzleiteam mit den Anwälten*innen 
Martin J. Warm, Judith Spilker und Can Kaya

Detmolder Str. 204 | Paderborn

Rechtsanwalt
Martin J. Warm

Rechtsanwältin
Judith Spilker

Rechtsanwalt
Can Kaya

Außergewöhnliche Situationen… 
erfordern kreative Lösungen …

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Herausforderungen, die die Ereignisse der letzten Tage an uns alle stellen, kennen wir alle nicht. Wir 
freuen uns über alle, die uns versorgen und die die Stellung halten. Danke! Der Lebensmittelhandel, die Ärzte, 
die Apotheken und viele andere kümmern sich darum, dass es auch in dieser schwierigen Zeit weiter geht.

Viele heimische Firmen haben aktuell  kreative Ideen, um Ihre Wünsche auch jetzt zu erfüllen. Sie bieten 
telefonische Beratungen an, nehmen  auf diesem Weg Bestellungen entgegen und liefern Ihnen Waren nach 
Hause. 

TROTZ DER 

SCHWIERIGEN 

ZEIT SIND WIR 

FÜR SIE DA!

Das Team von Tofalls Blumenecke 
bietet rund um die Welt der Blu-
men jede Menge Leistungen an. Wer 
jetzt den Garten oder Balkon mit ei-
ner hübschen Frühlingsbepflanzung 
herrichten möchte, kann sich tele-
fonisch beraten lassen und dann 
liefert der Familienbetrieb Blumen 
und Materialien direkt nach Hau-
se. Personen, die in diesen Tagen, 
weil sie zur Risikogruppe gehören, 
nicht selbst für die Grabpflege sor-
gen können oder Hilfe bei der Gar-
tenpflege benötigen, finden auch in 
diesem Bereich Unterstützung von 
den Profis. Die Familie Tofall freut 
sich auf Ihre Kontaktaufnahme und 
berät Sie gern.

Egal ob Taxi-, Kranken- oder Kurier-
fahrten, das zuverlässige Team von 
Taxi Hermesmeyer kümmert sich 
gern um Ihren Auftrag. Auch wenn 
in diesen ruhigen Tagen die Arbeits-
zeiten geändert wurden, ein Anruf 
genügt und Ihre Wünsche werden 
täglich von 6:00 bis 20:00 Uhr er-
ledigt.

Wer in diesen Tagen Fernweh hat, 
kann sich mit köstlichen Sushi-
Spezialitäten etwas japanisches Ur-
laubsflair nach Hause liefern lassen. 

DAUMEN HOCH, FÜR SO VIEL EINSATZ!

https://www.warm-rechtsanwaelte.de/
https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
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VIELE 

UNTERNEHMEN 

BIETEN EINEN ABHOL- 

& BRINGDIENST 

AN!

Die Speisen werden von Montag bis 
Samstag in der Zeit von 10:00 bis 
19:00 Uhr frisch zubereitet und zu 
Ihnen nach Hause geliefert. Nach 
dem Motto „Anruf genügt“, berät Sie 
das MAKIMAKI-Team gern unter der 
Telefonnummer 05251/ 8787566.

Auch das Autohaus Husemann hält 
für Kundinnen und Kunden jetzt ei-
nen besonderen Service bereit. Ein 
Anruf genügt und sie können tele-
fonisch einen Termin vereinbaren. 
Dann holt das Team Ihr Auto für die 
Reparatur einfach ab und nach geta-
ner Arbeit wird es wieder bei Ihnen 
zuhause abgeliefert.

Das Auto Deckers Team präsen-
tiert auf der hauseigenen Internet-
seite und in der Open-Air-Ausstel-
lung jede Menge Fahrzeuge. Für die 
fällige Inspektion, die HU/AU Ab-
nahme sowie bei Reparaturen oder 

Unfallschäden gibt es aktuell einen 
Hol- und Bring-Dienst. Besprechen 
Sie telefonisch, was Sie in Auftrag 
geben möchten und lassen Sie sich 
beraten. 

In der Obermühle Beine erhalten 
Sie fangfrische Forellen aus eige-
ner Zucht. Der Verkauf von frischen 
oder auch geräucherten Forellen er-
folgt im Hofladen. Hier erhalten Sie 
Hausmacher Wurst, frische Eier 
und leckere Wildspezialitäten! Wei-
tere Informationen und aktuelle Öff-
nungszeiten erfahren Sie unter der 
Telefonnummer 05259-546 oder 
schauen Sie im Internet unter www.
obermühle-beine.de!

Der Plopp-Shop liefert Ihnen Ge-
tränke direkt ins Haus! Das Team 
nimmt Ihre Bestellungen gern unter 
der Telefonnummer 05251-74403 
entgegen. Weitere Informationen fin-
den Sie auch unter https://pader-
born.wir-liefern-getraenke.de

Fortsetzung auf Seite 12

https://www.kia-deckers-schlangen.de/
https://www.obermuehle-beine.de/
http://tofalls-blumenecke.de/
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https://paderborn.
wir-liefern-getraenke.de/

WIR LIEFERN!

online bestellen unter

www.makimaki.de

Stadtheide
Angelnweg 2
33102 Paderborn
Tel.: (0 52 51) 20 59 784

--------------------------------

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag: 
10.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen

Außergewöhnliche Situationen… 
erfordern kreative Lösungen …

Fortsetzung von Seite 11

Die Wäscherei und Heißmangel 
„die Brücke“ hilft Ihnen in diesen 
Tagen nach Absprache gern mit ei-
nem Lieferservice. Das Profi-Team 
wäscht, trocknet, bügelt und man-
gelt für Sie. Aktuell im Angebot 

ist die Reinigung von Oberbetten, 
Wasserbettbezügen und Toppern. 
Schauen Sie einfach mal unter wae-
scherei-diebruecke.de oder greifen 
Sie zum Telefon, das Team freut sich 
unter 05252/ 939933 auf Ihren An-
ruf!

Der Menübringdienst „Essen auf 
Rädern“ vom DRK Ortsverein Bad 
Lippspringe e.V. versorgt Sie gern 
mit leckeren Mittags-Menüs. Egal 
ob Vollkost, Vegetarisch, leichte 
Kost, für Diabetiker oder einfach ein 
gesunder Salat. Hier haben Sie die 
Wahl! Bestellungen werden werk-
tags von 9:00 bis 9:30 Uhr und 
dienstags, donnerstags und frei-
tags auch von 14:00 bis 16:00 Uhr 
unter der Telefonnummer 05252 
4717 entgegen genommen. Gelie-
fert wird übrigens in Bad Lippsprin-

ge, Schlangen inklusiv Oesterholz 
und Kohlstädt und in Marienloh. Das 
DRK-Team freut sich auf Ihren Anruf!

Metallbau Spieker arbeitet im Be-
reich der Verarbeitung von Edel-
stahl, insbesondere in der Fertigung 
und Montage von Edelstahlgelän-
dern. Außerdem fertigt das Team 
Anbaubalkone aus Stahl und Alumi-
nium. Planung, Fertigung und Mon-
tage aus einer Hand garantieren ei-
nen reibungslosen Projektablauf. 
Auch anfallende Reparaturarbeiten 
im Metallbau- und Schlossereibe-
reich erden zuverlässig ausgeführt.

Holzbau Raphael Risse, der Spe-
zialist für Holzrahmenbau und Fas-

LIEFERDIENSTE

SIND TÄGLICH 

ERREICHBAR!

http://www.drk-badlippspringe.de/
https://paderborn.wir-liefern-getraenke.de/
https://www.waescherei-diebruecke.de/
https://www.makimaki.de/
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Herzlich Willkommen im Team vom 
Haus der Haarkunst

Ab dem 01.04.2020 neue Ö� nungszeiten: Di. - Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr | Sa.: 09.00 - 14.00 Uhr

Melanie Nöldner ist seit dem 23.06.2008 ausgebildete Friseurin. Durch 
ihre 12 Jahre Erfahrung überzeugt sie mit hoher Fachkompetenz in allen 
Bereichen. Seit dem 15. März 2020 ist Melanie fester Bestandteil in unserem 
Team vom Haus der Haarkunst. 
Wir freuen uns auf eine gemeinsame Zukun� !

Badestädter Christdemokraten 
lassen Wahlkampf ruhen

Bad Lippspringe. Täglich überschlagen sich die Ereignisse im Zusammenhang mit der Ausbreitung des Corona-
Virus. Vor diesem Hintergrund sagt auch die CDU in Bad Lippspringe zunächst bis Ende April alle mit Blick auf 
die Kommunalwahl im September geplanten publikumswirksamen Veranstaltungen, Infostände, Hausbesuche  
und sonstigen Wahlkampfaktionen ab. Hiervon betroffen sind insbesondere der für den 2. April geplante 
Unterstützerabend „Herausforderungen annehmen“  mit dem Extremschwimmer und Meeresbotschafter André 
Wiersig sowie ein „After Work“ der Mittelstands- und Wirtschaftsunion zum Thema „Bürokratieabbau“ am 8. April 
bei der Oxiegen GmbH. „Einen für den 28. und 29. März geplanten Workshop zur inhaltlichen Vorbereitung der 
Kommunalwahl werden wir intern durch ein digital-organisiertes  Ideen-Forum ersetzen“, kündigte darüber hinaus 
der Vorsitzende der Badestädter Christdemokraten, Bastian Heggemann, an und ergänzte: „Wo immer es möglich 
und nötig ist, werden wir die Stadt- und Kreisverwaltung bei der Bewältigung der aktuellen Krise unterstützen.  Die 
aktuelle Problemlage eignet sich nicht für parteipolitisch motivierte Zwecke.“

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

NEWS

• Garten der Sinne
• Vollstationäre; Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Betreutes Wohnen
• 15 Tagespflegeplätze

BLEIBEN SIE GESUND!

sadengestaltung und Experte für 
Zimmerer- und Dachdeckerarbei-
ten unterstützt  auch Sie gerne bei 
Ihrem Projekt! Egal ob Dachstuhl, 
einen Carport oder einen neuen 
Terrassenbelag, das Team bietet 
Ihnen alle klassischen Zimmerer-
arbeiten sowie viele Dachdecker-
arbeiten komplett aus einer Hand 
an. Lassen Sie sich einfach mal 
telefonisch beraten!

Online stöbern können Sie auf 
der Internetseite von Expert Be-
verungen! Tolle Angebote warten 
da auf Sie und telefonisch bera-
ten die Profis Sie gerne individu-
ell. Auch auf den bewährten Lie-
fer- und Reparaturservice können 
Sie vertrauen. Das Team von Ex-
pert Beverungen freut sich auf Ih-
ren Anruf! 

Die heimischen Firmen versuchen das Beste aus der Situation zu machen. Unterstützen 
Sie die regionalen Unternehmen dabei. Damit auch nach dieser schwierigen Zeit der bunte 
Branchenmix unserer Heimat noch da ist! 

Alle Unternehmen auf den Seiten dieser Zeitung freuen sich über Ihre Kontaktaufnahme, egal 
ob per Telefon oder per E-Mail und wünschen Ihnen auf diesem Wege: Bleiben Sie gesund!

BLEIBEN SIE 
GESUND!

https://taxi-hermesmeyer.de/
https://www.hausderhaarkunst.de/
https://www.bad-lippspringer-nachrichten.de/start-bln
https://www.st-johannes-stukenbrock.de/
https://www.metallbau-spieker.de/
https://www.raphaelrisse.de/
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VERSCHIEDENES

Infos unter: 05251 / 13093-13
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n? Für unsere Kleiderkammer 
benötigen wir dringend 
Kindersachen und
Spielsachen!

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 

Mittwoch, 08.04.2020

Karl-Schurz-Str. 54 in Paderborn
www.papyr-paderborn.de

Professionelle 
BÜROEINRICHTUNGEN 

erhalten Sie bei

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

Eine Brotmaschine, 110 Euro, ein 
Stahlregal mit Kästen, div. Elekt-
romaterial, 100 Euro, Tel.: 05251/ 
391523

Verkaufe ca. 60 m Buchenbrenn-
holz zur Selbstverarbeitung. Stäm-
me liegen schon in 5 Meter Enden in 
Schlangen, OT: Kohlstädt, geschla-
gen am Straßenrand, Tel.: 05252/ 
7291

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw., Gr. 
52-54. Damen Lederjacken, Le-
dermäntel, Kleider, Röcke, Jacken, 
Blusen u. vieles mehr. Verdienstor-
den, Uhren, alte Schreibmaschine, 
Aktenvernichter, Kassettenrekorder, 
Fernglas, usw. nach Vereinbarung 
günstig abzugeben, Tel.: 05251/ 
21701, Mo. 11-14 Uhr, Di. 12-15 
Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 14-19 Uhr

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 
0157/ 59440251

Anhänger für Fahrräder, Omas Kaf-
feeservice, Tel.: 05252/ 82148

Pflegeleichte Balkon- und Terras-
senprofile aus Kunststoff in heller 
Holz-Ast-Optik mit Befestigungs-
material. Jedes Brett ist 17 cm breit 
und es gibt verschiedene Längen. 
Für Selbstabholer, fast geschenkt! 
Näheres unter, Tel.: 05251/ 892041

Junge Nymphensittiche und junge 
Zebrafinken, Tel.: 0163/ 7198024

Dachbox (groß, etwa quadratisch) 
preisgünstig abzugeben, Tel.: 0160/ 
1540016

Geschenk! Bestimmter Jahrgang 
gesucht? 1958, 1959, 1961, 1962, 
1963, 1964, Weinflaschen, leer 
aber sehr historische deutsche Eti-
ketten von Rhein und Mosel, auch 
Versand. Und 3 alte Schreibmaschi-
nen ELITE, Olympia Monica. Alle im 
Koffer, sowie Guss-Bügeleisen, Tel.: 
0174/ 7447207

Mädchen-/Jungen-Kleidung, 128-
152, Schuhe 34-37, gut erhalten, 
Tel.: 0151/ 58158441

Schals/Gardinen, 80 Euro. 4 hell-
rot-aprikot gemusterte Schals in 
senkrechtem Streifendekor, Stoff 
leicht glänzend, mit 18 großen 
Metallösen je Schal, Breite 2 m, 
Höhe 2,50 m, Saum 15 cm, blick-
dicht; gebraucht, aber tadellos! Der 
hochwertige lichtechte Dekostoff ist 
an keiner Stelle verschossen, vom 
Raumausstatter genäht, wg. Reno-
vierung zu verkaufen. Die eleganten 
Metallösen sind so groß bemessen 
(25 mm Durchmesser), dass der 
Schal auf fast jede Gardinenstange 
passt. Bei Interesse gibt es 4 Raff-
rollos (130 cm breit,185 cm hoch) 
in uni aprikot gratis dazu! Alles 
gegen Abholung, Bad Lippspringe, 
Tel.: 0152/ 33740118

Oktagon-Couchtisch, achteckig, 
heller Marmor und Eiche hell, 75 
Euro. Sehr schöner achteckiger 
Couchtisch mit aufgelegter Mar-
morplatte, sowie vier Marmorappli-
kationen am Fuß. Helle Einfassung 
in massiver Eiche, stabiler Unter-
bau. Durchmesser 100 cm, Höhe 
45 cm. Alles gegen Abholung, Bad 
Lippspringe, Tel.: 0152/ 33740118

6 Esszimmerstühle mit hoher Rü-
ckenlehne, 300 Euro. Bequeme 
hochwertige Esszimmerstühle in 
warmen Farben wg. Renovierung 
zu verkaufen. 6-er Set, Eiche hell, 
massiv, Polster rubinrot. Zustand: 
gebraucht, aber tadellos. Stühle 
wurden erst vor zwei Jahren vom 
Raumausstatter gepolstert (3 cm 
stark), Gesamthöhe 103 cm, Rü-
ckenlehne 60 cm, Sitzfläche 46 x 
47 cm. NP pro Stuhl war 160 Euro, 
jetzt 50 Euro! Alles gegen Abho-
lung, Bad Lippspringe, Tel.: 0152/ 
33740118

Liboriglas von 1977 mit Siegel 
„1200 Jahre Paderborn“ für 5 Euro, 
sowie 10 Biergläser von 1983 „Pa-
derborner Gold-Pilsener“ Stück 1 
Euro (sehr guter, fast neuwertiger 
Zustand) und weitere gut erhaltene 
Bier-, Wein- und Schnapsgläser 
günstig  zu verkaufen, Tel.: 05257/ 
4055

E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 Gän-
ge, Farbe schwarz, Batterie defekt, 
VHB 200 Euro, Tel.: 02955/ 1057

Matratze, 90 x 200 cm, 9 Monate, 
Bodyguard - bett1.de abzugeben, 
90 Euro VB. Lattenrost, 90 x 200 
cm, 9 Monate, Bodyguard - bett1.
de abzugeben, 75 Euro VB, Tel.: 
05252/ 9766665 oder 0176/ 
43640696

1 Flasche 1978er Klosterneubur-
ger „Fensterl“  Grüner Veltiner für 
8 Euro, sowie 3 Flaschen 1999er 
Oppenheimer Krötenbrunnen Qua-
litätswein b. A. für 14 Euro zu ver-
kaufen, auch Einzelverkauf (für 5 
Euro) möglich, die Weine wurden 
stets liegend im Keller gelagert, Tel.: 
05257/ 4055 (Hövelhof)

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Ab-
zeichen, Medaillen, Feldpost, Zinn, 
alte Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 
0179/ 9869337

Antikes, historisches u. nostalgi-
sches gesucht: Gemälde, Ölbilder, 
antikes Glas, Porzellanfiguren, alte 
Technik, Postkarten, Fotos, antike 
Werbung, Design, hist. Fotos u. Do-
kumente, Porzellan u. Glas, antikes 
Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. 
Rock - Beat - Jazz - LPs, Singles, 
Sammlungen, ab 1950er Jahre, 
Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile 
Staffelei abzugeben? Wir freuen 
uns über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, 
Tel.: 0157/ 72471063

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko 
und Angelzubehör zu verschenken 
oder günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 
43025694

Wir, schon etwas älteres Semester, 
wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehen deshalb auf dem 
Flohmarkt um unsere Haushalts-
kasse aufzubessern. Dazu suchen 
wir kostenlos oder günstig Floh-
marktsachen, Werkzeug, Mode-
schmuck und Angelsachen, gerne 
holen wir die Sachen ab, Tel.: 0176/ 
43025694

Dachpfanne alt zu verschenken in 
Oesterholz, Tel.: 0163/ 7198024

Rechtsanwaltsfachangestellte 
sucht neuen Wirkungskreis, Tel.: 
0172/ 1682871

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes 
Gerät, 50 Euro. Damenkleidung, 
Größe 42/44, hochwertig, Marken, 
modern. Neuwertige Schuhe, Größe 
43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, 
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile 
sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. 
Vordächer, Zäune u. vieles mehr, 
günstig zu verkaufen, Preis VHB, 
Tel.: 0171/ 7733360

2 E-Bikes, Kettler Alu, 8 Gänge, 
bester Zustand, aus Altersgrün-
den abzugeben, je 450 Euro, Tel.: 
05252/ 7141

Die nächste Ausgabe 
erscheint am Mittwoch, 

den 08.04.2020

https://www.papyr-paderborn.de/
https://www.wulfkuhle.de/
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NEIN Alexa,
ich kaufe NICHT 
im Internet!
Eine Initiative der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe e.V.

MIETGESUCHE

AUTOMARKT

Weitere Anzeigen 
finden Sie auf der

KFZ-Sonderseite 02

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

IMMOBILIEN

MIETANGEBOTE

Infos unter: 05251 / 13093-13
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Damen- und
Herrenbekleidung!
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www.bad-lippspringer-nachrichten.de
E-PAPER

NEWS

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Büroräume in 
zentraler Lage zu vermieten 
Moderne Büroräume in schönem Ambiente im Zentrum von 
Schlangen zu vermieten, gut geeignet für Steuerberater, 
Dienstleister und Rechtsanwälte. Die Technik ist auf dem ak-
tuellen Stand. 

Ca. 80 bis 120 qm - auf Wunsch auch möbliert.

Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.
Telefon: 0 52 52 / 933 45 94

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschenuh-
ren, Porzellan, Bilder, Zinn, Bücher, 
Möbel, Postkarten, Münzen u.v.m. 
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Trödel, Haushalts-, Dekosachen, 
Bett-, Tischwäsche, Gartenbedarf 
usw. gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Kaufe Goldmünzen und Silbermün-
zen/Barren aller Art. Gerne auch 
ganze Sammlungen und Nachlässe 
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Suche Militaria, zahle z.B. für EK 
1 bis 200 Euro, EK2 bis 70 Euro, 
Fotoalben bis 500 Euro, Deutsches 
Kreuz in Gold Nachlass ab 2500 
Euro, Uniformen bis 3000 Euro, 
Ritterkreuz Nachlass ab 8000 Euro, 
Schirmmützen, Pickelhauben & 
Helme bis 1000 Euro, Dolche & Sä-
bel bis 1000 Euro, Orden, Urkunden 
bis 500 Euro, Pässe bis 500 Euro, 
Bücher sowie alles militärische bitte 
Anbieten - seriöse und sehr diskrete 
Abwicklung garantiert ! Tel.: 05252/ 
9157896 oder 0176/ 32498647

Liebe Unbekannte, Du schätzt die 
Natur? Theater? Kultur? Bücher? 
Musik? Du möchtest einen Single-
Mann (55) kennenlernen, mit dem 
Du Deine Freizeit verbringen könn-
test? Lass einfach von Dir lesen, ich 
freue mich auf Deine Worte! E-Mail: 
schoenemomente@gmx.net

Suche einen Heckenschneider, Tel.: 
05252/ 4766

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schö-
ne helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, 
barrierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, 
ca. 70 qm, mit Balkon, Keller, Stell-
platz oder kleine Eigentumswoh-
nung, Tel.: 0151/ 75054229

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote 
unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. 
Zimmer, Küche, Bad m. Wanne + 
Fenster, gr. Balkon, Kellerraum, 1. 
Stock, 450 Euro warm, BL oder 
Umgebung, Tel.: 0151/ 42428307  

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu 
sofort in Schlangen schöne, ruhige, 
helle, bezahlbare WHG, 2 bis 2,5 
Zimmer, bis 70 qm, mit Keller, Stell-
platz, schön wäre mit Balkon und 
Wohnung ohne Schräge, Tel.: 0160/ 
96830835

Freundlich, zuverlässige, berufstä-
tige Dame, mittleren Alters sucht 2 
ZKBB, bis 360 Euro KM, in BL oder 
Schlangen, Tel.: 0151/ 50760012

Wir suchen eine 2 Zi. Whg. in Bad 
Lippspringe. Zu uns gehört ein klei-
ner Hund. Unser Hund ist ein ruhi-
ger und selbstverständlich stuben-
reiner Hund. Wir würden uns über 
eine Nachricht von Ihnen freuen, 
Tel.: 0176/ 84408489 

BL, 2 Zi., Küche, gr. Bad, 65 qm, 
gute ruhige Lage, Keller, Stellpl., 
Tel.: 0160/ 95475920

Suche ein freistehendes Haus, 
Reihenhaus oder Doppelhaushälf-
te in Hövelhof u. Umgebung. Bitte 
alles anbieten. Angebote von Mak-
ler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 
7733360

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, 
barrierefrei, EG, bei Aufzug auch 
weitere Etage, bis 650 Euro warm, 
sep. Eingang wäre schön. Oder 3-4 
Zimmer, kleines Haus mit Garten in 
BL, 650 Euro bis 700 Euro warm, 
Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich 
sucht ab sofort oder später eine 
kleine Wohnung in Hövelhof, Tel.: 
0171/ 7733360

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

Haus oder ETW auf Rentenbasis 
in Paderborn gesucht. Biete Wohn-
recht und Leibrente auf Lebenszeit 
für Senioren, Tel.: 0160/ 96001934, 
privater Kapitalanleger 

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de
Redaktionsschluss 
ist am Mittwoch, 
den 01.04.2020

https://www.bad-lippspringer-nachrichten.de/start-bln
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