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Jurassic Park im Kurwald
Kurbis-Di

Bad Lippspringe. Noch bis zum

Samstag, dem 31. Oktober offnet §

das Kiirbisfestival in der Garten-
schau seine Pforten. Die erfolgrei-
che Schau der groBen Panzerbeeren
endet an diesem Tag mit einem fa-
milienfreundlichen Halloween-Event.
Zusatzlich zu den vielen Dinosauri-
er-Skulpturen gibt es dann gruseli-
ge Dekorationen und Bastelangebote
mit Kiirbisschnitzen. Ein einstiindiges
Kinderprogramm startet ab 16:00
Uhr auf der Waldbiihne an der Adler-
wiese. Festival-Besucher, die bis zum
Schluss bleiben diir-
fen dbrigens so vie-
le Kiirbisse aus der
Ausstellung mit nach
Hause nehmen, wie
sie mochten. Die De-
kos werden also qua-
si zur ,Plinderung®
freigegeben. Wer
nicht so lange war-
ten will, kann am Ver-
kaufsstand vom Kiir-
bishof Mertens aus
Marienloh vieler-
lei Kiirbisse fiir De-
ko-Zwecke oder zum
Kochen kaufen. Di-
rekt vor der Nie-
wels-Fonténe gibt es
hier auch fachkun-
dige Tipps rund um
die bunten Gurkenge-
wéchse.

Besonders  markant
und bei Kindern be-
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1 Die Langhalssaurier-Mutter / Diplodocus
B mit Jungtier besteht aus 6000 Kiirbissen.
| Fotos: Herbert Gruber
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Ankauf Gold, Silber, Schmuck,
Miinzen, Uhren, Zahngold, Bestecke,
Kunst (z. B. Gemalde & Figuren)
Asiatika Militaria (Orden, Fotos etc.)
uvm. - Nachlasse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflosungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Miuhlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 — 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de
www.kunsthandel-hagedorn.de

T h a m m
Erholsam Liegen & Sitzen

Ihr Fachgeschaft fur
korpergerechte

Sitz- und Liegemobel
in Paderborn!

Offnungszeiten

Mo. - Fr.:  09.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 09.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Alte Torgasse 9
33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

liebt sind die zehn groBen Dino- karte: 9,50 Euro, Dauerkarteninhaber —der Gastronomie sowie in den Toilet-

saurier-Skulpturen, die sich auf

zahlen keinen gesonderten Eintritt.

ten muss ein Mund-Nasenschutz ge-

den Rasenflachen an der Park- Im Eingangsbereich und im Bereich tragen werden.

promenade oder im Diinental
présentieren. Kreativer Kopf hin-
ter diesen Kunstwerken ist der
Schweizer Stefan Hinner von
der Jucker-Farm bei Ziirich. Die
rund 40.000 Kirbisse mit 250
unterschiedlichen Arten wur-
den fiir die Ausstellung von den
ortsanséssigen  Kiirbisanbau-
ern Mertens aus Marienloh und
Jelowik aus Bad Lippspringe ge-
liefert.

Gartenschau Bad Lippspringe,
tédgl. von 9:00-19:00 Uhr. Einzel-

afé am

Inh. M.

Mankt

Kropp
.Coffee t0 9°

Marktplatz - 33175 Bad Lippspringe

Telefon: 0 52 52 /38 49 -

Email: cafe01@web.de

Ferienwohnung zu vermieten
www.cafe-am-markt-ferienwohnung.de

Y_ Juwelier Paulus
Trauringstudio

Reperatur von

Schmuck und

Eine grof3e Auswahl an
Antrags-, Verlobungs-
sowie Trauringen

erhalten sie bei uns. Gerne

Ohrlochstechen  beraten wir sie persdnlich.

Ankauf von
Gold- &
Silberschmuck,
Luxusuhren
und Birillianten.

www juwelierpaulus.de

Tel.: 05251/5402754

Offnungszeiten

Mo-Sa.: 10:00-18:30 33098 Paderborn

MarienstraBe 2

Gesamtauflage 107
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FIT & AKTIV
Mit Schwung

in die reifen Jahre...

Borchen. Wer den FriedWald Borchen- 14 Uhr bei einer kostenlosen Wald-
Nonnenbusch kennenlernen mach- fiihrung Gelegenheit. FriedWald-Fors-
te, hat dazu am 24. Oktober 2020 um ter vom Regionalforstamt Hochstift

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

21.10.
22.10. Le Mans-Apotheke, Le Mans-Wall 9, 33098 Paderborn, 05251/27513
23.10. Apotheke am Miihlenhof, SchloBstr. 10, 33104 Paderborn, 05254/99780
24.10. Quellen-Apotheke, Marktstr. 8, 33175 Bad Lippspringe, 05252/4220
25.10. Lowen-Apotheke, Kamp 25, 33098 Paderborn, 05251/23516

26.10. Rats-Apotheke, Fr.-Wil.-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
27.10. Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn, 05251/66991
28.10. Kastanien-Apotheke, Eggestr. 57, 33100 Paderborn, 05252/932024
29.10. Thune-Apotheke, Bielefelder Str. 161, 33104 Paderborn, 05254/935050
30.10. Residenz-Apotheke, Schatenweg 2 A, 33104 Paderborn, 05254/2150
31.10. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
01.11. Apotheke Wilhelmshéhe, Elsener Str. 88, 33102 Paderborn, 05251/6988840
02.11. Egge-Apotheke, Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

03.11. Apotheke am Miihlenhof, SchloBstr. 10, 33104 Paderborn, 05254/99780
04.11. Heide-Apotheke, Dr.-Rérig-Damm 94, 33102 Paderborn, 05251/49696

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 4 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So + Feiertag 08-08 Uhr

Anderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter

www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

2 Praxen
unter einem Dach
im MZG-Thera plezentrum MG Theraple GmbH
Bad Lippspringe  etanple

Physiotherapie ¢ Ergotherapie

MZG-Therapiezentrum « Antoniusstr. 21 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252/95-4144 - info@medizinisches-zentrum.de
www.medizinisches-zentrum.de

Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818 |

d. Foto: Fr/edWambH '. :

erklaren bei dem gemeinsamen Spa-
ziergang, der an den Schoénheiten des

Waldes vorbeifiihrt, das Konzept von
FriedWald und beantworten Fragen

rund um die Bestattung in der Natur.
Die Fuhrung dauert etwa eine Stunde.
Treffpunkt ist die Infotafel am Fried-
Wald-Parkplatz, Navigationspunkt:
Kreuzung Schlagweg/ Gembrisweg,
33178 Borchen.

Alle  Waldfiihrungsteilnehmer  miis-

{ sen namentlich mit Adresse und Tele-

fonnummer erfasst sein, daher bitten
wir um Anmeldung unter www.fried-
wald.de/borchen-nonnenbusch  oder
06155 848-100. Wenn weitere Rege-
lungen zum Gesundheitsschutz nétig
sind, wird vorab informiert.

Zugang zu Kuren wird fur pflegende
Angehorige in NRW erleichtert

Das Land NRW fordert in Zusammenarbeit mit den Kurberatungsstellen der Freien
Wonhlfahrtspflege eine flichendeckende Beratung. Trager des Projektes ist der Caritasverband
fiir das Erzbistum Paderborn, Projektpartner der AW Kur und Erholungs GmbH Dortmund.

Paderborn/Diisseldorf (cpd). Sie sind
sehr oft enormen Belastungen ausge-
setzt: Menschen, die ihre Angehdrigen
zu Hause pflegen. Zwar haben sie ei-
nen gesetzlichen Anspruch auf eine
Kur, doch viele wissen dies nicht oder
haben Angst, dass die Versorgung des
Angehdrigen nicht gesichert ist. Pfle-
genden Angehdrigen den Zugang zu ei-
ner Kur zu erleichtern und die Versor-
gung von Pflegebediirftigen daheim
oder am Kurort sicherzustellen, das
ist das Ziel eines Landesprogramms,
das NRW-Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann am Dienstag (13. Ok-
tober) in Disseldorf gemeinsam mit
dem Caritasverband fir das Erzbistum
Paderborn, der AWO Kur und Erholung
Dortmund und dem Heilbaderverband
vorgestellt hat.

In Zusammenarbeit mit den Kurbe-

Pflege, Betreuung,
Hauswwtschaft

Sozialstation Bad Lippspringe
St, Vincenz

Bad Lippspringe, Altenbeken, Benhausen,
Neuenbeken, Marienloh, Schlangen
Detmolder StraBe 155, Bad Lippspringe

T (05252) 97747-00
= css-vincenz@caritas-pb.de

Tagespflegehaus

St. Barbara

Antoniusstraie 21, Bad Lippspringe
T (05252) 9893399

&= tph-barbara@caritas-pb.de

Betreute Wohngemeinschaften
Bad Lippspringe und Neuenbeken
= (05251) 889-2000

= wohngemeinschaften@caritas-pb.de
Hausnotruf

o (05251) 889-2040
= hausnotrui@caritas-pb.de

Caritasverband Paderbom o.V.

ratungsstellen der Landesarbeitsge-
meinschaft der Freien Wohlfahrtspfle-
ge NRW wurde in dem 2019 ins Leben
gerufenen Projekt eine fast flaichende-
ckende Beratungsstruktur aufgebaut.
,Pflegende Angehdrige (bernehmen
tagaus, tagein bedingungslos die Ver-
antwortung fir ihren Angehdrigen. Ge-
rade in dieser Zeit ist es wichtig, dass
sie in einer Kur zu neuer Kraft und Stér-
ke finden kdnnen“, sagt Laumann. Mit
dem Landesprogramm ,Zeit und Erho-
lung fiir mich — Kuren firr pflegende
Angehorige in Nordrhein-Westfalen”
fordern wir ein Projekt, welches mir
personlich ein starkes Anliegen ist.”
Tréager des Projektes ist der Caritasver-
band fiir das Erzbistum Paderborn e.
V. in Zusammenarbeit mit der Landes-
arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege. Projektpartner ist die
AW Kur und Erholungs GmbH in Dort-
mund. ,Die ortsnahe Kurberatung ge-
hort traditionell zu unserem Selbstver-
standnis“, erkldart Esther van Bebber,
Ditzesan-Caritasdirektorin im Erzbis-
tum Paderborn. ,Mit diesem Projekt
und unserem flichendeckenden An-
gebot kénnen wir pflegende Angehori-
ge stdrken, ihre Aufgabe zu meistern.”
In den vergangenen Monaten wurden
an 98 Standorten der Kurberatungs-
beratungsstellen der Wohlfahrtsver-
bdnde unter dem Dach des Miit-
tergenesungswerkes mehr als 100
Beratungskrafte speziell fiir dieses
Programm qualifiziert. Vier von ihnen
erhielten stellvertretend von Minister
Laumann ihre Zertifikate.

Die Kurberaterinnen und Kurberater
kiimmern sich nicht nur um passge-
naue Angebote, sondern wissen auch,
wie die Versorgung der pflegebediirf-
tigen Familienmitglieder wahrend der
dreiwdchigen Kur gesichert werden
kann. Je nach Bedarf kdnnen Pflege-
bedirftige mit in die Klinik fahren, in
einer nahegelegenen Einrichtung der

Kurzzeitpflege oder am Wohnort ver-
sorgt werden. Das Land fordert das
Landesprogramm ,Zeit und Erholung
fiir mich — Kurberatung fiir pflegende
Angehdrige” mit insgesamt rund zwei
Millionen Euro Uber drei Jahre.
Wahrend der Corona-Pandemie waren
Vorsorge- und Rehabilitationskliniken
kurzzeitig geschlossen, inzwischen
haben sie nach Umsetzung stren-
ger Hygienekonzepte wieder getffnet.
Auch die Beratung erfolgt unter sorg-
faltiger Beachtung von Hygiene- und
Abstandsregeln. ,Die Corona-Pande-
mie hat viele pflegende Angehdrige
an ihre Belastungsgrenzen gebracht*,
sagt Minister Karl-Josef Laumann.
,arund war der zeitweise Wegfall von
Einrichtungen der Tagespflege oder
von Betreuungsgruppen. Doch bei al-
ler Fiirsorge darf die eigene Gesund-
heit nicht vergessen werden! Auch
deswegen wird jeder, der in Kur geht,
auf COVID-19 getestet — entweder zu-
vor beim Hausarzt oder bei Antritt der
Kur in der Klinik.”

In Nordrhein-Westfalen gibt es rund
800.000 Personen, die Pflege bend-
tigen. Mehr als zwei Drittel der Be-
troffenen werden von ihren Angehori-
gen oder anderen Bezugspersonen zu
Hause gepflegt. Diese oft unterschétz-
te Belastung bleibt nicht ohne Folgen:
Pflegende Angehérige sind oftmals
korperlichen, psychischen, finanziel-
len und sozialen Belastungen ausge-
setzt; eigene Bedirfnisse werden zu-
riickgestellt.

Mehr Infos auch (ber die ndchstgele-
gene Kurberatungsstelle unter www.
kuren-fuer-pflegende-angehoerige.de,
per E-Mail an kontakt@kuren-fuer-
pflegende-angehoerige.de oder (iber
die Telefonhotline 05251 209 230
(montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr
und montags bis donnerstags von 13
bis 16 Uhr)
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Gartenschau lautet den Herbst ein

und bereitet den Fruhling vor

Gartner pflanzen rund 30.000 Herbstblumen und
wiebeln

ai

<2

Blumen pflanzen im Akkord: Marglen Alla (links) und Mike Aring gehdren zum vierkGpfigen Gértnerteam der Garten-
schau Bad Lippspringe, das in den vergangenen zwei Wochen den neuen Herbstflor in die Erde gebracht hat. Bis zum
Friihjahr schmiicken 30.000 Heidepflanzen, Stiefmditterchen, Alpenveilchen und PurpurglGckchen die Wechselflorbeete
im Eingangsbereich und an der groen Kurpromenade.

Bad Lippspringe. In der Gartenschau
Bad Lippspringe haben die Gértner in
den vergangenen zwei Wochen den
Herbst eingeldutet. Sie haben den
verbliihten Sommerflor aus den Bee-
ten gerdumt und durch rund 30.000
Herbstpflanzen ersetzt.  Gleichzei-
tig hat das Gartner-Team die Gar-
tenschau schon auf den ndchsten
Friihling vorbereitet: Knapp 50.000
Blumenzwiebeln sind in die Erde ge-
kommen.

Die Besucher diirfen sich im kom-
menden Friihjahr wieder auf farben-

frohe Tulpen, Hyazinthen, Narzissen,
Kaiserkronen und Zierlauche freuen.
Doch bis es soweit ist, schmiicken
erst einmal tausende Heidepflanzen,
Stiefmuitterchen, Alpenveilchen und
Purpurglockchen die  Wechselflor-
beete im Eingangsbereich und an der
groBen Kurpromenade. Mit kraftigen
Blau- und Lila- sowie zarten Flieder-
und leuchtenden Gelbténen sorgt der
neue Herbstflor fir bunte Farbtupfer
in der dunklen Jahreszeit. Damit bil-
det er die perfekte Ergdnzung zu den
herbstlichen Kiirbis-Dinosauriern und

-Dekorationen, die im Rahmen des
Kiirbisfestivals noch bis Ende Okto-
ber in der Gartenschau zu sehen sind.
Der Eintritt zum Kiirbisfestival in der
Gartenschau Bad Lippspringe ist fiir
Jahreskarten-Inhaber kostenfrei. Alle
anderen Besucher zahlen 9,50 Euro
fur Erwachsene und 1,00 Euro fir
Kinder von 3 bis einschlieBlich 17
Jahre. AuBerdem gibt es attraktive Fa-
milien-Tickets fiir 10,00 bzw. 15,00
Euro. Néhere Informationen gibt es
online unter www.gartenschau-bad-
lippspringe.de.

Infektionsschutz

nach individuellen Vorgaben gefertigt

gelaserte Kanten, 3-teilig steckbar

Material: Acrylglas klar, mit oder ohne Durchreiche
Abmessungen frei wahlbar

Kinderbetreuung
Petit Penipo demnachst

auch in Bad

Bad Lippspringe. Karina Keck, Inhabe-
rin von Petit Penipo in Paderborn, berei-
tet aktuell eine weitere Kinderbetreuung
in Bad Lippspringe vor. Die junge Frau,
selbst Mutter, legt groBen Wert auf in-
dividuelle und bedirfnisorientierte Be-
treuung. Dabei arbeitet sie eng mit dem
Jugendamt zusammen. lhr Konzept ist
in Paderborn sehr erfolgreich.

Geplant ist eine GroBtagespflege fiir
maximal neun Kinder in der Altersgrup-
pe 1 bis 3 Jahre. Diese familiendhnli-
che Betreuungsform ist ein wichtiger
Beitrag zur Vereinbarkeit von Familie
und Beruf. Dabei wird viel Wert auf
Individualitdt und enge Zusammenar-
beit mit den Eltern gelegt. Die Kinder
bekommen hier die Maoglichkeit ihre
Féhigkeiten zu erweitern und auszubau-
en. Dadurch wird die Entwicklung von

Kunststoffbearbeitung mit System
Werbekunststoffe
Technische Kunststoffe

Ku nststof‘fl

polymehr GmbH

NavarrastralRe 23 | 33106 Paderborn
Fon 0 52 51| 180 47-0
info@polymehr.com
www.polymehr.com

pLexicLas? & makrovon

mehr

Form und Funktion

Lippspringe

Selbstbewusstsein,  Eigensténdigkeit
und ldentitat geférdert. Montags bis
freitags von 8:00 bis 15:00 Uhr ist die
Regelbetreuungszeit, die nach Abspra-
che auch etwas variieren kann. Aller-
dings gibt es natiirlich feste Rituale, wie
das gemeinsame Friihstiick oder Mit-
tagessen, auf die Riicksicht genommen
werden muss.

Zur Unterstiitzung sucht Karina Keck
noch Tagesmiitter, die sich dieser
spannenden Herausforderung stellen
mdchten. Gearbeitet wird selbststdn-
dig, in einer charmanten, denkmal-
geschiitzten Villa mit herrlichem Gar-
ten. Eigene Investitionen sind nicht
erforderlich. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Telefonnummer
05251/ 7090221 oder auf der Webseite
www.petitpenipo.de.

R
)<
@



http://www.polymehr.com

Landgartnerei

SPORKMANN

— Seit 1920 im Herzen von Ostenland —

khuu59dh&nggbden

2020,

Sountag, den 95 10)

Wir freuen uns auf Sie!

Osterloher StraBe 84 33129 Delbriick * 05250 - 53209 * sporkmann.de

VERANSTALTUNGS-

KALENDER

113-jdhrigen Vereinsgeschichte fin-
, det das Kompanie-Vergleichsschie-

von, 1190_1600 QU

wid

JEDEN TAG - BIS ZUM 31. OKTOBER 2020
Kiirbisfestival, Gartenschau (geht bis zum 31.10.2020)

MITTWOCH, 21. OKTOBER 2020

14.00 Uhr Kinder-Fiihrung: Den Dinos auf der Spur,

Treffpunkt: NIEWELS-Fonténe

19.30 Uhr Meine wunderbar seltsame Woche mit Tess,
0din s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 22. OKTOBER 2020

09.00 Uhr Nordic-Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und Senioren),

Treffpunkt: Eingang Freibad

19.00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus

FREITAG, 23. OKTOBER 2020
14.00 Uhr
14.00 Uhr

Treffpunkt: NIEWELS-Fonténe
14.00 Uhr

15.00 Uhr
19.00 Uhr

Messe, Friedenskapelle

Boule fiir Jedermann, Arminiuspark
Kinder-Fiihrung: Den Dinos auf der Spur,

Rad-Tour - Rund um Bad Lippspringe,
Treffpunkt: Léwe vor dem Rathaus

Nachtwéchter-Fiihrungen, Anmeldung erbeten:

05252/ 9375982, Start und Abschluss: Rathaus

19.30 Uhr

SAMSTAG, 24. OKTOBER 2020

The Photograph, Odin s Filmtheater im Lippe-Institut

14.00 Uhr Kreativ in den Herbstferien: Herbstliche und gruselige Pop-Up-

Karten, Gartenschau, Pavillon des Griinen Klassenzimmers
15.00 Uhr Kiirbisfestival: Kiirbis-Fiihrungen, Treffpunkt: NIEWELS-Fonténe
16.00 Uhr Rosenkranzandacht, Friedenskapelle

SONNTAG, 25. OKTOBER 2020

11.00 Uhr Kiirbisfestival: Ziinftiges Rinderwurstessen,
Gartenschau, Waldbiihne Adlerwiese
14.00 Uhr Offentliche Fiihrung durch die Gartenschau,

Treffpunkt: NIEWELS-Fonténe

MITTWOCH, 28. OKTOBER 2020

19.30 Uhr The Photograph, Odin “s Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 29. OKTOBER 2020

09.00 Uhr Nordic-Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen und Senioren),

Treffpunkt: Eingang Freibad

19.00 Uhr Infoveranstaltung: Kurs zur Vorbereitung auf die Heilpraktiker-
Psychotherapie-Priifung, Kaiser-Karls-Trinkhalle, Lange Str. 29a,
Eingang an der Riickseite des Gebaudes

19.00 Uhr Feierabend-Radtouren, Treffpunkt: Rathaus

FREITAG, 30. OKTOBER 2020

14.00 Uhr Boule fiir Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr 1 still believe, Odin “s Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG, 31. OKTOBER 2020

14.00 Uhr Kiirbisfestival: Halloween, Gartenschau
14.00 Uhr Offentliche Stadtfiihrung, Treffpunkt: Marktplatz
15.00 Uhr Kiirbisfestival: Kiirbis-Fiihrungen, Treffpunkt: NIEWELS-Fonténe

MITTWOCH, 04. NOVEMBER 2020

19.30 Uhr I still believe, Odin “s Filmtheater im Lippe-Institut

Buirgerschutzen schiefen kiinftig

Bad Lippspringe (bsv). Der Biir-

gerschiitzenverein  Bad Lippspringe =

schldggt am 14. November ein neu-
es Kapitel auf: Zum ersten Mal in der

Ben auBerhalb der Stadtgrenzen statt.
Der Verein musste im Sommer wegen
des Umbaus der Concordiaschule den
SchieBkeller aufgeben und wird kiinf-
tig die moderne Anlage des befreun-
deten Heimatschutzvereins Neuenbe-

ken von 1583 nutzen. “Das ist gelebte | =
Freundschaft und belegt wieder einmal

nachdriicklich, was Schiitzenwesen
ausmacht”, dankt Oberst Josef Tho-

ne den Neuenbekenern fiir ihre Unter- =

stiitzung.

Geschossen wird am 14. November in
der Beketalhalle (Alte AmtsstraBe 25)
jeweils getrennt nach Kompaniezuge-
horigkeit. Es beginnt um 14 Uhr die Ar-
minius-Kompanie, es folgt um 15.30
Uhr die Klumpsack-Kompanie und

in Neuenbeke

|

Fotor Bﬁfgerséhﬁtzthe-reiq?ad Lippsp

den Abschluss bildet um 17 Uhr die
West-Kompanie. Um einen reibungs-
losen Ablauf zu gewdhrleisten und die
geltenden Hygienevorschriften einzu-
halten, ist allerdings eine Anmeldung
zwingend erforderlich.

Die Frist endet am 6. November. Na-

tirlich gibt es auch wieder die Mog-
lichkeit zum Training. Das Probeschie-
Ben findet am 11. November (Beginn:
18 Uhr) statt. Wichtige Hinweise: Ein
vorgezogenes WertungsschieBen ist
an diesem Tag nicht mdglich. Fir den
Trainingsabend ist aber ebenfalls eine
Anmeldung notwendig.

Schiitzen der  Arminius-Kompanie
konnen sich bei Oberleutnant Rai-
ner Tofall (vorstand@arminius-kom-
panie.de oder 0151/56639203) an-
melden. Hauptmann Frank Tdubert
nimmt fir die Klumpsack-Kompa-
nie  (klumpsack@gmail.com oder
0151/50636295) Meldungen entge-
gen. Die Schiitzen der West-Kompanie
kénnen sich bei Hauptmann Christoph
Klare (hauptmann@bsv-westkompa-
nie.de oder 05252/5832) anmelden.
AuBerdem konnen sich die Schit-
zen bei Bataillons-Schriftfiihrer Cars-
ten Bohner unter vorstand@bsv-bl.de
oder 05252/52340 melden.

Ein Benefizkonzert openair mit dem
besonderen Flair des Arminiusparks

Bad Lippspringe. Es war eine traum-
hafte Kulisse im Arminiuspark Bad
Lippspringe, wo sich die Musikerin-
nen und Musiker fir ihr etwas ande-
res Benefizkonzert préasentierten. Zwi-
schen der Burg und dem Prinzenpalais
wurde ein eigener Konzertbereich
auf dem Rasen geschaffen, um den
Besucher*innen des 35. Benefizkon-
zertes des Kolping Musikvereins Bad
Lippspringe Platz zu bieten.

Bei sonnigem Herbstwetter starte-
te um 15:00 Uhr Pfarrer Georg Kers-
ting mit dem Gottesdienst, der musika-
lisch vom Musikverein begleitet wurde.
Mit Stiicken wie ,Praise the Lord, Ga-
brigllas Sang (aus dem Film ,Wie im
Himmel“) und auch dem ergreifenden
Stiick ,Von guten Méchten* herrschte
von Beginn an eine besondere Stim-
mung.

Nach der Messe begriite der 1. Vor-
sitzende, Michael Kamp, die Géste mit
den Worten: ,anders, offen und si-
cher als Hinweis auf die besonderen
Umsténde des 35. Benefiz. Ein beson-
derer GruB ging an den Ehrenvorsitzen-
den der Kolpingsfamilie Bad Lippsprin-
ge, Ewald Thiele, der mit weiteren 150
Gasten interessiert zuhorte.

Musikverein bewies Spielfreude im Arminiuspark. Fotos: Kolping Musikverein

Bad Lippspringe

Das anschlieBende Konzert begann
furios mit dem Stiick ,The Greatest
Showman®. Mit weiteren musikali-
schen Leckerbissen wie ,Shallow* aus
dem Film ,A Star is born“ oder dem
Stiick ,,Beyond the Sea“ aus dem Film
,Findet Nemo* wurden die Gaste her-
vorragend unterhalten. Der neue Diri-
gent, Magnus Schroder als auch Mi-
chael Kamp fiihrten gekonnt durch das
Programm. Magnus Schroder stell-
te sich zudem personlich vor und be-

merkte, dass er die Proben in Bad Lipp-
springe seit seinem Start im August d.
J. bisher immer bei strahlendem Son-
nenschein erlebt hat. Er fiihle sich be-
reits nach diesen wenigen Monaten
sehr wohl bei dieser ,tollen Truppe*.
Ein Musikstiick stellte er besonderes
heraus: ,Baba Yetu“. Ubersetzt heiBt es
Vater unser” und ist gekennzeichnet
durch besonders schone, afrikanische
Rhythmen. Das letzte Musikstiick war
das Stiick ,Coldplay on Stage“, dass
mit dem Lied ,Viva la Vida = lebe das
Leben* den Abschluss bildete. Mit dem

Motto dieses Liedes verabschiedete
" Michael Kamp alle Géste und bedankte

sich bei allen Mitwirkenden (insbeson-
dere auch bei den helfenden Schiitzen
der Arminiuskompanie).

Das 36. Benefizkonzert im ndchs-
ten Jahr ist bereits fiir Samstag, den
06.11.2021, geplant.

! Wer ein Instrument erlernen und mit-

spielen mochte darf sich gerne melden
und ist herzlich zu den wdchentlichen
Proben jeweils montags um 19:00 Uhr
eingeladen  (www.kolping-musikver-
gin.de).

Seite AW

21. Oktober 2020 =-


http://www.sporkmann.de

ADVENTS- UND

,éitfa WEIHNACHTSZEIT

“Llh_d

(Jetzt K)ecﬁnacﬁtsgescﬁenke entspannt und griihzeitig besovgen!
Hingucker am Handgelenk

Geschenkidee: stylische Keramikuhren fiir "sie" und "ihn

Kein anderes Material wird fir Uh-
ren so hdufig verwendet wie Edel-
stahl. Bei besonders edlen Modellen
sind die Gehduse aus Gold oder Pla-
tin. In letzter Zeit allerdings ist ein wei-
teres Material in den Fokus geriickt:
Keramik. Zundchst einmal féllt die Op-
tik dieses hochwertigen, traditionel-
len Werkstoffs auf, denn Uhren aus
Keramik sind ein eleganter Hingucker
am Handgelenk. Zudem ist das Mate-
rial ein Hightech-Werkstoff: Die Uhren
sind deutlich leichter als Chronografen
aus Edelstahl und dabei auBergewdhn-
lich langlebig. Auch nach langem Ge-
brauch nutzt sich das robuste Material
nicht ab. Zudem zeichnet sich Keramik
durch einen hohen Tragekomfort aus.
Davon profitieren nicht zuletzt Men-
schen mit einer sensiblen Haut oder
Allergiker, die auf Metall empfindlich
reagieren. Mit einer Keramikuhr als
Geschenk fiir "sie" oder "ihn" liegt man
immer richtig.

Sportlich-maskulin zeigt sich Keramik an den neuen Herrenarmbanduhren.

Foto: djd/Festina Uhren
Sportliche-maskuline  Herrenarm-
banduhren aus Keramik

Keramik-Chronografen sind in einer
groBen Design- und Farbvielfalt erhalt-
lich. Von Festina beispielsweise gibt es
eine neue Kollektion sportlich-elegan-

ter Damen- und Herrenuhren in WeiB,
Schwarz und Blau sowie mit Gold-
Highlights. Sportlich-maskulin  zeigt
sich Keramik bei den neuen Herren-
chronografen. Die farblich auf Ziffer-
blatt und Driicker abgestimmte Kera-

mik-Liinette ziert ein markantes, 44
Millimeter groBes Gehduse, das je-
den sportlichen Einsatz mitmacht.
Das Armband aus hochwertigem Kau-
tschuk schmiegt sich ans Handgelenk.
Kratzfestes Saphirglas, Stoppfunkti-
on, Datum und eine Wasserdichte von
bis zu 10 ATM runden den Auftritt der
Uhren ab. Erhdltlich sind die Herren-
modelle in Schwarz und Dunkelblau
jeweils mit stahlfarbenen oder rosé-
goldenen Details fir 159 Euro (UVP).

Kristalle auf dem Zifferblatt der Da-
menarmbanduhren

Auch bei den Damenmodellen ist Ke-
ramik das Haupt- und Edelmaterial,
zudem sind die Uhren mit Swarovski-
Kristallen auf dem Zifferblatt verziert.
Das 35 Millimeter Keramikgehduse
wird durch das aus Edelstahl und Ke-
ramikeinlagen gefertigte Armband in
Szene gesetzt. Die roségold beschich-
teten Zeiger werden durch ein kratzfes-

tes Saphirglas geschiitzt. Mehr Infos
gibt es unter www.festina.com. Was-
serdicht sind die Damenmodelle bis 50
Meter, es gibt sie fiir 149 Euro (UVP) in
den drei Farbvarianten Schwarz, WeiB
und Dunkelblau. (djd).

"Sie" wird sich (ber die elegante

Armbanduhr  aus  Keramik  an
Weihnachten freuen. Foto: djd/Festina
Uhren

Tauschen Sie diesen

Gutschein
bis zum 15.11.2020 gegen eine
zusdtzliche Teeprobe (fiir o,51) ein.
(nur giiltig bei TeeGschwendner Paderborn)

[ Gschwendner

Westernstr. 28 - 33098 Paderborn

GERRANNTE
WANDIL

Mit Abstand
besondere Weihnachten:

JETZT SCHON ENTSPANNT
GESCHENKE AUSSUCHEN

Rundum-Sorglos-Prasenteservice:

Weihnachten ab Oktober

Einzelhandel wappnet sich fiir besondere Wintersaison

Wie wird wohl Weihnachten in diesem sehr
speziellen Jahr 2020 werden? Wer keine
Glaskugel hat, kann nur spekulieren. Aber
eines scheint sicher: Es wird anders als
sonst. Beschrinkungen bei den Vorberei-
tungen des Fests, den beliebten vorweih-
nachtlichen Aktivitdten wie Weihnachts-
marktbesuchen, Weihnachtsfeiern und
vielleicht auch an den Feiertagen selbst,
werden uns begleiten.

Auch im Einzelhandel ist damit zu rechnen,
dass Abstandsregeln, Maskenschutz und
Hygienevorschriften in der Weihnachtszeit
bestehen bleiben. Fiir die Hindler eine gro-
B3e Herausforderung, denn schliefilich ent-
scheidet das wichtige Weihnachtsgeschift
fiir viele erst, ob das Jahr insgesamt gut war
oder die Kunden wieder einmal mehr online
als vor Ort gekauft haben. Mit innovativen
Mafinahmen wappnet sich der Einzelhan-
del in Paderborn deshalb fiir eine aufier-
gewdhnliche Saison und hat sich in diesem
Jahr etwas ganz Besonderes einfallen las-
sen.

Beispiel TeeGschwendner: Der Genuss-
hdandler wird von Teeliebhabern gerne auf-
gesucht, weil hier gute Beratung und ein
sensorisches Erlebnis an erster Stelle ste-
hen. Normalerweise schnuppern sich die
Kunden erst durch eine Auswahl an Tees,

probieren auch mal einen neuen Tee im Aus-
schank und finden so ihre Lieblinge heraus.
In Coronazeiten jedoch sind viele dankbar,
wenn sie die Aufenthaltszeit im Laden mog-
lichst kurz halten kénnen.

Mit einem Versandservice, Vorbestellmog-
lichkeiten via Telefon, E-Mail oder Reserve &
Collect sowie einem breiten Angebot an vor-
gepackten Tees und stilvollen Tee-Prasenten
reagiert der Teefachhdndler auf den Wunsch
seiner Kunden. Zu dem ,,Rundum-Sorglos-
Prasenteservice® gehoren aufierdem eine
telefonische Beratungsoption und ein indi-
vidueller Einpackservice. Als besonderen
Clou hat TeeGschwendner in diesem Jahr
das Motto ,Weihnachten ab Oktober” aus-
gerufen.

Das Ziel: Anstatt erst kurz vor Heiligabend
in die Geschafte zu eilen, um letzte Besor-
gungen fiir das Fest einzukaufen, kionnen
diese beim Teefachhdndler bereits im Okto-
berund Novembererledigt und so der grofie
Andrang kurz vor Weihnachten vermieden
werden. Denn wer schon jetzt alle Geschen-
ke besorgt, kann sich im Dezember bequem
zuriicklehnen und die Adventszeit daheim
genieBen. Ganz ohne Warteschlangen und
hektisches Eilen von Geschift zu Geschift
— stattdessen gemdiitlich auf dem Sofa mit
einer schonen Tasse Tee.
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BAUEN &

WOHNEN

GroBziigige Grundrisse fir Eigen-
heime liegen im Trend. Die Zahl der
Trennwénde wird reduziert, ehema-
lige Funktionsbereiche verschmelzen
miteinander. Eine groBe und offene
Wohnkiiche steht fiir viel Bewe-
gungsfreiheit und Wohnen auf hohem
Niveau. Wer den Koch-, Ess- und
Wohnbereich zusammenlegt, sollte

Die offene Wohnkiiche richtig planen

Dunsthaube wichtig fiirs Wohlbefinden

—

unbedingt einen leistungsfahigen
Dunstabzug einplanen. Denn sonst
breiten sich die Essensgeriiche im
ganzen Haus aus. Bisher waren
Dunstabziige oft mit Einschrankungen
verbunden. Entweder brauchten sie
als Abluftvariante eine Rohrleitung
nach drauBen, konnten in der Umluft-
variante nicht alle Geriiche eliminieren

Einbaukuchen und

von Tuschen

Das Kichenwerk Tuschen in
Scherfede ist seit vielen Jahren
bekannt fiir Qualitatskiichen sowie
Kiichenmodernisierungen direkt ab
Werk. Bei Tuschen-Kiichen finden
Sie die Kichen-Qualitdt die Sie
suchen, Qualitdt die sich abhebt.
Die Kichen werden nach dem
neusten Stand der Technik auf
High-Tech CNC-Maschinen indi-
viduell fiir Sie gefertigt. Alle Fach-
béden, Seitenteile und Riickwande
sind 19mm stark. Die Schranke
sind in der Hohe und der Auftei-
lung frei gestaltbar — das heil3t:
variable Arbeitsplattenhéhe durch
diverse Schrankhtéhen. Die qua-
litativ hochwertigen Vollausziige
sind standardméaBig mit Softaus-
zug und bieten viel Stauraum, da
die volle Schranktiefe ausgenutzt

wird. Kichenmodernisierung ist
ein weiteres Spezialgebiet des
Kiichenwerks. Der Austausch von
Fronten, Arbeitsplatten sowie Ge-
raten kann lhre Kiche wie neu
erscheinen lassen. Hierzu steht Ih-
nen eine grof’e Auswahl an Deko-
ren sowie Geréaten zur Verfligung.
Sie ziehen um und mdchten |hre
Kiiche mitnehmen? Kein Problem!
Gerne passt das Team des Ki-
chenwerks lhre vorhandene Kiiche
an die neuen Raumlichkeiten an.

Zusatzlich zur Kiichenherstellung
bekommen Sie bei Tuschen auch
alle anderen Mabel fiir den Innen-
ausbau z.B. Buro-Einrichtungen,
Wohn- und Esszimmer sowie
Schlafzimmer-Ausstattungen.
Durch die eigene Produktion im
Werk in Scherfede kénnen Ein-

[l

Massivholzkiichen

in Scherfede
Qualitat, die sich abhebt | Individuell und direkt ab Werk

zelstiicke genau nach lhren Win-
schen angefertigt werden.

Im Rahmen der Umgestaltung
werden bei Tuschen nicht nur
neue Kichen gefertigt. Auch Bad-
, Biro- und Schlafzimmermdbel
sowie Turen, Vinylbéden und Elek-
trogerate finden Sie bei Tuschen im
Sortiment. Was vor vielen Jahren
mit der Herstellung von Parkett be-
gann, hat sich zu einem regionalen
Kiichenhersteller mit eigener Bera-
tung, Planung und Werksverkauf
sowie einem landesweit tatigen
Hersteller von Massivholzteilen
entwickelt. Durch den Einsatz mo-
derner Technik und langjahriger
Erfahrung kann jeder Kunden-
wunsch realisiert werden. Auch um
den Aufbau der Mdbel brauchen
Sie sich keine Gedanken machen.

Das Montage-Team fiihrt die Ein-
bauarbeiten kompetent durch. Das
Unternehmen lebt vom Holz und
mit dem Holz. Deshalb ist es flr
Tuschen ein Anliegen, bei der Aus-
wahl der Zulieferer und im eigenen
Betrieb auf Nachhaltigkeit und
Umweltschutz zu achten. Ein An-
ruf genligt oder Sie besuchen das
Kiichenwerk Tuschen direkt vor Ort
in der eigenen Werksausstellung.

Tuschen-Kiichen

Briloner Strafte 91

34414 Warburg-Scherfede

Tel.: 05642/98950
info@tuschen-kuechen.de
www.tuschen-kuechen.de

Das Team vom Kiichen- und
Holzwerk Tuschen freut sich aut
Sie.

TUSCHE

Kuchenwer

1 Scherfede

K Seit ey 59 )

14 -17 Uhr

(Keine Beratung - kein Verkauf)

" - Kiichenmodernisierung
KUCHEN' - Elektrogerdte, Spiilen, Zubehor
- Bodenbeldge

Qualitatskiichen -

Direkt ab Werk!
QWQW - Exclusive Einbauktichen

- individuelle MaBanfertigung

- Personliche Beratung vor Ort

Sonntag

Gunstige Musterkiichen/Ausstellungskiichen

ZU SONDERPREISEN

Modernisierung

- neue Fronten

- neue Arbeitsplatten

- neue Elektrogerate

- neue Einbauspiilen

- neue Schrénke nach MaB

... auch Badmdbel nach MaB!

Kiichen-

Kiichen nach MaB - Briloner Str. 91 - 34414 Warburg-Scherfede
www.tuschen-kuechen.de - 05642/98950 - info@tuschen-kuechen.de

oder sie waren einfach zu laut, zu
groB oder zu wartungsintensiv. Die
gute Nachricht fiir Eigenheimbesit-
zer: Es gibt eine Alternative, mit der
sich alle Nachteile herkémmlicher
Dunstabziige vermeiden lassen: Der
sogenannten PlasmaMade-Filter ar-
beitet mit Hochspannungskammern,
in denen die Abluft sehr griindlich,
leise und wartungsarm gereinigt
und dann in die Kiiche zuriickgelei-
tet wird. Die nachriistbaren Systeme
lassen sich in nahezu jeden Dunst-
abzug integrieren und verbessern die
Raumluft auch bei stark riechenden
Speisen sehr deutlich. Angenehmer
Nebeneffekt: da auch Bakterien, Viren
und allergieauslésende Pollen in den
Hochspannungskammern einfach
verschwinden, sind die Plasmafilter
auch als Luftreiniger einzusetzen und
erleichtern beispielsweise Allergikern
das Leben im Eigenheim. Weitere In-
formationen zu den innovativen Filtern
gibt es online unter www.plasmama.
de und im Kiichenfachhandel vor Ort.
xn.

Das Grau
macht den

Unterschied

Kombinationstalent
Grau steht jeder
Kiiche gut

Trendig, modern oder zeitlos
schoén? Dunkel oder hell? Wer
sich fiir ein Kiichendesign in Grau
entscheidet, hat die Wahl. Anthra-
zit, Schiefergrau und Betonop-
tiken, das sind die schicken neuen
Grautone fiir die Kiiche, die sie zu
einem echten Allrounder machen:
Grau ist ein wahres Kombinati-
onstalent und harmoniert mit allen
anderen Farben und Materialien.
So macht die Nuance den Unter-
schied zwischen einem dezent-
modernen oder trendig-kraftigen
Ambiente. In den Ausstellungen
der KiichenTreff-Héndler kann
man sich selbst von den neuesten
Kiichentrends {iberzeugen. Die
Experten haben den Finger stets
am Puls der Zeit und helfen, den
individuellen Kiichentraum wahr
werden zu lassen. Mehr unter
www.kuechentreff.de. (epr)
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Eme Kuche fur aIIe Generatlonen

Ergonomische Module und Smart Home-Technik
flir den neuen Lieblingsort

Leben mehrere Generationen zusam-
men unter einem Dach, bringt das vie-
le Vorteile, aber auch Hiirden mit sich,
denn Menschen verschiedenen Alters
stellen unterschiedliche Anspriiche
an ihre héausliche Umgebung. Das gilt
auch fiir die Kiiche. Gefragt ist des-
halb ein Angebot von hoher Individu-
alitat, Qualitdt und praktischem Nut-
zen — zum Beispiel von Kimocon, dem
Experten fiir ergonomische Smart
Home-Losungen. Die  Kombinati-
on aus zeitlosem Design, innovativer
Technologie und patentierter Ergono-
mie der ,made in Germany“-Produkte
weiB zu iiberzeugen. Unter dem Leit-
motiv des ,Assisted Living“ werden
die Bedirfnisse der Nutzer in den Fo-
kus gestellt und die Konstruktion der
Traumkiiche gezielt auf die speziel-
len Anforderungen der Bewohner ab-
gestimmt. Patentierte Hubmodule fiir
Unterschrénke, Kochfeld und Spiile
lassen sich ganz einfach hohenver-
stellen und somit der KérpergroBe und
der gewiinschten Nutzung anpassen.
Mit der vorinstallierten Smart Home-
Technik konnen elektronische Gerdte
unterschiedlichster Markenhersteller

——

INSEKTENSCHUTZ NACH MASS

AUSSTELLUNG
vOrR ORT
TERMINE NACH
VEREINBARUNG

LIPPSCHE STR. 7

@
K- I -s 33165 LICHTENAU

KROGER*INSEKTEN-SCHUTZ TeEL 05295 /997663
WWW.KIS-INSEKTENSCHUTZ.DE

= 05252-930091

Ihr Spezialist fir
Holzbau | B
Dacheindeckungen L |
Zimmermannsarbeiten aller Art
lnn-,\‘lllthnnni-mlﬂ Y1t
Innenausbau . !

Wer sich fiir eine Kiiche von Kimocon entscheidet, profitiert von zeitlosem De-
sign, erprobter Smart Home-Technik und den guten, patentierten ergonomi-
schen Eigenschaften. Foto: epr/Kimocon

komfortabel gesteuert werden. Dank
der Vielfalt an verfiigharen Farben und
Dekoren bleiben auch hinsichtlich der
optischen Gestaltung keine Wiinsche

ler KfW-Kredit bezuschusst altersge-
rechte UmbaumaBnahmen mit bis zu
6.250 Euro. Mehr Informationen unter
www.kimocon.de und www.homepla-

offen. Das Extrabonbon: Ein speziel- za.de. (epr)

[7 71 I NAVANAN

e HUCHENFE@D%]BU[I[KK

KUCHEN & ELEKTRO HAUSGERATE

Waschmaschinen * Trockner ¢ Einbauherde - Backoéfen ¢ Geschirrspiiler
Service ° Lieferung * Montage * Inbetriebnahme * Entsorgung * Kundendienst

BBS Kiichentechnik Vertriebs GmbH - Warburger Str. 136 - 33100 Paderborn
05251 / 65077 - bbs@kuechen.de - www.bbs-kuechentechnik.de

Tel.:
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Die Zeiten, als der heimische Garten nur
an warmen Tagen genutzt wurde, sind
lange vorbei. Gemiitliche Lounge-Mo-
bel, ein warmendes Feuer und ein schiit-
zendes Glasdach machen die Terrasse
selbst in der etwas kiihleren Jahres-
zeit zum Lieblingsort fiir Entspannung.
Und auch das Herbst- und Wintergril-

Ein echter Stimmungsaufheller

Mit Beleuchtungen fiir mehr Atmosphare und mehr Sicherheit im Garten sorgen

len wird immer beliebter. Allerdings geht
mit der frih einsetzenden Ddmmerung
viel Atmosphdre verloren, wenn Bau-
me, Strducher und Beete in tiefe Dun-
kelheit getaucht sind. Moderne Beleuch-
tungssysteme fiir den AuBenbereich
sorgen fiir Abhilfe: Sie setzen die Pflan-
zenwelt stimmungsvoll in Szene, brin-

INH. K. A. BEE

¢ Lieferung von Baustoffen

* Pflasterarbeiten aller Art
* Verrieselungsarbeiten

AUGUSTBEE

KIESBAGGEREI-TIEF- U. STRASSENBAU

¢ Ausschachtungen u. Planierungsarbeiten

33175 BAD LIPPSPRINGE, AM BEISPRING 15
TELEFON (0 52 52) 93 14 73, FAX (0 52 52) 93 14 74

g

Tel.: 0 52 51

www.dutschke-container.de

T.und C. Sc

Garten- und Landschaftsbau

mm)‘s

zertifizierter
.

Mulden-Container-Service

-72235 [

hulte

‘Pflanzenschnitt - Baumschnitt - Baumfillung

‘Pflanzarbeiten - Gartenpflege - Rasenanlagen

‘Pflasterarbeiten - Steinarbeiten - Zaunanlagen
Telefon 05252 / 976015

'Paderborner Str. 58 * 33189 Schlangen
E-Maﬂ.kmhki@pﬂm—sdmlbe.dg

Die passende Beleuchtung bringt den Garten zum Strahlen. Bei modernen LED-
Elementen lassen sich Lichtfarbe und Stérke individuell nach Wunsch regulie-
ren. Foto: djd/www.rainpro.de

gen optisch mehr Tiefe in den Garten
und schaffen gleichzeitig mehr Sicher-
heit. SchlieBlich lassen sich so auch
Gartenwege oder die Stufen von der Ga-
rage zum Hauseingang illuminieren, um
schmerzhafte Fehltritte zu verhindern.

Lichtfarbe nach Wunsch

Mit der LED-Technik haben Gartenbe-
sitzer viele kreative Freiheiten fiir die
Gartenbeleuchtung. Die  Leuchtdio-
den sind verbrauchsgiinstig, langlebig
und dazu auch noch flexibel. Damit ist
es ebenso maglich, das Licht in seiner
Intensitdt zu dimmen wie die Lichtfar-

be nach Wunsch zu verdndern. An ei-
nem Tag taucht man die Béume in ei-
nen warmen Rot-Ton, am ndchsten Tag
in sanftes, griines Licht - ganz nach
Stimmung. Bis zu 30.000 Lichtfarben
fir individuelle Inszenierungen ermdg-
licht etwa das AuBenbeleuchtungssys-
tem FX Luminaire von Hunter. Die ver-
wendete 12-Volt-Technik ist nicht nur
energiesparend, sondern bietet ein un-
kompliziertes Installieren. Eine (bliche
Haushaltssteckdose reicht fiir die Ener-
gieversorgung aus, mit entsprechenden
Kabelldngen und Kabelverbindern las-
sen sich auch groBe Flachen effektvoll

beleuchten. Mit einer Betriebsdauer von
mindestens 40.000 Stunden sorgen die
LED-Elemente (iber viele Jahre fiir stim-
mungsvolle Momente.

Flachiges Licht und Punkistrahler
kombinieren

Fir Gartenwege braucht es ein gleich-
maBiges, flachiges Licht. Hohe Béu-
me kommen mit einem kraftigen Punkt-
strahler besonders zur Geltung. Fiir
Beete wiederum eignen sich niedrigere
Leuchten. Alles soll zudem in der Licht-
farbe aufeinander abgestimmt und flexi-
bel zu bedienen sein. Dafiir eignen sich
spezielle Lichtsteuerungen. Mehrere
Leuchten lassen sich so zu Gruppen zu-
sammenfiigen, um die gewiinschte Far-
be auszuwéhlen oder das Licht nach
Bedarf zu dimmen. Empfehlenswert ist
daher eine mafgeschneiderte Lichtpla-
nung, erst recht fiir gréBere Gartenfla-
chen.

Unter www.rainpro.de etwa gibt es dazu
mehr Informationen und eine Kontakt-
moglichkeit. Ist die Steuerung einmal
installiert, konnen die Bewohner alle
gewiinschten Anpassungen selbst vor-
nehmen, bequem per App fiir Smart-
phone oder Tablet. So wirkt der Garten
jeden Abend wie neu. (djd).

Gut geschiitzt bei freiem Blick

Moderne Glasdachsysteme sorgen auch auBerhalb
der Saison fir Outdoor—FeeImg

Outdoorfans nutzen ihre Terrasse und
den Garten am liebsten das ganze Jahr
uber. Wintergrillen steht hoch im Kurs,
und mit einer Feuerschale und ein paar
Decken kann man es sich auch bei
kiihlen Temperaturen noch eine Wei-
le drauBen gemiitlich machen. Doch
spdtestens, wenn es ldnger regnet
oder der Wind unangenehm wird, heif3t
es: ab nach drinnen. Wer die Freiluft-
saison weiter verldngern mochte, soll-
te ber eine Terrasseniiberdachung
aus Glas nachdenken, die mit Seiten-
und Frontverglasungen zu einem wind-
geschiitzten Ganzjahresfreisitz ausge-
baut werden kann.

Flexibles Allwetterdach

Das moderne Glasdach Nyon Plus in
kubischem Design von Klaiber etwa
wird einfach an die Hauswand mon-
tiert. Dank unterschiedlicher Baufor-
men passt sich das elegante Dach mit
schmalen Aluminiumsparren fast je-
der architektonischen Gegebenheit an.
Der Freiluftcharakter der AuBenflache
bleibt dabei erhalten und der Blick in
den Himmel ungestort. Zu einer flexib-
len Erweiterung des Wohnraums wird
das Allwetterdach mit schiebbaren
Seiten- und Frontelementen. So lasst
sich die Terrasse problemlos vom ge-
schlossenen Glashaus in einen offe-

Das moderne Glasdachsystem mit schmalen Aluminiumsparren passt sich
harmonisch der Architektur des Hauses an. Foto: djd/Klaiber Sonnen- und
Wetterschutztechnik

nen Freiraum mit Glasiiberdachung
verwandeln — und umgekehrt. Richtig
gemiitlich wird die Outdoor-Oase mit
Infrarotheizer und integrierter LED-Be-
leuchtung.

Auf Wunsch beschattet

Wenn spatestens im néchsten Friih-
ling die Sonne wieder kraftiger scheint,
lohnt es sich, das Glasdach zusdtz-
lich mit einer Beschattung auszustat-
ten, zum Beispiel mit der stilvollen
Uberglasmarkise Arnex. Die integrier-
bare Markise verhindert unangeneh-
me Stauhitze und kann per Knopfdruck
in die gewiinschte Position gebracht
werden — ja nach Sonnenstand. Tuch-
und Gestellfarbe kann man individuell

und passend zur Architektur des Hau-
ses auswahlen - Informationen gibt
es unter www.klaiber.de. Ein sinnvol-
les Extra ist zudem der Einbau eines
Wettersensors. Kommt etwa stérke-
rer Wind auf oder regnet es, fahrt das
Tuch selbsttétig ein. Bei Sonnenschein
rollt es dann wieder aus. Wer sich
mehr Privatsphére oder im Sommer
zusétzlichen Sonnenschutz wiinscht:
Das Glasdachsystem kann eben-
so mit Seiten- und Frontbeschattun-
gen ausgestattet werden. So kdnnen
Freiluftfans ihren naturnahen AuBen-
wohnraum an die eigenen Bediirfnis-
se anpassen und ausgiebig auskosten
— unabhéngig von Wetter und Jahres-
zeit. (dja).


https://www.steinko.de/
https://dutschke-container.de/

Krippenausstellung findet erstmals
im Martinus im Park statt

Anmeldungen fiir die beliebte Veranstaltung in
Bad Lippspringe sind jetzt moglich

MAKIMAKIT]" FAST FOOD AUF JAPANISCH

Stadtheide
Angelnweg 2

33102 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 20 59 784

Bad Lippspringe. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie geht die Bad Lippsprin-
ger Krippenausstellung in diesem Jahr
neue Wege. Vom Samstag, 28. No-
vember, bis zum Sonntag, 13. Dezem-
ber, findet die beliebte Veranstaltung
erstmals im Gartenschau-Café Marti-
nus im Park statt. Wer sich mit einer
selbst gebastelten Krippe an der Aus-
stellung beteiligen mochte, kann sich
ab sofort beim Stadtmarketing anmel-
den.

Beim Basteln der Krippen sind der Fan-

Freie Platze im Kurs

tasie der Teilnehmer keine Grenzen ge-
setzt. Das Material, die GroBe und
auch die Art der Gestaltung sind frei
wahlbar. Auch Gruppenarbeiten von
Schulklassen oder Kindergarten-Grup-
pen sind maglich. Wichtig ist nur, dass
die Krippenbauer ihre Bastelarbeit bis
spétestens Montag, 2. November, bei
Lena Liibbers vom Stadtmarketing Bad
Lippspringe anmelden. Sie ist telefo-
nisch unter 05252-26268 und per E-
Mail an lena.luebbers@bad-lippsprin-
ge.de erreichbar.

Die offiziellen Eroffnungs- und Ab-
schlussveranstaltungen zur Krippen-
ausstellung miissen aufgrund der
Corona-Pandemie leider ausfallen.
Besucher konnen die Krippen im Ver-
anstaltungszeitraum mittwochs  bis
sonntags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
anschauen. Die Urkunden und Preise
werden im Anschluss voraussichtlich
per Post an die Teilnehmer versendet.
Nahere Informationen und das Anmel-
deformular gibt es unter www.bad-
lippsprinnge.de.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag:
11.00 - 19.00 Uhr

Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter
www.makimaki.de

Spanisch lernen mit
der Volkshochschule
Bad Lippspringe

Der Anfangerkurs beginnt am Dienstag,

»otricken fiir Fortgeschrittene”

Kurs der Volkshochschule Bad Lippspringe beginnt
am Donnerstag, 29. Oktober

Bad Lippspringe. Fir Handarbeits-
freunde, die ihre Strickkiinste vertiefen
mochten, bietet die Volkshochschule
Bad Lippspringe einen neuen Kurs an.
,Stricken fiir Fortgeschrittene” findet
ab Donnerstag, 29. Oktober, im Hand-
arbeitsgeschaft Creative MR statt.

Ladeninhaberin und Dozentin Marion

-
Aktion'gilitig bls zum[2741072020]

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Ddmmung €/m*

12.57

unser Prels E!m’

Reinstédler vermittelt in diesem Kurs
verschiedene Techniken wie die Rag-
lanschrdgung oder das Stricken von
Knopfléchern. Am Ende des Kurses
sind die Teilnehmer somit in der Lage,
einen Pullover nach Strickmuster-An-
leitung zu erstellen. Der Kurs findet
vom 29. Oktober bis zum 17. Dezem-

= tr— 1

Click-Laminat

Bewdhrte Einstiegsqualitat in 6 mm,

z. B. Kanadische Ulme (3400 oder Nussbaum Halia (3759),
| Mutzungsklasse 23, B Jahre Garantie.

Format 1.383 x 193 mm.

ber insgesamt acht Mal von jeweils
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr statt. Die
Kursgebiihr betragt 42,30 Euro.

Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-
Alderton von der VHS Bad Lippsprin-
ge per Telefon unter 05252/26-118
oder per E-Mail an stefanie.virnau-al-
derton@bad-lippspringe.de entgegen.

e )l .

27. Oktober, im

Bad Lippspringe. Die Volkshochschu-
le Bad Lippspringe (VHS) bietet einen
neuen Spanischkurs fiir Anfanger an.
Von Dienstag, 27. Oktober, bis Diens-
tag, 15. Dezember, haben Jugendliche
und Erwachsene die Mdglichkeit, die
spanische Sprache néher kennen zu ler-
nen. Dozentin Carolin Rendon-Ceja Lan-
ger ist Muttersprachlerin und bietet den
Kursteilnehmern einen entspannten und
unterhaltsamen Einstieg in die spani-
sche Sprache und Kultur. Neben einfa-

Haus Hartmann

chen Redewendungen und sprachlichen
Strukturen fiir Alltags- und Reisesitua-
tionen vermittelt sie auch landeskund-
liche Informationen. Der Spanischkurs
besteht aus acht Einheiten, die jeweils
90 Minuten dauern. Die Teilnahme kos-
tet pro Person 43,00 Euro, ermaBigt
29,40 Euro. Anmeldungen nimmt Ste-
fanie Virnau-Alderton von der VHS Bad
Lippspringe per Telefon unter 05252/26-
118 oder per E-Mail an stefanie.virnau-
alderton@bad-lippspringe.de entgegen.

1 00/0 Extra-Rabatt

Die kostenlose Standard-Dammung reicht lhnen nicht?

/7 Dann kaufen Sie bei uns einfach eine bessere Dammung
und Sie erhalten zusatzliche 10% Nachlass auf den

Laminatpreis (ausgenommen Restposten).

Kollektlonsprels bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Dammung €/m? £S5

5123

unser Prels €/m?

Herforder Str. 158 - Tel: 0521-4481030  Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251-1845726

(ffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Jotzt 14x - auch in: Bochum, Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen,
Lippstadt,

Solingen, Velbert und Wuppertal

Click-Vinyl

Designboden im XL-Format mit authentischer Synchronoberflache
| fiir das besondere Wohngefiihl: z. B. Atlas Oak (5047) oder
| Mountain Dak (5045), 4,5 mm Stirke, 0.3 mm Nutzschicht,
' Nutzungsklasse 31, 20 Jahre Garantie. Format 1.507 x 235 mm.

Porta Westfalica
Erbeweq 3 - Tel: 0571-82946898

Ausgezeichnet:

, Sonntag ist
Heimtex Star 2019 Schalltag!

Jeden Sonntag von
12-16 Uhr gedffnet

kaine Beratung u. kein Verkauf

nach

der gesatzlich

ohne F

Laminat-Lager OWL GmbH
Herforder Str. 158 - 23609 Bielefald

Ladendf

www.laminatdepot.de



https://laminatdepot.de/laminat-depot-bielefeld/
https://www.makimaki.de/

chr

PRAXIS

[ )
erschmann X

Tel.: 05254 -133 06

Info: anmeldung@physiotherapie-merschmann.de

far PHYSIOTHERAPIE

Am Schlossgarten 18
33104 Paderborn

BODYBONES informiert:

Physiotherapie und Osteopathie —
was ist eigentlich der Unterschied?

Bei der Physiotherapie wird ein symptoma-
tischer Ansatz verfolgt, das heiBt, wenn der
Nacken schmerzt erfolgt eine Behandlung
des Nackens. Dazu wird eine geeignete
Methode ausgewdhlt, welche einerseits
aktive krankengymnastische MaBnahmen
sein konnen aber auch passive manuelle
Techniken sowie Wérme- und Kélteanwen-
dungen, Triggerpunktbehandlung, Massa-
gen oder Elektrotherapie sind mdglich. Da-
mit ist die Physiotherapie eine Alternative
oder sinnvolle Ergénzung zur medikamen-
tosen oder operativen Therapie.

Bei der Osteopathie wird der Mensch ganz-
heitlich betrachtet. Nach der Lehre der Os-
teopathie stehen bei einem gesunden Men-
schen Korper, Seele und Geist im Einklang,
der Mensch befindet sich in einer Balance.
Stehen diese Elemente nicht im Einklang,
S0 bilden sich Blockaden (Dysfunktionen),
die zu korperlichen Schmerzen fiihren. Die
Aufgabe des Osteopathen liegt dann darin,
diese Blockaden (Dysfunktionen) zu finden
und zu losen. Osteopathie kommt zum Ein-
satz bei funktionellen Stdrungen, bei denen
Muskeln, Gewebe oder Organe in Ihrer
Funktion eingeschrankt sind. Typische
Symptomatik sind z.B. Riickenschmerzen,
wiederkehrenden  Kopfschmerzen, Be-
schwerden der Bandscheibe, Migrdne oder
Funktionsstorungen des Kiefergelenks.

Die Osteopathie gliedert sich in 3 Teildis-
ziplinen;

1. Viszerale Osteopathie: hier wird die Be-
weglichkeit der inneren Organe und deren
Einbettung in die sie umgebenen Bindege-
websstrukturen, auch "Faszien" genannt,
gepriift und behandelt. Ist die Beweglich-
keit beeintrachtigt, versucht der Osteopa-
th durch sanfte Behandlung — mit Druck,
Zug- und Gleittechniken — die Organbewe-
gung zu fordern.

2. Parietale Osteopathie: hier wird der
Schwerpunkt auf die Behandlung von Kno-

chen, Gelenken, Muskeln und Sehnen ge-
legt. Das Muskel-Skelett-System gibt Halt
und sorgt fiir Bewegung. Umso gravieren-
der die Folgen, wenn durch (ibermaBige
Beanspruchung oder fehlende Belastung
das Gleichgewicht zwischen den Funkti-
onen der Knochen, Muskeln und Gelenke
gestort wird. Die parietale Osteopathie —
die auch oft als strukturelle Osteopathie
bezeichnet wird — erkennt und behandelt
dieses Ungleichgewicht.

3. Craniosakrale Osteopathie: hier legt der
Osteopath seinen Behandlungsschwer-
punkt auf das Zusammenspiel und die
feinen Bewegungen zwischen Knochen-
strukturen, vom Kopf (Cranium) diber den
Wirbelkanal bis zum Kreuzbein (Sacrum).
Findet der Osteopath durch Ertasten eine
Stérung des kraniosakralen Rhythmusses,
versucht er durch leichte Zug- und Druck-
arbeit diesen Rhythmus sanft wieder in
Einklang zu bringen.

Kosteniibernahme durch die Kranken-
kassen.

Die Kosten fiir physiotherapeutische
Massnahmen werden von den Kassen
(privat wie gesetzlich) dbernommen. Bei
der Osteopathie wird die Kosteniibernah-
me sehr unterschiedlich gehandhabt. Os-
teopathie kann vom Arzt verordnet werden,
da es als Therapieform in Deutschland
von vielen Krankenkassen inzwischen
anerkannt wird. Die Erstattungshdhe ist je
nach Versicherung und Versicherungstarif
unterschiedlich und sollte direkt mit der
Krankenkasse gekldrt werden.

BODYBONES

Therapiepraxis & EMS-Training

Pia Bianca Dewald

Detmolder Str. 267

33175 Bad Lippspringe

Telefon: 0 52 52 - 915 7702
info@bodybones.de - www.bodybones.de

Therapiepraxis

BODYBONES

Pia Bianca Dewald
Physiotherapeutin » Osteopathin * EMS-Therapeutin

Detmolder StralRe 267, Bad Lippspringe

EMS Training

Telefon 0 52 52 - 915 7702 « www.bodybones.de

GESUNDHEIT

Gutes fur Korper & Seele!

Wandern im Heilwald Bad Lippspringe

Abwechslungsreiche Touren in einer vielfaltigen Natur

Bad Lippspringe. Fir Wanderfreun-
de gibt es im Heilwald Bad Lippspringe
zahlreiche Mdglichkeiten, ihrem Hob-
by nachzugehen. Neben einigen kiirze-
ren Routen im Stadtgebiet kdnnen Wan-
derer von Bad Lippspringe aus auf dem
Bédderweg auch die ganze Region er-
kunden.

Eine tolle Mdglichkeit, das Wandern mit
gesundheitsorientierten Atem- und Be-
wegungsiibungen zu verbinden, ist die
VitalWanderWelt. Je nach Kondition und
Laune kdnnen Wanderer zwischen drei
Routen im Heilwald Bad Lippspringe
wahlen, die zwischen 4,7 und 7,7 Ki-
lometern lang sind. Unterwegs gibt es
Schautafeln mit Informationen und An-
leitungen fiir die verschiedenen Ubun-
gen.

Nicht weit vom Stadtzentrum Bad Lipp-
springes entfernt liegt die KlimaEr-
lebnisRoute. Die 7,7 Kilometer lange
Strecke mit lediglich 100 Metern Ho-
henunterschied ist auch fiir Anféanger
bestens geeignet und fiihrt unter an-
derem in den Wald und auf den Mittel-
berg, der einen schonen Ausblick auf

Foto: Besim MaZMewe

- -

die Senne bietet. Unterwegs erfahren
die Wanderer unter anderem, wie das
Heilklima auf den Korper wirkt und was
sie beim Wandern ganz nebenbei fiir ihr
Wohlbefinden tun kénnen.

Wer das Wandern mit dem Geocaching
verbinden mochte, findet bei der Geo-
Tour Paderborner Land mehrere Rou-
ten. Unterwegs gibt es spannende In-
formationen zu den Quellen oder zum
Heilklima, verschiedene Rétsel und na-
tiirlich zahlreiche Caches, die gefunden
werden wollen.

mit ausgezeichnetem Heilklima

Fiir geiibtere Wanderer, die sich nicht
nur auf Bad Lippspringe konzentrieren
mdchten, ist der Baderweg die richtige
Wahl. Diese 74 Kilometer lange Route
verbindet die Heilbader Bad Lippsprin-
ge, Bad Driburg und Bad Meinberg mit-
einander. Auf drei Etappen locken neben
dem wunderschonen Naturpark Teuto-
burger Wald/Eggegebirge weitere Se-
henswiirdigkeiten..

Néhere Informationen und Kartenmate-
rial zu allen Wanderrouten gibt es online
unter www.heilwald-badlippspringe.de.

Geschiitzt durch die kalte Jahreszeit:
Der Immunkick fur
die Erkaltungssaison

Der nahende Herbst weht sie herbei:
die néchste Erkaltungssaison. Wenn
der Hals kratzt und die Nase lauft, hilft
es oft nur, das Bett zu hiiten. Ziemlich
nervig, wenn man eigentlich ganz an-
dere Pldne hatte. Daher lohnt es sich
vorzubeugen. Fiir eine gute Abwehr,
auch gegen Viren, sollte man sich gut
ernahren, viel trinken und sich bewe-
gen. Besonders bei der Erndhrung ist
es wichtig, auf die richtigen Vitamine
und Mineralstoffe, wie Vitamin C und
Zink, zu achten. Doch heutzutage fallt
es meist schwer, geniigend Néhrstof-
fe und Vitamine zu sich zu nehmen.
Der stressige Alltag fiihrt zu unregel-
madBigem und ungesundem Essen,

' wenig Bewegung und hélt einen zu-

meist davon ab, darauf zu achten.

Mikronahrstoffe unterstiitzen die
Abwehrkrafte
Gliicklicherweise gibt es Mikronahr-

stoffprdparate, die die korpereigene
Abwehr gegen Infekte starken. Das
Power-Duo Zink und Vitamin C ist da-
bei ein Muss. Aber warum?

Zink ist der Multitasker unter den Spu-
renelementen: Es unterstiitzt Immun-
system, Stoffwechsel und kognitive
Funktionen. Vitamin C unterstiitzt das
Immunsystem und trdgt zur Verringe-
rung von Ermiidung bei.

Doch wie integriert man die regelma-
Bige Einnahme in den Tagesablauf,
wenn Kapseln oder (Brause-)Tablet-
ten in unpraktischen Blistern oder Do-
sen daherkommen und man im rich-
tigen Moment kein Glas Wasser zur
Hand hat?

Fur eine regelmdBige und vereinfach-
te Einnahme gibt es eine Losung —
Sticks, wie Lintia Zinc + Vitamin C
(www.lintia.com). Die Sticks in Ho-
sentaschengroBe sind immer da,
wenn man sie braucht. Einfach aufrei-

Ben und auf der Zunge zergehen las-
sen. Echt easy und durch den Him-
beergeschmack einfach lecker. Der
Tagesbedarf von 10 mg Zink wird mit
dem Stick zu 100 % und von 60 mg
Vitamin C zu 75 % abgedeckt. Mit die-
sem Immunkick ist man somit fir den
Tag versorgt und fordert seine Ge-
sundheit.

Vegan und frei von Lactose, Gluten
und Zucker

Bei der Wahl eines Nahrungsergén-
zungsmittels achten heutzutage vie-
le auf Prdparate, die vegan sind. Die
Nachhaltigkeit der Verpackung spielt
bei der Auswahl ebenfalls eine gro-
Be Rolle. Lintia ist ein gutes Beispiel
fir ein solches Produkt, das allen An-
spriichen Geniige tut. Die Sticks sind
in CO,-neutralen Kartons und frei von
Lactose, Gluten und Zucker zu erhal-
ten. (akz-o0)
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TRENDS

Fabelhaft feminin und koniglich zu-
gleich: Bereits im alten Agypten kron-
te der Bob die Kopfe vieler Frauen, al-
len voran das Haupt Kleopatras. Auch
2020 ist die Trendfrisur aus der Beau-
tywelt nicht wegzudenken. Ob gerade
geschnitten oder asymmetrisch, kinn-
oder schulterlang - der Bob passt in
seinen unterschiedlichen Varianten zu
allen Gesichtsformen und unterstreicht
jeden Typ.

Frech, verspielt oder elegant?

Eines haben alle Bob-Frisuren gemein-
sam: Sie sind vielseitig und einfach zu
stylen. Ein frecher Short-Bob mit gera-
dem Pony liegt dabei ebenso im Trend
wie eine verspielte halblange Variante
mit Mittelscheitel und leichten Beach
Waves. Besonders elegant wirkt ein
Blunt-Bob, bei dem alle Haare stumpf
und exakt auf eine Ldnge geschnitten
werden, feminin und Idssig prasen-
tiert sich der schulterlange Long-Bob.
2020 ist aber vor allem der Choppy-
Bob mit durchgestuften Spitzen ange-
sagt. Egal, auf welche Traumfrisur die
Wahl auch féllt, die nétige Fiille zau-
bern unsichtbar fixierte Echthaarstréh-

Bob-Styles fiir jedes Haar

Mit Extensions kommt die Trendfrisur grof raus

Auch 2020 ist der Bob aus der Beautywelt nicht wegzudenken. Die nétige Fiil-
le fiir die Traumfrisur zaubern unsichtbar fixierte Echthaarstrahnen. Foto: djad/

Great Lengths/J. Haschek

nen wie von Great Lengths. Bei einem
kinnlangen Schnitt mit Seitenschei-
tel kann der Friseur beispielsweise ei-
nige wenige Strdhnen gezielt rechts-
oder linksseitig einarbeiten. So erhélt
das Haar einen Volumenkick und auf
Wunsch auch noch tolle Farbakzente.
Unter www.greatlengths.de finden In-
teressierte alle Partnersalons in ihrer
Nahe, die sich auf Echthaarstrdhnen
spezialisiert haben.

« Gastr
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shopping

Mehr Fiille und Ausdruckskraft

Ideal fiir Frauen mit diinnen Haaren,
die von einem schulterlangen Bob mit
besonderer Ausdruckskraft traumen,
eignen sich ringsum fixierte Haar-
strahnen. Klassische Extensions sor-
gen hier nicht nur fiir mehr Lénge,
sondern bringen auch die nétige Fille.
Mithilfe von Ultraschallwellen befes-
tigt der Profi die hochwertigen Echt-
haarstrahnen nahezu unsichtbar und
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schonend am Eigenhaar. Spezielle Ke-
ratinbondings ermdglichen dabei sehr
flache und sichere Verbindungsstellen.
Besonders raffiniert: Bei der Verwen-
dung von Echthaar-Extensions lassen
sich die Haare wie gewohnt pflegen
und stylen.

Schnelle Verwandlung

Noch einfacher gelingt der Bob-Volu-
men-Booster mit flexiblen Tape-Exten-
sions. Mit wenigen Handgriffen und
ohne Einsatz von technischem Gerat
fixiert der Coiffeur die GL Tapes am

GC
SC

Eigenhaar. Wer sich fir diese Technik
entscheidet, profitiert mehrfach da-
von: SchlieBlich lassen sich die Stréh-
nen bis zu dreimal wiederverwen-
den und vom Profi erneut hochsetzen.
Waihrend die schnelle Variante rund
acht Wochen hilt, bleibt die klassische
Verlangerung und Verdichtung mit Ke-
ratinbondings bis zu sechs Monaten
im Haar. Ein Tipp: Ein Sleek-Look oder
Beach Waves verdndern jede Bob-Fri-
sur im Handumdrehen. Also einfach
mal zum Lockenstab oder zum Glatt-
eisen greifen. (ajd).
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05252 / 9159130

Detmolder Str. 165 - 33175 Bad Lippspringe
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Rund ums Auto

Volkswagen Golf VI Plus Match, EZ 04/2013,
76.006 km, 1.197 cm3, 77 kW (105 PS),
Benzin, Schaltgetriebe, 4-tirig, Grau Metal-
lic, ABS, Berganfahrassistent, Bordcomputer,
Bremsassistent, CD-Spieler, Dachreling, elektr.
Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, Garantie, Ge-
triebe 6-Gang, Handschuhfach mit Kiihlfunkti-
on, HU Neu, Innenspiegel autom. abblendend,
Isofix, Kurvenlicht, Lederlenkrad, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Multifunktionslenkrad,
Nichtraucher-Fahrzeug, Pannenkit, Regen-
sensor, Reifendruckkontrolle, Scheckheftge-
pflegt, Servolenkung, Sitzheizung vorn, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, Traktionskont-
rolle, Tuner/Radio, Winterpaket, Zentralverrie-
gelung, 9.500 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.:
05234-690730

Tankwart bietet an: 4 M + S Reifen,
GroBe: 175/R 14 H Sportline, Restpro-
fil 8 mm auf fast neuen Stahlfelgen,
Reifden diirfen unter bestimmten Vor-
raussetzungen noch (ibergangsweise
bis zum 30.09.2024 gefahren werden.
Je Kélter desto hérter. Bei Kélte hartet
die Gummimischung von Sommerrei-
fen aus. Sie greifen dann nicht mehr
gut. Der Bremsweg verldngert sich.
Experten raten schon bei Temperatu-
ren unter sieben Grad Celsius zu Win-
terreifen (M + S Reifen). Von Oktober
bis Ostern: Diese Winterreifen Rege-
lung ist Gberholt. Bitte kommen Sie
vorbei und holen Sie die guten oben
genannten Reifen ab ehe sie vergriffen
sind, VHB 200 Euro, passen auf VW
Polo, Seat Ibiza und Skoda Fabia, Tel.:
05252/ 3496

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015,
66.000 km, 1.197 cm3, 66 KW (90 PS), Ben-
zin, E-10 geeignet, Automatik, Silber Me-
tallic, ABS, Armlehne, Berganfahrassistent,
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr.  Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Ge-

schwindigkeitsbegrenzer, HU Neu, Isofix,
Lederlenkrad, Leichtmetalifelgen, Nichtrau-
cher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle,
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.950
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Daiha}su Move, Bj. 2003, Tkm 120,
AU TUV 06/2019, sehr gepflegt, VB
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80
Euro, Tel.: 05252/ 51388

4 Sommerreifen Hankook, 185/60R
15 H, ohne Felgen, 20.000 km gelau-
fen, Restprofil 7,5 mm, fiir VW Polo,
Seat Ibiza und Skoda Fabia, VHB 180
Euro, Tel.: 05252/ 3496

Motorrad BMW F 650 GS, Baujahr
2001, 37.251 km, silbermetallic,

TUV bis 07.2021, mit Top Case, Top
Zustand, 2700 Euro, Tel.:
8790666 oder 0160/ 5577108

05251/

Die nachste Ausgabe
erscheint am Mittwoch,
den 04.11.2020

Volkswagen Tiguan Track & Style 4 Motion,
EZ 08/2012, 95.000 km, 1.390 cm?, 118 kW
(160 PS), Benzin, Rot Metallic, Schaltgetrie-
be, 4-tiirig, Klimaanlage Climatronic 2-Zonen,
ABS, Anhangerkupplung schwenkbar, Bergan-
fahrassistent, Bremsassistent, Bordcompu-
ter, elektr. Fensterheber/Seitenspiegel/ Weg-
fahrsperre, ESP, Garantie, Isofix, Sportsitze
vorn, Leichtmetallfelgen, Lederlenkrad, Vergla-
sung hinten abgedunkelt, Navigationssystem,
Nichtraucher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle,
Scheckheftgepflegt, Tempomat, Airbag Fah-
rer-/Beifahrerseite, Servolenkung, elektr. Weg-
fahrsperre, Sprachsteuerung, Regensensor,
Miidigkeitswarner, Park-Distance-Control (hin-
ten), Ambiente-Paket, Tuner/Radio, CD-Spie-
ler, Zentralverriegelung mit Fernbedienung,
11.750 Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr.
20, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-
690730

Autos sind sicherer geworden. Le-
bensretter Nummer 1 ist und bleibt da-
bei aber der gute alte Dreipunktgurt.
Experten erkldren, warum das so ist.
Amtlichen Zahlen zufolge kamen An-
fang der 1970er Jahre hierzulande
noch mehr als 20.000 Verkehrsun-
fallopfer ums Leben, im vergangenen
Jahr waren es rund 3.050.

In diesem Zeitraum hielten in den Au-
tos zwar auch weitere Sicherheitsaus-
stattungen wie etwa der Airbag Ein-
zug, doch nach Ansicht von Experten
kommt dem Sicherheitsgurt der wich-
tigste Beitrag zur Verminderung der
Zahl der Verkehrstoten zu. Das ma-
chen Crash-Tests unter anderem des
ADAC deutlich.

Wie der Verkehrsclub berichtet, ver-
andert sich bei einem Verkehrsunfall
ohne Gurt das Verletzungsbild fir die
Autoinsassen dramatisch, es lduft ein
erschreckendes Szenario ab: Die Air-
bags allein kénnen die vorderen In-
sassen nicht zuriickhalten, ihre Knie

Im Stadtverkehr Spri

Auch wenn immer mehr moder-
ne Technik den Spritverbrauch senkt:
Wenn der Fahrer nicht mitspielt, hilft
alles nicht. Als effiziente Methode
empfiehlt sich eine vorausschauende
Fahrweise.

Einsparpotenziale erdffnen sich bei
Verbrennungsmotoren  speziell im
Stadtverkehr: ,Die Motorumdrehun-
gen erzeugen Reibung und erhohen —
insbesondere in der Stadt und im Stau
— den Energieverbrauch im Vergleich
zum Elektromotor, der keine Leerlauf-
drehzahl kennt und aus dem Stand an-

fahren kann®, so ein Experte. Generell
gilt: Je hoher die Drehzahl, desto ho-
her die Reibung und damit der Sprit-
verbrauch.

Beim Anfahren und Beschleunigen
sollte der ndchsthohere Gang schon
bei etwa 1.500 bis 2.000 Umdrehun-
gen eingelegt werden. Dabei empfiehlt
es sich, die automatische Schaltemp-
fehlungsanzeige zu befolgen. Bei Au-
tomatikgetrieben sorgt der wéhlbare
Eco-Modus fiir kiirzere Schaltinterval-
le und geringere Drehzahlen.

Letztlich sind der GasfuB und die Vor-

=T TYT——

und Oberschenkel prallen gegen Ar-
maturenbrett und Lenksaule, beide In-
sassen durchschlagen den Airbag mit
Brust und Kopf. Dabei wird sogar das
Lenkrad verformt. Es kommt demnach
auch zu Kollisionen mit Frontscheibe
und Dachhimmel.

Nach dem Anprall des Fahrzeuges
schleudern die Insassen unkontrolliert
zuriick und stoBen mit den Kopfen an-
einander. ,Fast wie zusammengefaltet*
steckten die Beine des Fahrer-Dum-
mies nach dem Crash im FuBraum, die
Knie verbogen das Armaturenbrett, die
FiiBe klemmten abgeknickt unter den
Pedalen, berichtet der Autoclub von
seinen Tests. Vor allem fiir den Fahrer
bestehe das Risiko lebensgefahrlicher
Verletzungen an Brust und Kopf. Und
selbst wenn ein Mensch einen solchen
Unfall tiberleben sollte, ware eine lang-
wierige bis dauerhafte Schadigung der
unteren Extremitdten bis hin zur Hiif-
te fiir beide Insassen eine sehr wahr-
scheinliche Unfallfolge. (mid/ak)

t sparen

aussicht des Fahrers fiir den Verbrauch
entscheidend. Wer entspannt im Ver-
kehr mitrollt, hektisches Hin- und Her-
schalten vermeidet und auf {berzo-
genes Beschleunigen und Bremsen
verzichtet, senkt den Verbrauch sei-
nes Fahrzeugs und erhéht die Sicher-
heit fir sich und andere.

Auch ein Ansatz zum Spritsparen:
Die Klimaanlage ben6tigt mitunter viel
Energie und damit auch Kraftstoff, sie
sollte zweckmaBig eingesetzt werden.
Ein Dauerbetrieb der Anlage kann den
Verbrauch erheblich erhdhen. (mid/ak)

Freie Platze im Gitarrenkurs
fur Anfanger ohne Noten

Der Kurs der Volkshochschule Bad Lippspringe beginnt am Dienstag, 27. Oktober

Bad Lippspringe. Jugendliche und Er-
wachsene, die Gitarre lernen moch-
ten, haben ab Ende Oktober in Bad
Lippspringe die Gelegenheit dazu.

Clever werben

definierter Gebie
» Vermeidung vo
Streuverlusten

Seite 1 21

Am Dienstag, 27. Oktober, beginnt im
Haus Hartmann ein neuer Gitarrenkurs
fur Anfénger der Volkshochschule Bad
Lippspringe (VHS), in dem es noch ei-

Ml’r Beilagen

nige freie Plétze gibt.

Dozent Jorg Wernekenschnieder ver-
mittelt den Teilnehmern in zehn Stun-
den die Grundfertigkeiten der Song-
begleitung, des Akkordspiels und
verschiedene Schlagtechniken. Be-
sondere Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Die Teilnahme am Gitar-
renkurs kostet inklusive Material pro
Person 99,00 Euro. Auf Wunsch kann
gegen eine zusitzliche Gebiihr von
15,00 Euro fiir die gesamte Kursdauer
eine Gitarre ausgeliehen werden.
Anmeldungen nimmt Stefanie Virnau-
Alderton von der VHS Bad Lippsprin-
ge per Telefon unter 05252/26-118
oder per E-Mail an stefanie.virnau-al-
derton@bad-lippspringe.de entgegen.

Nachtwanderung auf
dem Planetenweg

Beobachtungen mit dem Teleskop

Bad Lippspringe. Zu einer Nacht-
wanderung auf dem Planetenweg
unter sachkundiger Fiihrung ladt die
Kolpingsfamilie Bad Lippspringe am
kommenden Sonntag, dem 25. Okto-
ber ab 19:00 Uhr ein. Nach Einbruch
der Dunkelheit werden die Erldute-
rungen an den Planetenstationen bei
klarem Himmel zudem durch Teles-
kopbeobachtungen ergdnzt. Arnold
Hoppe von der Planetariumsgesell-
schaft OWL wird hierzu an geeig-
neten Stellen ein Teleskop aufbauen
und die Gruppe fiihren. Die Wande-
rung im Licht der Taschenlampen auf
dem rund 6 Kilometer langen Plane-
tenweg ist fiir Familien mit Kindern ab
10 Jahren sowie fiir interessierte Ein-

Das maBstabgerechte Modell des Sa-
turn befindet sich auf dem Planeten-
weg im Kurwald.

zelpersonen geeignet. Start und Ziel
ist an der Sonne im Arminiuspark.
Eine Anmeldung ist erforderlich bei
Klaus Tintelott, Tel. 05252 / 3470.

21. Oktober 2020
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“LEBEN im

Paderborner Land”

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten fiir jedes Magazin
einen Link per E-Mail
noch wahrend wir drucken.

Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-Adresse mit -
und gehoren Sie schon bei der nachste Ausgabe,

zu den ersten digitalen Lesern!

Bestellen Sie noch heute unser

absolut kostenfreies Heimat-Magazin unter:
www.abo.leben-im-paderborner-land.de
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Hausliche Alten- & Krankenpflege GmbH

RUND UM DIE UHR
FUR SIE ERREICHBAR

DT 05254 - 66410

Innovation
that excites

DER EXKLUSIVE UND 100 %
ELEKTRISCHE CLUBSESSEL.

Der NISSAN LEAF TEKNA Option

: reduzierte Leasingrate von € 195,- mtl.
bis 31.12.2020

- Uber €12.000,- Bonus sichern
- Exklusiv fur ADAC Mitglieder

ADAC

In Kooperation
mit ADAC SE

NISSAN LEAF TEKNA Option mit 40-kwh-Batterie, max.
110 kW (150 PS), Elektromotor: Stromverbrauch kombi-
niert (kwh/100 km): 17,1; CO.-Emissionen: kombiniert O
g/km; Effizienzklasse A+*; NISSAN LEAF: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 18,5-17,1; CO.-Emissionen:
kombiniert 0 g/km; Effizienzklasse: A+.

Abb. zeigt Sonderausstattung. 'Fahrzeugpreis: € 30.685,-,
inkl. € 6.015,- NISSAN Elektrobonus. Leasingsonderzahlung
€ 6.000,- (€ 6,000~ Leasingsonderzahlung kann ggf. mit der
angeklndigten Innovationspramie in Hohe von € 6.000,- ver-
rechnet werden®), Laufzeit 48 Monate (48 Monate a € 204,-),
40.000 km Gesamtlaufleistung, eff. Jahreszins 1,99%, Sollzins-
satz (gebunden) 197%, Gesamtbetrag € 9.792 -, Gesamtbe-
trag inkl. Leasingsonderzahlung € 15.792,-. Auf Antrag kann
der Falligkeitszeitpunkt der 1.-3. Rate verschoben werden.
Die Zahlungsverpflichtung beginnt ab dem 4. Monat. Die zu-
rickgestelliten Raten werden ohne Anderung der Zinsséatze
auf die ausstehende Raten verteilt. Ein Kilometer-Leasing-
angebot fir Neuwagen der NISSAN LEASING, Ceschaftsbe-
reich der RCI Bangue S.A. Niederlassung Deutschland, Jagen-
bergstr. 1, 41468 Neuss. Nur galtig fur Kaufvertrage bis zum
30.09.2020. Ein Angebot flr Privatkunden mit Mitgliedschaft
beim ADAC. "Die staatliche Innovationspramie von € 6.000,-
ist eine vom Bundesamt fur wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA), www.BAFA de, gewahrte Pramie. Die Auszahlung des
Anteils des BAFA erfolgt erst nach positivem Bescheid des
von lhnen gestellten Antrags. Kein Rechtsanspruch. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten von NISSAN.
Vom 01.07. bis 3112.2020 werden die Leasingsonderzahlung
und -rate, abweichend vom Angebot, mit nur 16% versteu-
ert, was zu einer anteilig reduzierten Leasingsonderzahlung
und eine um 4,41% reduzierten Rate (€ 195~ mtl) fihrt. Dies
wirkt sich entsprechend reduzierend auf den Cesamtbetrag
aus. *Gultig fur ,LEAF TEKNA Option mit 40 kwh-Batterie” ab
Produktionsdatum 02.03.2020 bzw. ab der VIN/Fahrgestell Nr.
SINFAAZETUD095959. Die Fahrzeuge ,LEAF TEKNA Option mit
40 kwh-Batterie’, die vor der genannten VIN/Fahrgestell Nr.
produziert wurden, haben einen Verbrauch von 20,6 kwh.

Autohaus Simon GmbH

Fohling 2

33106 Paderborn

Tel.: 05254/955920 , www.nissan-simon.de

ELSEN
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100 Jahre St. Hubertus
Schiitzenbruderschaft Elsen

Verein stellt Chronik mit 375 Seiten vor

Elsen. Im Jahr 1921 gegriindet, fei-
ert die St. Hubertus Schiitzenbru-
derschaft Elsen im kommenden Jahr
das hundertjdhrige Vereinsjubild-
um. Im kleinen Rahmen und mit ei-
ner begrenzten Anzahl geladener
Géaste soll deshalb an diesem Sonn-
tag, dem 25. Oktober die neu erstellte
Vereins-Chronik der Offentlichkeit im
Biirgerhaus vorgestellt werden. Unter
besonderen  Hygieneschutzbestim-
mungen werden dann Gastredner aus
Politik und Vereinswelt an der kleinen
Feier teilhaben. Zeitzeugen berich-
ten aus dem Elsener Schiitzenleben
und haben sicherlich manche Anek-
dote zu erzéhlen. Eine kleine Ausstel-

192]

2021

St Hubertus

Schotzenbruderschaft 1921 €lsen eV

lung von Archivstiicken rundet die Er- Das neue Jubildumslogo der St. Hubertus Schiitzenbruderschaft 1921 Elsen

6ffnung ab.

Die Uber 375 Seiten umfassende
Chronik berichtet unter anderem von
den Anfdngen der Bruderschaft und
beleuchtet die Geschichte der einzel-
nen Kompanien und Abteilungen in
den verschiedenen Jahrzehnten bis in
die Neuzeit.

Im Jahre 1921 kam es in der Gast-
stitte ,Fernhomberg“ zu Elsen zur
Griindung des bis heute bestehenden
Schiitzenvereins. Der Verein besteht
heute aus drei Kompanien. Mit zum
Verein gehodren auch die Jungschiit-
zen Elsen und der Schiesportverein
Elsen. Auch die Musik spielt eine tra-
ditionell groBe Rolle. Der Musikcorps
Elsen und der Spielmannszug ,Hu-

e.V,, Foto: Schiitzenbruderschaft Elsen

bertusjager” sind zu festlichen Anlds-
sen stets dabei, ebenso wie die Fah-
nenschwenker.

In diesen Tagen sollen schon im Vor-
feld der fiir 2021 geplanten Feierlich-
keiten verschiedene Jubildumsartikel
sowie die neue Elsener Jubildums-
Schiitzenfahne vorgestellt werden,
die fiir das kommende Jahr kauf-
lich erworben werden kénnen. Néhe-
re Einzelheiten zum Erwerb der Chro-
nik und der Jubildumsartikel will der
Verein nach der ersten offiziellen Pré-
sentation am Sonntag bekannt geben.

Fiir alle Schiitzenvereine und Bruder-
schaften im Kreis Paderborn war das

Jahr 2020 eine besondere Heraus-
forderung. Da die Schiitzenfeste rei-
henweise abgesagt werden muss-
ten, blieben die Konigspaare im Amt.
Alle hoffen, dass im kommenden Jahr
wieder gefeiert werden und auf den
Vogel geschossen werden darf.

Eine ganz besondere Aktion hatte
sich die Elsener St. Hubertus-Schiit-
zenbruderschaft wegen der COVID-
19-Problematik ausgedacht: Als Auf-
merksamkeit wurde jedem Mitglied
ein 5-Euro-Gutschein der Elsener In-
teressen- und Werbegemeinschaft
libergeben. Mitglieder, die diesen Gut-
schein einem wohltdtigen Zweck zu-
gute kommen lassen wollten, konnten

SICH

Unser Angebot fur Sie:

» Vollstationare Pflege
« Kurzzeit- und Tagespflege
« Verhinderungspflege
« Familiendhnliches
Wohngruppenkonzept

» Betreutes Wohnen
ambulante Wohngruppe
« Pflege bei Demenz

Pflege fiir Schwerstpflege-

bediirftige

EINFACH

WOHLFUHLEN

Schrieweshof

33106 Paderborn

Tel. 05254 663810

Von-Ketteler-StralRe 14 schrieweshof@charleston.de
www.pflege-schrieweshof.de

.

Schrieweshof

21. Oktober 2020 =-


http://www.sonnenblume.elsen-aktuell.de/
http://www.nissan-simon.de
http://www.wohnpark-schrieweshof.de

Gertrudis Rauhut von der Tafel freut
sich iber die Spende vom 1. Bruder-
meister Klaus Schéfers aus der Gut-
scheinaktion, Foto: Schiitzenbruder-
schaft Elsen

diesen bei ihrem Hauptmann oder im
Pfarrbiiro St. Dionysius abgeben. Die
Gutscheine wurden gesammelt und
der Tafel Paderborn e.V. - Ausgabe-
stelle Dionysiushaus Elsen, gespen-
det. Auf diese Wesie kamen fir die
Tafel insgesamt 805 Euro aus iiber
161 Gutscheinen zusammen.

Unter dem Motto ,Schiitzen zeigen
Flagge“ hissten viele Vereinsmitglie-
der beginnend mit dem diesjéhrig
ausgefallenen Kommersabend am
26. Juni bis zum Schiitzenfest-Mon-
tag am 6. Juli ihre Fahnen, um so ein
Zeichen der Solidaritdit mit den Er-
krankten, Verstorbenen und den vie-
len Helfern zu setzen.

Wenn es um aktuelle Informationen
geht, sind die Elsener Schiitzen in der
modernen Medienlandschaft bestens
aufgestellt. Zusétzlich zur stets ak-

Mit der Fahnenaktion zum Schiitzen-
fest zeigten die Elsener Schiitzenbri-
der Solidaritét, Foto: Schiitzenbruder-
schaft Elsen

tuellen Homepage gibt es eine Face-
bookseite sowie eine Smartphone-
App, die Mitglieder und Freunde des
Vereins stets zeitnah (iber bevorste-
hende und aktuelle Ereignisse infor-
miert.

Weitere Informationen:
www.schiitzenverein-elsen.de

Vor schwierigen Entscheidungen in 2020: Der geschéftsfiihrende Vorstand
mit Theo Joachim, Matthias Klose, Andreas Schlenger, Markus Briseke,
Klaus Schéfers, Bernd Peitz, Jiirgen Kirchhoff und Dietmar Ewen (v.li.)

Das Alisobad ist nach dem sagenhaf-
ten, verschollenen Romerlager be-
nannt. Foto: Herbert Gruber

Elsen. Nach einer kurzen SchlieBung
wdhrend der Herbstferien vom 12.
- 18. Oktober und gednderten Off-
nungszeiten, Offnet das Alisobad ab
dem 26. Oktober wieder wie gewohnt.
Weiterhin gelten die bereits bekannten
Corona-Auflagen. Im Trockenbereich
zwischen Ausgang und den Kabinen
gilt Maskenpflicht. Alle Badegéste ab
12 Jahren miissen sich in die Besu-
chererfassung eintragen. Kinder un-
ter 12 Jahren werden durch die Auf-
sichtsperson erfasst.

Immer wieder lohnt es sich, iiber den

Brane gmz‘ezamm Gl #

Am Muhlenteich Sd
33106 Paderbom
Tal: 05254 64975-0
Fawx: 05264 64975-20

~~_Reparatur-u. Wartungsdienst

]

fiir Fenster, Tiiren, Rolladen u. Verglasungen
® Fenstersysteme
® SchlieBanlagen

® Sicherungssysteme

www.brunefensterservice.de

www.fensterbeschlaege-shop.de
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Hallenbad mit
historischem Namen

Alisobad erinnert an einstiges Romerlager

Erleben Sie die wunder-
schonen Modelle der neuen
Herbst-Kollektion!

PrimMaDonNa
et

| Fromaliy

"’"J&Lb\,mf
Eva M. Wischetrdume

Gesselner Strale 1
33106 Paderborn-Elsen

tel.: 052 54.9533 77
www.eva-m-waesche.de

Auch ein StraBenname erinnert in
Elsen an des Rémerlager am Ufer des
Elison. Foto: Herbert Gruber

eigenwilligen Namen des schmucken,
kleinen Hallenbades in Elsen nachzu- I
denken' B ]
Fortsetzung auf Seite 16

WUNSCHTREPPEN ;

nach Maf3

Fohling 6 | 33106 Paderborn
Tel.: (05254) 9358-0
Tegethoff www.tegethoff-treppenbau.de

Treppenbau GmibH &:E‘

"4\
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., Wie oben, so unten; wie innen, so auBBen; wie der Geist, so der Kérper”

Kosmetikpraxis fiir ganzheitliche Schénheitspflege und Kérperarbeit

v Hautérztlich geprifte Kosmetikerin

v Bio-Zertifizierte, vegane Naturkosmetik mit ausgewahlten Heil- und
Verjingungspflanzen und mit Aloe Vera Bio Ursaft anstelle von Wasser

v Kosmetikbehandlungen mit Frischen Aloe Vera Blatt

v Nattrliche Haarentfernung - Sugaring

v Kryolipolyse und viele andere Figurbehandlungen

v Traditionelle hawaiianische Ganzkérpermassagen: Lomi Lomi Nui und Lomi Hapai

v VegetoDynamik (in Ausbildung)

moyamoni

‘. #‘ he power of beauty

Monika Badura
Von-Ketteler-Str. 53 | 33106 Paderborn
Tel.: 05254 95 144 77 | info@moyamoni.de

www.moyamoni.de
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JANEWERS

Beratung | Planung | Montage

www.elektro-janewers.de

0 Elektro Janewers GmbH & Co. KG | Nesthauser Str. 53 | 33106 Paderborn-Elsen

O 495254 93130

Hallenbad mit hlstorlschem Namen

Alisobad erinnert an einstiges Romerlager

Fortsetzung von Seite 15

Denn neben dem Alisobad gibt es
hier auch eine AlisostraBe. Die Hei-
matpflager wollen damit an das sa-
genumwobene Romerlager Aliso er-
innern, dessen Lage bis heute unter
Historikern umstritten ist. Der rémi-
sche Geschichtsschreiber Cassius
Dio berichtet iiber die Feldziige des
romischen Heerfiihrers Drusus. Die-
ser habe nach der Schlacht von Ar-
balo auf dem Riickweg von der Weser
eine Festung erbauen lassen und zwar
dort wo die Lupia (Lippe) und der Eli-
son sich vermischen. Wéhrend der
Fluss Lupia als die Lippe indentifizier-
bar ist, ist in unseren Zeiten ein Fluss
namens Elison allerdings unbekannt.
Und hier kommt der Ortsname Elsen

ins Spiel, da manche Heimatforscher
im Elison die Alme erkennen wollen.

Das legenddre, friihe Rdemerlager,
dass nach Cassius Dio schon im Jah-
re 11 v. Chr, also 20 Jahre vor der
Varusschlacht errichtet wurde, gilt als
verschollen. Mdglicherweise handelt
es sich auch um das sogenannte Un-
gliickslager (Castra scelerata) in dem
Drusus nach einem Sturz vom Pferd
an den Folgen seiner Verletzungen im
Jahr 9 v. Chr. verstorben ist. Es soll
Llief im Feindesland” gelegen haben.

Neuere Vermutungen der Archéolo-
gen lokalisieren das Lager Aliso in
Haltern. Ob man hier angesichts der
Néhe zu Xanten allerdings von ,tief im
Feindesland“ sprechen kann, ist frag-
wiirdig. Auch muss davon ausgegan-

gen werden, dass Aliso in den friihen
Jahren der Germanenfeldziige nur
sehr notdirftig und aus Holz gebaut
war. Vielleicht kommen Elsen und das
Alisobad eines Tages ja doch noch zu
archaologischen Ehren.

Offnungszeiten ab 26. Oktober:

Mo.: 15:30 - 21:00 Uhr

D.i;  06:00 - 08:00 Uhr und
15:30 - 18:00 Uhr

Mi.:  13:30 - 21:00 Uhr

Do.: 06:00 - 08:00 Uhr und
13:30 - 17:00 Uhr

Fr.  13:30 - 18:00 Uhr und
19:00 - 21:00 Uhr

Sa.. 06:00 - 18:00 Uhr

So.: 08:00 - 12:00 Uhr

Einlass bis 1 Stunde vor Badeschluss

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

NEUE INDOOR CAR
WASH ANLAGE

| A RERIRE

IN SANDE

Die Michael Richter GmbH hat Ende
September eine Indoor Car-Wash-An-
lage mit vielen Extras in Sande, di-
rekt an der B64, eroffnet. Insgesamt
stehen acht Selbstwaschpldtze mit
verschiedenen  Waschprogrammen
zur Verfiigung. Zwei davon sind mit
einer Hohe von 3,30 Metern fur Vans
und Wohnmobile geeignet.

Naturlich wurde auch an die grind-
liche Reinigung des Innenraums
gedacht. Es stehen funf Staubsau-
ger-Platze und vier Luftdrucksaulen
zur Innenreinigung zur Verfuigung. In
der kalten Jahreszeit wird durch eine
FuBbodenheizung fur angenehme
Temperaturen gesorgt. So kann die
Autopflege unabhéngig von Wind
und Wetter mit Hilfe von Profigera-
ten schnell erfolgen. Ein Carport im

AuBenbereich kann zum Abledern
genutzt werden.

Eine Nestschaukel und Spielmég-
lichkeiten erleichtern begleitenden
Kindern die Wartezeit und eine gut
sortierte Auswahl in den Getranke-
automaten sorgt zwischendurch fur
die kleine Starkung . Bereits in Kiirze
wird eine DHL-Station das Angebot
abrunden.

Die Bezahlung ist kontaktlos per
EC-Karte méglich, wer es lieber
klassisch mag, zahlt bar oder mit
Waschmarken.

Von Montag bis Samstag kann die
neue Halle durchgehend von 7.00 -
22.00 Uhr genutzt werden. An Sonn-
und Feiertagen bleibt sie geschlossen.

/I RICHTER

Indoor Car Wash

RICHTER INDOOR CAR WASH
RosmarinstraBBe 41 | 33106 Paderborn
Telefon: 05254 640860

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. bis Sa.: 07.00 bis 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertage: geschlossen



http://www.elektro-janewers.de/
http://www.michael-richter-gmbh.de
https://www.bad-lippspringer-nachrichten.de/start-bln

BEAUTY &

WELLNESS

Ab in die Wanne - Badewannen fur ]ede Stimmung und jeden Haut-Typ

Hektik und Stress - die miissen heute
drauBen bleiben. Jetzt heiBt es: Tir zu,
Telefon weit weg, Kerzen an und dann
einfach abtauchen. Man kann einen
Wellness-Tempel aufsuchen oder aus
dem eigenen Badezimmer ein Home-
SPA zaubern. Perfekt entspannen ldsst
es sich im wohlig warmen Wasser und
gleichzeitig kann man der Haut ein stér-
kendes Aufbauprogramm génnen. Wer
oder was noch mit in die Wanne darf,
liegt bei den individuellen Vorlieben.
Welche Wirkungen man mit Schaum,
Salz, Aromadlen, Bliten, Tabs, Milch,
Honig und Pflegedlen erzielen kann, le-
sen Sie hier:

Lust auf Schaum

Leidenschaftliche Schaumschldger
miissen jetzt nicht mehr um ihre Haut
bangen. Friiher hatten Schaum-Exzesse
namlich den Ruf, diese auszutrocknen.
Die neue cremig-schdumenden Pflege-
bader verhalten sich dagegen duBerst
sanft. Mit Zusédtzen wie Aloe Vera, Oli-
vendl oder Weizenproteinen schiitzen
sie das natiirliche Gleichgewicht der
Hautbarriere und damit die Enzyme, die
fiir die Hauterneuerung zustandig sind.
Das Gleiche gilt fiir die aktuelle Generati-
on der Duftschaumbader. Wer vorzugs-
weise 2 la Diva in seinem Lieblingsduft
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schwelgt, findet zu vielen Parfums mitt-
lerweile die passende Bade- und Kor-
perpflege-Linie  mit hautfreundlichen
Inhaltsstoffen. Fiir die richtige Glamour-
Stimmung legt man schon vorher flau-
schige Badetiicher auf die Heizung.
Dann werden Duftkerzen angeziindet.
Geddmpftes Licht, ein BlumenstrauB
und dezente Musik sorgen fir ein Plus
an Entspannung. Frische Friichte, eine
Kanne Tee oder ein Glas Champagner
machen das Vergniigen perfekt.

Tipp: Nach dem Baden das Eincremen
nicht vergessen. Hier gilt ausnahmswei-
se: Mehr ist mehr. In halbfeuchtem Zu-
stand sind die Poren noch gedffnet und
besonders aufnahmefahig fiir jegliche
Néhrstoffe.

Frische Brise
Wer regelmdBig im Meer schwimmt

’

oder zur Thalasso-Kur geht, kann be-
statigen: Die Haut wird deutlich straf-
fer und rosiger, selbst ldstige Orangen-
haut glattet sich. Der Grund: Salzwasser
ldsst die Haut nicht so stark aufquel-
len wie normales Wasser. Dennoch
|ost es Verhornungen sowie Unreinhei-
ten und zieht auBerdem (iberfliissiges
Gewerbewasser aus den tieferen Haut-
schichten nach oben. Gleichzeitig wer-
den Mineralstoffe und Spurenelemente
eingeschleust. Denn das salzige Nass
ist in Zusammensetzung und Gehalt an
Néhr- und Mineralstoffen dem mensch-
lichen Blutplasma &hnlich. Darum kon-
nen diese Substanzen (ber die Haut
ausgetauscht werden. Fir die Meeres-
brise in den eigenen vier Wénden gibt
es jede Menge fertige Badesalze, pur
oder mit unterschiedlichen Duftsat-
zen. Als besonders reich an gléattenden

und heilenden Mineralstoffen gilt Totes-
Meer-Salz. Es hilft bei Problemen wie
Schuppenflechte, reguliert die Talgdri-
senproduktion und durch seinen hohen
Anteil an Magnesium und Brom strafft
es das Gewebe, lindert sogar Muskel-
kater. Auf eine Wanne rechnet man 1/2
bis 1 Kilo Salz. Neu ist ein sogenann-
tes "Liquid Salt", eine konzentrierte Sole
aus dem Toten Meer, die sich sofort und
volistdndig im Wasser, auch in kaltem,
auflést. Ideal nach dem Sport oder bei
Verspannungen, auBerdem unter der
Dusche anzuwenden. Fir ein aufmun-
terndes und belebendes Salzbad hangt
man einfach eine Handvoll frischen
Rosmarin und die gleiche Menge fri-
sche Minze in einem Gazeséackchen mit
in die Wanne. Zusammen mit ein paar
Tropfen Eukalyptusdl beugt das Salzbad
Erkaltungen vor.

Tipp: Weil Salz dem Kérper Wasser ent-
zieht, nach dem Bad mindestens ein
groBes Glas Mineralwasser trinken.
Und: Selbst wenn sich die Haut jetzt
schon straff anfiihit, muss sie dennoch
eingecremt werden.

Sinnesfreuden

Ist die Laune auf dem Nullpunkt, kann
ein warmes Aroma-Bad wahre Wunder
wirken. Denn nichts beeinflusst unsere

Stimmung schneller als ein Duft. Aro-
ma-0le werden - meist durch Dampfde-
stillation - aus Bliiten, Blétten oder Wur-
zeln gewonnen. Mit normalen Olen (z.
B. Pflege- oder Speisedle) haben sie
nichts gemeinsam. Sie sind nicht fet-
tig, sondern fliichtig und heiBen darum
4therische Ole. Als Badezusatz iiben sie
eine enorme Beeinflussung von Gemiit
und Wonhlbefinden aus. Wéhrend das
Wasser die Poren offnet, wird ein Teil
des Oles mit der Haut aufgenommen,
der Rest verdunstet in Wérme sowie
Dampf und wird inhaliert. So haben Ex-
trakte aus Lavendel, Rose und Kamille
einen ausgleichenden und entspannen-
den Effekt. Neroli, Ylang-Ylang, Sandel-
holz und Geranie steigern Sinnlichkeit.
Ingwer und Limone wirken belebend. Zi-
trone, Mandarine und Pfefferminze er-
frischen und fordern die Kreativitét. Ber-
gamotte ist als Stimmungsaufheller
bekannt. Kampfer und Rosmarin lsen
Verspannungen und Muskelschmer-
zen. Fertige Zusétze mit ausgekliigel-
ten Aroma-Mischungen (als Creme-,
Ol- oder Schaumbéder) gibt es fiir je-
den Geschmack, man kann sie aber
auch selbst herstellen. Fiir ein Vollbad
braucht es ungefahr 10 Tropfen eines
oder mehrerer Ole. Wichtig: atherische
Ole nicht pur auf die Haut geben.

H20 Saunawelt

Ein Ort
zum Wobhlfiihlen

Mal wieder richtig Durchatmen kann man im grofiziigi-
gen Aufsenbereich der H20 Saunawelt.

Die Saunalandschaft [adt zur Entschleunigung ein und
bietet die Mdglichkeit, sich eine entspannte Auszeit zu

gonnen.

Durch umfangreiche Abstands- und Hygieneregeln,
Besucherbeschrankungen und engere Reinigungsinter-
valle kénnen Sie gerade in Zeiten von Corona ein gutes
und sicheres Gefiihl bei Ihrem Besuch im H20 haben.
Das Saunieren tragt auRerdem zur Starkung lhres
Immunsystems bei und wirkt sich positiv auf das Wohl-
befinden aus, was gerade in der aktuellen Situation von

Vorteil ist.
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Westfalentherme eroffnet e e
neuen Waldgarten [
GroBte Saunalandschaft in Nordrhein-Westfalen 011800 1300 1550 U

& kompl. Haushalisaufiosungen
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Mihlenstr, 32 | Paderborn
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Auf der neu gestalteten Fig
B len die Saunagste 2vig
Saunahaus und dem W
zwischen kann man
traditionel kat abkihig

sieben Milionen Euro
' in die Erweiterung der
Saunalandschaft. ~ Als
Besonderheit  nannte
er ,die Liberalisierung
des Saunabadens". Den
Gasten st es kinftig
freigestellt, ob sie in  Die zinftige Erdsauna kisst das finnische Vorbild erkennen.
Badekleidung oder eben
unbekleidet in die Sau-
na gehen wollen. Die AR TRAR i
Grone dosneven Areats | WMAKIMAKITT FAST FOOD AUF JAPANISCY
gebegenigend Mog-
lihkeit for Abstand in JESCIGIEES
g Anoeinweg 2
02 Paderborn
(05251) 20 59 784

fnungszeiten:
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Sonn- & Feiertage
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Riesenkiirbis-Laterne und
Rinderwurst-Essen in der Gartenschau

Familienfreundliches Programm beim Kiirbisfestival am 24. und 25. Oktober

Bad Lippspringe. Beim Kiirbisfesti-
val in der Gartenschau Bad Lippsprin-
ge steht am kommenden Wochenen-
de noch einmal ein Riesenkiirbis im
Mittelpunkt des Geschehens. Ziich-
ter Uwe Karkos wird am Samstag, 24.
Oktober, eine groBe Halloween-Later-
ne aus einem seiner Riesenkiirbisse
schnitzen. Am Sonntag, 25. Oktober,
kommen beim ziinftigen Rinderwurst-
Essen alle Freunde der deftigen Kiiche
auf ihre Kosten. Fiir Jahreskarten-In-
haber ist der Eintritt wie gewohnt kos-
tenfrei.

Gegeniiber der NIEWELS-Fonténe
wird Uwe Karkos am Samstag, 24.
Oktober, ab 10.00 Uhr seinen Riesen-
kiirbis bearbeiten und in eine groBe
Halloween-Laterne verwandeln. Da-
bei konnen ihm die Besucher (iber die
Schulter schauen und Fragen zum An-
bau, zur Ernte, zum Transport und zur
Geschichte von Riesenkiirbissen stel-
len. Die fertige Laterne bleibt anschlie-
Bend in der Gartenschau und kommt
beim Halloween-Event am 31. Oktober
als Dekoration zum Einsatz.

Am Sonntag, 25. Oktober, ladt die Flei-
scherei Paul Schroder zum ziinftigen
Rinderwurst-Essen auf die Adlerwie-
se ein. Besucher konnen die Spei-
sen dort wettergeschitzt in rustika-
lem Ambiente verzehren. Wer eine
der Sitzgruppen fiir bis zu zehn Per-
sonen nutzen méchte, muss vorab
ein Zeitfenster reservieren: von 12.00

L "£ Fi iy

Uhr bis 14.00 Uhr und von 14.15 Uhr
bis 16.00 Uhr. Zwischendurch werden
die Sitzgruppen gereinigt und desin-
fiziert. Reservierungen nehmen Tho-
mas Fischer (Telefon: 05252-26270)
und Lena Liibbers (Telefon: 05252-
26268) entgegen.

Besucher, die keine Reservierung ha-
ben, kénnen ihre Rinderwurst je nach
Verfiigbarkeit der Sitzmoglichkeiten
am Gastronomiepavillon an der Wald-
biihne Adlerwiese verzehren.
Aufgrund der Corona-Pandemie miis-
sen alle Besucher ab sechs Jah-
ren wdhrend des Kiirbisfestivals im-
mer eine Mund-Nasen-Schutzmaske
bei sich tragen. Sobald geschlossene
Réume wie Sanitéranlagen, die Tourist
Information oder das Gartenschau-
Café betreten werden, ist die Maske

aufzusetzen. Das gilt auch fir alle Si-
tuationen im Gartenschau-Gelédnde, in
denen der Mindestabstand von 1,50
Metern zu anderen Besuchern oder
Mitarbeitern nicht eingehalten werden
kann. Dariiber hinaus sind die jeweils
aktuellen Hinweise vor Ort zu beach-
ten. Der Eintritt zum Kdrbisfestival in
der Gartenschau Bad Lippspringe ist
fir Jahreskarten-Inhaber kostentrei.
Alle anderen Besucher zahlen 9,50
Euro fir Erwachsene und 1,00 Euro
fr Kinder von 3 bis einschlieBlich 17
Jahre. AuBerdem gibt es attraktive Fa-
milien-Tickets fir 10,00 bzw. 15,00
Euro. Nédhere Informationen zum Kiir-
bisfestival, zum Erntedankfest und zu
allen anderen Veranstaltungen gibt es
online unter www.gartenschau-bad-
lippspringe.de.

Kinderfreuden am Arminiuspark

Neues Karussell mit Kirmesflair

Bad Lippspringe. Ein nagelneues Kin-
derkarussell dreht sich auf der New-
bridge-Promenade am Eingang zum
Arminiuspark. Gegeniiber dem Eisca-
fe La Luna gibt es ab sofort taglich
von 12:00 bis 18:00 Uhr Kinderfreu-
den, vorerst bis zum 15. November.
Die Bad Lippspringer Kinder kon-
nen das von der Schaustellerfamilie
Stein-Wibbe neu angeschaffte Karus-
sell in diesen Tagen einweihen. Un-
ter Beachtung der geltenden Corona-
Vorschriften laden Pferde, ein Traktor,
Seehund, Feuerwehrauto, Tiger, Zeb-
ra und Giraffe zum Ritt in der Runde
ein. Kinder ab sechs Jahren miissen
dabei einen Mund-Nasen-Schutz tra-
gen. Ein Desinfektionsmittelspender
sorgt filr die Handhygiene. Einzelfahr-
ten kosten ab 2 Euro, fiir Mehrfach-
fahrten gibt es Rabatte. Die Karus-
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Vivian Henze, Ivonne Stein, Elfriede Stein, Michael Stein und Thomas Wibbe
(v.li.) wollen mit ihrem neuen Karussell triibe Tage aufheitern. Foto: Herbert

Gruber

sell-Tiere haben brigens Namen, so
dass notigenfalls sogar eine Nachver-

folgung der Sitzplatze auf dem Karus-
sell moglich ist.

SCPO7 beteiligt sich an
Willkommenstaschen fiir Studierende

Paderborn. Mit 1.000 Mund-Nasen-
Masken im Club-Design beteiligt sich
der SCP07 an den Willkommensta-
schen, die Studierende der Sport- und
Wirtschaftswissenschaften an der

Universitat Paderborn zum Start in das
Wintersemester 2020/2021 erhalten.
In diesen Taschen sind zahlreiche in-
formative und attraktive Artikel enthal-
ten, die den neuen Studierenden den

Standort Paderborn ndher bringen. Der
SCPO7 will diese junge Zielgruppe auf
den Verein aufmerksam machen und
gleichzeitig einen Beitrag zum Schutz
ihrer Gesundheit leisten.

* Nur die Zahlen 1 bis 9 diirfen verwendet werden
* In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
* |n jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen

* In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden
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Jahrespraktikum 2021/22

Du beabsichtigst im
kommenden Schuljahr die
Fachoberschule im Bereich
Gestaltung zu absolvieren

und suchst dafiir noch
einen vielseitigen
Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung unter:
info@heggemannmedien.de

HEGGEMANN [Y/(5[DJ= Nemon

Zuverldssige Putzfrau, 1x wochent-
lich fiir 2-3 Std. in Bad Lippspringe
gesucht, Tel.: 05252/ 933589

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen.

Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/
26296150

Klaviermusik fir lhre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anldsse,
Tel.: 0173/ 8307183

Zuverldssige Putzfrau, einmal wo-
chentlich fiir 2-3 Std. in Bad Lippsprin-
ge gesucht, Tel.: 05252/ 933589

Fit in der Schule? Bewahrter, erfahre-
ner Forderlehrer, mit viel Freude an sei-
ner Arbeit, erteilt qualifizierten, geziel-
ten Nachhilfeunterricht, insbesondere
in den Schulfdchern: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch u. Franzdsisch. Ab
der Grundschule bis zum Abitur! Habe
mich bereits seit Jahrzehnten im For-
derbereich spezialisiert u. arbeite dort
mit sehr guten Erfolgen! Ich bin enga-
giert, freundlich, geduldig, gewissen-
haft, absolut zuverldssig u. humorvoll.
Hole jeden Schiiler, nach griindlicher
Analyse dort ab, wo er sich mit seinem
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstiitze ihn gezielt anhand spezieller
Ubungen. Interessiert? Dann melden
Sie sich bitte zundchst per SMS unter
Angabe lhrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.:
0176/ 31075884

Brauchen Sie Unterstiitzung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tatigkeiten oder auch
Ubernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/
59440251

Nachhilfeunterricht fiir Grundschi-
ler/innen u. Gesamtschiiler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpddagogin, Tel.:
05252/ 8108680

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Erfahrener Lehrer erteilt qualifizierten
Nachhilfeunterricht (online!), Auskunft
per E-Mail: piajanos@web.de
Qualifizierter Klavierunterricht in Bad
Lippspringe, Tel.: 0173/ 8307183

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.
Terrassen, Fassaden usw.
J.Grone 0152 - 22839722
gebdudereinigung-grone.de

Pflege International

Neugierig auf die Schweiz? - Bildungscampus St. Johannisstift
GmbH und das Berner Bildungszentrum Pflege ermdglichen eine

landeriibergreifende Kooperation in der Pflegeausbildung

Paderborn. Seit zwei Jahren besteht
die Kooperation des Bildungscam-
pus fiir Gesundheits- und Sozialberu-
fe St. Johannisstift GmbH und der Ber-
ner Bildungszentrum Pflege AG nun
schon. Dieses Jahr war die Umset-
zung des gewohnten Austauschs von
Auszubildenden in der Pflege fir alle
Beteiligten eine besondere Herausfor-
derung — umso groBer ist die Freude,
dass die internationalen Kontakte trotz
Corona gepflegt werden kénnen.

,lch freue mich ganz besonders,
dass der Austausch — trotz Corona —
nun stattfinden konnte und wir gleich
sechs Studierenden den Austausch
ermdglichen konnten®, sagt Dirk Lau,
Schulleiter der Pflegeschule. Zwei
Auszubildende aus der Bildungscam-
pus St. Johannisstift GmbH konnten
demnach ihre zweiwdchige Reise in
die Schweiz antreten, um den Pflege-
beruf in der Schweiz kennenzulernen.
,ourch die Corona-Situation war ich
am Anfang ein wenig verunsichert, ob
der Austausch stattfinden kann, aber
ich bin sehr froh, daran teilgenommen
zu haben und so viel erlebt zu haben®,
berichtet eine Paderborner Auszubil-
dende. Das Berner Bildungszentrum
Pflege ist ein Zentrum fir Aus- und
Weiterbildung im Pflegebereich. Mit
mehr als 1.300 Studierenden ist es
das groBte Pflegebildungszentrum auf
Hochschulebene in der Schweiz.

Vier Studierende aus der Schweiz ha-
ben ihren 14-tdgigen Austausch in Pa-
derborn verbracht. ,Wir sind der Bil-
dungscampus St. Johannisstift GmbH

sehr dankbar, dass sie sich bereit er-
kldrt haben spontan zwei zusdtzliche
Studierende aufzunehmen®, sagt Pet-
ra Bourkia, Leiterin der Fachstelle In-
ternationales und Diversitdt am Ber-
ner Bildungszentrum Pflege. In der
Schweiz ist ein internationaler Aus-
tausch wahrend des Pflegestudiums
Pflicht. Da viele Lander aufgrund der
Corona-Pandemie fiir einen Austausch
nicht infrage kamen und das Berner
Bildungszentrum um Unterstiitzung
bat, hat sich die Paderborner Pflege-
schule bereit erklart, statt tiblicherwei-
se zwei, gleich vier Schweizerinnen
willkommen zu heiBen.

Ziel der Kooperation ist es den Stu-
dierenden und Auszubildenden einen
anderen Blickwinkel zu ermdglichen
— auf die Pflege, das Gesundheitswe-
sen, das Ausbildungssystem anderer
Lander und natiirlich auch auf unter-
schiedliche Kulturen. ,Hier in Pader-

born sind die Menschen schon anders
als in der Schweiz und auch das Ge-
sundheitssystem unterscheidet sich in
einigen Punkten doch stark, von dem
was wir kennen®, berichten die Studie-
renden aus der Schweiz.

JWir maochten die Ausbildung da-
mit noch attraktiver und facettenrei-
cher gestalten. Auch in einer Pfle-
geausbildung konnen internationale
Erfahrungen gesammelt werden®, be-
tont Jiirgen Grosser, Geschftsfiihrer
der Bildungscampus St. Johannisstift
GmbH.

Die sechs jungen Frauen wurden so-
wohl in Paderborn als auch in Bern in
ganz unterschiedlichen Einsatzberei-
chen ttig und konnten so einen Uber-
blick tber die Pflege des jeweils ande-
ren Landes erfahren. Alle waren sich
einig, dass der Austausch mehr als
gelungen war und die Entscheidung,
in der Pflege zu arbeiten, gestarkt hat.

Regionales Schmerzzentrum
Bad Lippspringe ladt zur
Weiterbildungsveranstaltung
ein
Am 28. Oktober geht es um

Schmerztherapie bei Tumorerkrankungen

— — T

Das Lippe-Institut in Bad Lippspringe, Foto: MZG

Bad Lippspringe. Das Regiona-
le Schmerzzentrum DGS - Bad Lipp-
springe hat sich in den vergangenen
Jahren zu einer wichtigen Weiterbil-
dungsinstitution  fiir medizinisches
Fachpersonal entwickelt. Die zur Karl-
Hansen-Klinik Bad Lippspringe geho-

1 rende Einrichtung bietet regelmaBig
| entsprechende Veranstaltungen an.

Am 28. Oktober findet ab 16.00 Uhr
im Lippe-Institut eine weitere Weiter-
bildungsveranstaltung statt. Thema ist
die Schmerztherapie bei Tumorerkran-
kungen unter besonderer Beriicksich-
tigung der palliativen Situation (SAPV,

SSPV). Die Tagung wird geleitet von
Dr. med. Udo Dietrich, Chefarzt der Ab-
teilung fiir Andsthesie und Schmerz-
therapie der Karl-Hansen-Klinik. Es
referiert Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. An-
dreas Liibbe, Chefarzt der ebenfalls in
der Karl-Hansen-Klinik beheimateten
Palliativstation.

Aufgrund der noch vorherrschenden
Covid-19-Situation ist die Teilnehmer-
zahl auf 24 Personen beschrénkt. Eine
Anmeldung ist erforderlich und ab so-
fort méglich.

Weitere Infos gibt es im Web unter
www.medizinisches-zentrum.de.

Infoveranstaltung fur
angehende Heilpraktiker

fur Psychotherapie
Die Volkshochschule Bad Lippspringe bietet

einen informativen Vorbereitungskurs an

Bad Lippspringe. Fir angehende
Heilpraktiker fiir Psychotherapie bie-
tet die Volkshochschule Bad Lipp-
springe (VHS) im kommenden Jahr
einen Kurs zur Vorbereitung auf die
amtsdrztliche Priifung an. Wer sich
fiir diesen Kurs interessiert, ist herz-
lich eingeladen, an der unverbindli-
chen Informationsveranstaltung am
Donnerstag, 29. Oktober, in der Kai-
ser-Karls-Trinkhalle  teilzunehmen.
Dozentin Karin Jordan erldutert den

Teilnehmern von 19.00 Uhr bis 20.30
Uhr die Inhalte und den Ablauf des
Kurses.

Dariiber hinaus steht sie fiir Fragen zu
Verfiigung. Die Teilnahme an der In-
foveranstaltung ist kostenfrei und un-
verbindlich. Anmeldungen nimmt Ste-
fanie Virnau-Alderton von der VHS
Bad Lippspringe per Telefon unter
05252/26-118 oder per E-Mail an
stefanie.virnau-alderton@bad-lipp-
springe.de entgegen.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
I —
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RECHT &

STEUERN

Urlaub in stiirmischen Zeiten - Sonderfall bei Pauschalreisen:

was ist zu beachten!

Konnen Urlauber Reisen wegen des
Coronavirus® kostenlos stornieren?

Reiseriicktritt bei
Pauschalreisen

Im Reiserecht kommt es in Bezug auf
Ihre Riicktrittsmdglichkeiten immer dar-
auf an, ob Sie eine Pauschal- oder eine
Individualreise gebucht haben. Pauschal-
reisende haben in der Regel bessere Kar-
ten, ihre Reise kostenlos zu stornieren
oder umbuchen zu kdnnen. Sobald es fiir
ein Land oder eine Region eine offiziel-
le Reisewarnung des Auswdrtigen Am-
tes gibt, sind Pauschalreisen dorthin in
der Regel — aber nicht immer — kosten-
los stornierbar. ,Da eine weltweite Rei-
sewarnung ausgesprochen wurde, sind
Reisen in der Regel kostenfrei stornier-
bar. Denn die Warnung gilt rechtlich be-
trachtet als starkes Indiz fiir unvermeid-
bare und auBergewohnliche Umsténde,
die zum Riicktritt der Reise berechtigen®,
so Rechtsanwalt Frank Preidel. Derzeit
gibt es in bestimmten Staaten und Lén-
der keine Reisewarnung. In diesen wird
es schwieriger, eine kostenlose Stornie-
rung durchsetzen zu kénnen, da der un-
vermeidbare und auBergewdhnliche Um-
stand weggefallen ist. Bevor Sie ihre
Reise stornieren, sollten Sie zuerst Kon-
takt zum Reiseveranstalter aufnehmen,
um unangenehme Uberraschungen zu
vermeiden. Momentan wenden sich aber
ohnehin viele Reiseveranstalter direkt an
ihre Kunden, da sie die gebuchten Pau-
schalreisen absagen. Pauschalreisende
missen daher oftmals nicht selbst ak-
tiv werden.

Reiseriicktritt bei
Individualreisen

Normalerweise sieht es fiir Individualrei-
sende dagegen nicht so rosig aus, zum
Beispiel wenn es um eine Flugriicker-
stattung geht. Sie haben nur dann ei-
nen Anspruch auf einen Ersatzflug und
eine Ausgleichszahlung, der Flug ab-
gesagt oder fiir das Reiseland eine Rei-
sewarnung ausgesprochen wird. Hier-
auf konnen Sie sich berufen, wenn die
Grenzen geschlossen sind oder die Flii-
ge nicht mehr durchgefiihrt werden.
Auch bei Individualreisen bestehen des-
halb gute Chancen, dass Sie ihren Flug
stornieren oder umbuchen kdnnen, ohne
auf den Kosten sitzen zu bleiben, obwohl
das Coronavirus und die damit zusam-
menhédngenden Ausfélle rechtlich gese-
hen als hohere Gewalt einzustufen und
damit grundsatzlich nicht erstattungsfa-
hig sind. ,Viele Airlines werden sich ver-

mutlich auf auBergewdhnliche Umstande
berufen, die sie von einer Zahlungspflicht
entbinden wiirde. Ob dies tatséchlich der
Fall ist, muss bezogen auf den Einzelfall
gepriift werden®, so der Rechtsexperte.
Wenn ihr Flug gestrichen wurde und Sie
priifen wollen, ob ihnen eine Entschédi-
gung zusteht, kénnen Sie dies hier tun.
L»Auch weitere Leistungen wie Unterkiinf-
te, Ausfliige oder Mietwagen sind in der
Regel erstattungsfahig. Konnen Indivi-
dualreisende den Urlaubsort nicht er-

reichen, weil die Grenzen gesperrt sind,
miissen sie nach deutschem Recht auch
nicht dafiir zahlen®, erkldrt Rechtsanwalt
Frank Preidel. Individualreisende miis-
sen sich allerdings eigensténdig um die
Stornierung oder Umbuchung kiimmern.
Zudem gibt es hierbei eine Ausnahme:
Wenn Sie ihre Unterkunft direkt beim
Vermieter im Ausland gebucht haben,
gilt das Recht des jeweiligen Landes. Je
nach Fall kann es dann vorkommen, dass
Sie Stornogebiihren zahlen miissen.

Ausfall von versprochenen
Reisebestandteilen

Wenn bei einer Reise einzelne Pro-
grammpunkte ausfallen miissen, kann
der Reisepreis gemindert werden. Das
kann der Fall sein, wenn Sie wesentli-
che Sehenswirdigkeiten im Rahmen
der Pauschalreise nicht besuchen kon-
nen. Es kommt hierbei darauf an, ob es
durch den Programmausfall zu einer er-

heblichen Anderung der Reise kommt
— dann konnen Sie von der Pauschal-
reise im Einzelfall kostentrei zuriickire-
ten. Auch hier kommt es jedoch auf die
konkreten Umsténde des Einzelfalls und
die vereinbarten Reisebedingungen an
— wende Sie sich deshalb zunéchst an
den Reiseveranstalter.

Lohnfortzahlung wahrend
der Quarantane?

Bis den Reisenden nach ihrer Riick-
kehr aus einem Risikogebiet ein nega-
tives Testergebnis vorliegt, miissen sich
die Urlauber in Quaranténe begeben. Vor

Corona und Kurzarbeit:
Das miissen Sie wissen

Schneller, einfacher, mehr: Die Bun-
desregierung hat den Bezug von
Kurzarbeitergeld aufgrund der Coro-
na-Krise fiir Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer  deutlich  verbessert.
Eine von etlichen Neuerungen: Bislang
mussten 30 Prozent der Beschéftigten
in einem Betrieb von Arbeitsausfall
betroffen sein, jetzt wird Kurzarbeit
bereits bei einem Anteil von lediglich
zehn Prozent betroffener Beschaftig-
ter anerkannt. Entscheidend ist, dass
dem Betrieb wirtschaftliche EinbuBen
wegen des Coronavirus und der damit
zusammenhédngenden Einschrankun-
gen entstehen.

Eine weitere Neuerung: Die Koalitions-
spitzen haben das Kurzarbeitergeld
gestaffelt angehoben. Denn fiir Arbeit-
nehmer selbst hieB Kurzarbeitergeld
bislang, dass die Agentur fiir Arbeit nur
60 Prozent des entgangenen Lohns,
bei Arbeitnehmern mit Kind 67 Prozent

fur maximal 12 Monate zahlte. Kiinftig
erhdlt jeder, der das Kurzarbeitergeld
fiir eine um mindestens 50 Prozent
reduzierte Arbeitszeit bezieht, ab dem
4. Monat des Bezugs 70 Prozent. Fir
Haushalte mit Kindern sind es 77 Pro-
zent. Ab dem 7. Monat des Bezuges
erhalten Arbeitnehmer ohne Kinder 80
Prozent und Haushalte mit Kindern 87
Prozent — und zwar langstens bis Ende
2020. AuBerdem: Fiir Arbeitnehmer in
Kurzarbeit, die sich etwas hinzuverdie-
nen, werden ab 1. Mai bis Ende 2020
die Hinzuverdienstmdglichkeiten er-
weitert.

Ubrigens: Das Kurzarbeitergeld ist
zwar steuerfrei, da es durch die Bei-
trage zur Arbeitslosenversicherung ge-
tragen wird. Aber da es sich dabei um
eine sogenannte Lohnersatzleistung
handelt, die dem steuerlichen Progres-
sionsvorbehalt unterliegt, erhéht sich
Ihr personlicher Steuersatz, mit dem

das restliche Einkommen versteuert
wird. Wer auBerdem Kurzarbeitergeld
von mehr als 410 Euro im Jahr erhal-
ten hat, fir den besteht die Pflicht zur
Abgabe einer Steuererkldrung.

Sie haben Fragen, wie sich das Kurz-
arbeitergeld auf lhre Einkommensteu-
ererklarung auswirkt? Frau Siegrun
Bahn-Winter leitet die VLH-Beratungs-
stelle in Schlangen und steht Ihnen
gerne montags von 10.00 - 11.30 Uhr
sowie nach individueller Terminver-
einbarung zur Verfiigung — entweder
vor Ort in der Haustenbecker StraBe
29 oder telefonisch unter 05252-
9373024 bzw. per E-Mail: Siegrun.
Bahn-Winter@vlh.de.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
(VLH): Wir sind Deutschlands groB-
ter Lohnsteuerhilfeverein und beraten
Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11
StBerG.

KANZLEIGEMEINSCHAFT BIELEFELDER STRASSE
TRADITION HAT ZUKUNFT.
IHRE RECHTSANWALTE IN BAD LIPPSPRINGE

Britta Riegelmann | Rechtsanwaltin
Tatigkeitsschwerpunkte: Familienrecht, Erbrecht, Mietrecht und Arbeitsrecht

info.braun.schmitz@notarnet.de | www.braun-schmitz.de
Bielefelder Str. 8 | 33175 Bad Lippspringe | Tel.: 05252 50909 | Fax: 05252 53349

- RECHTSANWALTE

Olaf Schmitz | Rechtsanwalt
Tatigkeitsschwerpunkte: Arzthaftungsrecht, Sozialrecht, Schadensersatzrecht,
Verkehrsunfallrecht, Versicherungsrecht

allem fiir Arbeitnehmer stellt sich dabei
die Frage, ob sie wéhrend dieser Zeit zu-
hause einen rechtlichen Anspruch auf
ihr Gehalt haben. Grundsétzlich steht
Reisenden, die sich wissentlich in ein
Risikogebiet begeben, nach § 616 des
Biirgerlichen Gesetzbuchs wahrend ih-
rer Quaranténe keine Lohnfortzahlung
zu. Besteht in deinem Betrieb die Mdg-
lichkeit, Tatigkeiten im Homeoffice zu
erledigen, bleibt dein Anspruch auf Zah-
lung des Gehalts aber natiirlich beste-
hen. Anders sieht die Lage aus, wenn
das Urlaubsland erst nach Reisean-
tritt zu einem Risikogebiet erklart wird.
Arbeitnehmer, die sich zu diesem Zeit-
punkt bereits im Land aufhalten, ha-
ben nach rechtlichem Verstandnis nicht
schuldhaft gehandelt und somit einen
Anspruch auf die Fortzahlung ihres Ge-
halts wahrend der angeordneten Qua-
rantdne. Eine Besonderheit gibt es in
diesem Fall jedoch: Arbeitgeber kdnnen
sich das bezahlte Gehalt nach § 56 Abs.
5 des Infektionsschutzgesetzes von der
zustdndigen Behdrde erstatten lassen.

Steuern? Lass ich machen.

Entspannt Steuern sparen.
Fir Sie vor Ort:

Beratungstellenleiterin
Siegrun Bahn-Winter,
Bilanzbuchhalterin IHK

Haustenbecker Str. 29

33189 Schlangen

Telefon: 0 52 52 - 9373 024
Email: Siegrun.Bahn-Winter@vlh.de

Zertifiziert nach DIN77700

d L l
Mehr fibr mich,

wwwvlh.de
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VERKAUFE

Eckschreibtisch zu verkaufen. MaBe:

Breite/Hohe/Tiefe: 186 cm/Schreib-
tischplatte 73,8 ¢cm, Gesamt 87 c¢m
/104 cm, Farbe: BucheNachbildung,
zwei Ablagen fiir jemals Tastatur und
Drucker, Platz fir Tower, 3 Schubla-
den, obere Schublade abschlieBbar,
ein Fach mit Tiir abschlieBbar, Schliis-
sel und Ersatzschliissel vorhanden,
NR Wohnung und keine Haustiere,
Selbstabholer, 55 Euro, Tel.: 05252/
938803

17 Stiihle aus Esche massiv (Modell
Wiener Kaffeehaus), Farbe AltweiB,
Hersteller war die Firma Mdbel SPAN
aus Biiren, hochwertige Polsterung
und Federung, Gesamtzustand neu-
wertig, da nur einmal benutzt. 9 Stiih-
le mit Armlehnen und 8 Stiihle ohne
Armlehnen, hinzu kann bei Bedarf
kostenlos ein runder Eichentisch (Ei-
che P 43), der ausgezogen (oval) 3 m
lang ist mitgenommen werden. Alle 17
Stilhle passen um den Tisch, Stiihle
und Tisch haben weder Kratzer noch
sonstige Beschédigungen, VHB fiir die
17 Stiihle an Selbstabholer, Tel.: 0176/
96725159 oder 05258/ 931270

14 schéne gusseiserne (sandge-
strahlte) Christbaumsténder fiir Floh-
markt oder Sammler giinstig abzuge-
ben, Tel.: 02948/ 9497446 (17 - 20
uhr)

Kinder Schneebob, aus Kunststoff,
Farbe blau, ca. 85 cm lang und 45 cm
breit mit 2 Bremshebeln, gut erhalten
sehr wenig genutzt, in Hovelhof fir 10
Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Junge Wellensittiche und
junge Zebrafinken,
Tel.: 0163/ 7198024

Zwei Bilder: Lithograpfien (Stein-
druck) von Manfred Beck-Arnstein,
geramt, Motiv Pferde, GroBe: 40-53
cm, & 150 Euro VHB. Waschmaschie-
ne Beko, 50 Euro. Wassersprudler, 2
Glasflaschen, 35 Euro. Fernsehsessel
Leder, hellbraun, 80 Euro. Bett, Mo-
torrahmen (Treca), 1,20 x 2 m, 100
Euro. 2 Deckenstrahler Edelstahl, VHB.
Brotbackautomat, 30 Euro. Esstisch,
Quadratisch mit Glasplatte, u. 4 Stiih-
le, Kunstoff gelb, VHB. 2 goBe Zim-
merpflanzen (eine Palme), Tel.: 0173/
6496128

Barankauf Gold & Silber

SCHMUCK - MONZEN - BESTECK

'ZAHNGOLD + ALTGOLD

auch mit Z&hnen

[ Kristallgalerie & Schleiferei
Nehlert
Arminiusstr. 8 « 33175 Bad Lippspringe

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 c¢cm,
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile
sind geeignet fir PV-Anlage, sowie
fir viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
décher, Zdune u. vieles mehr, giinstig
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/
7733360

Verkaufe Rennautos: Ein Radio Con-
trol Magic Cars Minicooper, ein griiner
Geldndewagen von Amewi 2,4 GHZ,
ein ferngesteuerter  Hubschrauber
einfache Art, Preis VHB, Fotos kon-
nen angefordert werden, Tel.: 0157/
82523217

Goldankauf

Konigsplatz 18 Paderborn
© 0525114 74799

GOLDANKAUF

017775 4 398

Lange StraBe 94 Driburg
© 05253-86 89 518

SOFORT BARGELD

Vertraven Sie auf unsere Seridsitat,
profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung

o |hr Schmuck wird sofort vor Ihren
Augen ausgewertet und geschétzt

® Keine Verkaufsverpflichtung
0100% serios und diskret
o Keine versteckten Kosten

O Ehrliche Beratung:

w=p> Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 10-16 h (B. Driburg -14 h) <@em

| Wir zahlen faire Preise |
Gold-Barren + Gold-Miinzen + Gold-Schmuck « Zahngold + Gold-Uhren

auch ol Zihnen Markenuhren

Bruch-Gold -Platm-Silber-Schmuck'Silber-Mﬁnzen-gi‘ll‘:de*r;@eis'tfgk Zinn

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799

1 Paar Lloyd Herrenschuhe, Grofe
44 ', Modell Sao Paulo by Michael
Schumacher, Farbe: Ferrarirot, beide
Schuhe haben auBen die Einstanzun-
gen mit dem Schriftzug von Michael
Schumacher, innen eingenahte Etiket-
ten mit dem Schriftzug von Michael
Schumacher, Top-Zustand, neuwertig,
vielleicht 5 x getragen, Vollleder, ein
eleganter Hingucker, Verkauf wegen
GroBe, NP 259 Euro jetzt 79 Euro
VHB an Selbstabholer, Tel.. 0176/
96725159 oder 05258/ 931270

Babybekleidung von GroBe 50 bis 86
fir Junge und Madchen zu verkaufen.
Schlafsécke, Strampler bzw. einteili-
ge Schlafanziige, Hosen, Jacken, T-
Shirts, Sweatshirts, Pullover, Bodys,
Strumpfhosen, Socken, Miitzen, etc.
Tel.: 05252/ 82246 ab 20 Uhr

CD Regal, MaBe, 55 x 16 x 36cm,
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar.
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rat, 50 Euro. Damenkleidung, GroBe
42/44, hochwertig, Marken, modern.
Neuwertige Schuhe, GroBe 43, Tel.
05252/ 9331528 ab 18 Uhr

70 teiliges Porzellangeschirr Schirn-
ding Bavaria weiB mit Zwiebelmuster
im Porzellan, Essgeschirr (Tiefe-, u.
Flacheteller mit Schisseln etc.) und
komplettes Kaffeegeschirr, Wei# mit
Zwiebelmuster im Porzellan jeweils fiir
12 Personen diese sehr gut erhaltene
70 Teile nur 49 Euro FP, auBerdem 7
weiBe Mitterteich Porzelanteller VB 5
Euro. Sowie diverse Porzelanfiguren,
Wein-, Schnaps- und Biergldser, etc.,
Preis VS, Tel.: 05257/ 4055 (Hovelhof)

1 Flasche 1978er Klosterneuburger
LFensterl® Griiner Veltiner fiir 8 Euro,
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenhei-
mer  Krotenbrunnen  Qualitatswein
b. A. fiir 14 Euro zu verkaufen, auch
Einzelverkauf (fir 5 Euro) maglich, die
Weine wurden stets liegend im Keller
gelagert, Tel.: 05257/ 4055 (Hovelhof)

Seniorenbett, Wildeiche natur, 1,20
X 2 m, mit Matratze: Ergo Dicam, mit
Lattenrost: Kopf und FuBteil verstellbar,
vor ca.3 Jahre im Bettenfachgeschaft
gekauft, Unterlagen alle vorhanden,
Preis VHB, Fotos konnen angfordert
werden, Tel.: 0157/ 82523217

Verkaufe zwei Metall Lochtafeln fiir
Werkzeug aufzuhdngen, Farbe: Griin
und Grau, zum Teil schon mit Kaken
fiir Werkzeuge, Preis VHB, Fotos kon-
nen angefordert werden, Tel.: 0157/
82523217

Einen Schreibteibtisch aus massiv
Buche, gr. Platte oval, hohenverstell-
bar mit Rollen, Preis VHB, Fotos kon-
nen angefordert werden, Tel.: 0157/
82523217

Verkaufe Biicher: Harry Potter, Ken

Follet, Hundebiicher, Tel.. 0157/
82523217

Wegen GroBenanderung, Herren
Winter-Garderobe, Mantel, Anziige,

Hosen, Blazer, Jacken usw., Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermdn-
tel, Kleider, Rocke, Jacken, Blusen u.
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren,
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw.
nach Vereinbarung giinstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa.
14-19 Uhr

Hochwertiges
Buchenkaminholz,
Ofenfertig,
Lieferung maglich,
Mobil: 0175 8743031

4 01- und Wassertanks, je 1000 L., 40
Euro. Aquarium LED, 150 cm br., 375
cm |., Zubehor, 130 Euro, passender
Unterschrank, Kiefer massiv, 30 Euro.
Aguariumschrank, 120 cm, 2-tirig,
25 Euro. 25 verschiedene Fische, 20
Euro. Regentonne, 300 L., 25 Euro.
Quadratischer Aquariumdeckel ohne
Zubehor, 50 Euro. Neue Fellkaputzen-
jacke, XL, 35 Euro.LED Ty, 32 Zoll, 50
Euro. Trettauto, Mercedes SL, 1 bis 4
Jahre, 75 Euro. Navi, 4,8 Zoll, Zube-
hot, 25 Euro. Blumentisch aus stabilen
Holz, Alluminiumplatte, 25 Euro, Tel.:
05258/ 6053671

4 Glasplatten, 52 x 59 c¢m, fiir Ceran-
feld, neuwertig, giinstig zu verkaufen,
Tel.: 0171/ 7733360

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/
59440251

KOSTENLOSE
PRIVATE KLEINANZEIGEN

Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de
oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen ¢ Burgstr. 2 < 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Inmobilienanzeigen sind kostenpflichtig:
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nachste Ausgabe erscheint am:

Mittwoch, 04.11.2020

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium

preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 » 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52/ 80 34 - Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

Zubehor fiir Vorwerkstaubsauger:
Neues Abdeckgitter mit Feinstaubfilter
fur Tiger 251, sowie weiteres Zube-
hor dberwiegend mit Wappen- bzw.
Knopfanschluss (aber es gibt Adapter)
z. T. neuwertig unbenutzt und z. T. ge-
braucht aber gut erhalten. Verstellbare
Softdiise (Staubriissel entfernt Staub
ohne Kratzer), Fugendiise, Heizkorper-
biirste, 2 Polsterdiisen mit modernen
rundem Anschluss, 2 Adapter von
neu (Rundanschluss) auf alt (Knopf-
anschluss), 1 Adapter von alt auf neu,
Biirstenrollen fiir Teppichbiirste 340
gtc., giinstig (ab 3 bis 7 Euro/ Stiick)
zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055 (Ho-
velhof)

Anhénger fiir Fahrrader, Omas Kaffee-
service, Tel.: 05252/ 82148

KPM Royal Porzellan Bavaria Vase,
echt Cobalt, ca. 23 ¢m hoch, blau, in
Handarbeit wuderschon mit Goldrand
am FuB und Oberrand, sowie groBzii-
gigem goldenen Laubmotiv verziert,
VB 59 Euro. AuBerdem Porzellan
Mokkatassen Pirkenhammer Nr. 42,
unbenutzte Vitrinenobjekte, ca. 55
bis 60 Jahre alt, 6 Tassen und 6 Un-
tertassen, weiB- rot mit goldfarbenen
floralen Muster, feines diinnes Porzel-
lan, Handverziert fiir VB 49 Euro zu
verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Jugendfahrrad, 26 Zoll, schwarz.rot,
Gesamtzustand gepflegt, 70 Euro, Tel.:
05252/ 50220

Einkochglaser, 1 Liter, Weck und Gerix
abzugeben, Tel.: 05252/ 82148

Liboriglas von 1977 mit Siegel ,1200
Jahre Paderborn* fir 5 Euro, sowie
10 Biergldser von 1983 ,Paderbor-
ner Gold-Pilsener* mit Miinchhausen
Motiv, Stiick 1 Euro (sehr guter, fast
neuwertiger Zustand) und weitere gut
erhaltene Bier-, Wein- und Schnaps-
gldser giinstig zu verkaufen, Tel.:
05257/ 4055

Damen-Jacke v. Cecil, GroBe M (38-
40), neues Modell, Iangere Form, wér-
mende Qualitdt, Farbe: Sand, Kapuze
mit Steg verschlieBbar, 2-Wege-ReiB-
verscgluB mit abdeckender Druck-
knopfleiste, 2 wérmende AuBenta-
schen mit Druckknopf, 1 Innentasche,
Armel mit inliegendem Biindchen, auf-
wendig verarbeitet, wie neu, da kaum
getragen, NP 199 Euro jetzt 75 Euro
VHB, Tel.: 05252/ 82137 (BaLi)
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MARKTPLATZ

marktplatzRECHT

Arbeitsrecht:
Vereinbarkeit mit dem Europarecht- unterliegt der Anspruch auf be-
zahlten Jahresurlaub der regelmaRigen Verjahrung, §§ 194 ff. BGB?

Das Bundesarbeitsgericht (BAG) méchte wissen, ob der Anspruch auf be-
zahlten Jahresurlaub der Verjahrung unterliegt und hat die Frage dem
EuGH zur Entscheidung vorgelegt.

MNach der Rechtsprechung des BAG verfallt der Urlaub nur dann, wenn
der Arbeitgeber den Arbeitnehmer auf den drohenden Verfall aufmerksam
gemacht hat.

Im Prozess hat es der Arbeitgeber versdumt, den Arbeitnehmer auf den
Verfall seiner Urlaubsanspriiche aufmerksam zu machen. Der Arbeitgeber
berief sich auf die Einrede der Verjahrung und machte geltend, dass die
von dem Arbeitnehmer geltend gemachten Urlaubsanspriiche verjahrt
seien, da vor Beendigung des Arbeitsverhaltnisses die regelméBige Ver-
jahrungsfrist von drei Jahren bereits abgelaufen sei. Das BAG hat keine
Entscheidung getroffen, sondern die Sache dem EuGH vorgelegt.

MNach aktueller unionsrechtskonformen Auslegung des § 7 BUrIG erlischt
der Anspruch auf den gesetzlichen Mindesturlaub nur am Ende des Kal-
enderjahres oder eines zuldssigen Ubertragungszeitraumes, wenn eine
Aufforderung seitens des Arbeitgebers erfolgt, der Arbeitnehmer moge
seinen Urlaub rechtzeitig nehmen und ihn auf den Verfall hingewiesen
hat.

Das BAG hat dem EuGH die Frage zur Vorabentscheidung vorgelegt, ob
eine Vereinbarkeit mit dem Europarecht vorliegt, wenn der Anspruch auf
bezahlten Jahresurlaub gemaf §§ 194 |, 195 BGB der Verjahrung unter-
liegt.

Dazu: BAG, Urteil vom 29. September 2020, Az: 9 AZR 266/20 (A); Vorin-
stanz: LAG Disseldorf, Urteil vorn 21. Februar 2020, Az: 10 Sa 180/19.

Mein Tipp: Arbeitgeber sollten die Hinweispflichten zum Verfall von
Urlaubsanspriichen erfiillen und die Arbeitnehmer frithzeitig auf-
fordern, den Urlaub rechtzeitig zu nehmen. Eine Entscheidung des
EuGH zu dieser Thematik bleibt abzuwarten.

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Martin J. Warm, Paderborn

www.warm-rechtsanwaelte.de
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und Kollegen

Reh’rsonwc’jl’re

VERSCHIEDENES

Kaufe Miinzen und Medaillen aller Art,
gerne auch 5 DM & 10 DM Miinzen.
Sowie alles an Goldmiinzen und Sil-
bermiinzen/Barren. Gerne auch ganze
Sammlungen und Nachldsse - Bitte
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Wer hat Triddel, Werkzeug, Deko
und Angelzubehdr zu verschenken
oder giinstig abzugeben, Tel.: 0176/
43025694

Privat sucht: Kaufe alte Weine und
Weinglaser, Sekt und Champagner,
Tel.: 0157/ 72471063

Stellplétze fiir sichere

§ Altkleidercontainer
gesucht!

Wir bitten um Vorschldge

zur Ausstellung weiterer DRK-

Altkleidercontainer im Stadtge-

biet Paderborn. Wir freuen uns

Uiber jeden Vorschlag.

Infos unter: 0174/ 1866706
bei Frau Ergiin + Deutsches

Kreuz

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen
uns dber lhren Anruf, Tel.. 05252/
8398212

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
losungen & Nachldssen wie z.B. alte
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Bilder, Zinn, Biicher, antike Mo-
bel, Postkarten, Miinzen u.v.m. - Bitte
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Suche Miinzen, Briefmarken, Postkar-
ten, Telefonkarten, Orden, Abzeichen,
Medaillen, Feldpost, Zinn, alte Kriige
usw., Tel.: 0179/ 9869337

Suche Freizeitpartnerin zweimal in
der Woche zum walken, E-Bike fahren,
wandern, Alter zwischen 50-60 Jahre,
weiblich, Tel.: 0152/ 26785953

Antikes, historisches u. nostalgisches
gesucht: Gemalde, Olbilder, antikes
Glas, Porzellanfiguren, alte Technik,
Postkarten, Fotos, antike Werbung,
Design, hist. Fotos u. Dokumente,
Porzellan u. Glas, antikes Spielzeug,
hist. Biicher, Tel.: 0179/ 9869337 oder
0160/ 2633835

Suche Militaria. Zahle z.B. fiir EK 1 bis
250 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoalben
bis 1000 Euro, Deutsches Kreuz in Gold
Nachlass ab 3500 Euro, Uniformen bis
4000 Euro, Ritterkreuz Nachlass ab
9000 Euro, Schirmmiitzen, Pickelhau-
ben & Helme bis 2000 Euro, Dolche &
Sébel bis 1500 Euro, Orden, Urkunden
bis 5000 Euro, Pdsse bis 700 Euro,
Biicher sowie alles militérische bitte
Anbieten - seri6se und sehr diskrete
Abwicklung garantiert! Tel.. 05252/
9157896 oder 0176/ 32498647

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/
2633835

Wir, schon etwas dlteres Semester,
wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehen deshalb auf dem
Flohmarkt um unsere Haushaltskasse
aufzubessern. Dazu suchen wir kos-
tenlos oder giinstig Flohmarktsachen,
Werkzeug, Modeschmuck und Angel-
sachen, gerne holen wir die Sachen
ab, Tel.: 0176/ 43025694

1 Der Kleinanzeigen-Markt

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang
ware schon. Oder 3-4 Zimmer, kleines
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht
ab sofort oder spater eine kleine Woh-
nung in Hovelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im offentlichen Dienst
sucht in Schlangen ab sofort, schone
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70
gm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/
75054229

Suche 1 Zi., Kiiche, Bad, Balkon u.
Keller, Angebote unter Tel.. 0176/
52664474

Suche 2 Zi., Kiiche, Bad m. Wanne,
groBer Balkon u. Keller, Angebote unter
Tel.: 0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Kiiche, Bad m. Wanne + Fenster,
gr. Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450
Euro warm, BL oder Umgebung, Tel.:
0151/ 42428307

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu
sofort in Schlangen schdne, ruhige,
helle, bezahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zim-
mer, bis 70 gm, mit Keller, Stellplatz,
schon ware mit Balkon und Wohnung
ohne Schrége, Tel.: 0160/ 96830835

HEGGEMANN WIED/EN emon

Suche 2 ZKBB in Bad Lippspringe,
mdgl. EG, bis 450 Euro WM, bin weib-
lich, 60 Jahre und allleinstehend, Tel.:
0176/ 68701577

2 Rentner suchen 2-3 Zimmer Whg. in
Bad Lippspringe, 650 Euro WM, auch
WG, Tel.: 0163/ 2092984

Freundliche 3 Zi. Whg. mit Blick ins
Griine in ruhiger, gepflegter Umgebung
von einer Person im Ruhestand ge-
sucht, Tel.: 0176/ 53055094

PKW Garage im Bereich Arminiuspark
gesucht, Tel.: 0176/ 53055094

Ruhiger alleinst. Ing., NR, Antialk.,
ohne Tiere sucht in Paderborn eine
Whg./Appm. bis 50 gm, mdbl./teil-
mdbl. mit Balkon/Terrasse, Tel.: 0176/
65705490 oder per E-Mail: smv-
sch@web.de

MIETANGEBOTE

BL, 2 ZKBB + 3 ZKB, EBK, Tierfrei zu
vermieten, Tel.: 0179/ 8178686

BL, 2 ZKB, teilmobl., 65 gm, Stell-
pl. in guter ruhiger Lage, Tel.: 0160/
95475920

Wohnen am Kurwald BL, helle 94 gm
WHG, 3 Zi. im NR-Haus, Terrasse,
EBK, TGL-Bad (Wanne + Dusche),
Garage, KM 615 Euro + NK, Tel.:
05252/ 51866

IMMOBILIEN

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushélfte in Hovel-
hof u. Umgebung. Bitte alles anbieten.
Angebote von Makler auch sehr gerne,
Tel.: 0171/ 7733360

Die nachste

Ausgabe erscheint
am 04.11.2020
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'GOLDPREISE AUF REKORQHOCH

In Gesprdch mit Benjamin Gékce, Geschdftsfiihrer der
»GOLDWAAGE« in Delbriick und Paderborn, iiber den aktuellen Goldpreis

Herr Gokce, der Gold-
preis ist seit Monaten
auf einem sehr hohen Ni-
veau - wie ist lhre Erfah-
rung in der ,Goldwaage
Delbriick und Paderborn™
in den letzten Wochen?

Benjamin Gékce: ,Meine
Kunden nutzen den aktu-
ellen Trend - auf jeden Fall.
Es kommen stetig neue
Kunden und Stammkunden
zu mir, die ihr Gold ,versil-
bern" méchten. Die Men-
schen kommen mit ganz
unterschiedlichen Anliegen
Zu mir-und, um es kurz zu
sagen: Ich nehme eigent-
lich alles, was goldhaltig
ist!

Eine Kundin hat gestern
mit geerbtem Schmuck
ein kleines Vermdgen ge-
macht: der Schmuck war
sehr hochwertig, passte
aber nicht zu lhrem persén-
lichen Stil. Durch die stén-
dige Prdisenz in den Medien
wurde sie aktiv und kam zu
uns um ihren ,Goldschatz"

in Geld umzuwandeln -
und er brachte ihr stolze
3.300,- Euro!" Einige Kun-
den kommen nur einmal
mit einem riesigen Berg
an altem Schmuck zu mir,
andere sortieren nach und
nach aus oder bringen mir
Sachen, die sie nicht mehr
tragen méchten."

Das heifit, Geldnot ist
nicht immer der Grund,
das Gold zu verkaufen?

Benjamin Gdkee: ,Nein,
sogar in den meisten Fal-
len nicht. Ein kleiner Teil,
vielleicht 10 Prozent, sind
wirklich in Schwierigkeiten
und auf das Geld angewie-
sen. Auch jetzt, in der Co-
rona-Krise, kommen nicht
unbedingt mehr Kunden
zu mir. Viele alte Schmuck-
stiicke z.B. sind sehr auf-
wéndig und manche sogar
protzig verarbeitet. Das
mdgen viele nicht mehr,
der Stil hat sich in den
Jahren gewandelt. Da kom-
men wir dann ins Spiel: Ein
breites italienisches Arm-
band aus den 70er Jahren
mit sehr hohem Goldanteil
zum Beispiel kann heu-
te mehr als das doppelte
Wert sein - das lohnt sich!
Von dem Geld kaufen die

Alter Markt 11 - 33129 Delbriick - neben Bdckerei
Benslips Tel. 05250 - 5304628

Kunden dann vielleicht die
Schmuckstiick, die sie auch
gerne tragen - davon profi-
tieren dann sicherlich auch
wieder die Juweliere."

Das Goldgeschdft bliiht
also?

Benjamin Gékce: ,Ich glau-
be, die Marke von 50.000
€ pro Kilo war fiir viele
eine magische Grenze. Der
Goldpreis ist in den letz-
ten Wochen und Monaten
so rasant gestiegen, wie
es bisher fiir unrealistisch
gehalten wurde und so
auch nicht erwartet wer-
den konnte. Der Goldpreis
steht zur Zeit bei mehr als
1.620,- € pro Feinunze -
da lohnen sich durchaus
auch kleinere Mengen an
Schmuck.

Aber wir kaufen ja nicht
nur Gold an. Gerade eben
war ein Kunde bei uns, der
uns seine alten Goldzihne
gebracht hat. Gerade hier
lohnen sich schon kleine
Mengen. Dabei ist es uns
egal, ob ihr Zahngold sau-
ber oder verunreinigt ist, ob
mit oder ohne Zihnen oder
mit eventuellen Resten von
Keramik oder Metall Die
Kunden sind immer wieder

Konigsplatz 4 - 33098 Paderborn

gegeniiber Klingenthal

erstaunt, wie wertvoll ihre
alten Zahnkronen sind.
Werte bis zu 500,- € sind
keine Seltenheit.

Neben Gold in allen Varian-
ten nehmen wir natiirlich
auch andere Edelmetalle
wie Silber und Platin an.
Auch fiir Miinzen, egal ob
Silber oder Gold, zahlen
wir hohe Preise! Oder Uh-
ren zum Beispeil. Haben
Sie vielleicht noch eine alte
Rolex, die Sie geerbt haben,
die Sie aber nicht selber
tragen mdchten? Bringen
Sie sie zu uns! Ebenso Uh-
ren oder Taschenuhren der
Marken Omega, Breitling
oder Patel Philipe. Wir
kaufen iibrigens auch jedes
Silberbesteck, das Sie uns
bringen - egal ob Silber
oder nur versilbert.

So ist der Ablauf: in nur we-
nigen Minuten analysieren
wir das gebrachte Material
und der Kunde bekommt
von uns ein faires Angebot.
Jedes Schmuckstiick wird

£y "“f

wir den Betrag sofort in bar /
aus - villig unkompliziert.  ESS

Ich empfehle immer, ein-
fach  unverbindlich  bei
uns vorbei zu kommen.
Das geht ganz spontan
ohne Termin und Sie
belkommen von uns eine
ehrliche und faire Bera-
tung. Viele unserer Kunden
kommen durchaus auch
mehrmals im Jahr zu uns.
Immer mit kleinen oder
auch schon mal grofieren
Kostbarkeiten, die sie tat-
sdchlich in alten Schmuck-
schatullen oder in Schrén-
ken  beim  Aufrdumen
gefunden haben. Das be-
statigt uns in unserer Phi-
losophie der transparenten
Geschdftsabwicklung und
wir freuen uns immer Giber
jedes positive Feed back!"

Herr Gdkce, vielen Dank
fiir Ihre Zeit - die néichsten
Kunden warten schon. Wir
wiinschen lhnen weiterhin
erfolgreiche Geschiifte!

bei uns einzeln berechnet,,

denn wo andere Anlkdufer
nur den reinen Goldwert

bezahlen, beriicksichtigen
wir auch Steinbesatz, Her-=

steller und Zustand. Wen

der Kunde mit dem Preis™s

einverstanden ist, zahlen

Herr Benjamin Gdkce

freut sich auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 17.30 Uhr « Samstags geschlossen

Beiuns bekommen
Sie ehrliche und
seriose Beratung -
ohne Termin

Ihr Schmuck wird
direkt von uns vor
Ort analysiert -
unverbindlich und
kostenlos

lhr Geld wird lhnen
sofort und in bar
ausgezahlt

Es spielt keine Rolle, ob
lhr Zahngold sauber oder
verunreinigt ist, ob mit
oder ohne Zdhnen oder
auch mit Anhaftungen wie
Keramik oder Metall - Sie
werden staunen, was lhre
alten Goldkronen noch
wert sind! Schon kleinste
Mengen lohnen sich!




