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Bierspezialitäten aus Bad Lippspringe
Josefs Brauerei baut und braut im Kurort

Bad Lippspringe / Olsberg-Bigge. Die 
im Jahr 2000 in Olsberg-Bigge eröff-
nete Josefs Brauerei schließt im Sau-
erland ihre Pforten und zieht um nach 
Bad Lippspringe. Ralf Eckel, erfolg-
reicher Unternehmer und seit 20 Jah-
ren Geschäftsführer der Firma Zaun 
Kreisel, erfuhr von der bevorstehen-
den Schließung der Brauerei und stell-
te kurzentschlossen gemeinsam mit 
befreundeten Unternehmern sicher, 
dass der Betrieb der ersten Inklusi-
onsbrauerei Europas fortgeführt wer-
den kann. Viele Bad Lippspringer ken-
nen das beliebte Josefs Bier aus dem 
Hatzfeld-Garten zu Libori. Und erst im 
vergangenen Jahr besuchten rund 50 
Mitglieder der Arminiuskompanie des 
Bürgerschützenvereins per Reisebus 
die Josefsbräu und waren nach einer 
Führung durch das Josefsheim und 
die Brauerei begeistert. 
In der integrativen Brauerei arbeiten 
Menschen mit und ohne Behinderung 
gemeinsam. Viele Arbeitsplätze sind 
behindertengerecht eingerichtet, so 

dass die Tätigkeiten auch vom Roll-
stuhl aus durchgeführt werden kön-
nen. Ralf Eckel, der selbst einen be-
hinderten Sohn hat, ist von diesem 
Konzept überzeugt. Der erfahrene Un-
ternehmer weiß aber auch, wie er kal-
kulieren muss, damit sich eine sol-
che Einrichtung tragen kann. Die Bad 
Lippspringer Unternehmer wollen so-
wohl das integrative Konzept, als auch 
die Marke „Josefs Bier“ weiter füh-
ren. So bleibt es auch bei der Sor-
tenvielfalt, für die Josefsbräu bekannt 
ist. Zurzeit wird in Bigge Pils, Keller-
bier, Märzen und Dunkel gebraut. Sai-
sonal gibt es auch ein Weizenbier, das 
unter Bier-Sommeliers exzellente Kriti-
ken bekommt. Die erfolgreichste Bier-
sorte im Hause Josefsbräu ist jedoch 
das Märzen, eine in Westfalen aus-
gesprochen seltene, bernsteinfarbige 
Biersorte mit hoher Stammwürze und 
malzigem Aroma. Die neuen Eigentü-
mer wollen auch bei der Abfüllung in 
kultige 0,5 Liter Bügelflaschen blei-
ben, deren Etikett den Gründer des Jo-

Christian Hafer, Ralf Eckel, Gerhard Freund und Guido Hentze (v.li.) machen sich für den Erhalt der Josefsbräu stark. Im 
Hintergrund ist das Grundstück zu sehen, auf dem die neue Brauerei entstehen soll. Foto: Herbert Gruber

sefsheims, den Priester Heinrich Som-
mer zeigt. 
Gerhard Freund, Geschäftsführer beim 
Josefsheim in Bigge-Olsberg, hatte 
mehrere Angebote zur Übernahme der 
Brauerei bekommen: „Manche waren 
aber nur auf die Biermarke aus oder 
wollten lediglich die Brau- und Ab-
füllanlage kaufen, beides kam für uns 
nicht in Frage.“ Bevor es in Bad Lipp-
springe losgeht, wird in Olsberg-Big-
ge weiterhin und bereits unter Mitwir-
kung der neuen Eigentümer gebraut. 
Ralf Eckel und seine Mitstreiter Guido 
Hentze, Andreas Spreier, Patric Danzer, 
Markus Kleineheismann und Christian 
Hafer wollen zügig mit dem Bau der 
neuen Hallen für die Brauerei begin-
nen, danach kann das Equipment aus 
Olsberg-Bigge nach Bad Lippspringe 
umziehen. Standort der neuen Brau-
erei ist das Grundstück an der Kreu-
zung „An der Eiche/Raiffeisenstraße“ 
im Gewebegebiet Vorderflöß. Wenn al-
les nach Plan geht, soll das Sudhaus 
im Mai 2021 in Betrieb gehen.

Man lässt keine Menschen ertrinken!
Aktion zum Tag der Menschenrechte

Bad Lippspringe. Zum Tag der Men-
schenrechte, am 10. Dezember, er-
inner te die Evangelische Frauenhil-
fe in Westfalen an die Menschen, 
die auf der Flucht im Mittelmeer er-
trunken sind. An mehreren öffent-
lichen Or ten in Westfalen sollten 
an diesem Tag 1.319 Papierboote 
symbolisch für die Menschen ste-
hen, die dem Flüchtlingsdrama im 
Mittelmeer bislang zum Opfer fie-
len. Durch die Corona-Situation 
kam jedoch alles anders. Im kleinen 
Kreis setzten Birgitt Schuh-Johann-
sen, Ursula Johannsen, Ilka Reck-
lies-Bodewig und Irene Glaschick-
Schimpf symbolisch Papierboote 
aus Zeitungspapier auf den Jordan 
in Bad Lippspringe. Der biblische 
Name des Flüsschens, der an die 
historischen Sachsentaufen erin-
nern soll, wurde dabei zu einer pro-
grammatischen Aussage: Jordan – 

Ursula Johannsen, Ilka Recklies-Bodewig, Irene Glaschick-Schimpf (v.li.hinten) 
und Birgitt Schuh-Johannsen (vorne) erinnern mit Papierschiffchen an die 
Fluchtopfer, die im Mittelmeer ertrunken sind. Foto: Herbert Gruber

Taufe – Nächstenliebe. „Man lässt 
keine Menschen er trinken! Punkt.“ 

hieß es im Aufruf der Evangelischen 
Frauenhilfe in Westfalen.

MZG fordert: Klar denken 
– statt querdenken

Stille Demo von Ärzten und Pflegekräften

Bad Lippspringe. Das lebensgefähr-
liche Verhalten sogenannter Querden-
ker brachte das Personal des Medizini-
schen Zentrums für Gesundheit (MZG) 
am vergangenen Freitag auf die Stra-
ße. Unter dem Motto: „Klar denken – 
Leben retten“ zogen Pflegekräfte und 
Ärzte in einem stillen Protestmarsch 
durch die Fußgängerzone. Das MZG 
hätte sicherlich noch weit mehr Mitar-
beiter mobilieren können, die ihre Mit-
tagspause für dieses Statement geop-
fert hätten, die Anzahl 
der Mitwirkenden wurde jedoch strikt 
auf die Corona-Schutzmaßnahmen 
abgestimmt und auf 50 begrenzt. Alle 
trugen Schutzmasken und achteten 
auf den Mindestabstand zueinander 
von 1,5 Meter. MZG-Geschäftsführer 
Achim Schäfer geht beim Gedanken 
an die sogenannten Querdenker und 
Faktenverdreher mittlerweile der Hut 
hoch: „Uns war es wichtig, dass nicht 
nur jene ihre Gesichter auf der Straße 
zeigen, die unverantwortlich mit die-
ser Pandemie umgehen!“ Er und seine 

Mitarbeiter wissen, was Covid-19 be-
deutet. „Wir haben die Menschen in al-
len Stadien dieser Krankheit hier: sol-
che, die beatmet werden und andere, 
die überlebt haben – aber fertig sind!“ 
Noch am Morgen vor der Demo muss-
te Intensivpfleger Niclas Frie einer Fa-
milie den Tod ihres Angehörigen mit-
teilen. Covid-19 zehrt an den Nerven 
des medizinischen Personals. Ge-
schäftsführer Achim Schäfer mahnt 
deshalb alle Quedenker, Impfgegner 
und Covid-19 Leugner zur Vernunft, 
denn die Fakten sprechen eine deutli-
che Spache. Derzeit versterben täglich 
in Deutschland bis zu 600 Menschen 
an Covid-19. „Das sind zwei Flugzeu-
ge voller Leute,“ sagt der MZG Ge-
schäftsführer: „würden die täglich ab-
stürzen, würde sich niemand mehr in 
ein Fluzgzeug setzen!“ Die Sterbesta-
tistik der BRD verzeichnet auch unter  
Berücksichtigung aller Sterbefälle der-
zeit eine sogenannte „Übersterblich-
keit“. Es sterben deutlich mehr Men-
schen als normalerweise.

Führen den Protestzug an: MZG Geschäftsführer Achim Schäfer, Prof. Dr. An-
dreas Lübbe (ärztlicher Direktor), Regina Düsterhus (Pflegedienstleiterin) und 
Niclas Frie (Intensivpfleger – v.li). Bürgermeister Ulrich Lange (dahinter-Mitte) 
unterstützt die Aktion. Foto: Herbert Gruber

http://www.topzoo-paderborn.de
https://heggemannmedien.de/
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Einzigartige Farbkollektion für individuelles 
Wohnen: Lehm-, Wandfarben und Lacke 

mit natürlichen Mineralpigmenten

Das Zusammenspiel aus Farbe, Ma-
terial und Licht schafft eine beleben-
de Atmosphäre für das individuel-
le Wohlfühlen. Dazu tragen stimmige 
Details wesentlich bei. Um den Ein-
druck in Räumen aufzuwerten, sind 
außergewöhnliche Farbakzente an 
Wänden und besondere Möbel von 
Vorteil. Das Zuhause erhält einen 
ganz individuellen Charakter. Die 
Designer`s Collection des moder-

nen Naturfarbenherstellers Auro mit 
seinen speziellen 96 Farbnuancen 
wurde vom Interior Designer Edward 
Bulmer sorgfältig ausgewählt und zu-
sammengestellt, um Wohn- und Ar-
beitsräume wesentlich zu bereichern. 
Die besondere Farbpalette bietet in-
tensive und hochpigmentierte Kolo-
rierungen und eine vielfältige Aus-
wahl von Off-Whites, die zu jedem 
Interior passen.

Farbästhetik mit natürlichen Mineral-
pigmenten
Die authentischen Farben mit besonde-
rem ästhetischem Anspruch entstehen 
ausschließlich aus natürlichen Mine-
ralpigmenten, die eine unverwechsel-
bare Farbgebung abbilden. Die Umset-
zung des jahrelangen Know-how für die 
besten ökologischen Inhaltsstoffe und 
die verantwortungsvoll gewonnenen 
und eingesetzten Rohstoffe machen die 
Lacke, Lehm- und Wandfarben in ihrer 
Qualität einzigartig. Die besondere Aus-
wahl der 96 Farbtöne ‚Designer`s Coll-
ection by Interior Designer Edward Bul-
mer‘ ist auf www.auro.de einzusehen.

Stoffkreislauf der Natur
Auro-Produkte lassen sich problemlos 
in den Stoffkreislauf der Natur zurück-
führen. Das Unternehmen setzt dabei 
auf volle Transparenz. Alle eingesetzten 
Inhaltsstoffe werden auf dem Produkte-
tikett voll deklariert und sind auch auf 
der Homepage aufgeführt. (akz-o)

Geradliniger Purismus
Feuer symbolisiert den Beginn mensch-
licher Kultur. Die Urkraft dieses Ele-
ments spendet Wärme und Licht. Das 
Spiel der Flammen ist reine Magie. Ein 
Kaminfeuer in unseren Wohnräumen 
verbreitet daher in besonderer Weise 
Behaglichkeit und Wohlgefühl. Fehlt nur 
noch der passende Rahmen: Am bes-
ten mit einem Kamineinsatz, der eine in-
dividuelle Raumgestaltung ermöglicht.
Exzellentes Design, überlegene Tech-
nik und die Liebe zum Detail prägen 
die Premium-Einsätze von Spartherm 
(www.spartherm.com), einer der füh-
renden Hersteller moderner Feuerstät-
ten in Deutschland und Europa. Die 
puristische Optik mit rahmenlosen Pa-
noramascheiben ist ein Sinnbild für Ge-

radlinigkeit – und rückt so genau das in 
den Mittelpunkt, um das es geht: die At-
mosphäre und die Faszination des Feu-
ers.
Die beiden Modelle Premium V-2L-55h 
und Premium V-2R-55h sind hier die 
neuesten Entwicklungen. Die kompak-
ten Eckgeräte mit geringer Einbautiefe 
und dem damit verbundenen Platzvor-
teil stellen die perfekte Lösung für den 
Genuss des Kaminfeuers auf begrenz-
tem Raum dar. Die Heizeinsätze lassen 

sich auf beliebiger Höhe verbauen und 
können so entweder in einen Raumtei-
ler integriert werden oder als flammen-
des Gestaltungselement in der Zimme-
recke fungieren.
Um Holz nachzulegen, wird der Schei-
benkörper dank eines in der Blende ein-
gelassenen Griffes bequem nach oben 
geschoben, dabei ist die 2-seitige Glas-
keramik entspiegelt und hochtranspa-
rent. Das macht diese nahezu unsicht-
bar. (spp-o)

 Foto: Auro/akz-o

 Foto: Spartherm/spp-o

http://www.fliesenstudio-schroeder.de
https://dutschke-container.de/
https://www.woehning-gas.de/
https://www.horton-automatik.de/
https://www.egge-fenstertechnik.de/
https://www.lange-gas.de/


Seite 516. Dezember 2020

• Kanal- und Straßenbau • Hausanschlüsse • Offene Kanalsanierung 
• Pfl asterarbeiten • Erdarbeiten für Versorgungsleitungen und Kabel 

• Ausschachtungen • Erdarbeiten u. Sondereinsätze mit mobilem Saugbagger

Gartenstraße 21 • 33178 Borchen

Tel. 05251/ 38669 • Fax 05251/ 108723 • Mobil 0172/ 5255400

E-Mail: Quadro-Tiefbau@t-online.de

Wir wünschen frohe Weihnachten und besinnliche Festtage!
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Natürlich gesund!
Mit keramischen Fliesen gestaltet man die eigenen 

vier Wände wohngesund und nachhaltig
Hygiene wird zurzeit in allen Lebens-
bereichen großgeschrieben. Stan-
dards wurden überarbeitet sowie aktu-
alisiert und in keinem Haushalt, Büro 
oder Handtäschchen dürfen Schutz-
maßnahmen und Desinfektionsmittel 
fehlen. Doch um in den eigenen vier 
Wänden ein rundum wohngesundes 
Umfeld zu schaffen, in dem Viren und 
Bakterien keine Überlebenschance ha-
ben, sollte auch ein Auge auf optima-
le Innenraumgestaltung geworfen wer-
den.
Wer sich im Zuge von Renovierungs-, 
Neu- oder Umbauarbeiten nach einem 
neuen Boden- und/oder Wandbelag 
umschaut, ist mit spanischen Fliesen 
gut beraten. Das keramische Bauma-
terial mediterraner Hersteller überzeugt 
durch Nachhaltigkeit, Allergikerfreund-
lichkeit und Pflegeleichtigkeit. Wasser 
und ein wenig Reinigungsmittel genü-
gen für eine gründliche Reinigung des 
Belags, auf dem sich dank der nahezu 
geschlossenen Glasuroberfläche kei-
ne Viren, Bakterien und Schimmelpilze 
einnisten können. Die Härte der Ober-
fläche verhindert zudem das Eindrin-

gen von Schmutz sowie Flüssigkeiten, 
und Flecken oder Verfärbungen sind 
nicht von Dauer. Wer z. B. unter ei-
ner Hausstauballergie leidet, profitiert 
ebenfalls von Keramikfliesen, denn 
Staub, Schmutz sowie allergieverursa-
chende Mikroorganismen können sich 
auf der glatten Oberfläche nicht dauer-
haft halten bzw. gar nicht erst bilden. 
So lassen sich höchste Hygienestan-
dards in den eigenen vier Wänden si-
cherstellen. Außerdem sind die Platten 
aufgrund ihrer natürlichen Bestandtei-
le wie Ton und Wasser bestens recy-

celbar, wodurch wertvolle Ressourcen 
geschont werden. Auch optisch spie-
geln die spanischen Fliesen den Natur-
Trend in zahlreichen ausdrucksstar-
ken Oberflächendesigns wider. All das 
macht sie zu wohngesunden, nach-
haltigen und designstarken Beglei-
tern in allen Bereichen des Hauses – 
egal ob in der Küche, im Wohn- und 
Schlafzimmer oder als Terrassenbelag 
im Garten. Weitere Informationen und 
attraktive Anwendungsbeispiele finden 
Interessierte unter www.tileofspain.de 
sowie unter www.homeplaza.de. (epr)

Foto: epr/Tile of Spain/Emotion Ceramic

https://www.metallbau-spieker.de/
https://laminatdepot.de/laminat-depot-bielefeld/
https://www.bad-lippspringer-nachrichten.de/start-bln
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Frohe Weihnachten und ein gesundes Jahr 2021!

Fassadendämmung lohnt sich doppelt
Bei der Fassadensanierung an eine Dämmung denken 

und Fördergelder nutzen
Der erste Eindruck zählt – auch beim 
Eigenheim. Schließlich prägt die Fas-
sade das Erscheinungsbild des Zu-
hauses. Die äußere Gebäudehülle soll 
aber nicht nur optisch gefallen, son-
dern die Bausubstanz vor den Einflüs-
sen der Witterung schützen und zu 
einer positiven energetischen Bilanz 
beitragen. Wenn die Fassade sichtbar 
in die Jahre gekommen ist und eine 
Verschönerung ansteht, ist dies ein 
guter Zeitpunkt, um gleichzeitig den 
Wärmeschutz zu verbessern. Haus-
besitzer schlagen somit zwei Fliegen 
mit einer Klappe und können oben-
drein von attraktiven Darlehen und 
Zuschüssen für die Sanierung profi-
tieren.

Dauerhaft Energiekosten senken
Allein mit einer wirksamen Fassa-
dendämmung lassen sich in Altbau-
ten eine Menge Energiekosten spa-
ren. Die staatliche Förderbank KfW 
unterstützt Immobilienbesitzer: Neben 
zinsgünstigen Darlehen gibt es Inves-
titionszuschüsse, die bis zu 48.000 
Euro bei einer Sanierung zum KfW-
Effizienzhaus oder 10.000 Euro für 
Einzelmaßnahmen betragen können. 
Eine weitere Möglichkeit: Über die 
Einkommensteuererklärung gibt es, 
verteilt auf drei Jahre, 20 Prozent der 
Ausgaben zurück, bis zu einer Steuer-
erstattung von maximal 40.000 Euro. 
"Die Wärmedämmung ist die erste 
Wahl, um in Wohngebäuden dauer-
haft Energie zu sparen und den Klima-
schutz zu unterstützen", erklärt Fas-

saden-Experte Georg J. Kolbe vom 
Baustoffhersteller Saint-Gobain We-
ber. Ein Austausch der Heizung nutzt 
nur bedingt, wenn weiterhin viel Wär-
me über die ungedämmte Außenhaut 
des Hauses verloren geht. Wenn oh-
nehin "kosmetische" Arbeiten an der 
Fassade geplant sind, sollten Haus-
besitzer gleichzeitig über eine ener-
getische Sanierung nachdenken. 
Schließlich fallen somit Fixkosten, 
beispielsweise für das Gerüst, nur 
einmal an.

Effizient und umweltfreundlich däm-
men
Aus technischer Sicht gibt es ver-
schiedene Wege, die zu einem ener-
gieeffizienten Zuhause führen. Die 
Kern- oder Einblasdämmung ist bei 

zweischaligem Mauerwerk möglich. 
Hinterlüftete, vorgehängte Fassaden 
sind aufwendig zu realisieren. Soge-
nannte Wärmedämm-Verbundsyste-
me werden einfach auf der Fassade 
befestigt und verputzt. "Das Verfah-
ren hat sich seit Jahrzehnten bewährt 
und ermöglicht vielfältige Fassaden-
gestaltungen nach eigenem Wunsch", 
so Kolbe weiter. Moderne Dämmsys-
teme wie weber.therm circle verbin-
den dabei hohe Dämmwerte mit öko-
logischen Vorteilen. Das System ist 
voll recyclingfähig und trägt das Um-
weltzeichen "Blauer Engel". In Kombi-
nation mit mineralischen Oberputzen 
und Farben ist die Fassade dauerhaft 
gegen Algen- und Pilzbewuchs ge-
schützt - und kommt dabei ohne aus-
waschbare Biozide aus. (djd).

Allein mit einer wirksamen Fassadendämmung lassen sich dauerhaft Energie-
kosten senken. Mit zinsgünstigen Darlehen und Zuschüssen unterstützt der 
Staat die Wärmedämmung von Hausfassaden. Foto: djd/Saint-Gobain Weber

BAUEN & 
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Auch im Winter nah an der Natur sein
In der kalten Jahreszeit zeigen Wintergärten, was sie können

(djd). Die kalte Jahreszeit mit ihrem 
nasskalten Wetter wird uns trotz Kli-
mawandel auch in Zukunft erhalten 
bleiben. Ganz gleich, ob Schnee fällt 
oder Schmuddelwetter herrscht: Wer 
im Warmen sitzt, hat es besser. Win-
tergärten in Wohnraumqualität bieten 
aber noch mehr. Sie können einen Au-
ßenbezug sichern und ein Leben nahe 
an der Natur ermöglichen. Es gibt 
kaum etwas Schöneres, als im Win-
tergarten zu sitzen und zu beobach-
ten, wie Schnee oder Regen auf die 
Scheiben fallen.

Wohnkomfort durch ausgereifte 
Technik
Heute nehmen Wintergärten als ganz-
jährige Wohnraumerweiterung den 
ersten Platz unter den schätzungswei-
se 50.000 Wintergärten ein, die jähr-
lich in Deutschland gebaut werden. 
Dazu muss der Wintergarten aber 

entsprechend ausgestattet sein. "So 
muss er zum Beispiel über ein richti-
ges Fundament verfügen und die ein-
gesetzten Materialien müssen gute 
Wärmedämmeigenschaften besitzen, 
damit keine wertvolle Heizenergie ver-
loren geht", erklärt Rainer Trauernicht 
vom Internetportal www.sonne-am-
haus.de. Die Profilsysteme - vor allem 
aus Aluminium - und besonders auch 
die Verglasungen sind in den letzten 
Jahren erheblich optimiert worden, 
sodass diese Bedingungen problem-
los erfüllt werden können. Moderne 
Steuerungssysteme sorgen zudem 
dafür, dass mit der Energie achtsam 
umgegangen wird. Zur Beheizung 
sind neben konventionellen Heizkör-
pern Konvektoren beliebt, die entlang 
der Glasfronten in den Boden einge-
bracht sind. Auch Fußbodenheizungen 
erfreuen sich aufgrund ihrer ange-
nehmen Strahlungswärme großer Be-

liebtheit. Hat man einen Kaminofen im 
Wintergarten stehen, kann man dem 
faszinierenden Spiel der Flammen zu-
schauen.

Den Wert der Immobilie steigern
Da ein Wintergarten zur ganzjährigen 
Benutzung eine komplexe Bauaufgabe 
ist, kommt einer kompetenten Bera-
tung eine ganz besondere Bedeutung 
zu. Die Erfahrung des Wintergarten-
bauers sollte bei einem solchen Pro-
jekt deshalb berücksichtigt werden. 
Unter www.sonne-am-haus.de findet 
man einen Fachbetrieb in der Nähe. 
Neben dem höheren Wohnkomfort ist 
ein Wintergarten aber auch ein geeig-
netes Mittel, um den Wert einer Im-
mobilie zu steigern. Im "Wettstreit" mit 
anderen Objekten wird sich ein Haus 
mit Wintergarten, der Sonne und vor 
allem mehr Licht in das Innere bringt, 
immer positiv absetzen.

http://www.brueseke-haustechnik.de
http://www.foersterbau.com/
https://www.peine-fenster.de/home.html
http://www.kkd-paderborn.de
https://holz-striewe.flexbox.online/
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Im eigenen Dampfbad 
zur Ruhe kommen

All-in-one: Dampfkabine mit integriertem Duschplatz fürs heimische Bad
Wenn der Alltag anstrengend ist, freu-
en sich viele Menschen, wenn sie 
abends zur Ruhe kommen können. 
Richtig gut geht das in einem kombi-
nierten Dusch-/Dampfbad. Hier ent-
spannt man in feinem, warmen Nebel, 
der sich sanft auf die Haut legt und das 
Licht im Raum weichzeichnet. Bei ei-

Baustelle. Module mit werk-
seitig aufgebrachter Dampf-
sperre ermöglichen zudem 
eine freie Gestaltung mit Flie-
sen, Putzen oder Anstrichen 

ohne vorherige Trocknungs- und War-
tezeiten.

Viele Extras möglich
Farb- und Weißlicht sowie Sound oder 
Nebeldüsen gehören bei den meisten 
Modellen zum Standard. Eine priva-
te Dampfkabine kann zudem mit wei-
teren Extras ausgestattet werden. Un-
ter www.schedel-badinnovation.de 
gibt es dazu mehr Informationen so-
wie eine neue, kostenlose Broschü-
re zum Download. Je nach Kabinen-
modell ist es beispielsweise möglich, 
Sonderausstattungen wie die Aroma-
Therapie, Sole-Therapie oder Infrarot-
technik zu integrieren. (djd).

nem tiefen Atemzug gibt dezent aro-
matisierte Luft neue Kraft. Jedes Aus-
atmen besänftigt die Gedanken des 
Alltags. Und das Beste: In den Genuss 
eines solchen Dampfbades kann man 
auch zu Hause kommen. Eine Mög-
lichkeit ist, sich eine Dampfkabine, 
sogar mit integriertem Duschplatz, in 
modularer Bauweise ins Badezimmer 
bauen zu lassen. Das funktioniert auch 
als Nachrüstbausatz in bereits fertig 
eingerichteten Badezimmern.

Dampfkabinen in individuellen Grö-
ßen und Formen
Das Prinzip kennt man von Fertig-
häusern, deren Einzelteile vormon-
tiert sind und vor Ort nur noch zu-
sammengebaut werden müssen. Die 
Serie Multistar Steam von Schedel bei-
spielsweise bietet modulare Dampf-
kabinen mit Duschplatz in individuel-
len Größen und Formen, egal ob eckig 
oder geschwungen, schlicht oder auf-
wendig oder sogar in eine Dachschrä-
ge eingepasst. Die gestalterische Linie 
folgt den Einrichtungsvorgaben des 
Bauherrn. Da das komplette Dusch-
element bereits werkseitig abgedich-
tet und mit einem integrierten Gefäl-
le versehen wurde, gelingt der Aufbau 
durch den Fachhandwerker vor Ort in 
kürzester Zeit. Die Position der ver-
schiedenen Armaturen wird nach Ab-
sprache mit dem Kunden individu-
ell festgelegt und im Werk vorbereitet. 
Aufwendige Spitz- und Stemmarbeiten 
zu Hause entfallen daher. Das bedeu-
tet auch weniger Putzaufwand auf der 

Eine Dampfkabine mit inte-
griertem Duschplatz kann 
auch unter die Dachschräge 
eingepasst werden. Fotos: 
djd/SCHEDEL Bad + Design 
GmbH

http://moczek-estrich.websmart.de/
https://www.mkfliessestrich.de/
https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.immopartner-pb.de/
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Genießen Sie die grenzenlose Freiheit und spüren Sie das unvergleichliche 
Reisevergnügen, das die Mobilität und Spontanität des Campingurlaubs mit 
sich bringt. Erkunden Sie so im Caravan oder Wohnmobil ganz entspannt und 
fl exibel die schönsten Orte Europas. Diesen Traum vom unabhängigen, fl exi-
blen und mobilen Urlaub können Sie sich mit einem Kauf von einem mobilen 
Eigenheim im SOMA Caravaning Centers in Warendorf schon jetzt erfüllen.

Dort fi nden Sie auf einer 10.000 qm großen Ausstellungsfl äche alles, was 
das Camping- und Freizeit-Herz begehrt: Top Neu- und Gebrauchtwagen, 
Mietfahrzeuge, einen erstklassigen Reparaturservice und einen „Fritz Berger“-
Zubehörshop. Das Angebot überzeugt dabei vor allem auch mit einer breit 
gefächerten Auswahl an verschiedensten Fahrzeugen, die eine riesengroße 
Ausstattungsvielfalt sowie unterschiedliche Grundrissvarianten mit sich bringen. 
Ob es nun ein einfacher Kastenwagen oder ein luxuriöses Reisemobil sein soll 
- Sie können sich sicher sein, dass im SOMA Caravaning Center auch für Sie 
das perfekt passende Modell dabei ist.

Der Kauf eines Freizeitfahrzeugs ist absolute Vertrauenssache und genau des-
wegen hat im SOMA Caravaning Center die Kundenzufriedenheit auch obers-
te Priorität. So werden stets beste Qualität zum günstigen Preis sowie optimaler 
Service geboten und natürlich genügen auch die Mietfahrzeuge der Vermietung 
SOMARent durchweg höchsten Ansprüchen.

Auch in den modern ausgestatteten Werkstätten im SOMA Caravaning Center 
steht der überaus qualifi zierte Service an allererster Stelle. Sie können sich dar-
auf verlassen, dass die sich stets auf dem neuesten Stand der Reparaturtechnik 
befi ndenden Mitarbeiter alle Reparaturen zuverlässig und kompetent durchfüh-
ren. Doch nicht nur Reparaturen jeglicher Art, sondern auch Um- und Ausbau-
ten, Nachrüstungen von Zubehör, Dichtigkeitsprüfungen, Gasprüfungen, TÜV, 
Instandsetzung und Inspektionen werden in der SOMA-Werkstatt verlässlich und 
korrekt abgewickelt.

Statten Sie dem SOMA Caravaning Center einen Besuch ab und überzeugen 
Sie sich selbst von der riesengroßen Auswahl an erstklassigen, zum Kauf und 
zur Vermietung zur Verfügung stehenden Camping- und Freizeit-Fahrzeugen.

GRENZENLOSE REISEFREIHEIT IM 
CAMPINGURLAUB MIT FAHRZEUGEN 

des SOMA Caravaning Centers Warendorf

November bis Februar

Mo - Fr: 9:00 - 17:00 Uhr 
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr 

März bis Oktober

Mo - Fr:  9:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

Werkstatt: 12:30 - 13:30 Uhr Pause 
Samstag: 13:00 - 17:00 Uhr Schautag
Sonntag: 11:00 - 17:00 Uhr Schautag

WIR KÖNNEN LIEFERN! 

https://somacaravaning.de/
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AUTOMARKT

Ford Focus, EZ 05/2015, 80.700 km, 998 cm³, 
92 kW (125 PS), Benzin, E10 geeignet, Schalt-
getriebe, 4-türig, Silber Metallic, ABS, Android 
Auto, Apple CarPlay, beheizbare Frontscheibe/
Lenkrad, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/ Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwindig-
keitsbegrenzer, Isofix, Multifunktionslenkrad, 
Navigationssystem, Nichtraucher-Fahrzeug, 
Notrufsystem, Pannenkit, Reifendruckkont-
rolle, Scheckheftgepflegt, Schlüssellose Zen-
tralverriegelung, Servolenkung, Sitzheizung, 
Sprachsteuerung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Au-
tomatik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, 
Winterpaket, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Ben-
zin, E-10 geeignet, Automatik, Silber Me-
tallic, ABS, Armlehne, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Ge-
schwindigkeitsbegrenzer, HU Neu, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Nichtrau-
cher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Touran, EZ 03/2013, 97.800 km, 
1.390 cm³, 103 kW (140 PS), Benzin, Silber 
Metallic, Schaltgetriebe, 4-türig, ABS, Arm-
lehne, Berganfahrassistent, Bordcomputer, 
Bremsassistent, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Fernlichtassistent, Garantie, Hand-
schuhfach abschließbar, Innenspiegel autom. 
abblendend, Isofix, Kurvenlicht, Lederlenkrad, 
Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Lordosen-
stütze, Müdigkeitswarner, Multifunktionslenk-
rad, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-Fahr-
zeug, Pannenkit, Park-Distance-Control (vorn 
und hinten), Regensensor, Scheckheftge-
pflegt, Servolenkung, Sitzheizung, Sommer-
reifen, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskon-
trolle, Tuner/Radio, Zentralverriegelung mit 
Fernbedienung, 10.490 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Ford Focus, EZ 05/2015, 80.700 km, 998 cm³, 
92 kW (125 PS), Benzin, E10 geeignet, Schalt-
getriebe, 4-türig, Silber Metallic, ABS, Android 
Auto, Apple CarPlay, beheizbare Frontscheibe/
Lenkrad, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel/ Wegfahrsperre, ESP, 
Freisprecheinrichtung, Garantie, Geschwindig-
keitsbegrenzer, Isofix, Multifunktionslenkrad, 
Navigationssystem, Nichtraucher-Fahrzeug, 
Notrufsystem, Pannenkit, Reifendruckkont-
rolle, Scheckheftgepflegt, Schlüssellose Zen-
tralverriegelung, Servolenkung, Sitzheizung, 
Sprachsteuerung, Stahlfelgen, Start/Stopp-Au-
tomatik, Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, 
Winterpaket, 9.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Ben-
zin, E-10 geeignet, Automatik, Silber Me-
tallic, ABS, Armlehne, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Ge-
schwindigkeitsbegrenzer, HU Neu, Isofix, 
Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, Nichtrau-
cher-Fahrzeug, Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 10.950 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Touran, EZ 03/2013, 97.800 km, 
1.390 cm³, 103 kW (140 PS), Benzin, Silber 
Metallic, Schaltgetriebe, 4-türig, ABS, Arm-
lehne, Berganfahrassistent, Bordcomputer, 
Bremsassistent, CD-Spieler, Dachreling, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Wegfahrsper-
re, ESP, Fernlichtassistent, Garantie, Hand-
schuhfach abschließbar, Innenspiegel autom. 
abblendend, Isofix, Kurvenlicht, Lederlenkrad, 
Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Lordosen-
stütze, Müdigkeitswarner, Multifunktionslenk-
rad, Nebelscheinwerfer, Nichtraucher-Fahr-
zeug, Pannenkit, Park-Distance-Control (vorn 
und hinten), Regensensor, Scheckheftge-
pflegt, Servolenkung, Sitzheizung, Sommer-
reifen, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskon-
trolle, Tuner/Radio, Zentralverriegelung mit 
Fernbedienung, 10.490 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Lesik

Antoniusstraße 14a
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 5 06 77

Detmolder Straße 48
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 0 52 52 - 42 70

info@autohaus-lesik.de
www.autohaus-lesik.de 

24
Stunden 

Autohilfe!
 0172 / 2701331
Pannen- & Abschleppdienst 
für alle Versicherungen!

Autohaus &

• Inspektion nach 
 Herstellervorgaben für 
 alle Fahrzeugmodelle
• HU + AU
• Reifenservice + Einlagerung
• Achsvermessung
• Klimaservice
• Motorinstandsetzung
• Computerunterstützte 
 Motordiagnose
•  kostenloser Ersatzwagen 
    bei Reparaturaufträgen

2-MAL IN BAD LIPPSPRINGE!

FROHE WEIHNACHTEN!

KFZ –
Rund ums Auto

Inspektion mit Qualitätsprodukte 
von LIQUI MOLY bei 

AUTOtec Peter Lüke
Friedrich-List-Str. 41a 
33100 Paderborn
Tel. 05251 - 2055955

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr.: 08.30 bis 13.00 Uhr, 13.30 bis 17.00 Uhr 

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN FROHES 

NEUES JAHR!

KFZ-Reparaturen • KFZ-Elektrik-Elektronik
HU/AU in Zusammenarbeit mit TÜV Rheinland vor Ort

Unfallinstandsetzung • Fahrzeughandel
Klimaservice • faire Ersatzteilpreise • Inspektionen

Fachkundige Umsorgung aller Fabrikate
Reifenwechsel & Reifeneinlagerung 

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Aluminiumfelgen 8 J x 17 Zoll H2, 
der Marke AEZ von der Firma ALCAR 
aus Siegburg. Einpresstiefe 20, Loch-
kreis 11, 5 cm (KBA 46030), pro-
duziert in Deutschland, Topzustand, 
bereift mit DUNLOP Winterreifen 245 
/ 55 R17, die ohne Berechnung sind, 
Profiltiefe 6 mm und 5 mm, gefahren 
wurden die Räder auf einem BMW, 
Preis: 90 Euro VHB an Selbstabho-
ler, Tel.: 05258 / 931270 oder 0176/ 
96725159

Opel Bordcomputer, Modelle Bj. 99 - 
2005, 25 Euro, Tel.: 05258/ 6053671

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Alltagsmaske 
am Rückspiegel 

aufhängen?
Michaela B. aus Frankfurt:
Im Straßenverkehr fällt mir auf, dass 
immer mehr Menschen ihre Maske 
am Rückspiegel ihres Autos aufhän-
gen. Ist das überhaupt erlaubt?

Frank Mauelshagen, Kfz-Experte von 
ERGO:
Egal ob zum Einkaufen oder beim Tan-
ken: Eine Alltagsmaske muss in Zei-
ten von Corona immer dabei sein. Wer 
viel mit dem Auto unterwegs ist, be-
wahrt daher meist einen Mund-Na-
sen-Schutz in seinem Fahrzeug auf. 
Damit der immer griffbereit ist und 
zum Beispiel beim Bäcker nicht ver-
gessen wird, hängen viele Autofah-
rer die Maske an den Rückspiegel. 
Das ist zwar erlaubt, jedoch nicht rat-
sam: Denn das Sichtfeld des Fahrers 
muss immer frei bleiben. Die Mund-
Nasen-Bedeckungen sind meist deut-
lich größer als zum Beispiel ein Duft-
baum und können dadurch die Sicht 
stark beeinträchtigen. Zusätzlich kann 
das Hin- und Herbaumeln während der 
Fahrt die Aufmerksamkeit des Fahrers 
beeinträchtigen. Denn wer dauerhaft 
eine Bewegung am Rand des eige-
nen Blickfeldes wahrnimmt, gewöhnt 
sich daran. Das führt dazu, dass Au-
tofahrer beispielsweise Bewegungen 
von anderen Verkehrsteilnehmern wie 
Fußgängern oder Fahrradfahrern erst 
sehr spät wahrnehmen. Im schlimms-
ten Fall kommt es dann zu einem Un-
fall. Besser ist es daher, die Maske in 
einem der Staufächer, zum Beispiel im 
Handschuhfach, aufzubewahren. In ei-
ner Tüte oder einem kleinen Beutel ist 
sie zudem vor Verschmutzungen ge-
schützt.

Vielen Autofahrern fehlt der Durchblick
Die dunkle Jahreszeit ist für viele Au-
tofahrer eine Herausforderung. Umso 
wichtiger ist eine tadellose Beleuch-
tung gerade jetzt. Doch da fehlt so 
manchem der Durchblick.
Fahrzeuge mit defekter oder falsch ein-
gestellter Beleuchtung sind eine große 
Gefahr im Straßenverkehr. Gerade in 
der dunklen Jahreszeit gefährden sol-
che Verkehrsteilnehmer nicht nur sich 
selbst, sondern auch andere. „Leider 
müssen wir immer wieder feststel-
len, dass Fahrzeughalter die Gefahr 
einer mangelhaften Beleuchtung un-
terschätzen. Andere Verkehrsteilneh-
mer nehmen diese Fahrzeuge zu spät 
wahr“, erklärt Fahrzeugexperte Andre-
as Neumann vom TÜV Thüringen.
Eine weitere Gefahr geht von Fahr-
zeugen mit nicht funktionstüchtigen 
Bremsleuchten aus. „Auffahrunfäl-
le sind hierbei programmiert. Gerade 

bei einer Notbremsung hat der Hinter-
mann kaum mehr eine Chance recht-
zeitig zum Stehen zu kommen, wenn 
das Fahrzeug vor ihm defekte Brems-
leuchten hat“, gibt Andreas Neumann 
zu bedenken.
Von den Fahrzeugen, die beim Licht-
test Mängel bescheinigt bekamen, wa-

ren 7,6 Prozent mit Problemen an den 
Bremsleuchten aufgefallen. Und eine 
weitere Mängelgruppe ist die rück-
wärtige Beleuchtung. Hierunter fal-
len Lichtmängel an den Rücklichtern, 
den Rückfahrscheinwerfern, der Ne-
belschlussleuchte oder aber auch 
der Kennzeichenbeleuchtung. Zwar 

war ein Viertel (25,7 Prozent) der be-
mängelten Fahrzeuge mit fehlerhaften 
Rückleuchten unterwegs, die Masse 
entfiel hierbei jedoch auf nicht sicher-
heitserhebliche Mängel wie eine defek-
te Kennzeichenbeleuchtung.

Defekte an der lichttechnischen Ein-
richtung lassen sich am besten durch 
eine Fachwerkstatt beheben, da selbst 
der Wechsel eines Leuchtmittels bei 
modernen Fahrzeugen komplizierter 
als gedacht ist. (mid/ak)

Foto: TÜV Thüringen/mid/ak

https://autohaus-lesik.de/
http://opel-niggemeier.de/
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Andreas Franzsander
Kiebitzweg 21  33129 Delbrück-Sudhagen
Telefon 0 52 50 – 5 43 42
www.baumschulen-franzsander.de 

















Brennholz-Verkauf

VERKAUF 

TÄGLICH!

VERKAUF
auf 10.000 qm 
Außengelände

LIEFERUNG
MÖGLICH!

WEIHNACHTSBÄUME 
IN DER REGION

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEIT

Glücksmomente verschenken
Basische Pflege in einer stilvollen Box – 
für entspannte Auszeiten im Home Spa

Womit macht man einem gesundheitsbe-
wussten Wellness-Fan eine weihnachtli-
che Freude? Ganz sicher mit zertifizierter 
Naturkosmetik, die nicht nur beim Baden 

samtig zart pflegt, sondern sich auch in 
ein sanftes Peeling oder eine entspan-
nende Packung verwandeln lässt. Ba-
sisch-mineralisches Körperpflegesalz ist 
so ein Beauty-Talent - und ein perfektes 
Geschenk für eine Auszeit im Home Spa.

Ganz nach Lust und Laune
Jetzt zum Fest bietet das Familienunter-
nehmen Jentschura eine stilvoll verpack-
te Geschenkbox von „MeineBase“. Ent-
halten ist neben dem Pflegesalz (750 
Gramm) auch ein erfrischendes basi-
sches Duschgel (100 Milliliter). Das hüb-
sche Präsent ist ideal zum Kennenlernen 
dieses Beauty-Duos aus Münster. Erhält-
lich ist die Box (circa 32 Euro) in Reform-
häusern und Bioläden. Beide Beautypro-
dukte sind echte Klassiker, die mehrfach 
von Verbrauchern preisgekrönt wurden. 
Nicht zuletzt, weil man sie auf so unter-
schiedliche Arten nutzen kann: Das Salz 
eignet sich als Wickel, wenn Schultern 
und Nacken verspannt sind oder als wohl-
tuendes Fußbad nach einem langen Tag 
auf den Beinen. Sportler halten zum Bei-
spiel große Stücke darauf, weil ein ausgie-
biges Vollbad die Regeneration strapazier-
ter Muskeln fördert. Vor allem aber wird 

Adventskalender im XXL-Format an 
Evangelischer Grundschule 

Verzauberte Fenster schmücken Evangelische Grundschule 
Bad Lippspringe. Auch im Medien-
zeitalter hat der gute alte Adventska-
lender nicht ausgedient und erfreut 
sich weiterhin großer Beliebtheit bei 
Jung und Alt. Erleichtert und struktu-
riert er doch die Wartezeit auf Weih-
nachten und überrascht jeden Tag 
aufs Neue, in welcher Form auch 
immer.
So hatte die Evangelische Grund-
schule als besondere diesjährige 
Adventsaktion die Idee, gemeinsam 

mit allen Kindern einen 
Schuladventskalender 
zu gestalten. Dazu boten 
sich perfekt die großen 
Fenster zur Schulhofsei-
te an. Hier wurden aller-
dings keine Fensterklap-
pen geöffnet, sondern 
nach und nach 24 Fens-

ter sehr unterschiedlich 
dekoriert.  Alle Klas-
sen und die OGS hat-
ten sich dafür pas-
sende Motive überlegt 
und kreativ gestaltet, 
so dass es jeden Mor-
gen zu Schulbeginn im-
mer spannend war, ein 

neues Fensterbild zu ent-
decken. 
Die Schule nahm zudem 

am 17. Dezember am „Stadt-Ad-
ventskalender“ teil und präsentierte 
die Gestaltung. Außerhalb der Schul-
zeiten ist es möglich sich die groß-
formatigen Fensterbilder anzusehen. 
Weitere Informationen können Sie 
unter www.evgs-bad-lippspringe.de 
erhalten.

es wegen seiner pflegenden Eigenschaf-
ten geschätzt. Das Wirkprinzip des Pfle-
gesalzes fördert die natürliche Rückfet-
tung der Haut – das beugt Irritationen und 
Trockenheit vor. Gleichzeitig wirkt es festi-
gend auf die Konturen. Das Duschgel „Ba-
senSchauer“ ist die erfrischende Ergän-
zung zu „MeineBase“. Es weckt morgens 
die Lebensgeister mit seinem spritzigen 
Kampferduft und ersetzt glatt den Kaffee.

„Clean Beauty“ als Trendgeschenk
Zum Zeitgeist passt es, dass basisches 
Pflegesalz ein natürlich reiner Schönma-
cher ist, der ganz ohne Farb-, Duft-, und 
Konservierungsstoffe auskommt. Da-
durch ist es so mild, dass es selbst für 
sensible Babyhaut empfohlen wird. Wie 
vielseitig sich die Produkte einsetzen las-
sen, wird unter www.meinebase.de er-
klärt. Heißer Tipp für Saunagänger: Be-
sonders effektiv ist das Salz als Peeling, 
wenn man es nach dem ersten Schwit-
zen in kreisenden Bewegungen aufträgt 
- auch im Dampfbad. Wer mag, kann es 
dafür mit etwas Honig anrühren. Das Er-
gebnis ist samtig-zarte Haut mit angeneh-
mem Honigduft. Perfekt zum Weihnachts-
fest. (djd.)

https://taxi-hermesmeyer.de/
https://www.sound-systems.de/
http://www.naturheilkunde-heidemann.de
http://www.baumschulen-franzsander.de/
https://www.st-bruno-paderborn.de/
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Stadtheide
Angelnweg 2
33102 Paderborn
Tel.: (0 52 51) 20 59 784
--------------------------------
Öffnungszeiten:
Dienstag bis Samstag: 
11.00 - 19.00 Uhr
Sonn- & Feiertage
geschlossen

online bestellen unter

www.makimaki.de

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

ADVENTS- UND
WEIHNACHTSZEIT

So bleibt der Christbaum lange schön
Ein festlich geschmückter Christbaum 
gehört für viele Menschen zu Weih-
nachten einfach dazu. Mit unseren 
Pflegetipps verlängern Sie ohne viel 
Aufwand die Frische und den Duft Ih-
res Weihnachtsbaums.
Nach dem Kauf sollten Sie den Baum 
zunächst im Netz belassen. Baum an 
einem kühlen Ort – möglichst im Freien 
– lagern und vor direkter Sonnenein-
strahlung schützen. Damit der Baum 
vor den Feiertagen noch einmal rich-
tig „Wasser tanken“ kann, eine zwei 
Zentimeter dicke Scheibe vom Fuß 
des Baumes absägen und den Baum 
in einen Eimer Wasser stellen. Von Zeit 
zu Zeit den Baum mit Schlauch oder 
Gießkanne anfeuchten.

Der Weihnachtsbaum im Wohnzim-
mer
• Hat der Baum im Freien Frost be-
kommen, sollte er zunächst langsam 
in der Garage oder einem unbeheizten 
Raum auftauen. Wenn er zu schnell 
auftaut, beginnt er zu nadeln.
• Bevor der Baum in den Ständer ge-
stellt wird, sollte er nochmals neu „an-
geschnitten“ werden. Damit der Baum 
in der warmen Stube genügend Flüs-
sigkeit bekommt, sind Baumständer 
mit einem Wasserreservoir zu bevor-
zugen.
• Zugluft vermeiden und den Weih-
nachtsbaum möglichst entfernt von 
Heizkörpern aufstellen.

Tipps für Weihnachtsbäume mit 
Wurzelballen
Viele Gartenbesitzer möchten den 
Baum nach Weihnachten wieder in 
den Garten pflanzen und im nächsten 
oder übernächsten Jahr erneut nutzen. 
Daher stellen sie zu den Festtagen ei-
nen Tannenbaum mit Wurzelballen auf. 
Folgende Punkte sollten Sie dabei be-
denken:
• Die Größe des Ballens sollte in ei-
nem ausgewogenen Verhältnis zur 
Größe des Baumes stehen. Der Ballen 
sollte fest sein und viele Faserwurzeln 
enthalten.
• Den Baum vor dem Eintopfen so lan-
ge in einen Eimer voll Wasser tauchen, 
bis keine Luftblasen mehr aufsteigen. 
Für das tägliche Gießen des Baumes 
einen Gießrand im Topf belassen.
• Der Weihnachtsbaum sollte nicht 
länger als zehn Tage in beheizten Räu-
men stehen. Daher ist es ratsam, ihn 
erst einen Tag vor Heiligabend in die 
Wohnung zu stellen.
• Nach Weihnachten sollte der Baum 

vor dem Auspflanzen ins Freiland ent-
sprechend abgehärtet werden. Den 
Baum dann vor Wind und Sonne 
schützen und regelmäßig gießen.

Vor dem Kauf eines Baumes mit 
Wurzelballen bedenken:
• Ins Freiland gepflanzte Weihnachts-
bäume zeigen in den nachfolgen-
den zwei bis drei Jahren einen unre-
gelmäßigen Wuchs. Häufig treibt die 
Endknospe der Baumspitze nicht aus, 
sodass die Bäume mehrere Spitzen 
ausbilden und keinen durchgehenden 
Stamm mehr haben.
• Da der Wurzelballen größer ist als 
zum Zeitpunkt des Baumkaufes, er-
weist sich das erneute Ausgraben und 
Aufstellen des Baumes oft als schwie-
rig. Ballenpflanzen sind außerdem teu-
rer als geschlagene Bäume.

Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.

Frohes Fest mit guten Weinen
Weihnachten ist das Fest schöner Ge-
fühle – mit leckerem Essen und dem 
passenden Wein. Genau dieser rundet 
den Genuss des Festes oft erst rich-
tig ab. Damit die Auswahl leichtfällt hat 
die Weinheimat Württemberg ein Pa-
ket mit sechs ausgewählten Tropfen zu-
sammengestellt, bestellbar unter www.
weinheimat-wuerttemberg.de. Der rich-
tige Sekt sorgt für einen prickelnden Ein-
stieg in den Abend. Der Blanc de Blancs 
Cuvée Sekt brut der Württembergischen 
Weingärtner-Zentralgenossenschaft ver-
eint das feine Aroma des Chardonnay 
mit der Spritzigkeit des Weißburgunders. 
Mit dem Signum II Lemberger trocken 
der Weingärtner Stromberg Zabergäu ist 
ein Wein im Paket, der auch kräftige Ge-

richte wie Gans, Ente oder Truthahn per-
fekt begleitet und auch zu Wildgerichten 
mit Rotkohl harmoniert. An mindestens 
35-jährigen Reben wächst dieser Wein, 
der 8 Monate im Holzfass reifen durfte. 
Ebenfalls aus dem Holzfass kommt der 
Rotenberger Schlossberg Riesling tro-
cken vom Collegium Wirtemberg. Das 
gibt ihm sowohl die Kraft zur Beglei-
tung eines deftigen Karpfens als auch 
die Finesse, Jakobsmuscheln mit Beur-
re blanc perfekt zu ergänzen. Der Lem-
berger-Glühwein der Weingärtner Clee-
bronn-Güglingen schließlich eignet sich 
zum Einlegen eines Sauerbratens, zur le-
ckeren Zubereitung von Rotwein-Scha-
lotten und für leckere Desserts wie eine 
Glühwein-Schaumcreme. (spp-o)

https://www.makimaki.de/
https://www.s-immobilien-gmbh.de/
https://www.dretzko-entsorgt.de/
http://www.dvag.de/Gerd.Behling/
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ZU DEN FESTTAGEN ETWAS GANZ BESONDERES: 

Rinderschmorbraten mit Trockenpflaumen und Ahornsirup
In der Küche ist Ahornsirup ein echtes 
Multitalent. Der Sirup, der in vier ver-
schiedenen Sorten erhältlich ist, ver-
feinert sowohl süße als auch herzhafte 
Gerichte. Das Angebot reicht von fein-
milden Sorten wie Golden und Amber bis 
zu den eher kräftigen und intensiven Sor-
ten Dark und very Dark. Mit seiner mil-
den Süßkraft und dem natürlichen Aro-
ma verleiht Ahornsirup vielen Rezepten 
Geschmacksfülle und Intensität. Im Ver-
gleich zu Zucker hat er 34 Prozent weni-
ger Kalorien. Dabei ist er viel mehr als ein 
natürlicher Geschmacksverstärker und 
Energielieferant: Unverfälschter Ahorn-
sirup aus Kanada ist zudem reich an 
Mangan und Riboflavin und enthält Kup-
fer. Der Gehalt an Vitaminen und Mine-
ralstoffen macht ihn zusätzlich zu einem 
wertvollen Lebensmittel. Weitere Rezept-
ideen und zahlreiche Informationen rund 
um das Naturprodukt finden Sie im Inter-
net unter www.ahornsirup-kanada.de.

Zutaten für 4 Personen:
1 Zwiebel
1/2 Bund Suppengrün
1 kg Schmorbraten vom Rind, z. B. fal-
sches Filet, Bug, Semerrolle
2 EL Olivenöl
500 ml helles Bier, z. B. Märzen hell
125 ml Fleischfond
10 g getrocknete Steinpilze
1 Lorbeerblatt
80 g Kalifornische Trockenpflaumen
2 EL Sojasauce

150 ml (210 g) Ahornsirup aus Kanada
Salz, Pfeffer aus der Mühle

Zubereitung:
1. Zwiebel schälen und grob zerklei-
nern. Suppengrün putzen, waschen und 
grob zerkleinern. Fleisch in 1 Esslöffel 
heißem Olivenöl in einem Schmortopf 
von allen Seiten anbraten. Zwiebel und 
Suppengrün zum Fleisch geben, kurz 
mitbraten, dann mit Bier und Fond ab-
löschen. Steinpilze und Lorbeerblatt zu-

geben und zugedeckt ca. 1,5 Stunden 
bei kleiner bis mittlerer Hitze schmo-
ren lassen. 2. Fleisch aus dem Fond 
heben, warmhalten. Lorbeerblatt aus 
dem Schmorfond entfernen, die Hälf-
te der Trockenpflaumen in den Fond 
geben und alles sehr fein pürieren. Mit 
Sojasauce und 50 ml Ahornsirup ab-
schmecken, die restlichen Trocken-
pflaumen zugeben und in der Sauce er-
wärmen. 3. Restliches Olivenöl in einer 
großen Pfanne erhitzen, Fleisch darin 
kurz anbraten und mit dem restlichen 
Ahornsirup übergießen. Unter Wenden 
leicht karamellisieren lassen, dann das 
Fleisch aufschneiden und mit der Sau-
ce übergießen.
Tipp: Dazu passen Gnocchi und z. B. 
Spitzkohlgemüse oder gestovter Wir-
sing.
Das Fleisch kann man auch ohne Bier 
nur mit Fleischfond schmoren.

Zubereitungszeit: ca. 2 Stunden (akz-o)

mhh lecker....

Ein Mountainbike unter dem Tannenbaum
Nach einem anstrengenden Schultag 
brauchen viele Kinder und Jugendliche 
einen sportlichen Ausgleich. Wer das 
Fahrradfahren oder Mountainbiken für 
sich entdeckt hat, freut sich zu Weih-
nachten über ein qualitativ hochwertiges 
Rad, das auch längere Touren in der Um-
gebung problemlos mitmacht. Beim Kauf 
sollten Eltern auf einige Dinge achten.

Solide Verarbeitung
„Gerade im Bereich der Kinder- und Ju-
gendfahrräder ist es wichtig, dass das 
Rad eine gute Ergonomie aufweist, die 
verwendeten Materialien auf Chemikali-
en geprüft sind und den hohen Sicher-
heitsanforderungen entsprechen“, er-
klärt Sven Gegenfurtner, Leiter Vertrieb 
& Service von Star-Trademarks. Die Fir-
ma hat ihre Marke Bikestar selbst desig-
ned und in Deutschland entwickelt. „Da-
mit das Fahrrad lange fahrtüchtig bleibt, 

ist eine gute Verarbeitung das A und O. 
Wir nutzen zum Beispiel nur ausgewähl-
te Materialien und achten unter anderem 
besonders darauf, dass nirgendwo Klein-
teile überstehen, an denen die Kinder bei-
spielsweise hängen bleiben können.“

Jugendrad mit Gangschaltung und Fe-
derung
Die Bikestar-Räder für Kinder und Ju-
gendliche sind in 20 und 24 Zoll verfüg-
bar. Dazu gibt es auch Modelle für Er-
wachsene. Mit einer Reifengröße von 24 
Zoll und einer Rahmengröße von 13 Zoll 
ist ein Rad für Jungen oder Mädchen ab 
etwa 140 Zentimetern Körpergröße ge-
eignet, die schon sicher auf dem Sattel 
sitzen. Obwohl die Räder von Fahrern ab 
etwa neun Jahren gefahren werden, ver-
fügen sie schon über die Ausstattungs-
merkmale eines Erwachsenenmodells, 
beispielsweise eine 21-Gang-Schaltung 

und eine Federgabel mit 55 mm Feder-
weg. Je eine Scheibenbremse vorne und 
hinten sorgt für die nötige Geschwindig-
keitskontrolle beim Fahren. Der leichte 
und doch stabile Alurahmen lässt sich 
auch von Kindern während der Fahr-
pausen leicht tragen oder schieben. Un-
ter star-shop24.com kann man diverse 
Mountainbike-Modelle betrachten und 
weitere Informationen erhalten.

Unverbindlich zu Hause testen
Wenn das neue Rad als Überraschung 
unter dem Weihnachtsbaum stehen soll, 
ist es zudem wichtig, dass der Händ-
ler eine entsprechende Testperiode mit 
Rückgaberecht einräumt. So kann das 
Kind in Ruhe ausprobieren, ob das Rad 
zu ihm passt. Das Bikestar Mountain-
bike kann 100 Tage unverbindlich getes-
tet und im Zweifel einfach zurückgesen-
det werden. (djd.)

https://www.vlh.de/bst/5364/
https://www.bad-lippspringe.de/bali/index.php
https://www.paderborn.de/microsite/asp/
https://www.restauratorenteam-b-s.de/
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In der Herbstzeit steigen die Corona-
Infektionszahlen und es werden er-
neut strenge Aufl agen eingeführt. Wie 
bereits im Frühjahr schicken deshalb 
viele Arbeitgeber ihre Beschäftigten 
wieder in die Heimarbeit. Vor allem 
Familien haben jedoch häufi g nicht so 
viel Wohnraum, dass sie sich ein ab-
getrenntes häusliches Arbeitszimmer 
einrichten können.
In diesen Fällen fehlt immer noch eine 
gesetzliche Regelung, welche die Be-
lastung für die Arbeit zuhause berück-
sichtigt. Dabei müssen die Arbeitsneh-
mer mit zunehmenden Belastungen 
beispielsweise für höhere Heizkosten 

Jetzt Steuerentlastung für Heimarbeit 
während der Corona-Pandemie schaffen

während der kalten Jahreszeit rechnen. 
Weil außerdem noch die Entfernungs-
pauschale während der Heimarbeit 
wegfällt, werden viele Arbeitnehmer im 
kommenden Jahr steuerlich schlechter 
dastehen.
Der Bundesverband Lohnsteuerhilfe-
vereine e.V. (BVL) hat gemeinsam mit 
dem Deutschen Gewerkschaftsbund 
in einem Brief an den Bundesfi nanz-
minister vorgeschlagen, während 
der Corona-Pandemie einen monat-
lichen Pauschalbetrag von 50 Euro 
für die Heimarbeit einzuführen. Diese 
Pauschale entspricht etwa die Hälf-
te des Betrages für ein anerkanntes 

häusliches Arbeitszimmer. Mit dieser 
Pauschale sollen auch die Arbeitneh-
mer ihre Belastungen berücksichtigen 
können, die nur ein Durchgangszim-
mer oder den Teil eines Wohnraumes 
berufl ich nutzen und bisher leer aus-
gehen.
Eine gesetzliche Regelung für die Zeit 
der Corona-Pandemie sollte mit dem 
Jahressteuergesetz 2020 erfolgen, 
fordert BVL-Geschäftsführer Uwe Rau-
höft. Das Gesetz wird derzeit im Bun-
destag beraten. Der BVL hofft, dass die 
Vorschläge schnell geprüft und eine 
Regelung zur Entlastung der betroffe-
nen Arbeitnehmer aufgenommen wird.

Ein Geschenk für den Gaumen
Womit lassen sich Eltern und Großel-
tern zu Weihnachten bloß noch über-
raschen? Die Suche nach einem ori-
ginellen und schönen Geschenk wird 
alle Jahre wieder zu einer Herausfor-
derung. Präsente, die für genussvolle 
Augenblicke sorgen, kommen mit Si-
cherheit gut an. Schließlich findet sich 
für jeden Geschmack die passende 
Überraschung, meist bereits in einer 

eine Flasche prickelnden Rosé Secco 
mit erlesenen Trüffel-Pralinen. Die Ho-
nigtanne wiederum enthält eine Aus-
wahl von gleich sechs hochwertigen 
Honigsorten. Die liebevolle gestaltete 
Metalldose Himmelsbote im Nostalgie-
look ist das Richtige für alle Kaffeelieb-
haber. Diese und viele weitere lukulli-
sche Geschenkideen sind unter www.
jungborn.de erhältlich. (djd).

attraktiven Geschenkverpackung. Das 
Schlumberger Präsent etwa vereint 

Foto: djd/Jungborn
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https://www.westers-backfuchs.de/
https://arlob.de/
https://www.paderenergy.de/
http://www.tanzschule-moellmann.de
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LOADING...

Christmas is 

Bratapfel-Konfitüre

Zutaten für 6 Gläser à ca. 250 ml:
1,8 kg säuerliche Äpfel
1 Zimtstange
75 g Rosinen
500 g SweetFamily Bio-Gelierzucker 3:1
40 g Mandelstifte
40 g SweetFamily Feiner Zucker
Saft von 1 Zitrone

Zubereitung:
Äpfel schälen, vierteln, entkernen, 
klein würfeln und 1350 g abwiegen. 
Äpfel mit Zimtstange, Rosinen und 
Gelierzucker in einem hohen Topf 
verrühren. Zugedeckt ca. 3 Stunden 
Saft ziehen lassen.
Inzwischen Mandeln in einer Pfanne 
ohne Fett hell anrösten, dann auf ei-
nen Teller geben. Feinen Zucker mit 2 
EL Wasser in die Pfanne geben und 
hell karamellisieren lassen. Mandel-
stifte darin wenden, auf ein Stück 
Backpapier geben und abkühlen las-

In der Weihnachtsbäckerei...

sen, dann grob hacken.
Zitronensaft zur Apfelmischung geben 
und alles unter gelegentlichem Rühren 
zum Kochen bringen. 4 Minuten spru-
delnd kochen lassen und dabei weiter 
rühren, damit sie nicht ansetzt. Eine 
Gelierprobe machen und Zimtstange 
entfernen.

Mandelkrokant unterrühren und hei-
ße Konfitüre sofort in saubere, heiß 
ausgespülte Gläser füllen. Gläser 
verschließen und abkühlen lassen. 

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten 
plus Zeit zum Durchziehen und Ab-
kühlen

Errate die Weihnachtslieder!

DONFERLUFW RAMED

NATSA BYBA

FDERULNOW 
RHCMITESITSAM

JAUHLLLEAH

TEL TI WNOS

NI ERD 
HNCWEITSHABÄTSEIREKC

TASNA LETL EM

RERYM SMTASHIRC 
VEERONYE

FLNEEHCSÖLKCCHNE
CCHKENRÖEIWSS

Teil 2 - für starke Weihnachtsfans!

https://guido-kleinemeyer.business.site/
https://www.tischlerei-goeke.de/
https://www.bodybones.de/


Seite 1516. Dezember 2020

Zur       uelle           Karls       uelle
RESTAURANT UND BISTRO

Kreative deutsche Küche

Wir bedanken uns bei allen 
Gästen für das Jahr 2020!

wünschen Ihnen 
Familie Rummeny & Mitarbeiter 

www.restaurant-zurquelle.de

Frohe Weihnachten

Bad Lippspringe | Bielefelder Str. 18
Telefon 0 52 52 / 43 57

www.fleischerei-rummeny.de

Fleischerfachgeschäft

Wir wünschen Ihnen 
frohe Weihnachten!

Friedrich-List-Straße 41 · 33100 Paderborn

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur
• Fahrzeugrestauration

Telefon: 0 52 51 - 68 79 997

• Karosseriemeisterbetrieb
• Unfallinstandsetzung sämtlicher Fabrikate
• Unfallschadensabwicklung
• KFZ-Reparatur
• Autoglasreparatur

Telefon: 0 52 52 - 97 17 47
An der Talle 106 • 33102 PB (Gewerbegebiet Marienloh)

Rüdiger Dahl GmbH & Co. KG
Karosserie- & Fahrzeugservice
Frohe Weihnachten und alles Gute für 2021!

Christmas is 

DANKESCHÖN

ZAHLREICHE ZUSENDUNGEN 
FÜR UNSER GEWINNSPIEL

Wir sagen

Finde die 10 Fehler im unteren Bild!

Viel Spaß 
beim rätseln!

Zeit für 
Liebe und Gefühl,

heute bleibts 
nur außen kühl!

Kerzenschein und 
Plätzchenduft, 

Weihnachten liegt 
in der Luft!

http://www.holzbau-paderborn.de/
https://www.restaurant-zurquelle.de/
http://www.fleischerei-rummeny.de/
https://www.kanzlei-hbh.de
https://www.fliesen-puester.de/
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Monas Familienservice
Langestraße 38 · 33129 Delbrück
Telefon: 05250/9934861 
Mobil: 0170/1857259   
monasfamilienservice@gmail.com
www.monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG 

FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG

Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

FROHE WEIHNACHTEN UND 
EIN SCHWUNGVOLLEN START 
INS NEUE JAHR!

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

APOTHEKEN-NOTDIENSTE
BAD LIPPSPRINGE - PADERBORN - SCHLANGEN - ALTENBEKEN

Arztrufzentrale des Notfalldienstes 116 + 117
Mo, Di, Do 18-08 Uhr | Mi, Fr 13-08 Uhr | Sa, So+Feiertag 08-08 Uhr

Änderungen vorbehalten! Mehr Informationen unter 
www.akwl.de/notdienstkalender | Hotline 0800 - 0022833

16.12. Marienloher-Apotheke, Von-Haxthausenweg 10, 33104 Marienloh, 05252/933883
17.12. St. Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 18, 33102 Paderborn, 05251/10520 
18.12. Maspern-Apotheke, Paderwall 15, 33102 Paderborn, 05251/280824
19.12. Delphin-Apotheke, Detmolder Str. 8, 33102 Paderborn, 05251/56677
20.12. Pader-Apotheke, Borchener Str. 29, 33098 Paderborn, 05251/760049
21.12. Eichen-Apotheke, Ortsmitte 11, 33189 Schlangen, 05252/7187
22.12. Apotheke Auf der Lieth, Auenhauser Weg 7, 33100 Paderborn, 05251/66991
23.12. Apotheke Vornewald, Ortsmitte 1, 33189 Schlangen, 05252/7154
24.12. Apotheke am Berliner Ring, Arndtstr. 23, 33100 Paderborn, 05251/59533
25.12. Rats-Apotheke, Fr.-Wilh.-Weber-Platz 35, 33175 Bad Lippspringe, 05252/99988
26.12. Bonifatius-Apotheke, Dr.-Rörig-Damm 84-86, 33102 Paderborn, 05251/4224
27.12. Apotheke am Nordbahnhof, Nordstr. 40-42, 33102 Paderborn, 05251/6888866
28.12. Bären-Apotheke, Bielefelder Str. 9, 33104 Paderborn, 05254/13369
29.12. Kur-Apotheke, Detmolder Str. 139, 33175 Bad Lippspringe, 05252/931818
30.12. Rathaus Apotheke, Rathausplatz 4, 33098 Paderborn, 05251/22409

Innovative Therapien bei Asthma und COPD

Frei atmen zu können und den Kör-
per mit ausreichend Sauerstoff zu ver-
sorgen – für gesunde Menschen ist 
das selbstverständlich. Doch wird die 
Funktion der Lunge durch eine chroni-
sche Erkrankung wie Asthma bronchia-
le oder COPD beeinträchtigt, kann dies 
die Lebensqualität der Betroffenen stark 
mindern. Neue Therapien und Techno-
logien können den Umgang mit den Er-
krankungen jetzt erleichtern.
Eines der bekanntesten Lungenlei-
den ist Asthma, eine chronisch-ent-
zündliche Erkrankung der Atemwege. 
Die Therapie richtet sich nach Form 
und Schweregrad: Schnell wirksa-
me Sprays helfen bei akuten Anfällen, 
Langzeitmedikamente sollen die Ent-
zündung und Verengung der Atemwe-

 Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o

ge dauerhaft in den Griff bekommen. 
Hierbei wird oft Kortison zum Inhalie-
ren verwendet. Kortisontabletten hin-
gegen sollen aufgrund ihrer schweren 
Nebenwirkungen bestenfalls nicht mehr 
eingesetzt werden.
Eine besondere Form des schwe-
ren Asthmas – das eosinophile Asth-
ma – kann mit sogenannten Biologika 
behandelt werden. Diese ähneln in ih-
rer Struktur körpereigenen Stoffen und 
können helfen, die Dosis von Kortison-
tabletten zu verringern oder diese ganz 
abzusetzen.

Neuartige Inhalationstherapie
Der Sammelbegriff COPD umfasst 
eine Gruppe von Lungenkrankhei-
ten, bei denen die Atemwege dauer-

haft verengt sind – Experten sprechen 
von chronisch-obstruktiven Erkrankun-
gen. Ursache ist meist das regelmäßige 
Einatmen von Schadstoffen wie Zigaret-
tenrauch, sowie – berufsbedingt – von 
Staub oder Chemikalien. Im Rahmen 
der Therapie kommen bronchiener-
weiternde Medikamente zum Einsatz. 
Langwirksame Präparate werden in 
der Regel mithilfe von Inhalatoren ver-
abreicht. Wichtig dabei ist nicht nur die 
richtige Wahl der Wirkstoffe, sondern 
auch, dass diese in einer ausreichen-
den Menge in der Lunge ankommen.
Eine innovative Technologie kann dabei 
helfen: Ein neues Dosier-Aerosol (ein 
druckgasbetriebener Inhalator) nutzt 
Phospholipid-Partikel als Trägersubs-
tanzen für Wirkstoffkristalle – ähnlich 
einem „Huckepack-Prinzip“. Die Par-
tikel kommen natürlicherweise in der 
Lunge vor und lösen sich dort voll-
ständig auf. Dadurch können sich die 
anhaftenden Wirkstoffkristalle – eine 
Kombination aus bewährten kurz- und 
langwirksamen Präparaten – besser in 
den großen und kleinen Atemwegen 
verteilen. Dort kommen dank des Ver-
fahrens 38 Prozent der Wirkstoffe an. 
Bei herkömmlichen Inhalatoren sind es 
zehn bis 20 Prozent. (akz-o)

So wird es eine gute Nacht
Im Schlaf sollen wir zur Ruhe kommen, 
doch Menschen mit Schlafstörungen 
können davon nur träumen. Sie schla-
fen schlecht ein und wachen während 
einer ohnehin schon ruhelosen Nacht 
mehrmals auf. Dauerhafter Schlafman-
gel kann sogar die Gesundheit gefähr-
den: denn dadurch steigt das Risiko für 
Herzerkrankungen und das Immunsys-
tem wird geschwächt. Einige Verhalten-
stipps und bestimmte Vitamine und Mi-
neralstoffe können Abhilfe schaffen. Die 
Basis für eine erholsame Nacht ist eine 
schlaffördernde Umgebung, die soge-

nannte Schlafhygiene. Zum Beispiel ist 
im Schlafzimmer eine Raumtempera-
tur von 16 bis 18 Grad optimal. Bei Dun-
kelheit wird das Schlafhormon Melatonin 
im Körper ausgeschüttet – wir werden 
müde. Um besser ein- und durchschla-
fen zu können, sind bestimmte Vitamine 
und Mineralstoffe hilfreich, die zum Bei-
spiel für die Bildung von Melatonin wich-
tig sind. Eine Vorstufe des Schlafhor-
mons ist die Aminosäure Tryptophan. 
Sie ist unter anderem in Milch enthalten. 
Dass heiße Milch (mit Honig) als Haus-
mittel gegen Einschlafprobleme gilt, ist 

wohl eher ihrer psychologischen Wirkung 
zuzuschreiben, denn 100 Milliliter Milch 
enthalten nur etwa 49 Milligramm Tryp-
tophan. Bei Schlafstörungen liegt die Ein-
nahmeempfehlung aber bei mindestens 
250 Milligramm. Daher kann es sinnvoll 
sein, die Aminosäure in Form eines Mi-
kronährstoffpräparates einzunehmen. Au-
ßerdem notwendig für die Produktion von 
Melatonin sind Vitamin B6 und Magnesi-
um. Bei Menschen mit Schlafstörungen 
wird häufig ein Magnesiummangel fest-
gestellt. Infos unter: www.vitamindoctor.
com/Schlafstoerungen. (spp-o)

http://www.tischler-schulte.de/
https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://www.caritas-pb.de/
http://www.sonnenblume.elsen-aktuell.de/
http://www.monasfamilienservice.de


Seite 1716. Dezember 2020

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

FIT & AKTIV
Mit Schwung 

in die reifen Jahre...

Lückenlos gut sehen
Moderne Behandlungsmethoden bei Alterssichtigkeit und Grauen Star

Gutes Sehen bedeutet ein großes Stück 
an Lebensqualität. Denn wenn wir uns 
auf unsere Augen verlassen können, er-
freuen wir uns nicht nur an schönen Far-
ben und Formen, sondern fühlen uns im 
Alltag sicher. Doch auch die Augen sind 
dem natürlichen Alterungsprozess un-
terworfen, und das Sehvermögen lässt 
im Laufe der Jahre nach.

Alterssichtigkeit und Grauer Star
Viele kennen das: Um ohne Anstren-
gung lesen zu können, müssen mit 
der Zeit das Buch, die Zeitung oder 
das Smartphone immer weiter wegge-
halten werden. Häufig korrigieren Be-
troffene eine solche Alterssichtigkeit 
zunächst mit einer Lesebrille, was aller-
dings oft mit Einschränkungen verbun-
den ist und im Alltag nervt. Zusätzlich 
zu dieser Presbyopie wird das Sehver-
mögen bei 90 Prozent der Menschen 
zwischen dem 65. und 75. Lebens-
jahr durch eine Trübung der Linse, dem 
Grauen Star, beeinträchtigt. Das Sehen 
wird verschwommen. Ohne Behandlung 
kann die Katarakt zur Erblindung führen. 
Die getrübte Linse lässt sich allerdings 
in einer Routineoperation durch das Ein-
setzen einer Kunstlinse (Intraokularlin-
se) ersetzen. Mit dieser Operation bietet 
sich Patienten die zusätzliche Chance, 
gleichzeitig eine bestehende Alterssich-
tigkeit zu beheben.

Scharfes Sehen in jedem Sehbereich
Durch Voruntersuchungen und Gesprä-
che mit dem Patienten wird beim Au-
genarzt abgeklärt, welche Linse für ihn 

infrage kommt. Denn die Anforderungen 
an moderne Linsen haben sich - auch 
wegen des alltäglichen Gebrauchs digi-
taler Geräte - geändert. Wir wollen kon-
tinuierlich von der Nähe bis zur Ferne 
klar und kontrastreich sehen. Nicht jede 
Linse kann das leisten. So können Pa-
tienten beispielsweise Schwierigkei-
ten haben, Gegenstände in bestimmten 
Entfernungen zu fokussieren. Lücken-
los scharfes Sehen in jedem Sehbe-
reich verspricht hingegen die Tecnis-Sy-
nergy-Intraokularlinse von Johnson und 
Johnson. „Sie ermöglicht den Patienten 
eine durchgehende Sehleistung im ge-
samten Sehbereich, also auch im indi-
viduell optimalen Entfernungsbereich 
eines Patienten, beispielsweise bei der 

Nutzung eines Smartphones“, erklärt 
Professor Dr. Burkhard Dick, Klinikdi-
rektor der Universitäts-Augenklinik Bo-
chum. Selbst bei schwierigen Lichtver-
hältnissen wie in der Dämmerung oder 
in spärlich beleuchteten Räumen könn-
ten die Patienten mit der neuartigen Lin-
se besonders kontrastreich und klar se-
hen. Klinische Studien hätten zudem 
gezeigt, dass der Violett-Filter der Lin-
se die Intensität von Lichthöfen wie sie 
etwa beim nächtlichen Autofahren auf-
treten können, reduziere. (djd.)

Mit der Wahl der passenden Kunstlinse 
gewinnen Patienten an Lebensqualität 
zurück. Foto: djd/patienteninfo-abbott.
de/mauritius images

Kommunalpolitiker*innen spenden der Paderborner Tafel 
Bad Lippspringe. Pünktlich zur 
Weihnachtsaktion der Tafel spenden 
Politiker*innen der Linksfraktion Bad 
Lippspringe und der Kreistagsfraktion 
DIE LINKE/Die PARTEI einen Teil ihrer 
Aufwandsentschädigungen in Form 
von Lebensmitteln.
„In Zeiten der Krise zeigen sich die 
Probleme in unserer Gesellschaft 
ganz deutlich. So auch bei den Ta-
feln. In der jetzigen Situation sind 
Menschen, die Hilfe brauchen, be-
sonders gefährdet. Daher entschlos-
sen wir uns kurzer Hand, der Tafel mit 
Lebensmittelspenden zu helfen.“, so 
Katharina Lücke, Bad Lippspringer 
Ratsfrau und Initiatorin der Spenden-
aktion.
Manuel Leyva, Vorsitzender der Kreis-
tagsfraktion, ergänzt: „Als Kreistags-
abgeordnete unserer Fraktion war es 
uns ein großes Anliegen, uns an der 
Spendenaktion zu beteiligen. Gera-
de in Krisenzeiten ist es wichtig, Ein-
richtungen, wie die Tafel, zu unter-
stützen.“

Zu den weiteren Spender*innen gehören der 
Bad Lippspringer Ratsherrr und Fraktionsvorsit-
zende Mehmet Ali Yesil sowie die sachkundigen 
Bürger Martin Krewet und Gerhard Schulz. Au-
ßerdem beteiligten sich an der Spendenaktion 
die Kreistagsabgeordneten André Niedernhöfer 
(Die PARTEI) und Johannes Risse (DIE LINKE). 
Insgesamt konnten Lebensmittel in einem Wert 
von ca. 600 Euro übergeben werden.
Die Kommunalpolitiker*innen bitten gleichzei-
tig auch darum, dass Bürger*innen Kontakt zur 
Tafel aufnehmen und benötigte Dinge spenden. 

K r e i s t a g s a b g e o r d n e -
ter Manuel Leyva und die 
beiden Bad Lippspringer 
Ratsleute Kathrina Lücke 
und Mehmet Ali Yesil über-
gaben die Spenden an den 
Geschäftsführer der Tafel, 
Herrn Hildesheim (v.l.n.r.), 
Foto: DIE LINKE. OV Bad 
Lippspringe 

https://charleston.de/einrichtung/schrieweshof
https://www.seniorencentrum-mallinckrodthof-borchen.de/
https://www.weydringer-strohte.de/
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STELLENMARKT

Für unsere Ev. Kindertageseinrichtung 
„Die Arche“ in Paderborn-Elsen suchen 
wir ab dem 01.01.2021 oder nächstmög-
lich, zunächst befristet

Sozialpädagogische Fachkräfte (m/w/d)in Vollzeit/Teilzeit
in den Gruppenformen I und III,

für den Gruppendienst und im Bereich der Integration, 
möglichst mit Zusatzquali� kationen Heilpädagogik.

Rückfragen: Leitung Ina Köplin Tel.: 05254-67098
Informationen zur Bewerbung: www.kirchenkreis-paderborn.de

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Wer hat Lust und Zeit mit einem älte-
ren Herren nach Verabrdung mit dem 
Computer und digitaler Bildbearbei-
tung zu arbeiten. Güte Geräte und Lite-
ratur. Das Verhältnis wäre die Jugend 
zum Opa, mit Vergütung, Tel.: 05252/ 
9157907

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer, mit viel Freude an 
seiner Arbeit, erteilt qualifizierten, ge-
zielten Nachhilfeunterricht, insbeson-
dere in den Schulfächern: Deutsch, 

Mathematik, Englisch u. Französisch. 
Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Vorläufig biete ich den NH-Unterricht 
ausschließlich online an! Dafür ver-
wende ich hauptsächlich die frei zu-
gängliche Applikation „bigbluebotton“ 
oder auch „jitsi meet“. Die Schüler be-
nötigen dafür lediglich einen gängigen 
Laptop, evtl. ein Headset, einen Link, 
den sie von mir zur Teilnahme erhalten 
und ein Passwort. Und schon kann 
der Unterricht starten.“...Anschlie-
ßend geht‘s normal weiter. Habe mich 
bereits seit Jahrzehnten im Förderbe-
reich spezialisiert u. arbeite dort mit 
sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, 
absolut zuverlässig u. humorvoll. Hole 
jeden Schüler, nach gründlicher Ana-

lyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Gebe Keyboard- und Klavierunterricht, 
Tel.: 0152/ 27664631

Brauchen Sie Unterstützung bei Ih-
rem Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesu-
che oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150

BERUF &
KARRIERE

Gefährliche Weihnachtszeit
Eine Tasse Tee bei Kerzenlicht, ein Win-
terspaziergang in schneebedeckter 
Landschaft: Die Weihnachtszeit kann 
sehr besinnlich sein. Es kann aber auch 
viel passieren: Glühweinflecken auf dem 
Teppich, ein Schneeball im Fenster der 
Nachbarn oder ein brennender Advents-
kranz. Romy Schmidt, Schadenexper-
tin der IDEAL Versicherung, weiß, wel-
che Versicherung in welcher Situation 
einspringt.

Erhöhte Brandgefahr zur Weihnachtszeit
Selbst wenn immer mehr Weihnachts-
bäume mit künstlichen Kerzen ge-
schmückt sind, so gehören echte Ker-
zen zur Adventszeit dazu, etwa am 
Adventskranz. „Offenes Feuer in der 
Wohnung bedeutet jedoch ein hohes 
Brandrisiko“, warnt Romy Schmidt. 
„Rund um die Weihnachtszeit kommt 
es zu 50 Prozent mehr Feuerschäden 
als in anderen Monaten.“ Laut Gesamt-

verband der deutschen Versicherer GDV 
entstand 2019 pro Brand ein Schaden 
von durchschnittlich 3.556 Euro. Die 
IDEAL-Schadenexpertin informiert über 
die wichtigsten Vorsichtsmaßnahmen 
bei Verwendung von echten Kerzen in 
der Wohnung:
· Kerzen niemals unbeaufsichtigt lassen
· Kerzen nicht in der Nähe von brennba-
ren Stoffen, wie etwa Vorhängen, auf-
stellen
· Trockene Zweige am Adventskranz re-
gelmäßig austauschen
· Bestenfalls einen Weihnachtsbaum im 
Topf wählen und diesen regelmäßig gie-
ßen
· Einen Feuerlöscher in greifbarer Nähe 
aufbewahren

Kommt es zu einem Brand, springt, ab-
hängig vom Schaden, die Hausrat- oder 
die Wohngebäudeversicherung ein. „Hat 
das Feuer bewegliche Gegenstände in 
der Wohnung wie Möbel oder den Fern-
seher beschädigt, dann zahlt die Haus-
ratversicherung“, informiert die Ex-

pertin. Sind von dem Brand auch das 
Gebäude oder Teile davon – zum Bei-
spiel der Parkettboden – betroffen, 
kommt die Wohngebäudeversicherung 
für die Schäden auf.

Glühwein auf dem Teppich
Ob Glühwein oder Kinderpunsch: 
Kippt das Glas um, sind die Flecken 
oft schwer aus dem Sofa, dem Tep-
pich oder auch aus Böden zu bekom-
men. Gehört der Teppich beispielsweise 
dem Vermieter oder ist einem Gast das 
Glas auf das Sofa gekippt, dann han-
delt es sich um einen Schaden an Drit-
ten. „In diesem Fall übernimmt die Pri-
vat-Haftpflichtversicherung des Mieters 
oder Gastes die finanziellen Schäden“, 
informiert Schmidt. Für Schäden an ei-
genen Gegenständen leistet keine Versi-
cherung.

Schneeballschlacht mit Folgen
Eine Schneeballschlacht ist für viele ver-
lockend, egal ob für Kinder oder Erwach-
sene. Allerdings kann im Eifer des Ge-

fechts ein Ball in einem Fenster oder im 
schlimmsten Fall sogar im Gesicht einer 
Person landen. „Gut, wenn der Werfer 
dann über eine Privat-Haftpflichtversi-
cherung verfügt“, so die IDEAL-Expertin. 
Allerdings gilt: Kinder unter sieben Jah-
ren sind von der Haftung ausgenommen 
– außer die Eltern haben ihre Aufsichts-
pflicht während der Schneeballschlacht 
verletzt. Diese ist sowohl vom Alter des 
Kindes als auch von der jeweiligen Si-
tuation abhängig. Haften weder Eltern 
noch Kinder, muss der Betroffene die 
Kosten für den Schaden selbst tragen. 
„Wenn Eltern jedoch eine Familienhaft-
pflichtversicherung mit einer Deliktun-
fähigkeitsklausel abgeschlossen haben, 
zahlt diese auch dann, wenn weder El-
tern noch deren Nachwuchs haften“, in-
formiert Schmidt. Umgekehrt bietet die 
Forderungsausfallklausel im Rahmen 
der eigenen Haftpflichtversicherung eine 
finanzielle Absicherung von Schäden 
durch Dritte, die keinen Haftpflichtschutz 
oder keine ausreichenden finanziellen 
Mittel haben.                 Text: IDEAL Versicherung

RECHT &
STEUERN

Lehrer erteilt online qualifizierten 
Nachhilfeunterricht, Tel.: 0152/ 
33826384

Qualifizierte Klavierunterricht in 
Bad Lippspringe, ab 5 Jahre und für 
Erwachsene, Tel.: 0173/ 8307183

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche An-
lässe, Tel.: 0173/ 8307183

Kinderbetreuen, im Haushalt hel-
fen. Suche auch stundenweise, Tel.: 
0176/ 26296150 

http://www.fge.de/
https://www.provita.org/
https://www.weydringer-strohte.de/
https://www.hausjurist.net
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Jahren recht ausgeglichen,“ erklärt Bernd Zilger die Zusammenset-
zung seiner Bewohnerschaft: „früher hatten wir deutlich mehr Frauen 
als Männer im Haus, dies hat sich mittlerweile geändert.“ Aufge-
nommen werden Senioren ab Pfl egegrad 2 bis Pfl egegrad 5. Die 
Einrichtung bietet zusätzlich zu den regulären Bewohnern noch 15 
Kurzzeitpfl egeplätze und 15 Tagespfl egeplätze. Das Grüne Umfeld 
des Hauses kann zusätzlich auch von dementen Bewohnern in einem 
geschützen „Garten der Sinne“ genossen werden. Hier wachsen in 
einem, umfriedeten Bereich verschiedene, bekannte Pfl anzen, eigene 
Obstbäume und Kräuter in Hochbeeten. Wasserspiele regen die Sin-
ne an und wirken belebend. Sonnensegel mit Ruhebänken spenden 
im Sommer Schatten. Viele Bewohner halten sich zudem gerne im 
grün gestalteten Eingangsbereich auf. Im Seniorencentrum St. Johan-
nes gelten keine festgelegten Besuchszeiten, auch in den Abendstun-
den werden die Mitarbeiter im Nachtdienst den Angehörigen die 
Türen öffnen.

MODERNES SENIORENCENTRUM 
IM HERZEN DER SENNE

ST. JOHANNES – ZENTRAL IN SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14 | 33758 Schloß Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5 | www.st-johannes-stukenbrock.de

Das Seniorencentrum St. Johannes befi ndet sich in ruhiger, aber zen-
traler Lage in Schloss Holte-Stukenbrock. Die blühende Kleinstadt mit 
rund 27.000 Einwohnern süd-östlich von Bielefeld bietet vielerlei Ge-
schäfte des täglichen Lebens in unmittelbarer Nähe des Seniorencen-
trums sowie Arztpraxen, Apotheken und Physiotherapeuten. Zu Füßen 
des Teutoburger Waldes garantiert die Natur des Senne gesundes 
Klima und hohe Aufenthaltsqualität. Die von der Caritas Altenhilfe 
gGmbH betriebene Einrichtung wurde 1973 erbaut und in den Jahren 
2004 bis 2008 grundsaniert. Seitdem gibt es hier für die Bewohner 
121 geräumige Einzelzimmer mit barrierefreiem Einzelbad, sowohl 
für die vollstationäre Pfl ege als auch für Kurzzeitpfl ege. Alle Bewoh-
nerzimmer sind 20-25 qm groß und es besteht die Möglichkeit, diese 
mit persönlichen Gegenständen einzurichten. Zudem gibt es in jedem 
Zimmer zwei TV-Anschlüsse, einen Telefonzugang sowie modernsten 
Brandschutz durch Rauchmelder. Direkt am Hauptgebäude sind 18 
Einheiten für Betreutes Wohnen angeschlossen. Hier kann der Kom-
fort geräumiger Mietwohnungen samt Terrasse und Balkon mit dem 
Service der Altenhilfeeinrichtung kombiniert werden. Einrichtungsleiter 
Bernd Zilger ist schon seit 18 Jahren im St. Johannes Seniorencentrum 
tätig und kennt das Haus und seine Bewohner sowie alle Mitarbeiter 
„aus dem effeff“. Dies garantiert den fürsorglichen und respektvollen 
Umgang mit allen Bewohnern und Bediensteten. „Das Geschlechter-
verhältnis unter den Bewohnerinnen und Bewohnern ist seit einigen 

Direkt angeschlossen sind 18 Wohnun-
gen. Privatsphäre und Betreuung können 
hier optimal kombiniert werden.

Wir wünschen besinnliche 
Weihnachtstage und alles Gute

für das Jahr 2021!

https://www.st-johannes-stukenbrock.de/


Seite 20 16. Dezember 2020

Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-
Adresse mit - und gehören Sie 
schon bei der nächste Ausgabe, 
zu den ersten digitalen Lesern!
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Mit Schuhen Gutes tun
Aktion des Kolpingwerkes

Bad Lippspringe. Unter dem Mot-
to „Mein Schuh tut gut“ sammelt die 
Kolpingsfamilie Bad Lippspringe gut 
erhaltene, noch tragbare Schuhe. 
Sie beteiligt sich damit an einer Akti-
on des internationalen Kolpingwerkes. 
Die Schuhe werden unter sozialen Ge-
sichtspunkten verteilt und an Kolping-
Projekte weltweit gespendet. Mit dem 
Erlös werden insbesondere Projekte 
zur Berufsbildung und zum Jugend-
austausch gefördert. Die gut erhalte-

nen Schuhe können am kommenden 
Samstag, dem 19.12.2020 von 10:00 
bis 18:00 Uhr bei den Kolpinggaragen, 
Josefsstraße 1 – neben dem Altenpfe-
geheim St. Josef - abgegeben werden. 
Es wird darum gebeten, zusammenge-
hörige Schuhe paarweise zu bündeln. 
Bei der letzten Aktion der Kolpingsfa-
milie wurden in Bad Lippspringe 700 
Paar Schuhe gespendet. Bundesweit 
kamen bei der Aktion 834.104 Paar 
zusammen.

Die Kolpingsfamilie bittet darum, die zu spendenden Schuhe paarweise gebün-
delt abzugeben.

KLEINANZEIGEN per Email senden an:

kleinanzeigen@heggemannmedien.de

Nächste Ausgabe am 30.12.2020

Gartenschau und Tourist Info 
schließen ab 16. Dezember

Jahreskarten und Gutscheine für 2021 können weiterhin online gekauft werden
Bad Lippspringe. Aufgrund der jüngs-
ten Beschlüsse zur Eindämmung des 
Corona-Virus schließen die Garten-
schau und die Tourist Information in 
Bad Lippspringe ab Mittwoch, 16. De-
zember, bis auf Weiteres. Die Garten-
schau-Jahreskarten und Gutscheine 
für 2021 können weiterhin über den 
Online-Shop unter www.gartenschau-

badlippspringe.de bezogen werden. 
Aktuelle Bestellungen werden direkt 
nach den Weihnachtstagen bearbeitet.
In allen anderen touristischen Ange-
legenheiten sind die Mitarbeiterinnen 
der Tourist Information ab sofort täg-
lich von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr tele-
fonisch unter 05252-26260 und per E-
Mail an marketing@bad-lippspringe.

de erreichbar. Die Wochenenden und 
Feiertage sind davon ausgenommen.
Die Gartenschau GmbH und die Tou-
rist Information Bad Lippspringe wün-
schen allen Kundinnen und Kunden 
trotz der aktuell schwierigen Umstän-
de eine schöne Weihnachtszeit und ein 
frohes, vor allem gesundes neues Jahr 
2021. 

Zertifikat für die Intensivstation 
"Angehörige jederzeit willkommen" in der Karl-Hansen-Klinik 

Bad Lippspringe. Das Zertifikat „Ange-
hörige jederzeit willkommen“ hat die In-
tensivstation der Karl-Hansen-Klinik in 
Bad Lippspringe jetzt von der Stiftung 
Pflege erhalten. Ein wesentlicher Aspekt 
dieser bis zum Juni 2023 gültigen Zer-
tifizierung ist darin begründet, dass die 
Ärzte und das Pflegepersonal die Ange-
hörigen der Intensivpatienten als the-
rapeutisch wichtig ansehen und mit 
ihnen eine gute Besuchsregelung ver-
einbaren. Während der Corona-Pande-
mie konnte die Karl-Hansen-Klinik im 
Rahmen der Zertifizierung auch damit 
punkten, dass die Intensivstation seit 
einiger Zeit die virtuelle Kommunikati-
on für den zwischenmenschlichen Dia-
log einsetzt. Über Tablet-Computer kön-
nen Patienten mit ihren Angehörigen per 

v.l. Regina Düsterhus und Niclas Frie freuen sich über die Auszeichnung, Foto: 
Claudia Reichstein

Videodienst über das Internet in Kontakt 
treten. Nach jedem Patientenkontakt 
desinfizieren Pflegekräfte, die die tech-
nische Unterstützung vor Ort überneh-
men, die Tablets. 
„Gerade im Intensivbereich ist der Kon-
takt zwischen Patienten und Ange-

hörigen sehr wichtig. Wir freuen uns, 
dass unsere Anstrengungen in die-
sem Bereich mit dem Zertifikat gewür-
digt wurden“, betonen Regina Düster-
hus (Pflegedienstleitung) und Niclas 
Frie (Bereichsleitung Intensiv, Weaning, 
IMC). 

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4


Seite 2116. Dezember 2020

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

SCHLÄNGER
JOURNAL

Gewerbepark 7 • 33189 Schlangen
www.getraenke-partyservice.de

Wir wünschen allen ein schönes Weihnachtsfest!

Frohe Weihnachten und alles Gute für 2021!

Ein Bauwagen „findet ein neues Zuhause“ 
in der Ev. Kindertagesstätte „Sternschnuppe“

in Oesterholz-Haustenbeck
Schlangen/Oesterholz. Wir, die Kinder 
und Erzieherinnen der Ev. Kita „Stern-
schnuppe“, hatten uns schon lange ei-
nen Bauwagen gewünscht – als Werk-
statt für die Kinder draußen auf dem 
Außengelände des Kindergartens. Und 
seit längerem war die Spende eines sol-
chen Bauwagens von der Baufirma An-
dreas Schulz aus Buke bereits zugesagt. 
Nach einer corona-bedingten Verzöge-
rung kam der langersehnte Bauwagen 
nun zu uns.  

ßen zugänglich ist.                                                                                                        
Ein ganz herzliches 
Dankeschön geht von 
uns an Herrn Erol Le-
sik, den Inhaber der 
Autowerkstatt Mer-
tens, Dank dessen 

Spende eines Abschleppwagens, gefah-
ren von dem Mitarbeiter Konrad Rempe, 
der Bauwagen vom Bauhof in Buke zu 
uns gebracht wurde!!! Herr Rempe half 

Seinen endgültigen Standort fand er auf 
dem Platz hinter der Turnhalle, der von 
beiden Seiten des Gebäudes allen Kin-
dern unserer vier Gruppen gleicherma-

auch tatkräftig mit, den Bauwagen von 
der Abschlepprampe auf unser Gelän-
de zu schieben, denn so ganz freiwillig 
wollte dieser nicht zu uns rollen. ? 
Ganz, ganz herzlich bedanken möchten 
wir uns auch bei dem Bauunternehmer 
Herrn Andreas Schulz aus Buke, der den 
„langgedienten“ Bauwagen spendete!!! 
Wir freuen uns sehr, dass sich auf die-
se Weise ein lang ersehnter Wunsch re-
alisieren lässt. 

Schlänger Winter Zauber Wald
Schlangen. Immer um 16:00 
Uhr geht zurzeit in der Orts-
mitte das Licht an. Auf dem 
Gelände der Volksbank schuf 
Ulrich Stedefeder einen klei-
nen Wichtelwald mit illumi-
nierten Nordmannstannen, 
Waldtieren und Schneemän-
nern aus Besenreisig. Nicht 
nur Kinder stehen staunend 
und begeistert vor dieser 
schönen Kulisse.Foto: Herbert Gruber

https://www.rewe.de/marktseite/schlangen/
http://www.depping-heizung.de
http://www.rks-kuechenstudio.de/
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KIESBAGGEREI-TIEF- U. STRASSENBAU
• Lieferung von Baustoffen
• Ausschachtungen u. Planierungsarbeiten
• Pflasterarbeiten aller Art
• Verrieselungsarbeiten

33175 BAD LIPPSPRINGE,  AM BEISPRING 15
TELEFON (0 52 52) 93 14 73, FAX (0 52 52) 93 14 74

AUGUST BEE
INH. K. A. BEE

Fröhliche Weihnachten und ein frohes neues Jahr 2021!

Schöne Feiertage und einen guten Rutsch!

Zum Strothebach 3a · 33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 / 54364 · Handy: 0172 / 5263955

Fax: 05252 / 53364 · Email: Flaufs@aol.com

Die Frische genießen...
...der Weg lohnt sich!

Dorfbäckerei Schmiedel | Detmolderstr.18 | 33189 Schlangen

Telefon 05252 / 974174 | www.dorfbaeckerei-schmiedel.de

ÖFNUNGSZEITEN:
Mo. + Di.   6:00 - 16:00 Uhr
Mi.    6:00 - 12:30 Uhr
Do. + Fr.   6:00 - 16:00 Uhr 
Sa.    5:30 - 12:00 Uhr
So.    7:30 - 11:00 Uhr

Wir wünschen
viel Glück und 
Gesundheit im 
neuen Jahr!

Gute Backware 

aus Schlangen!

NEU: täglich Torten!

Januar
MZG mit erweiterter 
Führungsriege
Mit der Berufung von zwei neuen kauf-
männischen Leitern und zwei neu-
en Prokuristen geht das MZG ins 
neue Jahr. Ulrich Milchers, Matthias 
Bee, Michael Schröder und Lars Dirk-
schnieder unterstützen die Geschäfts-
führung und machen Bad Lippsprin-
ges wichtigsten Arbeitgeber fit für die 
Zukunft.

Foto: Claudia Reichstein

Abschied von der 
Arminiusapotheke
Mit dem Eintritt in den Ruhestand hat 
Apotheker Reinhold Romswinkel seine 
Arminiusapotheke geschlossen. Damit 
endet die Historie der ältesten Apothe-
ke im Kurort. Das Gebäude soll abge-
rissen werden. Ein Investor plant ein 
großes Wohn- und Geschäftshaus, 
seine Pläne sind in Bad Lippspringe 
nicht unumstritten.

Februar
Der Wahlkampf 
nimmt Fahrt auf
Die Parteien rüsten sich zur Kommu-
nalwahl im September. Alle Parteien, 
beginnend mit CDU und FWG schaffen 
es, für sämtliche 16 Wahlbezirke ei-
nen Direktkandidaten oder eine Direkt-

Foto: Staatsbad Oeynhausen

Vom 28. Februar bis 01. März zog 
wieder die Baufachmesse Paderbau 
unzählige Besucher an. Zahlreiche 
Unternehmen überzeugten mit 
innovativen Ideen und großartigem 
Service für die Kunden. Zudem 
erfreuten sich die Messebesucher an 
der Sonderschau Gartenträume.

Thomas Lüer

kandiatin zu benennen. 
Der Versuch der FWG, 
den ehemaligen, stell-
vertretenden Bad Lipp-
springer Bauamtsleiter 
Thomas Lüer als Bür-
germeisterkandidaten 
zu gewinnen, scheitert 
jedoch.

http://www.lienen-recycling.de/
http://www.dercomputerladen-bali.de/shop/
https://dorfbaeckerei-schmiedel.de/
https://ruhe-hausverwaltung.de/
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Wir wünschen frohe Weihnachten & 
Glück und Gesundheit fürs neue Jahr! ✷ 

✷ 

März

Das Coronavirus 
erreicht 
Bad Lippspringe
Das Coronavirus grassiert im Kreis 
Paderborn und erreicht bald auch 
den Kurort. Das am 13. März im Gar-
tenschaugelände eröffnete Waldleuch-
ten muss schon wenige Tage nach 
seiner Eröffnung wieder schließen. Es 
folgt der erste Lockdown: Westfalen-
therme, Gastronomiebetriebe und viele 
Läden müssen schließen. Die Schüler 
gehen früher in die Osterferien.

Foto: Gartenschau Bad Lippspringe GmbH

Waldleuchten

Informierten im Kreishaus zum Thema 
Coronavirus: Gesundheitsdezernent des 
Kreises Paderborn, Michael Beninde; 
Kreisdirektor Dr. Ulrich Conradi, Landrat 
Manfred Müller, stellv. Amtsleiterin des 
Gesundheitsamtes Paderborn Dr. Constanze 
Kuhnert (v.li).

april

Erste Lockerungen
nach dem Lockdown
Der strickte Lockdown zeigt Erfolge 
und es gibt erste Lockerungen. Die 
älteren Schüler, die sich auf Prüfun-
gen vorbereiten müssen, gehen wie-
der zur Schule. Die Gartenschau öff-
net wieder.

Foto: Stadt Bad Lippspringe

Maskenpflicht in
Nordrhein-Westfalen
Seit dem 27.04. gilt die Pflicht zum 
Mund-Nasenschutz tragen in Bussen, 
Bahnen und beim Einkaufen.

https://www.naturkost-lindenhof.de/
http://www.schlosserei-guesen.de
http://www.schlosserei-guesen.de
https://www.goldschere-pb.de/
http://www.arens-bau.de/
https://www.dirk-lappe.de/
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Verkauf, Vermietung und Einbau von 
Heizkostenverteilern,

Wasser- u. Wärmemengenzählern 
Erstellung von Heiz- u. Nebenkostenabrechnungen

Mühlenflößstraße 31 • 33175 Bad Lippspringe
Tel. 0 52 52 - 933 783 • Fax 0 52 52 - 933 784

info@az-heizkosten.de • www.az-heizkostenabrechnung.de

Heizkostenabrechnung
Hermann + Dirk Heggemannn

Viel Spaß beim City Sommer!Wir wünschen Ihnen eine schöne Weihnachtszeit!

JAHRES-
RÜCKBLICK
Bad Lippspringe erleben

Mai

Das Schützenfest
fällt aus!
Der Bürgerschützenverein Bad Lipp-
springe schließt sein diesjähriges Ver-
einsleben praktisch ab und sagt das 
Schützenfest (18. - 20. Juli) ab. Der 
amtierende Schützenkönig, Hofstaat 
sowie alle noch nicht neu gewählten 
Vorstände bleiben für ein weiteres Jahr 
im Amt. Auch Oberst Josef 
Thöne, der sich 
nicht wieder 
zur Wahl stellen 
wollte, muss ein 
Jahr Amtszeit 
anhängen.

Foto: Klaus Karenfeld

Unterstützung für die Gastronomie
Auf Antrag der Werbegemeinschaft und des Wirtevereins hat die Stadt Bad Lipp-
springe die Sondernutzungsgebühr für die Außengastronomie komplett gestri-
chen. Restaurants mit Außengastromonie verzeichnen klare Vorteile gegenüber 
ihren Mitbewerbern. Trotzdem bleibt auch hier die Situation kritisch.

Juni

Die Westfalentherme 
öffnet wieder
Während das Bad Lippspringer Freibad 
wegen eines fehlenden Hygienekon-
zeptes und wegen baulicher Mängel 
weiterhin zu bleibt, eröffnet die West-
falentherme wieder ihre Pforten. Der 
Aufenthalt wird auf drei Stunden be-
grenzt, Massage und Sauna sind vor-
erst nicht möglich.

Grüffelopfad eröffnet in der Gartenschau
Die beliebten Kinderbuch-Monster „Grüffelo“ kommen in Form von Holzfiguren 
in die Gartenschau. Die neue Familienattraktion „Grüffelo-Pfad“ kommt bei den 
Besuchern gut an.
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https://www.braun-schmitz.de/
http://sprachquelle.de/
http://sprachquelle.de/
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VERKÄUFE

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 30.12.2020

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, 
je 60 CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. 
Vorwerk-Teppichreiniger, externes Ge-
rät, 50 Euro. Damenkleidung, Größe 
42/44, hochwertig, Marken, modern. 
Neuwertige Schuhe, Größe 43, Tel.: 
05252/ 9331528 ab 18 Uhr 

Spiegel der Extraklasse mit tollem 
Rahmen, H.: 177 cm, Br.: 59 cm, 180 
Euro VB, Tel.: 0176/ 61117694

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, 
B. 6 cm, Gewicht 9 kg. Die Profile 
sind geeignet für PV-Anlage, sowie 
für viele andere Zwecke wie z.B. Vor-
dächer, Zäune u. vieles mehr, günstig 
zu verkaufen, Preis VHB, Tel.: 0171/ 
7733360

Wegen Größenänderung, Herren 
Winter-Garderobe, Mäntel, Anzüge, 
Hosen, Blazer, Jacken usw., Gr. 52-
54. Damen Lederjacken, Ledermän-
tel, Kleider, Röcke, Jacken, Blusen u. 
vieles mehr. Verdienstorden, Uhren, 
alte Schreibmaschine, Aktenvernich-
ter, Kassettenrekorder, Fernglas, usw. 
nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 
Uhr, Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 
14-19 Uhr

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Esstischgarnitur mit Ausziehtisch 
Rustikal + 3 Stühle, qualitativ sehr 
hochwertig und schwer. Polster sind 
in einem klasse Zustand und nicht 
durchgesessen. Ansehen lohnt sich, 
Tel.: 0176/ 61117694

70 teiliges Porzellangeschirr, Her-
stellermarke „Schirding Bavaria“ Weiß 
mit Zwiebelmuster im Porzellan, Ess-
geschirr (Tiefe-, u.  Flacheteller mit 
Schüsseln etc.) und komplettes Kaf-
feegeschirr, Weiß mit Zwiebelmuster 
im Porzellan jeweils für 12 Personen 
diese sehr gut erhaltene 70 Teile nur 
49 Euro FP,  außerdem 7 weiße Mitter-
teich Porzellanteller VB 5 Euro. Sowie 
weitere verschiedene Porzellanteile, 
weiterhin Wein-, Schnaps- und Bier-
gläser, etc., Preis VS, Tel.: 05257/ 
4055 (Hövelhof)

Verschiedene Wand- und Sammeltel-
ler für 100 Euro zu verkaufen, E-Mail: 
norbertv4bl@gmail.com

Garderobe: Schrank und Spiegel, 100 
Euro, Tel.: 0176/ 61117694

Ca. 59 Auto-Modelle u. a. auch SIKU, 
Größen von ab ca. 20 cm bis weiter 
abwärts, div. Ausführungen, fast alle 
originalverpackt, Tel.: 05254/ 4554

Komplettes Schlafzimmer: Bett, E-
Lattenrost, 2x je 100 x 200 cm, Klei-
derschrank ist 8-türig, 4 davon mit 
Spiegel, Schubladen innenliegend, 4 
x 2,28 m, T.: 60cm + 1x Kommode, 
anschauen und Angebot machen, Tel.: 
0176/ 61117694

Kirschbaumschrankwand mit Be-
leuchtung, nur Selbstabbau, linker 
Winkel 210 cm, rechter Winkel 222 
cm, H.: 222 cm, T.: 60 cm, Tel.: 0176/ 
61117694

Kraftvolle Musikanlage: leistungs-
starker Receiver, CD-Player, Tuner, Mi-
krofon, 4 Lautsprecherboxen, zus. 50 
Euro. Alles Markengeräte! Tel.: 02951/ 
2829

Flachbild-LCD-TV ,,Philips“, 30 
Zoll=76 cm Durchm. mit SAT- oder 
Kabelreceiver, Top-Gerät, 25 Euro, Tel.: 
02951/ 2829

Porzellan Mokkatassen, Hersteller-
marke „Pirkenhammer“ Nr. 42, unbe-
nutzte Vitrinenobjekte, ca. 55 bis 60 
Jahre alt, 6 Tassen und 6 Untertassen, 
Weiß-Rot mit goldfarbenen floralen 
Muster, feines dünnes Porzellan, 
Handverziert für VB 49 Euro zu ver-
kaufen, Tel.: 05257/ 4055

4 Glasplatten, 52 x 59 cm, für Ceran-
feld, neuwertig, günstig zu verkaufen, 
Tel.: 0171/ 7733360

Baby-, Kinderbett in Buche, sehr gut 
erhalten, 40 Euro. Mädchen-/Jugend-
Metallbett, hell-lila, beide mit Matratze, 
60 Euro, Tel.: 05252/ 936770

Glasvitrine Antik in Braun, wie Neu, 
350 Euro VB, Tel.: 0176/ 61117694

Kinder Schneebob, aus Kunststoff, 
Farbe: Blau, ca. 85 cm lang und 45 cm 
breit mit 2 Bremshebeln, gut erhalten 
sehr wenig genutzt, in Hövelhof für nur  
9 Euro zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Weizenbiergläser, 0,5 L. Gläser mit 
Aufdruck, Tel.: 05254/ 4554

Spiegel mit Rahmen, H.: 172 cm, Br.: 
64 cm, Tel.: 0176/ 61117694

1 Paar Lloyd Herrenschuhe, Größe 
44 ½ Modell Sao Paulo by Michael 
Schumacher, Farbe: Ferrari Rot. Beide 
Schuhe haben außen die Einstanzun-
gen mit dem Schriftzug von Michael 
Schumacher. Innen eingenähte Etiket-
ten mit dem Schriftzug von Michael 
Schumacher. Topzustand neuwertig, 
vielleicht 5 x getragen, Vollleder, ein 
eleganter Hingucker. Verkauf wegen 
Größe, NP 249 Euro, Preis: 69 Euro 
VHB an Selbstabholer, Tel.: 05258 / 
931270 oder 0176/ 96725159

Lederjacken, 1x bordeaux Natur in 
Größe L, in Größe 50 = 1x schwarz, 
1x hellbraun, 1x dkl.-braun, Tel.: 
05254/ 4554

Kniebundhose aus Leder für sport-
lich-rustikales Outfit, für Wanderer und 
Lederfreunde, aus weichem samtigen 
Rothirsch-Leder, Bundweite innen ca. 
85 cm, neuwertig, optisch anspre-
chend, Tel.: 05254/ 4554

Wohnwagenvorzelt Premiere von 
Obelin für 75 Euro zu verkaufen, E-
Mail: norbertv4bl@gmail.com

Bauernschrank, mit stabilen Böden, z. 
B. für Ordner, Besichtigung, Tel.: 0176/ 
61117694

2 Kommoden, massiv, 2-türig, 6 
Schubladen, 30 Euro. 3-türig, 3 
Schubladen, 25 Euro. Neue Damen 
Kapuzen Regenmantel, XL, 25 Euro. 
Neue Herren Fellkapuzen Jacke, XL, 
35 Euro. Kindertrettauto Merce. Benz 
SL, 1 - 4 Jahren, 75 Euro. Aquarium 
80er, LED, Zubehör, 20 versch. Fische, 
40 Euro. Nanoterrarium mit Deckel, o. 
Zubehör, 30 Euro. LED TV, 80er, 50 
Euro. Trödelkisten neu, eb. Sachen, je 
35 Euro. Navi, 12 cm, komplettes Zu-
behör, 25 Euro. TV DVD Receiver, An-
tenne, Camping-Auto-LKW Set, 2-24 
V. Anschlüsse, 50 Euro, Tel.: 05258/ 
6053671

Verkaufe frisch geschlachtete, brat-
fertige Enten und Gänse im Dezember 
von Privat, Tel.: 05250/ 7835

1 Flasche 1978er Klosterneuburger 
„Fensterl“, Grüner Veltliner für 8 Euro, 
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenhei-
mer Krötenbrunnen Qualitätswein 
b. A. für 14 Euro zu verkaufen, auch 
Einzelverkauf (für 5 Euro) möglich, die 
Weine wurden stets liegend im Keller 
gelagert, Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

Klavier Berlin, ca. 54 Jahre alt für 
150 Euro zu verkaufen, E-Mail: nor-
bertv4bl@gmail.com

T-Shirts, Weiß, gekauft, gewaschen, 
weggelegt, unbenutzt, viele Teile in Gr. 
2XXL zu verkaufen, Tel.: 05254/ 4554

2 Bräter + div. Auflaufformen u. a. 1 
Bräter aus Glas und 1 Bräter aus Ton, 
Tel.: 05254/ 4554

17 Stühle aus Esche massiv (Modell 
Wiener Kaffeehaus), Farbe: Altweiß. 
Hersteller war die Firma Möbel SPAN 
aus Büren. Hochwertige Polsterung 
und Federung. Gesamtzustand neu-
wertig, da nur einmal benutzt. 9 Stüh-
le mit Armlehnen und 8 Stühle ohne 
Armlehnen. Hinzu kann bei Bedarf 
kostenlos ein runder Eichentisch (Ei-
che P 43), der ausgezogen (oval) 3 m 
lang ist, mitgenommen werden. Alle 
17 Stühle passen zu dem Tisch. Stüh-
le und Tisch haben weder Kratzer noch 
sonstige Beschädigungen, Preis: VHB 
für die 17 Stühle an Selbstabholer, Tel.: 
05258/ 931270 oder 0176/ 96725159  

Verkaufe Esstisch Eiche Antik, 1,40 x 
0,90 m, sehr gepflegt! Selbstabholung 
aus Schlangen, Preis: 50 Euro, Tel.: 
05252/ 82514 (AB ist auch geschal-
tet)

E-Bike, Marke Zoikes, 26er, 5 Gänge, 
Farbe: Schwarz, Batterie defekt, VHB 
200 Euro, Tel.: 02955/ 1057

Luis Vuitton Damentasche Braun, 
Maße: L.: 47 cm, H.: 30 cm, Br.: 10 
cm, Zustand gepflegt, NP: 1600 Euro, 
Preis: 450 Euro VHB an Selbstabholer 
oder + Versandkosten, Tel.: 05258/ 
931270 oder 0176/ 96725159   

Navi Medion P4410, viel Zubehör, 
Windschutzscheiben Halterung, Mo-
toradlenker Halterung, Aufbewarungs-
tasche, Ladegerät für PKW, Ladegerät 
für 220 V., Bedienungsanleitung usw. 
Abholung in Schloß Neuhaus, 30 Euro, 
Tel.: 0176/ 61117694

Weihnachts-Bäckerei: Back-Utensili-
en, unbenutzt, daher wie neu, nur ohne 
Verpackung - viele Teile z.B. moder-
ner Teigroller, diverse Backformen in 
verschiedenen Größen und Formen, 
großer Ausstecher einer „Figur“ usw., 
usw. ..., Tel.: 05254/ 4554

Siemens Bosch Allesschneider, 
MS6000 AS60EH, Brot Aufschnitt-
schneider, schwere Ausführung. Gerät 
ist voll funktionstüchtig, Tel.: 0176/ 
61117694

Weihnachtsglocken 6 Stk., 3,5 cm. 
Kugeln 2 Stk., 3,5 cm. Zapfen, 1x 3,5 
cm. Weihnachtsglocken 20 Stk., 7,5 
cm hoch von 1983 bis 1993 und 1996 
und 2000 bis 2007. Zapfen 2 Stk., 8 
cm hoch, 1x Glocke von Reichen-
bach, in Org. Verpackung, Tel.: 0176/ 
61117694

Ledermantel hell, soft Natur, Pelz-
kragen, Hornknöpfe, Größe 50, sehr 
schön, Tel.: 05254/ 4554
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Stellplätze für sichere 
Altkleidercontainer 
gesucht! 
Wir bitten um Vorschläge 
zur Ausstellung weiterer DRK-
Altkleidercontainer im Stadtge-
biet Paderborn. Wir freuen uns 
über jeden Vorschlag.

Elefanten als Buchständer, Büffel und 
vieles mehr abzugeben, in Schloß 
Neuhaus zu besichtigen, Tel.: 0176/ 
61117694

Spiel + Aufbauset an Kinder ab 9 
Jahren abzugeben: Ca. 350 Lego Fi-
guren u. Prärie Station/Salon und eine 
Achterbahn mit Tankstelle und Hoch-
garage. Insgesamt fast 650 Teile. Ein 
Feuerwehrauto und zwei stabile Kunst-
stoff Boxen werden mitgeliefert zur 
Aufbewahrung der Einzelteile, Kom-
plettpreis 100 Euro, Tel.: 05252/ 3496

Wer möchte bespielte Golfbälle ha-
ben? Tel.: 05252/ 7253

2 Schützenhüte bei mir abzuholen: 1. 
Hut, Größe 8. 2. Hut, Jägerausführung, 
Größe 9, für beide 50 Euro insgesamt, 
Tel.: 05252/ 3496

Suche Münzen, Briefmarken, Post-
karten, Telefonkarten, Orden, Abzei-
chen, Medaillen, Feldpost, Zinn, alte 
Krüge usw., alles anbieten, Tel.: 0179/ 
9869337

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes 
Glas, Porzellanfiguren, alte Technik, 
Postkarten, Fotos, antike Werbung, 
Design, hist. Fotos u. Dokumente, 
Porzellan u. Glas, antikes Spielzeug, 
hist. Bücher, Tel.: 0179/ 9869337 oder 
0160/ 2633835

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock 
- Beat - Jazz - LPs, Singles, Samm-
lungen, ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 
2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabi-
le Staffelei abzugeben? Wir freuen 
uns über Ihren Anruf, Tel.: 05252/ 
8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und 
Weingläser, Sekt und Champagner, 
Tel.: 0157/ 72471063

Kaufe alte Post- und Ansichtskarten, 
Briefe, alte schwarz-weiß Fotos und 
Fotoalben und fast alles alte aus Pa-
pier. Gerne auch ganze Sammlungen 
- Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko 
und Angelzubehör zu verschenken 
oder günstig abzugeben, Tel.: 0176/ 
43025694

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. alte 
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Bilder, Zinn, Bücher, antike Mö-
bel, Postkarten, Münzen u.v.m. - Bitte 
alles anbieten! Tel.: 05252/ 9893112

Sie, 53 J., sucht nette Leute für Frei-
zeitgestaltung (z.B. Spazierengehen, 
Radfahren) in Paderborn u. Umge-
bung. Freue mich über Zuschriften, 
E-Mail: wdp4@web.de

Wir, schon etwas älteres Semester, 
wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehen deshalb auf dem 
Flohmarkt um unsere Haushaltskasse 
aufzubessern. Dazu suchen wir kos-
tenlos oder günstig Flohmarktsachen, 
Werkzeug, Modeschmuck und Angel-
sachen, gerne holen wir die Sachen 
ab, Tel.: 0176/ 43025694

Suche Freizeitpartnerin zweimal in 
der Woche zum walken, E-Bike fahren, 
wandern, Alter zwischen 50-60 Jahre, 
weiblich, Tel.: 0152/ 26785953

Verschenke 4 Öl Wasser Tanks je 
1000 L., Tel.: 05258/ 6053671

Liebe Unbekannte, Du schätzt die 
Natur? Theater? Kultur? Bücher? Mu-
sik? Du möchtest einen Single-Mann 
(55) kennenlernen, mit dem Du Deine 
Freizeit verbringen könntest? Ich freue 
mich auf Deine Worte! E-Mail: scho-
enemomente@gmx.net

Suche Militaria aller Art. Zahle z.B. für 
EK 1 bis 250 Euro, EK2 bis 70 Euro, 
Fotoalben bis 1000 Euro, Deutsches 
Kreuz in Gold Nachlass ab 3500 Euro, 
Uniformen bis 4000 Euro, Ritterkreuz 
Nachlass ab 9000 Euro, Schirmmüt-
zen, Pickelhauben & Helme bis 2000 
Euro, Dolche & Säbel bis 1500 Euro, 
Orden, Urkunden bis 5000 Euro, Päs-
se bis 700 Euro, Bücher sowie alles 
militärische bitte Anbieten - seriöse 
und sehr diskrete Abwicklung ga-
rantiert ! Tel.: 05252/ 9157896 oder 
0176/ 32498647

Trödel-, Haushalts- und Dekosachen, 
Porzellan, Bett- und Tischwäsche, 
Gartenbedarf usw. gesucht, Tel.: 
05257/ 930644

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barrie-
refrei, EG, bei Aufzug auch weitere Eta-
ge, bis 650 Euro warm, sep. Eingang 
wäre schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines 
Haus mit Garten in BL, 650 Euro bis 
700 Euro warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht 
ab sofort oder später eine kleine Woh-
nung in Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst 
sucht in Schlangen ab sofort, schöne 
helle Wohnung, ruhig, rauchfrei, bar-
rierefrei, bezahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 
qm, mit Balkon, Keller, Stellplatz oder 
kleine Eigentumswohnung, Tel.: 0151/ 
75054229

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. 
Keller, Angebote unter Tel.: 0176/ 
52664474

60ig jährige Dame sucht 3 - 4 Zi. 
Whg. in ruhiger Lage mit Balkon oder 
Gärtchen und Blick ins Grüne oder 
kleine DHH zu mieten oder kaufen ge-
sucht, Tel.: 05254/ 8257359

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, 
großer Balkon u. Keller, Angebote unter 
Tel.: 0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, 
gr. Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 
Euro warm, BL oder Umgebung, Tel.: 
0151/ 42428307  

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu 
sofort in Schlangen schöne, ruhige, 
helle, bezahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zim-
mer, bis 70 qm, mit Keller, Stellplatz, 
schön wäre mit Balkon und Wohnung 
ohne Schräge, Tel.: 0160/ 96830835

31 jährige Frau sucht zum 01.01.2021 
eine 2-Zimmerwohnung, bis 50 qm 
und 400 Euro warm in Paderborn und 
Umgebung, Tel.: 0176/ 30614246

Schlangen, DG-Whg., 56 qm, 2 ZKB, 
EBK, Südbalkon, Keller, Stellp., KM 
420 Euro + NK + Kaut., Tel.: 0173/ 
7351738

2 ½ Zimmer-Wohnung, 56 qm, Dach-
geschoss, 2. Etage, 380 Euro + Ne-
benkosten ab sofort zu vermieten, Tel.: 
0172/ 1667745

BL, 2 Zimmer, Küche, gr. Bad, 65 qm, 
Stellpl., in guter, ruhiger Lage, Tel.: 
0160/ 95475920

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövel-
hof u. Umgebung. Bitte alles anbieten. 
Angebote von Makler auch sehr gerne, 
Tel.: 0171/ 7733360kleinanzeigen@heggemannmedien.de | Nächste Ausgabe am 30.12.2020 
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