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Solidarität statt Onlineshopping

Bad Lippspringe. Getreu dem Mot-
to unterstütze Deine Händler, Dienst-
leister und Gastronomen vor Ort gibt 
es in der Stadt Bad Lippspringe seit 
neuestem einen Online-Marktplatz mit 
Angeboten regionaler Firmen. Die-
ses Konzept aus dem Hause HEGGE-
MANNMEDIEN dient dem Zweck den 
städtischen Unternehmen eine Mög-
lichkeit zu geben Angebote und Akti-
onen zu präsentieren. Anders als vie-
le Onlineportale, die mit Möglichkeiten 
werben den Einzelhandel zu digitali-
sieren, setzt das Konzept des Online-
Marktplatzes auf dem Stadt Guide Bad 

Lippspringe jedoch genau entgegen-
gesetzt an. Die Menschen sollen den 
Bezug zu ihren Firmen vor Ort nicht 
verlieren und mit Angeboten von gro-
ßen Online-Riesen vergleichen, son-
dern zu ihren UnternehmerInnen hal-
ten und in der Stadt, wenn möglich vor 
Ort, einkaufen. Dass das Konzept den 
stationären Handel dahingehend zu di-
gitalisieren, dass Angebote mit Preis 
und Kauffunktion online verfügbar 
sind nicht funktioniert, zeigen zahlrei-
che Studien ebenso wie die Tatsache, 
dass Online ein zu großer Wettbewerb 
herrscht als das Kleinunternehmer 

dort eine Chance hätten. Stationäre 
Firmen müssen ihre Vorteile hervor-
heben und sich gezielt vom Online-
handel abgrenzen und eben nicht ver-
suchen diesen zu imitieren, da dieser 
Weg schlichtweg zum Scheitern ver-
urteilt ist wie zahlreiche, vergebliche 
Versuche aus Klein- und Großstädten 
der Bundesrepublik zeigen. Der digita-
le Marktplatz der Stadt Bad Lippsprin-
ge soll die Unternehmen deshalb bei 
ihrer stationären Tätigkeit unterstützen 
und langfristig stärken, sodass unse-
re Innenstadt auch nach der Pandemie 
attraktiv bleibt. 

Die ersten aktuellen Angebote und Ak-
tionen von regionalen Firmen können 
Sie unter folgendem Link bereits ein-
sehen: stadt-guide.com/marktplatz 
Stöbern Sie durch die Angebote und 
unterstützen Sie unsere heimischen 
Unternehmen, denn nur gemeinsam 
sind wir stark.

stadt-guide.com/marktplatz

Nicht vergessen:

ist Muttertag!
Am 09. Mai 

MEHR UNTER:

https://www.kunsthandel-hagedorn.de/
https://turo-sushi.de/
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https://www.liegenundsitzen.de/
https://stadt-guide.com/marktplatz
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Neuer, allgemeiner Vertreter 
des Bürgermeisters

Bernd Gehle ist ab sofort zweiter Mann im Rathaus
Bad Lippspringe. Der Leiter des 
Fachbereichs Zentrale Dienste im 
Badestädter Rathaus, Bernd Geh-
le, wurde vom Rat auf Vorschlag von 
Bürgermeister Ulrich Lange als des-
sen neuer, allgemeiner Vertreter be-
stimmt. Die Ernennung durch den 
Stadtrat erfolgte einstimmig. Geh-
le tritt die Nachfolge von Ferdinand 
Hüpping an, der sich aus eigenem 
Wunsch im Februar von dem Posten 
entbinden ließ.
Bernd Gehle ist seit 20 Jahren im 
Dienste des Bad Lippspringer Rathau-
ses tätig. Der erfahrene Verwaltungs-
fachmann ist 52 Jahre alt und wohnt 
mit seiner Familie in Dringenberg bei 
Bad Driburg. Als Leiter der zentralen 
Dienste ist er in der Verwaltungsspit-
ze für die Koordination der einzelnen 
Dienststellen zuständig. Zudem ist er 
als Anti-Korruptionsbeauftragter tätig 
und kümmert sich um die Digitalisie-
rung und die Ausbildung des Verwal-
tungsnachwuchses. Als dessen all-
gemeiner Vertreter  übernimmt Bernd 
Gehle die Verwaltungsaufgaben des 
Bürgermeisters, zum Beispiel im 
Krankheitsfall. Bürgermeister Ulrich 
Lange hob in diesem Zusammenhang 
die große Vertrauensbasis hervor, die 

Bernd Gehle (v.li) wurde auf Vorschlag von Bürgermeister Ulrich Lange vom 
Rat der Stadt einstimmig zu dessen allgemeinen Vertreter ernannt. Foto: Her-
bert Gruber

für einen solchen Posten erforderlich 
ist. Seit Mitte März ist Bernd Gehle 
zudem mit einer Sonderaufgabe be-
traut: Er ist für den ordnungsgemäßen 
Betrieb des Corona-Testzentrums im 
Kongresshaus zuständig.
Neben Bernd Gehle als Vertreter in 
städtischen Angelegenheiten hat der 
Bürgermeister auch zwei ehrenamt-
liche Vertreter aus der Politik. Basti-

an Heggemann (1. Stellv./CDU) und 
Ulrike Köhler (2. Stellv./FWG) über-
nehmen insbesondere repräsentative 
Aufgaben, vor allem dann, wenn die-
se nicht mehr in den vollen Termin-
plan des Rathauschefs passen. Sollte 
Bernd Gehle einmal verhindert sein, 
wird er von Markus Fehse aus dem 
Fachbereich für Soziales und Gesell-
schaft vertreten.

Löwe und Rathaus 
im Licht erstrahlt

Event-Power illuminiert 
Lippspringer Wahrzeichen

Bad Lippspringe. Ein farbiges 
Lichtspiel konnten Besucher des 
Rathausplatzes am vergangenen 
Samstag erleben. Vom Einbruch 
der Dunkelheit bis 23:00 Uhr illu-
minierten Mitarbeiter der ortsan-
sässigen Firma Event-Power die 
Rathaus-Fassade und den Löwen mit 
einer bunten Lightshow. Dabei tanzten 
auch Blütenornamente spielerisch zwi-
schen den Rathausfenstern hindurch. 
Der Löwe leuchtete in wechselnden 
Farben und auch die Pyramiden-Eichen 
hinter der Pergola tauchten mit ihren bi-
zarren Ästen in ein gespenstisch wir-
kendes Licht.
Stellvertretend für die gesamte Veran-
staltungsbranche wollte Event-Power 
auf die derzeit durch die Corona-Auf-
lagen  schwierige Situation der Veran-
staltungsbranche hinweisen. Viele Be-

Rathausfassade und Löwe leuchteten in wechselnden Farben. 
Fotos: Herbert Gruber

sucher hätten sich zu normalen Zeiten 
sicherlich auch ein wenig Musik und ei-
nen Getränkestand zu dem Ereignis ge-
wünscht. So aber ließ die stille Mah-
nung alle Anwesenden in sich gehen. 
Bürgermeister Ulrich Lange, der das 
Event ausdrücklich untertstützte, hat-
te im Vorfeld an alle Besucher appel-
liert, die Abstands- und Hygieneregeln 
zu beachten. Der Appell wurde an dem 
Abend weitgehend befolgt. Die anwe-
senden Bad Lippspringer genossen das 
Ereignis in Stille und es wurden viele Fo-
tos gemacht.

Gartenschau Bad Lippspringe 
sucht Riesenkürbis-Züchter

Hobbygärtner können kostenfreie Samentüten 
in der Tourist Information abholen

Bad Lippspringe. Für die Wiegemeis-
terschaft beim Kürbisfestival 2021, 
das vom 10. September bis 31. Okto-
ber stattfindet, sucht die Gartenschau 
Bad Lippspringe neue Riesenkürbis-
Züchter. Wer versuchen möchte, in 
seinem Garten ein möglichst großes 
Exemplar für die Teilnahme am Wett-
bewerb anzubauen, kann ab sofort 
pro Person eine kostenfreie Tüte mit 
Samen in der Tourist Information ab-
holen. Das Angebot gilt, so lange der 
Vorrat reicht.
Jede der über 100 Tüten enthält meh-
rere Samen der Riesenkürbis-Sor-

te „Atlantic Giant“. Darüber hinaus 
hat die Gartenschau GmbH eine An-
leitung mit wichtigen Tipps und Hin-
weisen für die Kürbiszucht im eigenen 
Garten beigelegt. Zur Vorbereitung 
des Kürbisfestivals nehmen die Mit-
arbeiter der Tourist Information au-
ßerdem von jedem Hobbygärtner die 
Kontaktdaten auf. Rechtzeitig bevor 
im Rahmen der Wiegemeisterschaft 
2021 der schwerste Kürbis der Regi-
on ermittelt wird, informiert die Gar-
tenschau GmbH mithilfe dieser Daten 
alle Züchter über die Rahmenbedin-
gungen und lädt zum Wettbewerb ein. 

Dort erwarten die Züchter mit den 
schwersten Kürbissen unter anderem 
attraktive Geldpreise.
Die Ausgabe erfolgt nach dem Wind-
hund-Prinzip und ausschließlich wäh-
rend der Öffnungszeiten der Tourist 
Information Bad Lippspringe: heute, 
morgen und am Sonntag von 10.00 
Uhr bis 17.00 Uhr sowie ab Montag 
(12. April) von 9.00 Uhr bis 19.00 
Uhr. Eine Reservierung von Samentü-
ten ist nicht möglich. Für Fragen ste-
hen das Team vor Ort oder telefonisch 
unter 05252/26-260 gerne zur Verfü-
gung.

Nächste Schritte zum City-Outlet 
Analyse der Ladenflächen sowie Untersuchung zu Verkehr und Parken 

Bad Lippspringe. Mit Hochdruck treibt 
die Stadt Bad Lippspringe in Abstim-
mung mit den Immobilienbesitzern die 
Planungen für ein mögliches City-Out-
let voran. Im Blickpunkt stehen dabei 
vor allem zwei Aspekte, die das posi-
tive Gutachten der Firma ecostra zur 
grundsätzlichen Eignung des Stand-
ortes angesprochen hatte: die Analyse 
der vorhandenen Ladenflächen sowie 
ein geeignetes Konzept zu den Themen 
Verkehr und Parken. 
"Für das City-Outlet ist zwar kein klas-

sisches Genehmigungsverfahren er-
forderlich. Es ist mir aber sehr wich-
tig, dass wir die politischen Gremien 
sowie alle Bürgerinnen und Bürger auf 
dem Weg zu einem City-Outlet mitneh-
men. Wir brauchen jetzt weiterfüh-
rende Fakten, die wir dann in einem 
transparenten Prozess vorstellen und 
gemeinsam diskutieren können", be-
tont Bürgermeister Ulrich Lange. 
Die Bestandsaufnahme der Ladenflä-
chen ist bereits in vollem Gange. Da-
rüber hinaus wird es in nächster Zeit 

erste Gespräche mit qualifizierten Ver-
kehrsplanern geben. "Aktuell gehen 
wir davon aus, dass wir zu diesen bei-
den ganz wichtigen Themen im Som-
mer konkrete Aussagen machen und 
entsprechende Konzepte vorstellen 
können", stellt Projektinitiatorin Sylvia 

Schubert heraus. 
Nach dem großen Erfolg der ersten 
virtuellen Bürgerversammlung möch-
te der Bürgermeister dieses Verfahren 
dann erneut nutzen, um einen breiten 
Beteiligungs- und Erörterungsprozess 
innerhalb der Stadt möglich zu ma-

chen. "Wir sammeln momentan alle 
wichtigen und erforderlichen Fakten. 
Bevor erste Entscheidungen gefällt 
werden müssen, werden wir die poli-
tischen Gremien informieren und auch 
die Bevölkerung mitnehmen", macht 
Lange deutlich.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

https://www.topzoo-paderborn.de/
https://bad-lippspringer-nachrichten.de/
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BV Bad Lippspringe 
gewinnt 4 DFB-Minitore

Bad Lippspringe. Der Ballspielverein 
Bad Lippspringe gehört zusammen 
mit noch 149 weiteren Fußballvereinen 
in ganz Deutschland zu den Gewin-
nern der großen DFB-Aktion "Minito-
re für den Kinderfußball" und bekommt 
vier Tore für den Trainingsbetrieb sei-
ner Nachwuchsteams.
Insgesamt 600 Tore hatte der Deut-
sche Fußball Bund  in Zusammenar-
beit mit seinen Regional- und Landes-
verbänden im Rahmen der Aktion für 
den Amateurfußball ausgelobt. Die Re-
sonanz war überwältigend. Mehr als 
18.000 Personen nahmen für ihren 
Verein an dem Gewinnspiel teil. Die 
Sieger wurden nun per Auslosung über 
einen Zufallsgenerator ermittelt. Der 
DFB hat dem BVL, für den der Trainer 
der F-Jugend, Herr Shabab Bahma-
ny, das notwendige Teilnahmeformular 
ausgefüllt und an den Fußballbund ge-
schickt hatte, mitgeteilt, dass er zu den 
Gewinnervereinen gehört.

Corona soll die Entwicklung nicht 
aufhalten
Der DFB teilt in seinem Schreiben an 
die Gewinner mit: Sobald der Ball auf 
den Sportplätzen in Deutschland end-
lich wieder rollen kann, sind die Mini-
tore vor allem für den Einsatz in den 
neuen Spielformen des Kinderfuß-
balls gedacht. Denn der Kinderfuß-
ball in Deutschland verändert sich. Die 
neuen Spielformen in der E-, F- und 

G-Jugend sind mit Beginn der Saison 
2020/2021 in die nächste Stufe der 
zum „Masterplan 2024“ im Amateur-
fußball gehörenden Pilotphase gegan-
gen, an der sich mittlerweile  alle 21 
Landesverbände beteiligen. Die Coro-
na-Pandemie hat die Entwicklung zwar 
gebremst und bremst sie auch weiter-
hin, soll sie aber perspektivisch nicht 
aufhalten. Die veränderten Spielfor-
men beinhalten unter anderem kleine-
re Teamgrößen, mehrere Spielfelder, 
mehr Ballaktionen für jedes Kind und 
ein festes Rotationsprinzip beim Ein-
wechseln. Ziel ist es, jedes Kind stär-
ker am Spiel zu beteiligen, altersge-
recht zu fördern und damit dauerhaft 
für den Fußball zu begeistern. Dieses 
Ziel war und ist auch beim Ballspielver-
ein Bad Lippspringe fester Bestandteil. 
Der BVL steht mit seinen ehrenamtli-
chen und gut ausgebildeten Trainern 
interessierten Kindern und Jugendli-
chen stets offen. Informationen über 
Trainingszeiten und Kontakte zum Vor-
stand aber auch Informationen zum 
Beispiel über das Hygienekonzept in 
Coronazeiten und alle Mannschaften 
findet man auf der Homepage des Ver-
eins: www.bv-badlippspringe.de
Über die dem BVL jetzt zugestell-
ten Tore freuen sich Kathrin Rudolphi 
vom Jugendvorstand, F-Jugend-Trai-
ner Shabab Bahmany und die Kids 
aus dem hoffnungsvollen Nachwuch-
steam.

Foto: C. Tofall - BV Bad Lippspringe

Corona trübt Übernachtungszahlen 
und Veranstaltungsplanung

20% weniger Übernachtungen und 
flexible Veranstaltungsplanung in Bad Lippspringe 

Bad Lippspringe. Die Corona-Pande-
mie hat auch in Bad Lippspringe zu 
einem Rückgang bei den Übernach-
tungszahlen geführt. Während in 2019 
noch 356.265 Übernachtungen in der 
Kurstadt gezählt wurden, waren es im 
vergangenen Jahr lediglich 285.307. 
Das ist ein Rückgang von fast 20%. 
Auch bei der Veranstaltungsplanung 
sorgt das Virus das zweite Jahr in Fol-
ge für Absagen und Planänderungen.
Tourismus- und Marketingchefin Asli 
Noyan stellte die Übernachtungszah-
len von IT.NRW in der jüngsten Sit-
zung des Wirtschaftsförderungsaus-
schusses vor. Diese berücksichtigen 
alle Unterkünfte mit mindestens zehn 
Betten, darunter auch die Kliniken. 
Trotz der pandemiebedingten Negativ-
entwicklung hatte Noyan auch positive 
Nachrichten: „Im August und Septem-
ber 2020, als das Reisen gut möglich 
war, hatten wir rund 2 beziehungs-
weise 3% mehr Übernachtungen, als 
noch in 2019. Bad Lippspringe wird 
also nach wie vor als attraktives Ur-
laubsziel wahrgenommen.“
Anschließend stellte Asli Noyan die 
für das Jahr 2021 geplanten Veran-
staltungen vor. Das Parkfestival am 
Pfingstwochenende muss – wie be-
reits berichtet – erneut ausfallen. Da-
mit stehen aktuell lediglich das Stadt-
fest vom 9. bis 11. Oktober und der 
Weihnachtliche Hüttenzauber am 27. 

und 28. November im städtischen Ver-
anstaltungskalender. Die Gartenschau 
hat das Sparkassen-Waldleuchten be-
reits in den Mai verschoben. Darüber 
hinaus sind dort vom 11. Juni bis zum 
25. Juli die Sandwelten geplant. Das 
Kürbisfestival soll vom 11. September 
bis 31. Oktober stattfinden, wenn es 
die Pandemie zulässt. Gleiches gilt für 
die Feierabend-Konzerte von Juni bis 
September.
Diskussionsbedarf sahen die Aus-
schussmitglieder bei den diesjähri-
gen Kulturveranstaltungen. Diese wer-
den zum Teil in das kommende Jahr 
verlegt. In den Fällen, in denen eine 
Durchführung auch draußen mög-
lich ist, sollen die Veranstaltungen 
ausnahmsweise auf der Waldbüh-
ne Adlerwiese in der Gartenschau 

stattfinden. Doch dann müssten die 
Besucher Eintritt zahlen oder eine Jah-
reskarte vorlegen. Für Monika Stap-
pert von der FWG ein Unding: „Die 
Kulturveranstaltungen waren immer 
kostenlos. Es kann nicht sein, dass 
wir jetzt auf einmal Eintritt nehmen. 
Das wird sicher zu Diskussionen füh-
ren“, gab sie zu Bedenken. Das sah 
die Ausschussvorsitzende Barba-
ra Mikus (CDU) ähnlich und bat Bür-
germeister Ulrich Lange darum, eine 
Lösung für das Problem zu erarbei-
ten. Lange kümmerte sich bereits in 
der Pause zwischen dem öffentlichen 
und nicht-öffentlichen Teil der Sitzung 
um die Angelegenheit und sorgte da-
für, dass die Besucher der Kulturver-
anstaltungen auf der Adlerwiese frei-
en Eintritt haben werden.

Ludwig Mikus bekommt 
den Bad Lippspringer 

Kulturpreis 2020
Wirtschaftsförderungsausschuss nimmt 

Komitee-Vorschlag einstimmig an
Bad Lippspringe. Aufgrund der Coro-
na-Pandemie konnte in der Stadt Bad 
Lippspringe im vergangenen Jahr kein 
Kulturpreisträger bestimmt und aus-
gezeichnet werden. Deshalb hat der 
Wirtschaftsförderungsausschuss das 
jetzt in seiner jüngsten Sitzung nach-
geholt. Die Mitglieder nahmen den 
Vorschlag des Komitees einstimmig 
an und entschieden, den Kulturpreis 
2020 an Ludwig Mikus zu verleihen. 
Die Ausschussvorsitzende Barbara 
Mikus würdigte den Preisträger als en-

gagiertes Mitglied im Stadtrat und in 
der Deutsch-Irischen Partnerschafts-
Initiative e. v. Bad Lippspringe. Darü-
ber hinaus habe sich Mikus stets dafür 
eingesetzt, das Gedenken an die Bad 
Lippspringer Juden aufrecht zu erhal-
ten. Wann in und in welchem Rahmen 
die Preisverleihung stattfinden kann, 
ist aktuell noch unklar. Der Ausschuss 
möchte zunächst die Entwicklung der 
Corona-Pandemie abwarten und dann 
gemeinsam mit Bürgermeister Ulrich 
Lange entscheiden.

Wir designen 
Ihre WEBSITE.
HEGGEMANNMEDIENGmbH www.heggemannmedien.de

Virtuelle Elternschule der 
St. Vincenz-Krankenhaus GmbH startet

 Kostenloser Online-Kurs zur Stillvorbereitung am 27. April
Paderborn/Salzkotten. Die Elternschu-
le der St. Vincenz-Krankenhaus GmbH 
startet nun mit einem neuen Online-
Kursangebot. Am Dienstag, 27. April, 
bietet das Team der Geburtshilfe Pader-
born und Salzkotten erstmals um 10 Uhr 
eine virtuelle „Stillvorbereitung“ an. Die 
erfahrenen Still- und Laktationsberate-
rinnen (IBCLC) informieren über das Stil-
len sowie über den Bindungsaufbau in 
Theorie und Praxis. Dabei gehen die Re-

ferentinnen auf die Vorteile des Stillens 
für Mutter und Kind ein. Sie erklären die 
Vorbereitungsmöglichkeiten während der 
Schwangerschaft und die Praxis des Stil-
lens z.B. anhand von Stillzeichen, Stillpo-
sitionen, Brustmassage, Handentleerung 
und viele weitere Themen. Der Kurs hilft 
den jungen Eltern sich auf die Zeit nach 
der Geburt vorzubereiten und eine gut in-
formierte Entscheidung über die Ernäh-
rung ihres Kindes zu treffen. Auch Groß-

eltern, die ihre Kinder unterstützen und 
sich über die neusten Erkenntnisse in-
formieren möchten, sind ebenfalls herz-
lich eingeladen. Der Vortrag ist kostenlos 
und bietet viel Raum für Fragen. Interes-
sierte können sich unter elternschule@
vincenz.de oder unter Tel. 05251/86-
4553 anmelden. Im Nachgang der An-
meldung wird ein Link versandt, mit dem 
sich die Kursteilnehmer in die Videokon-
ferenz einwählen können. 

Kostenfreie Gründersprechstunde 
in Bad Lippspringe

Existenzgründer können sich am Dienstag, 18. Mai, beraten lassen
In Zusammenarbeit mit der Indust-
rie- und Handelskammer Ostwestfalen 
(IHK) sowie der Handwerkskammer 
OWL bietet die Stadt Bad Lippsprin-
ge am Dienstag, 18. Mai, eine kosten-
freie Gründersprechstunde an. Exis-
tenzgründer haben von 15.00 Uhr bis 
18.00 Uhr die Möglichkeit, sich im 
Rathaus bzw. per Videokonferenz indi-
viduell beraten zu lassen. Während der 
45-minütigen Beratungstermine erläu-

tern die Existenzgründer zunächst ihr 
geplantes Geschäftsmodell. Anschlie-
ßend geben je nach Branche Susan-
ne Wunderlich von der IHK oder Lisa 
Büngeler von der Handwerkskammer 
OWL eine professionelle Einschätzung 
dazu ab. Darüber hinaus erklären sie 
vorhandene Zulassungsvoraussetzun-
gen, besprechen die soziale und be-
triebliche Absicherung sowie weitere 
wichtige Aspekte der Selbstständigkeit 

mit den Gründern. Bei Bedarf haben 
die Gründer zudem die Möglichkeit, im 
Nachgang weitere Beratungsangebo-
te der IHK und der Handwerkskammer 
OWL in Anspruch zu nehmen. Verbind-
liche Anmeldungen für die kostenfreie 
Gründersprechstunde im Bad Lipp-
springer Rathaus bzw. per Videokonfe-
renz nimmt Irina Luft telefonisch unter 
05252/26-124 oder per E-Mail an iri-
na.luft@bad-lippspringe.de entgegen. 
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Zwillingsgeburt 3003 
Tamara & Kira

Doppeltes Glück – und (fast) keiner wusste davon!

Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-
Adresse mit - und gehören Sie 
schon bei der nächste Ausgabe, 
zu den ersten digitalen Lesern!

AKTUELLER 
GEHTS NICHT! 

ICH 
LESE 
DIGITAL
im kostenlosen Abo

BAD LIPPSPRINGER
NACHRICHTEN

DIE BIENEN 

SIND LOS!

WIR  

GRILLEN

GENUSS
REZEPTE

AB INS 

KÜHLE NASS!

LEBEN
★ ★ ★ ★ ★

im Paderborne
r Land
für Sie gratis!

W
ER

BE
M

AG
AZ

IN

 FREIBAD-

SAISON!

Seite 1

24. März 2021

PADERBORNER
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Die Wochenzeitung im Kreis Paderborn

Gesamtauflage 107.525 Exemplare  |  Paderborner Journal  |  Bad Lippspringer Nachrichten

21. April 2021  |  Ausgabe 229  |  10. Jahrgang

NEWS ONLINE LESEN:

www.paderborner-journal.de

Modellprojekt für Öffnungen im Sport

Start verzögert sich durch gestiegene Inzidenz

Paderborn. Aufgrund des aktuell stei-

genden Inzidenzwertes im Kreis Pader-

born kann das Modellprojekt für Öffnun-

gen im Sport nicht wie geplant am 19. 

April starten, sondern erst, wenn die In-

zidenzzahlen an sieben aufeinanderfol-

genden Tagen unter 100 lagen. Dies 

bedeutet aber nicht, dass das Modell-

projekt jetzt vom Tisch ist. In der Sit-

zung mit allen beteiligten Experten und 

Verantwortlichen aus Sport, Medizin, 
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Wissenschaft und Verwaltung im Pa-

derborner Rathaus sagte Landrat Chris-

toph Rüther: „Wir werden die Zeit, die 

wir jetzt leider zusätzlich gewonnen ha-

ben, für eine gute Vorbereitung nutzen, 

damit wir das Projekt umgehend star-

ten können, wenn die Zahlen es zulas-

sen. Wir haben hier eine hervorragende 

Projektidee vorliegen, die wir selbstver-

ständlich weiterhin umsetzen möchten“.

Über sechs bis acht Wochen soll das 

Modellprojekt laufen, eine Zwischenbi-

lanz soll nach den ersten vier Wochen 

gezogen werden. „Die Sicherheit steht 

für uns an oberster Stelle. Wir wol-

len den Sportbetrieb so risikoarm wie 

möglich abwickeln. Dafür ist es wichtig, 

dass wir erstmal mit kleinen, abgrenz-

baren, steuer- und kontrollierbaren Be-

reichen beginnen“, erläuterte Bürger-

meister Michael Dreier. Darüber haben 

sich Landrat und Bürgermeister auch 

bereits mit Prof. Dr. Andreas Meyer-Fal-

cke, Beauftragter für Informationstech-

nologie des Landes (CIO) abgestimmt.

Viele Bewerbungen von diversen Sport-

vereinen und Fitnessstudios seien bei 

Stadt und Kreis Paderborn eingegangen, 

jedoch werden zunächst keine weiteren 

Einrichtungen neben dem Ahorn-Sport-

park, der Schwimmoper und der West-

falen Therme sowie weiteren Bädern im 

Kreisgebiet, hier läuft die Abstimmung 

zwischen Kreis und Kommunen gerade, 

hinzugenommen, um das Modellprojekt 

überschaubar zu halten und auch eine 

intensive wissenschaftliche und medi-

zinische Begleitung zu ermöglichen. Die 

Begleitung erfolgt durch die Universität 

Paderborn und das Zuse Institut Berlin 

sowie durch das Praxisnetz Paderborn 

und die lokalen Krankenhäuser. Die Öff-

nung ausgewählter Fitnessstudios wer-

de frühestens im zweiten Schritt, nach 

einer positiven Zwischenbilanz hinzu-

kommen, stellten Landrat und Bürger-

meister klar.

„Unser Ziel ist es jetzt schnellstmög-

lich mit der Umsetzung des Projektes 

zu beginnen, damit wir wirksame Kon-

zepte und Handlungsanweisungen für 

Öffnungen im Sport in Land, Kreis und 

Stadt zur Verfügung stellen können“, 

sagte Projektleiter Dirk Happe, Leiter 

des Paderborner Sportservice. Bis da-

hin sind allerdings noch viele Details 

abzustimmen. Was schon feststeht ist, 

dass einzelne Sportvereine die Mög-

lichkeit bekommen sollen, im Zeitraum 

des Modellprojektes und bei entspre-

chender Verfügbarkeit von geeigneten 

Flächen im Ahorn-Sportpark zu trainie-

ren. Die genauen Details werden auch 

hier in den nächsten Tagen abgestimmt. 

Auch für die sportwissenschaftliche Be-

gleitung und organisatorische Umset-

zung des Modellprojektes wurde bereits 

in der Sitzung ein erstes wissenschaft-

liches Konzept vorgestellt, welches jetzt 

weiter verfeinert wird.

In kleineren Arbeitsgruppen zu den un-

terschiedlichen Themenbereichen des 

Modellprojektes und unter Einbindung 

des Gesundheitsamtes werden in den 

nächsten Tagen die Details für die Um-

setzung erarbeitet. So muss zum Bei-

spiel unter anderem noch geklärt 

werden welche Angebote im Ahorn-

Sportpark geöffnet werden, wann und 

wo die geplante Laufveranstaltung statt-

finden kann, wie die Zugangskontrolle in 

den Sportstätten und Bädern erfolgen 

soll und wie genau die Testpflicht um-

gesetzt wird. Auch Kriterien für den Ab-

bruch des Projektes müssen entwickelt 

werden und technische Details, wie zum 

Beispiel welche Apps jetzt zur Kontakt-

nachverfolgung eingesetzt werden.

Auch wenn mit der Umsetzung des Mo-

dellprojektes nicht so schnell begonnen 

werden kann, ist die Unterstützung wei-

terhin groß: Stefan Klett, Präsident des 

Landessportbundes sagte am Montag-

abend die Unterstützung und Kooperati-

on des Landessportbundes zu.Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie 
Heimat-Zeitung unter: abo.bad-lippspringer-nachrichten.de
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Solidarität statt Onlineshopping

Bad Lippspringe. Getreu dem Mot-
to unterstütze Deine Händler, Dienst-
leister und Gastronomen vor Ort gibt 
es in der Stadt Bad Lippspringe seit 
neuestem einen Online-Marktplatz mit 
Angeboten regionaler Firmen. Die-
ses Konzept aus dem Hause HEGGE-
MANNMEDIEN dient dem Zweck den 
städtischen Unternehmen eine Mög-
lichkeit zu geben Angebote und Akti-
onen zu präsentieren. Anders als vie-
le Onlineportale, die mit Möglichkeiten 
werben den Einzelhandel zu digitali-
sieren, setzt das Konzept des Online-
Marktplatzes auf dem Stadt Guide Bad 

Lippspringe jedoch genau entgegen-
gesetzt an. Die Menschen sollen den 
Bezug zu ihren Firmen vor Ort nicht 
verlieren und mit Angeboten von gro-
ßen Online-Riesen vergleichen, son-
dern zu ihren UnternehmerInnen hal-
ten und in der Stadt, wenn möglich vor 
Ort, einkaufen. Dass das Konzept den 
stationären Handel dahingehend zu di-
gitalisieren, dass Angebote mit Preis 
und Kauffunktion online verfügbar 
sind nicht funktioniert, zeigen zahlrei-
che Studien ebenso wie die Tatsache, 
dass Online ein zu großer Wettbewerb 
herrscht als das Kleinunternehmer 

dort eine Chance hätten. Stationäre 
Firmen müssen ihre Vorteile hervor-
heben und sich gezielt vom Online-
handel abgrenzen und eben nicht ver-
suchen diesen zu imitieren, da dieser 
Weg schlichtweg zum Scheitern ver-
urteilt ist wie zahlreiche, vergebliche 
Versuche aus Klein- und Großstädten 
der Bundesrepublik zeigen. Der digita-
le Marktplatz der Stadt Bad Lippsprin-
ge soll die Unternehmen deshalb bei 
ihrer stationären Tätigkeit unterstützen 
und langfristig stärken, sodass unse-
re Innenstadt auch nach der Pandemie 
attraktiv bleibt. 

Die ersten aktuellen Angebote und Ak-
tionen von regionalen Firmen können 
Sie unter folgendem Link bereits ein-
sehen: stadt-guide.com/marktplatz 
Stöbern Sie durch die Angebote und 
unterstützen Sie unsere heimischen 
Unternehmen, denn nur gemeinsam 
sind wir stark.

stadt-guide.com/marktplatz
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Bad Lippspringe. Das haben Nad-
ja und Eugen Lux aus Bad Lippsringe 
ja prima geheim gehalten! Der große 
Bruder Tayler und die kleine Anasta-
sia wussten natürlich, dass die Familie 
größer wird – aber dass sich die Zahl 
der Kinder auf einen Schlag verdoppelt 
– das wussten wirklich nur Mutter, Va-
ter und die Ärzte. 
Am 30. März 2021 im Geburtsbereich 
des St. Johannisstift kamen Tamara 
und nur 11 Minuten später ihre Zwil-
lingsschwester Kira auf die Welt. Es 
war eine spontane, natürliche und am-
bulante Geburt. 
Mutter Nadja fühlte sich fabelhaft: „Als 

hätte ich gar keine Ge-
burt hinter mir!“.
Die Eltern haben die Kli-
nik danach mit ihren 
beiden kleinen Mädchen 
wieder verlassen. 
Zu Hause wurde erst die 
kleine Tamara von der 
Verwandschaft begrüßt 
und bewundert und 
willkommen geheißen. 
Dann allerdings hieß es: 
„Wir möchten Euch ger-
ne noch jemanden vor-
stellen!“ – und das war 
Zwillingsschwesterchen 
Kira – von der in der Fa-

milie niemand wusste. Das eine oder 
andere Freudentränchen ist da schon 
geflossen….
„Das ist vielleicht ein bisschen ge-
mein – aber dann auch eine so schöne 
Überraschung!“, so Nadja Lux.
Die beiden „großen“ Geschwister sind 
auch begeistert und verwöhnen die 
Zwillinge mit Küsschen; es gibt kei-
nerlei Streit, denn es gibt ja für jeden 
ein Baby!
Wir gratulieren Nadja und Eugen Lux 
ganz herzlich und wünschen der Fami-
lie alles Gute!

Foto: Johannisstift

Bad Lippspringe. In der vergangenen 
Woche begann das Spezialunterneh-
men Landwehr an der Detmolder Stra-
ße mit dem Abriss der ehemaligen Ar-
minius-Apotheke. Damit geht auch die 
130-jährige Tradition einer Apothe-
ker-Familie zu Ende. Reinhold Roms-
winkel, der als letzter Pharmazeut im 
Hause das Grundstück an den Investor 
„Residenz-Zur-Spitze-GmbH“ verkauft 
hat, sah letztlich für das Gebäude kei-
ne andere Lösung, da für das alte Haus 
zunehmend Sanierungsbedarf anfiel. 
Zudem gehen seine Söhne andere be-
rufliche Wege. „Meine Söhne bleiben 
zwar im Gesundheitswesen, sie wer-
den aber beide Ärzte,“ erläuterte Rein-
hold Romswinkel gegenüber der Deut-

Abriss der Arminius-Apotheke 
hat begonnen

Die älteste Apotheke im Kurort ist Geschichte

An der Detmolder Straße hat ein Spezialunternehmen mit dem Abriss der ehemaligen Arminius-Apotheke begonnen. 
Foto: Herbert Gruber

schen Apotheker Zeitung.
Die Residenz-zur-Sptze-GmbH aus 
Schloß Holte-Stukenbrock plant an 
Stelle des Traditionsgebäudes einen 
sechs Millionen teueren Neubau. Ent-
stehen soll ein vierstöckiges Haus mit 
Staffelgeschoss, in dem 30 Wohnun-
gen und zwei Gewerbeflächen Platz 
finden. Über die spätere Nutzung der 
Gewerbeflächen wurde noch nicht ent-
schieden, unter den Interessenten soll 
jedoch auch eine Apotheke sein. Über 
die für das Gebäude verpflichtenden 
PKW-Stellplätze war es in Bad Lipp-
springe zu Meinungsverschiedenhei-
ten mit der Politik gekommen. Einem 
entsprechenden Antrag des Investors 
auf Befreiung von der Schaffung meh-

rerer Stellplätze waren Rat und Bau-
ausschuss nicht gefolgt. Der Inves-
tor plante deshalb um, ein zunächst 
vorgesehenes Medizinisches Versor-
gungszentrum mit Praxen und Ge-
werbeflächen wird es nicht geben. 
Ursächlich hierfür ist auch die schwie-
rige Zu- und Ausfahrtsituation des 
Grundstücks zwischen der Hauptkreu-
zung und der Fußgängerampel an der 
nach wie vor stark befahrenen Detmol-
der Straße.
Während der Abbrucharbeiten sind 
die öffentlichen Parkplätze vor dem 
Grundstück an der Detmolder Straße 
gesperrt. Fußgänger müssen den Geh-
weg auf der gegenüberliegenden Stra-
ßenseite benutzen.

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
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LECKER ESSEN
- SPARGEL & MEHR! -

FRISCH AUF DEN TISCH - PRODUKTE AUS DER REGION 

Jede Woche Super-Angebote!

Super Service!

Unser Service: 
TÄGLICHE WARENZUSTELLUNG

Telefonische Bestellung 

unter 0 52 52 / 42 97

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
          Sa.       7.30 - 14.00 Uhr

Marktstraße 6 • Fußgängerzone
in Bad Lippspringe

Im Sortiment Bratwürstchen 
von der Fleischerei Rummeny.

SPARGEL - VIELFÄLTIG,  KALORIENARM UND BELIEBT
Während sich der Beginn der Spar-
gelzeit nach dem Wetter richtet, steht 
das Ende der Saison jedes Jahr fest: 
Bis zum Johannestag am 24. Juni wird 
in Deutschland üblicherweise Spargel 
gestochen. Das Königsgemüse bietet 
dem Körper eine Fülle an gesunden 
Inhaltsstoffen. Es enthält reich-
lich Vitamin C, Folsäure, Ka-
lium sowie weitere Vitami-
ne und Mineralstoffe. Mit 
500 Gramm Spargel de-
cken Frauen die empfohle-
ne Tageszufuhr an Vitamin 
C zu 105 Prozent, Männer 
zu 91 Prozent. Die empfohle-
ne Tagesmenge an Folsäure wird zu 
180 Prozent gedeckt. „Vitamin C trägt 
vor allem zur normalen Immunfunktion 
bei und Folsäure ist an der Blutbildung 
beteiligt. Kalium regelt die Aufrecht-
erhaltung eines normalen Blutdrucks 
und ist wichtig für die normale Mus-
kelfunktion“, erklärt Dr. Annette Neu-
bert, Ernährungswissenschaftlerin im 
Nestlé Ernährungsstudio. „Darüber hi-
naus ist Spargel ideal für energiebe-
wusste Genießer. Denn frischer Spar-
gel besteht zu 93 Prozent aus Wasser 
und 500 Gramm kommen gerade ein-
mal auf 90 Kilokalorien.“ Kein Wunder 
also, dass mehr als jeder dritte Deut-
sche (38,6 Prozent) im Frühling oft und 
gerne Spargel isst. Zu diesem Ergebnis 
kam eine repräsentative Umfrage des 
Marktforschungsinstituts GfK im Auf-
trag des Nestlé Ernährungsstudios

 
Vielfältiger Genuss in drei Farben
Botanisch gesehen ist Spargel der 
Stängelspross der Pflanze. Die weiße 
Sorte wächst komplett unter der Erde 
und zeichnet sich durch ein besonders 
mildes und zartes Aroma aus. Der Fran-
zösische Spargel wird geerntet, wenn 
die Köpfe schon einige Zentimeter aus 
der Erde herausragen, seine Spitzen 
sind daher vom Licht violett gefärbt. 

Er schmeckt et-
was kräftiger 
und herber als 

die weiße Varian-
te. Grüner Spargel 

wächst über der Erde 
und hat ein würziges Aroma.

 
Frischer Spargel ist fest und aroma-
tisch
Damit der Spargel aromatisch 
schmeckt, sollte er möglichst frisch 
sein. Die Güte- oder Handelsklassen 
sind kein Frischebeweis, denn sie ge-
ben hauptsächlich Auskunft darüber, 
ob die Stangen gleichmäßig und gera-
de gewachsen sind. Frische Spargel-
stangen erkennen Verbraucher an fol-
genden Kriterien:

•	 Die Köpfe sind fest und geschlos-
sen

• Die Schnittstellen sind feucht und 
glänzend

•	 Die Stangen sind fest und lassen 
sich nicht biegen

•	 Der Spargel duftet angenehm und 
nicht säuerlich

•	 Frische Stangen quietschen beim 
Aneinanderreiben

Spargel richtig lagern und zubereiten
„Spargel hält sich im Gemüsefach 
des Kühlschranks etwa zwei bis drei 
Tage, wenn er vorher ungeschält in ein 
feuchtes Tuch gewickelt wird“, verrät 
Dr. Annette Neubert. Der Spargel sollte 

erst vor der Zubereitung unter fließen-
dem Wasser gesäubert werden. Wei-
ßer Spargel wird anschließend mit ei-
nem Spargelschäler vom Kopf aus in 
Richtung Schnittfläche geschält. Bei 
grünem Spargel genügt es, nur das un-
tere Drittel zu schälen. Ist der Spargel 
an der Schnittfläche etwas holzig, wird 
das Ende einfach abgeschnitten.

Variationen für Spargelfans
Für die Spargelzubereitung gibt es vie-
le Möglichkeiten: Egal ob roh im Sa-
lat, mit einem Dip als Rohkost oder 
gekocht, als Suppe oder Ragout. Kom-
biniert mit frischen Kartoffeln, gekoch-
tem Schinken oder Schnitzel schmeckt 
Spargel besonders lecker. Auch zu-
sammen mit anderen Gemüsearten, 
Rinderfilet, Fisch und Reis oder Risot-
to, können Spargelfreunde köstliche 
und figurfreundliche Gerichte zaubern.
Für das Kochen von Spargel eignen 
sich hohe Töpfe, in die die Stangen 
gestellt werden. Alternativ können die 
Stangen in kleinen Bündeln auch lie-
gend in Salzwasser gegart werden, 
falls sich kein hoher Topf finden lässt. 
Die Zugabe von Zucker zum Kochwas-
ser kann mögliche Bitterstoffe mildern. 
Da sich die Kochzeiten nach der Dicke 
der Stangen richtet, beträgt die Garzeit 
bei weißem und violettem Spargel 10 – 
25 Minuten. Grüner Spargel ist bereits 
nach etwa 8 bis 15 Minuten gar. 
Weitere Informationen und Servicean-
gebote zum Thema Ernährung unter ht-
tps://ernaehrungsstudio.nestle.de
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Spargel
Lieblingsgemüse 

im Frühling

Spargel ...
... täglich frisch vom 

heimischen Feld!

Unser Hofladen ist täglich von 9 bis 19 Uhr geöffnet!

Zutaten (für vier Portionen):
- 2 Packungen Abraham 
  Katenschinken à 80 g
- 500 g weißer Spargel
- 250 g grüner Spargel
- 250 g Babyspinat
- 1 Kopf Frisée fein
- 500 g Erdbeeren
- Salz und Pfeffer
- 1 Zitrone
- 50 g Butter
- 1 TL Zucker
- 1 EL Erdbeerkonfitüre
- 6 EL Olivenöl
- 2 EL weißer Essig

Zubereitung:
Weißen Spargel schälen, die Enden 
entfernen und schräg in zwei Zenti-

meter lange Stücke schneiden. Beim 
grünen Spargel nur die trockenen En-
den entfernen und die Stangen eben-
falls in gleich große Stücke schneiden. 
Erdbeeren kurz waschen und putzen. 
Die halbe Menge in Viertel schneiden, 

aus den anderen ein Ragout herstellen. 
Dafür fein gewürfelte Früchte mit der 
Konfitüre mischen.
Zuerst weißen Spargel in etwas Oliven-
öl anbraten und mit Zucker leicht ka-
ramellisieren. Den grünen Spargel an-
schließend kurz mitbraten und alles 
nach Belieben mit Salz, Pfeffer und Zi-
tronensaft abschmecken. In der Zwi-
schenzeit Babyspinat und Frisée in 
ausreichend kaltem Wasser waschen, 
mit Essig und Öl marinieren und auf 
Tellern anrichten.
Den gebratenen Spargel darauf vertei-
len und mit den geviertelten Erdbeeren 
garnieren. Zum Schluss Katenschin-
ken gleichmäßig auf dem Salat drapie-
ren und alles mit Erdbeerragout abrun-
den. 	   Quelle: www.abraham.de

Spinatsalat mit Erdbeeren, Spargel und Katenschinken

https://www.edeka.de/eh/rhein-ruhr/edeka-b%C3%B6ttcher-marktstr.-6/index.jsp
https://www.hofladen-rudolphi.de/
http://www.hofjelowik.de/
https://www.naturkost-lindenhof.de/
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MUTTERTAG 
09. Mai 2021

„Süße“ Grüße zum Muttertag
Am 09. Mai freut sich jede Mutter über eine blumige Überraschung –  

umso mehr, wenn sie selbstgemacht ist
Es gibt nur wenige Traditionen, die jede 
Mode überdauern und denen kein kurz-

lebiger Trend etwas anhaben kann. Mut-
tertag zählt eindeutig zu diesen Dauer-

brennern im Brauchtum. Das ist kaum 
verwunderlich, schließlich ist die Liebe 
zur Mutter etwas, das uns alle verbin-
det, – und wir möchten sie gerne im-
mer wieder auf unterschiedliche Wei-
se ausdrücken. Der zweite Sonntag im 
Mai, an dem wir traditionell den Mutter-
tag begehen, ist eine wunderbare Gele-
genheit hierfür. Für große Freude bei den 
Müttern sorgt dabei natürlich der Klassi-
ker unter den Präsenten: ein Strauß Blu-
men – dafür gibt es immer 1000 gute 
Gründe. Doch auch Selbstgemachtes 
kommt bestens an: Oft basteln Kinder in 
Kita oder Schule ein Geschenk, über das 
sich die Beschenkte sehr freut. Toll ist 
natürlich, wenn man beides verbinden 
kann und aus wunderschönen Blumen 
selbst etwas bastelt, das dem Geschenk 
eine persönliche Note verleiht. Das ist 
die perfekte Möglichkeit, um einem der 
liebsten Menschen im Leben Danke zu 
sagen. Unser DIY-Tipp: Blumen-Cup-
cakes. Sie versüßen der besten Mama 
garantiert den Tag und sind zu ihrem Eh-
rentag ein tolles Mitbringsel. Ganz wich-
tig für Menschen, die vielleicht nicht so 
häufig selbst gestalten: Die originellen 
Cupcakes sind im Handumdrehen nach-
gemacht. Ob mit den Lieblingsblumen 
der Mutter oder mit bunten Frühlingsblü-
ten: einem gelungenen Muttertag steht 
mit diesem kleinen Blumengruß nichts 
mehr im Wege.
Noch mehr schöne Do-it-yourself-Ide-
en für liebevolle Geschenke oder in-
dividuelle Dekoration finden Sie unter 
www.1000gutegruende.de.

Do-it-yourself:
Muttertags-Cupcakes
DAS BRAUCHT MAN:
Schnittblumen nach Wahl (z.B. Rosen, 
Lilien, Chrysanthemen und Gerbera)

Cupcake- oder Muffin-Förmchen 
aus Plastik oder dicker Pappe

Steckschaum in passender Größe oder 
selbst zurechtschneiden

Schleifenband und Stecknadeln
scharfes Messer und Heißklebepistole

UND SO GEHT’S:
Den Steckschaum für einige Minuten in einer Schale mit Wasser einweichen. 
Dabei nicht untertauchen, sondern von selbst vollsaugen lassen.

Einige große Blütenblätter mit einer Heißklebepistole am Rand der Cupcake-
Förmchen befestigen, so dass sich rundherum ein Blütenkranz bildet. 
Anschließend den Steckschaum in das verzierte Förmchen legen.

Alternativ kann man auch eine Rüschen-Borte um die Form legen. Dazu 
einfach ein textiles Schleifenband auf der einen Seite raffen und mit 
Stecknadeln im Steckschaum befestigen.

Die Stiele auf eine Länge von ca. 10 cm zurechtschneiden. Dafür unbedingt 
ein scharfes Messer benutzen, damit die Stängel nicht gequetscht werden. 
Die Schnittblumen anschließend im Steckschaum verteilen.

Zum Schluss ein Schleifenband um das Förmchen binden oder eine 
Schleife ankleben oder einstecken.

Fertig ist der Blumen-Cupcake. Besonders schön sehen mehrere Cupcakes 
nebeneinander oder auf einer Etagere aus.

Foto:  Blumen – 1000 gute Gründe / Patrick Pantze Images GmbH

Geranienwochen!
Liebe Kunden, auch in schwierigen Zeiten sind wir gerne für Sie 
da und machen den Alltag etwas bunter. Statt unseres beliebten 
Geraniemarktes gibt es jetzt Geranienwochen. Über 30 farben-
frohe Sorten aus eigener Anzucht fi nden Sie in unseren großen 
Gewächshäusern. Jede Geranie in 1A-Top-Gärtnerqualität für nur 
1,50 Euro! Auch alle bekannten Sommerblumen in Top-Qualität 
und zu fairen Preisen erhalten Sie bei uns direkt ab Gärtnerei. 
Sie können also ganz entspannt und sicher stöbern. Es gelten die 
üblichen Sicherheitsmaßnahmen mit Abstand, Mund-Nase-Schutz 
und Hygiene.

Wir wünschen Ihnen alles Gute 
für 2021 und freuen uns auf 
Ihren Besuch!
Ihre Familie Sporkmann

Eine Superheldin ohne Umhang nennt man mAMA!
Danke Mama! Anthurien für die beste Frau der Welt

Rund um den Globus bewältigen Mütter 
tagtäglich ganz unterschiedliche Aufga-
ben und Herausforderungen. Sie küm-
mern sich mit Herzblut um ihre Familien, 
sie trösten, nehmen in den Arm, helfen 
bei Problemen, beruhigen bei Sorgen. 
Die Mamas dieser Welt sind einfach im-
mer da, vom ersten Moment an. Dafür 
verdienen sie unseren Dank und das 
nicht nur zu bestimmten Anlässen - für 
kleine, liebevolle Aufmerksamkeiten soll-
te auch zwischendurch immer Zeit sein. 
Trotzdem ist es schön, dass jedes Jahr 
ein Sonntag grenzübergreifend ganz im 
Zeichen der Dankbarkeit steht: Am 09. 
Mai ist Muttertag!

Geschenk mit Glam-Faktor
Natürlich ist jede Mutter anders, den-
noch gibt es etwas, worüber sich jede 

freut: Blumen. Sie sind nach wie vor die 
schönste Art Danke zu sagen. Die Aus-
wahl beim Floristen ist riesig und hält für 
alle Geschmäcker etwas passendes be-
reit. Für Mütter, die es modern mögen, 
sind Anthurien perfekt. Bei diesen exo-
tischen Pflanzen stehen nicht die Blüten 
im Mittelpunkt, sondern die eleganten 
Hochblätter. Diese sind von Natur aus so 
glatt und glänzend, dass man fast mei-
nen könnte, sie seien lackiert. Darüber 
hinaus überraschen sie mit einer breiten 
Palette an Formen und Farben. Die meis-
ten haben eine charakteristische Herz-
form, doch es gibt auch Sorten, die eher 
rundlich oder länglich und spitz sind. 
Manche schmücken sich mit zarten Tö-
nen wie Weiß, Beige, Rosa, Violett oder 
Hellgrün, andere zeigen elegante Farb-
kombination mit sanftem Verlauf. Etwas 

lauter sind Anthurien in knalligem Rot, 
Orange oder Pink, mache beeindrucken 
aber auch mit einem ruhigen, satten 
Schokobraun. Bei der großen Auswahl 
ist garantiert auch die Lieblingsfarbe der 
eigenen Mutter dabei. Und wenn sie kei-
ne hat, wählt man entweder einfach eine 
fröhliche Mischung aus oder beschränkt 
sich auf Anthurien aus derselben Farbfa-
milie wie Pink, Rosa und Dunkelrot. Die-
se arrangiert man dann elegant in einer 
Vasen oder verteilt sie auf mehrere Ge-
fäße, die als Gruppe angeordnet sind. 
Natürlich lassen sich Anthurien auch 
mit anderen Pflanzen in einem kombi-
nieren - Allium, Hortensien, Fackellilien 
oder schlichte, grüne Blätter ... Die Mög-
lichkeiten sind vielfältig und das Ergeb-
nis garantiert immer ein Hingucker mit 
Glam-Faktor. (GPP)

https://www.eva-m-waesche.de/
https://www.vero-vinum.de/
https://www.sporkmann.de/
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BAUEN & 
WOHNEN

Schnell und spritzfrei verschönern
Bei Wandfarben auf hohe Deckkraft und einfache Verarbeitung achten

So unterschiedlich die Geschmäcker 
und Stile bei der Wohnungseinrich-
tung auch sind. Wenn es um die Wahl 
der Wandfarbe geht, finden die meis-
ten einen gemeinsamen Nenner. Weiß 
ist und bleibt die Lieblingswandfarbe 
in Deutschland, egal ob Wohnzimmer, 
Bad oder Küche. Das hat viele Grün-
de: Der klassische Farbton lässt je-
den Raum direkt heller, freundlicher 
und auch größer erscheinen. Zudem ist 

Weiß ein echter Kombinationskünstler, 
der buchstäblich mit jedem Bodenbe-
lag, mit Möbeln aller Art und Heimtex-
tilien in den unterschiedlichsten Farben 
harmoniert. Und wer möchte, kann im-
mer noch einer Wand im Raum einen 
anderen Ton verleihen und somit indivi-
duelle Akzente setzen.

Deckt mit nur einem Anstrich
Wände frisch streichen und damit das 
Zuhause verschönern, das geht im 

Grunde einfach und schnell. 
Voraussetzung ist allerdings, 
dass sich die Selbermacher 
für hochwertige Qualitäten 
entscheiden. Gute Wandfar-
ben zeichnen sich dadurch 
aus, dass sie in den meis-
ten Fällen mit nur einem An-
strich decken, selbst wenn 
sich darunter ein Knallrot 
oder ein Dunkelgrün ver-
birgt. Hohe Deckkraft be-
deutet eine Zeit- und Materi-
alersparnis. Farben wie das 

bekannte "Polarweiss" erleichtern das 
Renovieren zusätzlich, indem sie über 
spezielle Rezepturen verfügen, die läs-
tige Farbspritzer verhindern oder zumin-
dest erheblich reduzieren. Viel Vorberei-
tung braucht es dann nicht: Den alten 
Untergrund der Wand säubern und bei 
Bedarf Löcher zuspachteln, Möbel ab-
decken und den Boden mit einer Fo-
lie schützen. Schon kann das Projekt 
Wohnungsverschönerung beginnen. 
Die einfache Verarbeitung der Wandfar-

be bestätigen auch erfahrene Heimwer-
ker: Die Leser der Zeitschrift "selberma-
chen" vergaben in einem Praxistest die 
Note „Sehr gut“ (Heft 10/2020). Be-
sonders gut gelingt der Anstrich mit 
dem Polarweiss-Profiroller von Schö-
ner Wohnen-Farbe. Mehr Informationen 
und Tipps im Video gibt es etwa unter 
www.schoener-wohnen-farbe.com.

Auf Bestandteile der Wandfarbe ach-
ten
Deckkraft und spritzfreies Arbeiten sind 
aber nur zwei Merkmale einer guten 
Wandfarbe. Die Ergiebigkeit ist ein we-
sentlicher Faktor für die Kosten der Re-
novierung. Ebenso wichtig ist es, auf 
die Inhaltsstoffe zu achten. Schließ-
lich können sie das Raumklima beein-
flussen. Empfehlenswert, nicht nur für 
Allergiker, sind Produkte ohne Konser-
vierungsstoffe und Lösemittel. Zu er-
kennen sind umweltbewusste Farben 
beispielsweise am unabhängigen und 
renommierten Zeichen "Der blaue En-
gel". (djd).

Kombinationskünstler: Weiß bleibt weiterhin die 
Lieblingswandfarbe in Deutschland. Foto: djd/
SCHÖNER WOHNEN-FARBE

Strahlend weiß ohne Spritzer: Wandfarben mit hoher Deckkraft er-
möglichen ein schnelles und einfaches Verschönern. Foto: djd/Schö-
ner Wohnen-Farbe

Kleine Federn sorgen für sichere Fenster
Glassicherungsfedern erschweren Einbrüche zusätzlich

Will man sein Haus vor Einbrechern 
schützen, sollte man als eine der ers-
ten Maßnahmen die Fenster sichern. 
Denn in der Regel versuchen Langfin-
ger, ungeschützte Fenster zu nutzen, 
um sich einen Zugang ins Eigenheim 
zu verschaffen. Dafür hebeln sie das 
Glas oftmals einfach mit einem geeig-
neten Werkzeug aus dem Rahmen. Ge-

lingt der Einstieg nicht innerhalb der ers-
ten 30 Sekunden, brechen die meisten 
Ganoven ihr Vorhaben ab. Mit entspre-
chenden Sicherungssystemen können 
Hausherren einem Einbruch vorbeugen 
und damit größeren Schaden abwenden.

Glassicherungsfedern sorgen für sta-
bile Glasanbindung
Ein hoher mechanischer Schutz ist bei-
spielsweise mit der Glassicherungsfe-
der gewährleistet. Dieses Bauteil lässt 
sich bei Fensterflügeln und bei Festver-
glasungen einsetzen. Verdeckt unter der 
Glasleiste, also nicht sichtbar, ermög-

licht die Sicherungsfeder eine besonders 
stabile Glasanbindung und verhindert 
das Aushebeln der Verglasung. Fens-
ter, die mit einem solchen prozesssiche-
ren, mechanischen System ausgestattet 
sind, können die von der Polizei emp-
fohlene Einbruchschutzklassifizierung 
RC2 erreichen. Zudem ist es möglich, 
Scheiben nach einem Glasbruch einfach 
auszutauschen. Die Glassicherungsfe-
der von Rehau, erhältlich ab 2021, er-
füllt die Voraussetzungen der Glasanbin-
dung gemäß DIN EN 1627:2011. Unter 
www.rehau.de/video-gsf erklärt ein Vi-
deo sehr anschaulich, wie solche Glas-

sicherungsfedern wirken.

Gezielte Abschreckung vor einem Zu-
griff
Neben dem mechanischen Fenster-
schutz gibt es noch weitere Möglichkei-
ten, das Zuhause zu schützen. Alarman-
lagen auf Funkbasis oder Systeme wie 
SmartGuard erkennen dank Sensoren, 
wenn sich jemand am Fenster zu schaf-
fen macht und helfen gezielt durch Ab-
schreckung dabei, Schäden zu vermei-
den. Wichtig bei diesen Systemen ist, 
dass sie bereits reagieren, bevor ein Ein-
brecher ins Haus gelangt und das Fens-
ter in Scherben liegt. Beispielsweise 
schlägt eine Sirene beim Zugriffsversuch 
laut Alarm oder die Jalousien werden 
automatisch heruntergefahren. (djd).

Sitz der Glassicherungsfeder, die später von der Glasleiste verdeckt wird. Foto: djd/REHAU

http://www.lausen-mineraloel.de/
https://www.horton-automatik.de/
http://www.glahe.de/
https://www.kis-insektenschutz.de/
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MIT SINN & SINNEN ZU IHREM WOHLFÜHL-HAUS 

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!

BAUEN & 
WOHNEN

Krisensichere Wärmeversorgung: 
Heiztechnik im Wandel der Zeit

In den zurückliegenden Monaten wan-
delte sich das eigene Heim von einem 
in der Hektik wenig beachteten Ort zum 
Zentrum des Seins. Der Fokus aufs Zu-
hause ließ einem bewusst werden, wer 
man ist und worauf es ankommt. Un-
ter anderem spielt dabei die Energie-
versorgung, mit der man auch in Not-
fällen rechnen kann, eine große Rolle.

Krisen- und zukunftssicher heizen mit 
Holz
Mehr denn je verspüren viele Verbrau-
cher den Wunsch, sich unabhängig 
von globalen Lieferketten und fossi-
len Energien zu machen. Hier punktet 
Heizen mit Holz. Es vergrößert die in-
dividuelle Handlungsfreiheit. Eine mo-
derne Holzfeuerstätte hält für die Zu-
kunft alle Möglichkeiten offen, denn sie 
lässt sich mit anderen Energiequellen 
gut verbinden und vernetzen – Stich-
wort Hybridheizung.

Selbstbestimmt und flexibel
Ob Nachbarschaftshilfe, Homeoffice 
oder Selbstversorgung: Die Krise hat 
uns gelehrt, autarker zu werden. Dazu 
passt eine eigenständige Wärmever-
sorgung. Moderne Holzfeuerstätten 

wie z. B. Kachelofen, Heizkamin oder 
auch Kaminofen zeigen vor allem in 
der Übergangszeit ihre Stärken. An 
kühlen Herbsttagen heizt man schnell 
und flexibel den Holzofen an. Als rege-
nerativer und CO2-neutraler Brennstoff 
bringt Holz nachhaltig natürliche Wär-
me ins Haus.

Archaisches Flammenspiel trifft mo-
derne Verbrennungstechnik
Heutige Holzfeuerstätten besitzen un-
ter anderem eine elektronische Steue-
rung für emissionsarme Verbrennung 
und niedrigen Brennstoffverbrauch. Sie 
sind erhältlich mit effizienten Wärme-
speichersystemen und Wasserwärme-
tauschern. Je nach Bedarf können sie 

mit verschiedenen Heizsystemen, z. 
B. über einen Pufferspeicher, vernetzt 
werden. Wer sich mit einer moder-
nen Holzfeuerung unabhängig und zu-
kunftssicher aufstellen will, spricht am 
besten mit einem Fachmann für Ofen- 
und Luftheizungsbau. Dieser informiert 
umfassend über die technischen und 
gestalterischen Möglichkeiten, stimmt 
alle Bestandteile optimal auf den per-
sönlichen Bedarf ab und erstellt die 
Ofenanlage von der Planung bis zur In-
betriebnahme. Umfassende Informati-
onen und die richtigen Ansprechpart-
ner in Ihrer Region finden Sie über das 
Infoportal der Arbeitsgemeinschaft der 
deutschen Kachelofenwirtschaft e.V. – 
www.kachelofenwelt.de. (akz-o)

Der Heizkamin mit Holzlege für gemütliche Stunden in den eigenen vier Wän-
den. Foto: AdK/www.kachelofenwelt.de/Attika/akz-o

So schön kann Beton sein
Lampen aus dem vielseitigen Werkstoff lassen sich individuell konfigurieren

Seit einigen Jahren entdecken Designer 
den vielseitigen Werkstoff Beton neu. 
Er bietet ungeahnte Gestaltungsmög-
lichkeiten, ist robust und pflegeleicht. 
Minimalistische Möbel aus Beton etwa 
sind längst keine Seltenheit mehr. Nun 
gibt es auch dekorative Lampen aus 

Faszinierende Materialkombination: Der Lam-
penkörper besteht aus hellem Beton, der 
Lampenschirm aus modernem Kupfer. Fotos: 
djd/www.gantlights.com

Der neue Trend im Bad: FUGENLOS glücklich!
Stellen Sie sich Ihr Bad oder Ihre 
Küche einmal ohne Fliesen vor. Ganz 
neue Gestaltungsmöglichkeiten bietet 
die Nutzung von kalkbasierenden Put-
zen im Bad, sie werden mehrschichtig 
aufgetragen und sorgsam verpresst, 
so dass Wasser wie natürlich von 
ihnen abperlt. Flächen und Wände 

des Raums lassen sich mit dieser 
Methode zu einer Gesamtheit zusam-
men fügen und sind nach Jahren noch 
schön und ohne an Attraktivität zu 
verlieren. Von jeher setzen wir diese 
Techniken in den Nassbereichen von 
Bad und Küche ein. Das eröffnet un-
geahnte Gestaltungsmöglichkeiten 

und schafft wohltuende Attraktivität. 
In diesem angenehmen Ambiente fällt 
es leicht, sich zu entspannen. Erleben 
Sie, wie Wände aus Kalk aktiv zu Ih-
rem Wohlbefi nden beitragen können.  
Das erfahrene Team vom Bau- und 
Hausservice Mirabella aus Lippstadt 
berät sie gern. 

Beton. Stefan Gant gründete vor knapp 
zehn Jahren das Leuchtenlabel „Gant-
lights“. Entworfen werden die Produk-
te im Gebäude einer ehemaligen Kon-
ditorei in Berlin-Rixdorf. In seinen 
Kreationen verbindet Gant die kühle 
Strenge von Beton mit edlen Metallen. 

Die Leuchten faszinieren durch mini-
malistische Formen und ihr kontrast-
reiches Design. Mehr Infos, ein Händ-
lerverzeichnis sowie einen Onlineshop 
gibt es unter www.gantlights.de. Alle 
Produkte können nach persönlichem 
Geschmack konfiguriert werden. (djd).

https://www.ambientenuovo.de/
https://www.rollladen-schlangen.de/
https://www.woehning-gas.de/
https://lampe-jack.de/
https://www.suckfuellhaus.de/
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GARTEN & BALKON
UNSER WOHZIMMER IM FREIEN

Grenzenlose Gemütlichkeit
Innen- und Außenwohnzimmer verschmelzen immer stärker miteinander

Die Sehnsucht nach einem privaten be-
hüteten Nest ist heutzutage größer denn 
je. Gleichzeitig steigen die Ansprüche an 
die Qualität und die Individualität der Ein-
richtung. Und das keineswegs nur im 
Haus. Wohnexperten beobachten schon 
seit Längerem, dass Innen- und Außen-
bereich immer stärker miteinander ver-
schmelzen. Entgrenzung der Wohnbe-
reiche und Outdoor-Living lauten die 
Schlagworte für diesen Trend. Lounge-
Möbel, die auch drinnen eine gute Fi-
gur machen würden, werten die Terras-
se auf. Statt eines kleinen Grills ist heute 
eine vollwertige Outdoorküche gefragt. 
Und die passende Beleuchtung trägt 
dazu bei, den Garten noch wohnlicher 
und behaglicher zu gestalten.

Outdoor-Living ins individuelle Licht 
getaucht
Licht prägt die Wirkung eines Raums 
ganz entscheidend. Auch der Außen-
bereich lässt sich mit langlebiger und 
sparsamer LED-Technik individuell in 
Szene setzen. Besonders einfach las-
sen sich eigene Gestaltungsideen mit 
Stecklösungen wie „Plug & Shine" von 
Paulmann verwirklichen. Das 24-Volt-
Gleichspannungssystem ist mit der 
Schutzart IP 68 gegen das Eindringen 
von Wasser geschützt. Ein aufwendi-

ges Vergraben von Leitungen ist somit 
nicht mehr notwendig, stattdessen wer-
den sie oberirdisch oder oberflächlich 
verlegt. Die LED-Leuchten des Systems 
sind dimmbar, korrosionsgeschützt und 
wasserdicht. Zum Lichtdesigner werden 
die Bewohner mit der dazugehörigen 
Fernbedienung. Gruppenschaltungen 
sind ebenso möglich wie unterschied-
liche Lichtszenarien, die beispielsweise 
die Lounge-Ecke im Garten am Abend in 
stimmungsvoll gedimmtes Licht taucht.

Indirekte Beleuchtung setzt Stim-
mungs-Highlights
Für eine gemütliche und einladende At-
mosphäre im Außenbereich lohnt es, 
die Hausfassade, Gartenmauern oder 
das Grün in die Lichtinszenierung ein-
zubeziehen. Von Strahlern, die den Lieb-
lingsbaum auch im Dunkeln erstrah-
len lassen, bis zu indirekten blendfreien 
Beleuchtungen für Eingang und Wände 
reichen die Möglichkeiten. Unter www.
paulmann.com gibt es weitere Tipps für 
die individuelle Planung. Neben der de-
korativen Wirkung hat Licht stets auch 
praktische Funktionen zu erfüllen: Für 
mehr Sicherheit rund ums Haus sor-
gen unter anderem Bodenein- und auf-
bauleuchten, die zum Beispiel Zufahr-
ten oder den Hauseingang erhellen. Je 
nach Ausführung sind die Leuchten zu-
dem überrollbar. Pollerleuchten beleuch-
ten Gartenwege und stellen mit ihrem 
schlanken Design selbst einen Blickfang 
dar. Abrunden lässt sich die Lichtgestal-
tung für außen mit tragbaren Akkuleuch-
ten etwa für den Outdoor-Esstisch oder 
den Lieblingsleseplatz unter freiem Him-
mel. Und überall dort, wo kein Strom-
auslass vorhanden ist, sorgen Solar-
leuchten mit der Kraft der Sonne für die 
notwendige Helligkeit. (djd).

Blütenpower von Frühling bis Herbst:
Magische Hortensien für Balkon und Terrasse 

Endlich! Die Temperaturen steigen, die 
Vögel zwitschern, die Bienen summen 
und im Garten zeigen sich erste Blüten 
an Bäumen, Sträuchern und im Beet. 
Der Frühling ist da und auch der Som-
mer scheint gar nicht mehr so weit ent-
fernt. Da heißt es: Raus ins Freie und 
das Draußen genießen. Nach all den 
Monaten im Haus tut es einfach gut, 
sich endlich wieder die Sonne ins Ge-
sicht scheinen zu lassen. Glücklich, wer 
jetzt einen Garten hat, wo man das Er-
wachen der Natur rundum genießen 
kann. Doch auch der Balkon oder die 
Terrasse können zu herrlichen Rück-
zugsorten werden und zum Entspannen 
unter freiem Himmel einladen, wenn 
man es sich dort nett macht. Wichtig 
dafür: Pflanzen! Sie sorgen für Leben 
auf dem Balkon, verbreiten Farbe und 
schaffen Lebensqualität.

Monatelang Wow-Momente
Besonders beliebt sind Hortensi-
en - nicht nur im Beet, sondern auch 
im Topf oder Kübel. Mit ihren pracht-
vollen Blütenbällen in eleganten Far-
ben passen sie sowohl zum modernen 
als auch zum klassischen Stil. Vor al-
lem Rosa und Blau geben in den Gärten 
den Ton an, aber es gibt auch Horten-
sien in Weiß, Dunkelrot oder Grün. Wer 
sich noch mehr farbliche Abwechslung 
wünscht, entscheidet sich im Garten-
center für die Magical Hydrangea. Die-

se außergewöhnlichen Bauernhortensi-
en (Hydrangea macrophylla) wechseln 
im Lauf ihrer Blütezeit mindestens drei-
mal ihre Farbe. So sorgen sie für im-
mer neue Wow-Momente auf Balkon 
und Terrasse. Die 'Evolution' beispiels-
weise zeigt sich im Frühling in pastel-
ligem Rosa oder Hellblau und wechselt 
im Laufe der folgenden Monate über ein 
helles Grün hin zu einem satten Dun-
kelrot. Ein eindrucksvolles Farbspiel, 
das immer perfekt zur Stimmung in der 
Natur passt: Im Frühling zurückhaltend 
elegant, im Sommer kräftig intensiv und 
im Herbst in erdigen Tönen, die im Ein-
klang zu den gelb-roten Blätter an den 
Bäumen passen.

Von halbschattig bis sonnig
Bis zum Herbst ist aber noch jede Men-
ge Zeit. Zuerst genießen wir den Frühling 
und den Sommer - und auch die Hor-
tensien freuen sich auf die warmen Mo-
nate des Jahres. Zwar gilt es für Horten-
sien generell eher einen halbschattigen 
Standort zu wählen - viele der starken 
Magicals eignen sich aber auch für die 
volle Sonne. Die 'Jewel' beispielsweise 

kann durchaus auch auf Südbalkonen 
platziert werden. Tatsächlich gilt sogar: 
Je heller der Standort, desto intensiver 
die Färbung und der Farbwechsel.

Pflegeleicht, aber durstig
Während ihrer Blütezeit brauchen die 
Topfpflanzen nur wenig Pflege. Wichtig 
ist aber unbedingt ausreichend Wasser. 
Denn Hortensien zählen zu den dursti-
geren Gewächsen. Das verrät schon 
ihr Name: Hydrangea kommt aus dem 
Griechischen und bedeutet "Wasser-
kanne". Idealerweise gönnt man ihnen 
eher alle paar Tage viel Wasser als täg-
lich ein bisschen. Die Blüten sollten da-
bei trocken bleiben und der Topf über 
eine Drainageschicht oder ein Wasser-
abzugsloch verfügen. Hortensien mö-
gen ihren Erdballen zwar stets leicht 
feucht, vertragen es aber nicht, wenn 
ihre Wurzeln im Wasser stehen. Zwei- 
bis dreimal im Jahr sollte man die Pflan-
zen zudem düngen, um ihnen so wich-
tige Nährstoffe zukommen zu lassen. 
Dann erfreuen die Magical Hydrangea 
bis weit in den Herbst mit kräftigen Blät-
tern und farbstarken Blütendolden.

Foto: Magical Hydrangea

Foto: djd/Paulmann Licht

WENN MEINE SEELE URLAUB BRAUCHT 
GEH´ ICH IN MEINEM GARTEN

https://www.darscht-ueberdachungen.de/
https://sonnenpartner.de/
https://www.zum-staudengarten.de/
https://www.gartenbau-lage.de/
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Den Frühling im Heilwald Bad Lippspringe genießen
Radfahren, Wandern und Waldbaden im ausgezeichneten Heilklima

Bad Lippspringe. Wenn die Natur aus 
dem Winterschlaf erwacht, die Bäume 
allmählich grüner werden und die Son-
ne wärmer scheint, dann zieht es auch 
die Freizeitsportler in der Region wie-
der verstärkt nach draußen. Im einzig-
artigen Heilwald Bad Lippspringe fin-
den Erholungssuchende nicht nur ein 
abwechslungsreiches Wegenetz vor, 
sondern kommen gleichzeitig auch in 
den Genuss des gesundheitsfördern-
den Heilklimas.
Das beruhigende, reizarme Mittelge-
birgsklima Bad Lippspringes zeichnet 

sich durch eine außergewöhnlich reine 
Luft aus, die sich nachweislich wohl-
tuend und entspannend auf den Orga-
nismus auswirkt. In dieser einzigarti-
gen Atmosphäre können Radfahrer 
aus fünf attraktiven, innerstädtischen 
Radrouten wählen. Dazu gehören die 
„Quellen-Route“, die „Kurwald-Rou-
te“, die „Stadt-Route“, die „See-Rou-
te“ und die „Hochwald-Route“. Die 
Strecken sind zwischen fünf und 20 
Kilometer lang und auch für Anfän-
ger geeignet. Lediglich die „Hochwald-
Route“ verfügt über ein anspruchs-

volles Höhenprofil, das sich eher für 
trainierte Radfahrer oder E-Bike-Nut-
zer empfiehlt.
Wer lieber zu Fuß unterwegs ist, 
kann beispielsweise einen Spazier-
gang in der VitalWanderWelt unter-
nehmen, deren Routen zwischen 4,7 
und 7,7 Kilometern lang sind. Unter-
wegs gibt es Schautafeln mit Anleitun-
gen für verschiedene Atem- und Be-
wegungsübungen, die das wohltuende 
Heilklima mit einbeziehen. Auf dem 
Planetenweg erhalten Spaziergänger 
dagegen interessante Informationen 

zu unserem Sonnensystem. Die 7,7 
Kilometer lange KlimaErlebnisRoute ist 
mit lediglich 100 Metern Höhenunter-
schied auch für Anfänger gut zu meis-
tern und führt unter anderem auf den 
Mittelberg, der einen schönen Ausblick 
auf die Senne bietet. Auf Informations-
tafeln erfahren Wanderer, wie das Heil-
klima auf ihren Körper wirkt.
Eine weitere Möglichkeit, etwas Gutes 
für Körper, Geist und Seele zu tun, bie-
tet das Waldbaden. In der Tourist In-
formation in Bad Lippspringe gibt es 
einen kostenfreien Flyer mit verschie-

denen Übungen für diese beliebte 
Form der Gesundheitsprävention. Vom 
gemütlichen Schlendern über das be-
wusste Wahrnehmen von Geräuschen 
und Gerüchen, beruhigenden Atem- 
und Meditationsübungen bis hin zu Be-
wegungsvorschlägen wie Balancieren 
und Hüpfen ist für jeden Geschmack 
etwas dabei.
Nähere Informationen zu allen Ange-
boten im Heilwald Bad Lippspringe so-
wie eine Übersichtskarte gibt es online 
unter www.heilwald-badlippspringe.
de. 

Blühender Regenbogen sorgt für Frühlingsgefühle
Gartenschau-Gärtner pflanzen rund 140.000 bunte Frühjahrsblumen auf Gartenschau

Farbenfrohe Blumenpracht: Gartenschau-Gärtner John Guthrie und seine Kollegen 
haben mehr als 35.000 Frühjahrsblumen in der Gartenschau Bad Lippspringe ge-
pflanzt. Zusammen mit den rund 100.000 Zwiebelpflanzen, die bereits im Herbst in 
die Erde gebracht wurden, sorgen diese in wenigen Wochen für ein imposantes Blü-
tenmeer.

Bad Lippspringe. Die Besucher der 
Gartenschau Bad Lippspringe dür-
fen sich in den kommenden Wochen 
auf ein imposantes Blütenmeer freuen. 
Das Team um Gärtner John Guthrie 
hat mehr als 35.000 farbenfrohe Blu-
men wie Anemonen, Bellis, Hornveil-
chen, Ranunkeln, Stiefmütterchen und 
Vergissmeinnicht in unterschiedlichen 
Sorten und Farben gepflanzt.
Hinzu kommen rund 100.000 Zwiebel-
pflanzen wie Tulpen, Narzissen, Hya-
zinthen und Zierlauche, die bereits im 
Herbst 2020 in die Erde gebracht wur-
den und zum Teil auch schon aus-
treiben. In Summe macht das rund 

tet die Besucher eine rot-weiße Far-
benpracht im Sparkassen-Garten an 
der NIEWELS-Fontäne. Die blattförmi-
gen Beete entlang der Kurpromenade 
sind dagegen in leuchtenden Gelb- und 
Blautönen gehalten.
Die Gesamtanzahl der Frühjahrsblu-
men in den Beeten ist seit der Landes-
gartenschau im Jahr 2017 auf einem 

konstant hohen Niveau, betonen die 
Gartenschau-Geschäftsführer Reha-
na Rühmann und Ferdinand Hüpping: 
„Unsere Blumenpracht zählt für unsere 
Besucher zu den beliebtesten Attrakti-
onen im Park. Deshalb ist es uns sehr 
wichtig, hier ein gleichbleibend hohes 
Maß an Qualität und Quantität zu bie-
ten.“

140.000 bunte Frühjahrsblumen, die 
die Gartenschau in den kommenden 
Wochen in ein wahres Blütenparadies 

verwandeln werden. 
Neben einem blühenden Regenbogen 
in den beiden Eingangsbeeten erwar-

https://www.zaun-kreisel.de/
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Eine gute Idee feiert runden Geburtstag
50 Jahre Caritas-Sozialstationen: Flexibel und zuverlässig

Paderborn. 1971 startete die “Zentral-
station für ambulante Krankenpfl ege” 
des Caritasverbands Paderborn e.V. als 
eine der ersten ihrer Art deutschland-
weit. Nach 50 Jahren ist aus diesen 
Anfängen eine starke Gemeinschaft 
mit 2.000 Klienten und rund 500 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 
geworden. 
Insgesamt sieben Caritas-So-
zialstationen (CSS) im Altkreis 
Paderborn bieten ein fast fl ächen-
deckendes Netz der häuslichen Pfl ege 
und Versorgung. Dabei waren die Sozial-
stationen immer schon mehr als ambu-
lante Pfl ege: Beratung und Schulungen 
zu allen Fragen der häuslichen Pfl ege, 
hauswirtschaftliche Versorgung und die 
Vermittlung begleitender sozialer Hilfen, 
gehören von Anfang an zum Aufgabens-
pektrum dazu. Zu den Aufgaben der So-
zialstationen gehörte anfangs auch die 
Familienpfl ege, die bei besonderen ge-
sundheitlichen Situationen Unterstützung 
leistete; heute ist die Familienpfl ege auf-
grund der pädagogisch ausgerichteten 
Arbeit dem Fachbereich “Soziale Diens-
te” des Verbandes zugeordnet. 
“Die 50-jährige Geschichte der Cari-
tas-Sozialstationen ist geprägt von Fle-
xibilität und Zuverlässigkeit, von Mut und 

Innovationen”, wie Hans-Werner Hüwel, 
Bereichsleiter Pfl ege und Gesundheit des 
Verbandes, klarmacht. “Wir waren immer 
schon mutig. Verband und Vorstand ha-
ben seit jeher schon nach vorne gedacht 
und Ideen umgesetzt. Und im Ergebnis 
haben wir damit sehr viele gute Erfah-
rungen gemacht, die uns auch in Zukunft 
ermöglichen, fl exibel und zuverlässig für 
unsere Klienten zu sorgen, sie zu beraten 
und zu pfl egen. Oder anders gesagt: Die 
Dienstleistung zu erbringen, die benötigt 
wird.”
Einschneidend, auch für die Sozialsta-
tionen, war die Einführung der Pfl ege-
versicherung ab 1995. Bis dahin gab 
es in den Sozialstationen zwei Arten der 

Pfl ege: die sogenannte “kurze” Pfl ege mit 
60 Minuten und die “lange” Pfl ege mit 90 
Minuten. Inzwischen sind es 33 Module, 
die bei der erbrachten Leistung und damit 
auch bei der Abrechnung unterschieden 
werden. Um hier den Überblick zu behal-
ten und den Prozess optimal zu gestal-
ten, zeigte sich der Caritasverband schon 
2009 mit der Einführung der Smart-
phones sehr innovativ: Diese mobile 
Datenerfassung erleichtert bis heute die 
Arbeit sehr deutlich. Auch das klassische 
Fahrtenbuch ist schon lange Geschichte 
– die Digitalisierung sorgt hier für Er-
leichterung. “Insgesamt schafft all das 
natürlich Ressourcen, die wir für unsere 
Klienten nutzen”, sagt Anne Goldbach, 

Abteilungsleitung der Sozialstationen. 
“Allerdings zwingt uns die enge Refi nan-
zierung durch die Pfl egeversicherung zu 
konsequenter und enger Planung.“
Der Caritasverband Paderborn wird den 
50. Geburtstag seiner Sozialstationen 
mit verschiedenen Aktionen für Klienten 
und Mitarbeiter feiern. “Leider müssen 

wir mit Einigem solange warten, bis uns 
die Corona-Einschränkungen dies auch 
ermöglichen”; wie Anne Goldbach erläu-
tert. “Aber damit unser Jubiläum auch in 
der Öffentlichkeit wahrgenommen wird, 
haben wir u.a. eigens hierfür ein Logo 
entwickelt, mit dem beispielsweise unse-
re Autos durch Paderborn fl itzen”.

Die 7 Caritas-Sozialstationen mit 
angegliederten Diensten und Wohngemeinschaften:

CSS Innenstadt, St. Liborius
Wohngemeinschaften: Pontanus-Carré, Riemekehof, 

Tegelbogen und Sünkeler Hof

CSS Stadtheide, St. Bonifatius
Dienst ambulanter psychiatrischer Pfl ege

CSS Südstadt, St. Julian
Wohngemeinschaften: Sighard-Gärten, Pankratiusstrasse

CSS Schloss Neuhaus, St. Theresa 

CSS Borchen, St. Franziskus
Wohngemeinschaft: Karolinger Hof

CSS Bad Lippspringe, St. Vincenz 
Wohngemeinschaften: BekeTal, Wohnen am Kaiser-Karls-Park 

CSS Delbrück, St. Johannes 
Wohngemeinschaften: Pahl und Haus Hagen

Thomas Michalke, Altenpfl eger Caritas-Sozialstation 
St. Vincenz, Bad Lippspringe, in seinem „Stadt-Flitzer“

Fit mit 50+ - So bleiben Herz und Kreislauf gesund
Mit zunehmenden Jahren fallen man-
che Aktivitäten schwerer. Die Treppe zur 
Wohnung scheint plötzlich steiler oder 
der Fußweg zu guten Freunden länger 
zu werden. Kommen wir bei gewohn-
ten Tätigkeiten leicht außer Atem, weist 
dies auf ein geschwächtes Herz-Kreis-
lauf-System hin. Im Laufe des Lebens 
nimmt allmählich die Muskelmasse ab, 
altersbedingte Abbauprozesse und Er-
krankungen wie Bluthochdruck belas-

ten den Körper. Manche Menschen legen 
dann den „Schongang“ ein. Statt einen 
kleinen Fußmarsch zu unternehmen, 
steigt man lieber ins Auto oder nimmt 
den Fahrstuhl. Für Menschen ab dem 60. 
Lebensjahr belasten einige Risikofakto-
ren das Herz-Kreislauf-System. Bei vie-
len erhöht sich der Cholesterin-Wert im 
Blut. Dadurch entwickeln sich Gefäßabla-
gerungen, die den Blutfluss stören. Kom-
men dann noch Übergewicht, erhöh-
ter Blutdruck oder Diabetes dazu, muss 
das Herz schwerer arbeiten, um das Blut 
durch die verengten Gefäße zu pumpen.

Ganz natürlich die Kräfte steigern
Auch aktive Menschen können ihrem 
Herz-Kreislauf-System einen zusätzli-
chen Energiekick geben. Das pflanzli-
che Arzneimittel Crataegutt enthält einen 
hochdosierten Weißdorn-Spezialextrakt 
und wird zur Unterstützung der Herz-
Kreislauf-Funktion eingesetzt. Der hoch-
wertige, standardisierte Wirkstoff wird 
aus Blättern und Blüten südosteuropäi-
scher Weißdornsträucher extrahiert. Der 
Weißdorn-Spezialextrakt stärkt ganz na-
türlich die Pumpkraft des Herzens und 
hält die Gefäße elastisch. Eine wichtige 
Rolle für die Erweiterung unserer Blut-
gefäße spielt die Substanz Stickstoffmo-

noxid (NO). Diese wird in der innersten 
Wandschicht der Blutgefäße (Endothel) 
gebildet. Diese Substanz nimmt mit den 
Jahren ab. Die Folge: Die Gefäße werden 
starrer und das Herz muss mehr Kraft für 
die Pumpleistung aufbringen. Der Weiß-
dorn-Spezialextrakt unterstützt die Frei-
setzung von NO und entspannt die Blut-
gefäße. Das Blut kann leichter bis in den 
letzten Winkel des Körpers fließen und 
somit die Zellen besser mit lebenswichti-
gem Sauerstoff und auch mit Nährstoffen 
versorgen. Eine Studie bei älteren Men-
schen mit nachlassender Herzleistung 
zeigte, dass sich die Belastbarkeit nach 
achtwöchiger Einnahme des Weißdorn-
Spezialextrakts bei begleitender kör-
perlicher Aktivität (Walking) nachweis-
lich erhöhte. Regelmäßige Bewegung 
ist wichtig – in jedem Alter. Schwim-
men, Wandern, Fahrradfahren, Walken 
oder Tanzen – wer aktiv bleibt, tut sich 
und seinem Körper Gutes. Die Wissen-
schaft hat herausgefunden, dass körper-
liche Aktivität nicht nur die Gesundheit, 
sondern auch die Psyche stärkt. Wer als 
älterer Mensch jeden Tag auf den Beinen 
ist, erleidet weniger Stürze, erkrankt sel-
tener an Depressionen und ist auch geis-
tig reger als Menschen, die sich wenig 
bewegen. (akz-o)

Wer aktiv bleibt, tut seinem Körper Gutes. Regelmä-
ßige Bewegung wie Wandern, Radfahren stärkt ge-
rade jetzt nicht nur den Kreislauf, sondern auch die 
Psyche. Foto: Patrizia Tilly/stock.adobe.com/akz-o

http://www.tischler-schulte.de/
http://www.caritas-pb.de/
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Nach fast 35 Jahren in den Ruhestand 
MZG verabschiedet Franz-Josef Joest aus dem regulären Dienst 

Bad Lippspringe. Einen langjährigen 
und verdienten Mitarbeiter verabschie-
det das Medizinische Zentrum für Ge-
sundheit (MZG) in Bad Lippspringe. 
Franz-Josef Joest, der im November 
1986 als Polsterer und Dekorateur im 
Auguste-Viktoria-Stift angefangen hat, 
geht nach fast 35 Jahren in den Ru-
hestand. Als 450-Euro-Kraft bleibt er 
dem Unternehmen weiter erhalten. 
Franz-Josef Joest, der seinen Wohn-
sitz in Schlangen hat, übernahm 1990 
die Wirtschaftsleitung und 1991 die 
Leitung der Telefonzentrale für alle Kli-
niken. Im Jahr 1999 besetzte er die 
Position des Sicherheitsbeauftragten 
in der Karl-Hansen-Klinik. Seit Feb-

ten für das MZG stets sehr engagiert, 
gewissenhaft und zuverlässig aus-
geführt. Damit hat er sich große Ver-
dienste und viele Sympathien im Un-
ternehmen erworben", verabschiedet 
MZG-Geschäftsführer Achim Schaefer 
den langjährigen Mitarbeiter. 

www.medizinisches-zentrum.de

V. l.: Ulrich Milchers, Direktor Perso-
nal und Recht (links) und Teamleiter 
Hendrik Erbe (rechts) verabschieden 
Franz-Josef Joest in den Ruhestand. 
Foto: Claudia Reichstein

Hilfe bei Krankheit oder im Pflegefall
Wer auf sich alleingestellt ist und durch 
Alter oder Krankheit den Alltag zuhau-
se nicht ohne Hilfe schafft, sollte sich 
über haushaltsnahe Dienstleistungen 
informieren. Dazu gehören Tätigkeiten 
im Haushalt, die von einem Dienstleis-
ter erbracht werden können, zum Bei-
spiel Kochen, Putzen, Wäschewaschen 
oder Einkaufen, aber auch Fahrdienste 

oder Begleitung zum Arzt. Wer nach ei-
ner Operation auf Hilfe angewiesen ist, 
kann diese bei der Krankenkasse be-
antragen und erhält dann maximal vier 
Wochen Unterstützung. Uta Schweig-
ler, LandFrauenGuide beim Deutschen 
LandFrauverband, rät dazu, sich un-
abhängig zu informieren: „Leben bei-
spielsweise Kinder im Haushalt, kann 

deutlich länger Anspruch auf Unter-
stützung bestehen.“ Aber auch die Pfle-
gekassen unterstützen bei haushalts-
nahen Dienstleistungen. So wird bei 
Bedarf ab Pflegegrad 1 ein monatlicher 
Entlastungsbetrag von 125 Euro ge-
zahlt - wenn der gewählte Servicean-
bieter entsprechend zertifiziert ist. Gut 
zu wissen: Werden die bewilligten 125 

ruar 2010 ist er dort als Angestellter 
der Patienteninfo in der Zentrale aktiv. 
"Franz-Josef Joest hat seine Tätigkei-
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Euro in einem Monat nicht verbraucht, 
lässt sich der Rest in den nächsten Mo-
nat übertragen. Haushaltsnahe Dienst-
leistungen können erheblich dazu bei-
tragen, den eigenen Lebenskomfort zu 
erhalten. Deswegen ist es empfehlens-
wert, sich vorab gut und unabhängig 
zu informieren - beispielsweise bei den 
Verbraucherzentralen. txn. 

https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://www.medilex-pflegeberatung.de/
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im Stadt-Guide
Online-Marktplatz

Schon getestet?

Bauarbeiten entlang der Talle im vollen Gange
Sperrungen der Bundesstraße 1 noch bis August

Kreis Paderborn. Seit Ende März sind 
die Bauarbeiten zur Sanierung der Bun-
desstraße 1 entlang der Talle in vol-
lem Gange. Viele Pendler und auch der 
Fernverkehr müssen Umleitungen und 
Behinderungen durch Baustellenver-
kehre in Kauf nehmen. Von der B1-An-
schlussstelle Dubelohstraße bis zur B1-
Anschlussstelle Bad Lippspringe gilt 
derzeit eine Einbahnstraßenregelung in 
Fahrtrichtung Horn-Bad Meinberg. Sie 
soll bis zum Ende der gesamten Bau-
zeit aufrechterhalten bleiben. Der der-
zeitige Bauabschnitt erstreckt sich auf 

einer Länge von 3,6 Kilometer von der 
Anschlußstelle Dubelohstraße bis zur 
Anschlußstelle Diebesweg (K29). Hier 
erfolgt aktuell die Sanierung der nörd-
lichen Fahrbahnhälfte. Ab Mitte Mai ist 
dann die südliche Fahrbahnhälfte in der 
Ausführung.
Nach Angaben von Straßen-NRW wird 
der Verkehr von Horn-Bad Meinberg 
Richtung A33/Paderborn während der 
gesamten Bauzeit ab der Anschluss-
stelle Bad Lippspringe (L814/Feldmark) 
umgeleitet. PKW folgen dieser Umlei-
tung über Marienloh, der LKW-Verkehr 

Im Bereich der Talle herrscht reges Treiben an der zurzeit bedeutendsten Stra-
ßenbaustelle im Kreis Paderborn. Foto: Herbert Gruber

wird über Benhausen zur B64 geführt. 
Im Zuge dieser Umleitung kommt es 
aktuell in Benhausen zu stärkeren Be-
hinderungen am Bahnübergang und zu 
Staus an der innerörtlichen Hauptkreu-
zung. Mit dem Beginn der zweiten Bau-
phase Richtung Bad Lippspringe wird 
am Mitte Mai gerechnet. Von da an wird 
die Auffahrt B1 Dubelohstraße in Fahrt-
richtung Bad Lippspringe gesperrt.
Straßen NRW investiert nach eigenen 
Angaben 3,6 Millionen Euro aus Bun-
desmitteln in die Sanierung des betrof-
fenen Streckenabschnitts.

Bad Lippspringe startet mit 
Bürgerbeteiligungs-Plattform
Unter www.unser-bali.de können Bürger ab sofort 

Mängel melden und mitentscheiden
Bad Lippspringe. Defekte Straßen-
laternen, wilde Müllkippen und zuge-
wachsene Wege – diese und ähnliche 
Probleme können die Bürgerinnen und 
Bürger in Bad Lippspringe ab sofort on-
line melden. Auf der neuen Bürgerbe-
teiligungs-Plattform www.unser-bali.de 
gibt es einen interaktiven Stadtplan, in 
den die Mängel adressgenau eintragen 
werden können. Anschließend küm-
mern sich die Bauhof-Mitarbeiter um 
die Reparatur bzw. Beseitigung.
„Wir freuen uns sehr darüber, dass wir 

den Bürgerinnen und Bürgern mit dem 
neuen Mängel-Melder einen unbüro-
kratischen Weg bieten können, um auf 
Probleme im Stadtgebiet aufmerksam 
zu machen. Jeder kann eventuelle Män-
gel rund um die Uhr online in den in-
teraktiven Stadtplan eintragen. Wir sind 
für alle Hinweise aus der Bevölkerung 
dankbar“, erläutert Bürgermeister Ul-
rich Lange die Vorzüge des Mängel-
Melders
Darüber hinaus will die Stadtverwaltung 
die Plattform in Zukunft nutzen, um die 

Bürgerinnen und Bürger bei konkre-
ten Projekten stärker einzubeziehen. 
„Das kann zum Beispiel die Verbesse-
rung des Radwegenetzes im Stadtge-
biet oder die zukünftige Ausrichtung 
des Stadtfestes sein. Die neue Online-
Plattform www.unser-bali.de bietet tol-
le Möglichkeiten, um unsere Bürge-
rinnen und Bürger aktiv mitwirken zu 
lassen. Deshalb freue ich mich auf ei-
nen fruchtbaren Ideenaustausch zu den 
verschiedensten Themen“, so Lange 
abschließend.

Feuerwehrmusikzug
 ist jetzt auf 

YouTube präsent
Bad Lippspringe. Corona macht es 
den Musik- und Spielmannszügen ak-
tuell nicht gerade leicht. Die Probenar-
beit in Präsenz ist durch die Corona-
schutzverordnung untersagt, sie findet 
daher in der Regel digital statt, was kei-
neswegs ein adäquater Ersatz ist. Da-
mit die Orchester auch weiterhin in der 
Öffentlichkeit präsent sind und blei-
ben, hat sich der Musikzug der Frei-
willigen Feuerwehr Bad Lippspringe et-
was Neues überlegt. Jeden Mittwoch 
und Sonntag erscheint auf „YouTube“ 
jeweils ein Mitschnitt eines Konzert-
stückes aus den vergangenen Jahren. 

Verantwortlich für die Präsentationen 
sind die Feuerwehrmusiker Hendrik Ta-
sche und Erik Zimmermann, die na-
türlich auch aktiv an den vergangenen 
Auftritten mitgewirkt haben. Highlights 
der Musikvideos sind sicherlich die 
Aufnahmen aus dem letzten Konzert 
„Musik und Varieté“, das glücklicher-
weise noch vor dem Corona-Shutdown 
stattfinden konnte und bei den zahlrei-
chen Gästen sehr gut angekommen ist. 
Das Orchester aus Bad Lippspringe 
lädt zu diesem virtuellen Konzerterleb-
nis ein und freut sich über viele Likes 
auf seinem YouTube-Kanal.

https://stadt-guide.com/marktplatz
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MIETEN SIE UNSEREN 
VOLKSWAGEN T1 BULLI ODER KÄFER CABRIO 

FÜR IHREN BESONDEREN ANLASS!

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 11/2013, 
130.916 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, Grün Metallic, ABS, Air-
bag Fahrer-/Beifahrerseite, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Cool & Sound-Paket, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, Garantie, Getränke-
halter vorn, Gepäckraumabdeckung / Rollo, 
Isofix, Karosserie: 3-türig, Klimaanlage, Leicht-
metallfelgen, Lenkrad mit Multifunktion, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Rücksitz geteilt / klappbar, 
Seitenairbag vorn, Servolenkung, Sprachsteu-
erung und Bluetooth-Schnittstelle, Start/Stopp-
Automatik, Tuner/Radio, Verglasung getönt, 
Vorrüstung Mobiltelefon/Handy mit Bluetooth-/
USB-Schnittstelle, Wärmeschutzverglasung, 
Zentralverriegelung, 3.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Benzin, 
E-10 geeignet, Automatik, Silber Metallic, ABS, 
Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, 
HU Neu, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Park-Distance-Control 
(vorn + hinten), Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 11.450 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford S-Max Titanium, EZ 02/2012, 198.542 
km, 1.997 cm³, 103 kW (140 PS), Diesel, 
Silber Metallic, Automatik, 4-türig, ABS, Ab-
standstempomat, Alarmanlage, Armlehne, be-
heizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Sitzeinstellung/
Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstütze, 
Multifunktionslenkrad, Nebelscheinwerfer, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Pannenkit, Partikelfilter, Regensensor, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sommerreifen, 
Sprachsteuerung, Standheizung, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 11/2013, 
130.916 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, Grün Metallic, ABS, Air-
bag Fahrer-/Beifahrerseite, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Cool & Sound-Paket, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, Garantie, Getränke-
halter vorn, Gepäckraumabdeckung / Rollo, 
Isofix, Karosserie: 3-türig, Klimaanlage, Leicht-
metallfelgen, Lenkrad mit Multifunktion, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Rücksitz geteilt / klappbar, 
Seitenairbag vorn, Servolenkung, Sprachsteu-
erung und Bluetooth-Schnittstelle, Start/Stopp-
Automatik, Tuner/Radio, Verglasung getönt, 
Vorrüstung Mobiltelefon/Handy mit Bluetooth-/
USB-Schnittstelle, Wärmeschutzverglasung, 
Zentralverriegelung, 3.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Benzin, 
E-10 geeignet, Automatik, Silber Metallic, ABS, 
Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, 
HU Neu, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Park-Distance-Control 
(vorn + hinten), Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 11.450 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford S-Max Titanium, EZ 02/2012, 198.542 
km, 1.997 cm³, 103 kW (140 PS), Diesel, 
Silber Metallic, Automatik, 4-türig, ABS, Ab-
standstempomat, Alarmanlage, Armlehne, be-
heizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Sitzeinstellung/
Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstütze, 
Multifunktionslenkrad, Nebelscheinwerfer, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Pannenkit, Partikelfilter, Regensensor, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sommerreifen, 
Sprachsteuerung, Standheizung, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Ka Cool & Sound Edition, EZ 11/2013, 
130.916 km, 1.242 cm³, 51 kW (69 PS), Ben-
zin, Schaltgetriebe, Grün Metallic, ABS, Air-
bag Fahrer-/Beifahrerseite, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Cool & Sound-Paket, elektr. Fens-
terheber/Seitenspiegel, Garantie, Getränke-
halter vorn, Gepäckraumabdeckung / Rollo, 
Isofix, Karosserie: 3-türig, Klimaanlage, Leicht-
metallfelgen, Lenkrad mit Multifunktion, Nicht-
raucher-Fahrzeug, Rücksitz geteilt / klappbar, 
Seitenairbag vorn, Servolenkung, Sprachsteu-
erung und Bluetooth-Schnittstelle, Start/Stopp-
Automatik, Tuner/Radio, Verglasung getönt, 
Vorrüstung Mobiltelefon/Handy mit Bluetooth-/
USB-Schnittstelle, Wärmeschutzverglasung, 
Zentralverriegelung, 3.750 Euro; Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234-690730

Volkswagen Polo V Comfortline, EZ 12/2015, 
66.000 km, 1.197 cm³, 66 kW (90 PS), Benzin, 
E-10 geeignet, Automatik, Silber Metallic, ABS, 
Armlehne, Berganfahrassistent, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Spieler, elektr. Fensterheber/Sei-
tenspiegel/Wegfahrsperre, ESP, Freisprechein-
richtung, Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, 
HU Neu, Isofix, Lederlenkrad, Leichtmetallfelgen, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Park-Distance-Control 
(vorn + hinten), Reifendruckkontrolle, Servo-
lenkung, Sommerreifen, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Tempomat, Traktionskontrolle, 
Tuner/Radio, USB, Zentralverriegelung, 11.450 
Euro; Auto-Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 
Horn-Bad Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford S-Max Titanium, EZ 02/2012, 198.542 
km, 1.997 cm³, 103 kW (140 PS), Diesel, 
Silber Metallic, Automatik, 4-türig, ABS, Ab-
standstempomat, Alarmanlage, Armlehne, be-
heizbare Frontscheibe, Berganfahrassistent, 
Bluetooth, Bordcomputer, CD-Spieler, elek-
tr. Fensterheber/Seitenspiegel/Sitzeinstellung/
Wegfahrsperre, ESP, Freisprecheinrichtung, 
Garantie, Geschwindigkeitsbegrenzer, Innen-
spiegel autom. abblendend, Isofix, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Lordosenstütze, 
Multifunktionslenkrad, Nebelscheinwerfer, 
Nichtraucher-Fahrzeug, Notbremsassistent, 
Pannenkit, Partikelfilter, Regensensor, Scheck-
heftgepflegt, Sitzheizung, Sommerreifen, 
Sprachsteuerung, Standheizung, Tagfahrlicht, 
Traktionskontrolle, Tuner/Radio, USB, Winter-
paket, Zentralverriegelung, 8.950 Euro; Auto-
Husemann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad 
Meinberg, Tel.: 05234-690730

2 Ganzjahresreifen 205 / 75 R16 C 
Load Range D 8 PP LT. DOT 4019, 
Profiltiefe 7 mm beide (Master SW 
613), für Wohnmobile, Kleintranspor-
ter usw., Preis für beide Reifen: 70 
Euro VHB, Tel.: 0176/ 96725159 oder 
05258 / 931270

Suche MZ Motorrad oder Simson Mo-
ped (DDR), Zustand wäre egal, auch 
ohne Papiere, Tel.: 0174/ 7447207

Daihatsu Move, Bj. 2003, Tkm 120, 
AU TÜV 06/2019, sehr gepflegt, VB 
1.250 Euro, Tel.: 0151/ 56075431

4 Winterreifen mit Felgen & Radkap-
pen, 195/60 R 15 T, Continental 80 
Euro, Tel.: 05252/ 51388

Kawasaki 252 (27 Ps), Bj. 1996, 63 
TK ge., TÜV/AU 07.2022 für 300 Euro 
zu verk., Tel.: 0152/ 27006053 (Bad 
Lippspringe)

Sommer- oder Ganzjahresreifen?
Bremsweg und Straßenlage verbessern

An warmen Sommertagen stellt die 
Hitze besondere Anforderungen an 
die Bereifung des Autos. Vor allem 
Langstreckenfahrer verzichten des-
halb auf Ganzjahresreifen. Sie neh-
men lieber zweimal jährlich einen 
Reifenwechsel in Kauf und setzen so-
wohl im Winter wie auch im Sommer 
auf speziell für diese Jahreszeiten 
entwickelte Reifen. Und tatsächlich 
macht das Sinn. Reifen sind die einzi-
ge Verbindung des Autos zur Straße. 
Ihre Qualität wirkt sich direkt auf den 
Bremsweg, das allgemeine Fahrver-
halten und damit auch auf die Sicher-
heit aus. Hierzu sagt Michael Groß 
von den Barmenia Versicherungen: 
„Wenn es um die Wahl der richtigen 
Reifen geht, sollte der Fahrzeughal-
ter Saison- und Ganzjahresprodukte 
genau miteinander vergleichen. Die 

Unterschiede werden dann schnell 
deutlich.“ Der Grund: Reifen, die 
wetterunabhängig gefahren werden, 
müssen sowohl auf Eis- und Schnee 
als auch bei hohen Temperaturen 
funktionieren. Das geht nur, indem ein 
Kompromiss gefunden wird. Höchst-
leistungen sind weder in die eine 
noch in die andere Richtung mög-
lich. In den warmen Monaten geht es 
jedoch vor allem um besseres Kur-
venhandling und mehr Haftung auf 
der Straße. Das erreichen Sommer-
reifen durch eine weiche Gummimi-
schung. Das Fahrzeug reagiert auf 
Lenkbewegungen deutlich präziser, 
der Bremsweg verkürzt sich. Wer bei 
hohen Außentemperaturen im Ernst-
fall mit Sommerreifen rechtzeitig zum 
Stehen kommt, hätte mit Ganzjahres-
reifen vielleicht ein Problem. Speziali-

sierte Reifen für Sommer und Winter 
sind deswegen ein deutlicher Beitrag 
zu mehr Fahrsicherheit. txn. 

Wird der Asphalt in der Sonne richtig warm, punkten Sommerreifen 
dank ihrer weichen Gummimischung mit präziser Lenkung und 
kürzerem Bremsweg. Foto: man64/123rf.com/Barmenia

KFZ –
Rund ums Auto

Scheibenwischer austauschen
Scheibenwischer spielen bei Schmuddelwetter eine ganz zentrale Rolle. Denn 
sobald sie abgenutzt sind und ihren Dienst nicht mehr richtig verrichten können, 
fehlt Autofahrern der Durchblick. Und das kann schnell lebensgefährliche 
Folgen haben. Deshalb sollten rechtzeitig neue Scheibenwischer montiert 
werden. Das kann man beim Routine-Check in der Werkstatt seines 
Vertrauens erledigen lassen oder selbst Hand anlegen. Doch da gibt es ein 
paar Regeln zu beachten. Bevor es losgeht, müssen bei vielen Automodellen 
die Wischerarme in die sogenannte „Service-Stellung“ gebracht werden. 
Nachdem die Wischarme von der Scheibe weggeklappt sind, kann man die 
Wischer wechseln. Je nach System sitzt der Wischer an einem Klicksystem 
oder ist in einen Haken eingeschoben. Die Wischer vorsichtig an der 
Kunststoffzunge ausklinken oder entriegeln, dann abziehen. Wer sich unsicher 
ist, wirft einen Blick auf die Verpackung der neuen Wischer oder befragt das 
Internet. Als Nächstes den neuen Wischer am Arm einfädeln und einrasten. 
Dabei auf die richtigen Größen für links/rechts achten. (mid/sp)

https://www.groepper-classic.de/
https://www.tuev-nord.de/de/privatkunden/mpi-begutachtungsstellen/paderborn
https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/
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UNSERE 
GESUNDHEIT
in guten Händen

Erfolgreicher Start 
für die Impfstelle 

Sonderschichten zum Auftakt in der 
Karl-Hansen-Klinik Bad Lippspringe 

Bad Lippspringe. Die kurzfristig einge-
richtete Impfstelle des Medizinischen 
Zentrums für Gesundheit (MZG) Bad 
Lippspringe in der Karl-Hansen-Klinik ist 
erfolgreich gestartet. „Es war uns be-
wusst, dass der Andrang aus der Be-
völkerung für das Sonderkontingent an 
Impfstoff sehr groß sein wird. Durch das 
Einlegen von Sonderschichten ist es un-
seren Mitarbeitern gelungen, die vielen 
Anfragen zu bearbeiten“ erläutert MZG-
Geschäftsführer Achim Schäfer.  Über-
raschend kam kurz vor Ostern die Nach-
richt, dass ein Sonderkontingent des 
Impfstoffes von Astrazeneca kurzfris-
tig für alle über 60-jährigen zur Verfü-

gung stand. In Bad Lippspringe über-
nahmen die Mitarbeiter des Impfteams 
der Karl-Hansen-Klinik die Aufgabe, die-
ses Kontingent kurzfristig zu bearbeiten. 
Am Dienstag und am Mittwoch, 6. und 
7. April, erfolgte die Verimpfung des voll-
ständigen Kontingents an die Bad Lipp-
springer Bevölkerung.  Das MZG verfügt 
noch über eine längere Liste an Inter-
essenten, die bei der Verfügbarkeit von 
weiterem Impfstoff unmittelbar angeru-
fen werden. „Ich bedanke mich außer-
ordentlich für das enorme Engagement 
unserer Mitarbeiter, die dieses hervorra-
gende Ergebnis so kurzfristig erzielt ha-
ben“, erklärt Schäfer. 

Deutschlandweit führender Austausch 
21. Bad Lippspringer Tuberkulose-Tag mit mehr als 180 Teilnehmern 
Bad Lippspringe. Einen großen Er-
folg landete das Medizinische Zentrum 
für Gesundheit (MZG) mit dem 21. Bad 
Lippspringe Tuberkulose-Tag, der auf-
grund der Corona-Pandemie virtuell 
stattgefunden hat. Mit mehr als 180 Teil-
nehmern festigte die Veranstaltung un-
ter Regie von Chefarzt PD Dr. Karsten 
Schulze ihre deutschlandweit führende 
Stellung für den Austausch über neuste 

Erkenntnisse zu dieser bakteriellen Infek-
tionskrankheit. Der gerade zu Ende ge-
gangene Bad Lippspringe Tuberkulose-
Tag beschäftigte sich unter anderen mit 
der Prävention im Krankenhaus sowie 
mit den Möglichkeiten für eine erfolgrei-
che Therapie, beispielsweise im Kindes-
alter oder im Justizvollzug. Einen wei-
teren inhaltlichen Schwerpunkt bildeten 
darüber hinaus die Chancen und Risiken 
zur Behandlung der multiresistenten Tu-
berkulose. Besonders aktuell gestalte-

te sich ein Vortrag über die Beziehun-
gen zwischen Tuberkulose und Corona, 
die gerade im Hinblick auf die dritte Wel-
le der Pandemie in Deutschland interes-
sant sind. "Wir haben vielfältige Themen 
behandelt, mit denen wir die Therapie 
von Tuberkulose optimieren können. Ich 
freue mich sehr, dass wir trotz des vir-
tuellen Formats mehr Teilnehmer hat-
ten als in den vergangenen Jahren", zog 
Dr. Schulze ein positives Fazit zum Bad 
Lippspringer Tuberkulose-Tag. 

St. Vincenz-Kinderchirurgie 
erweitert Behandlungsspektrum

Operationen angeborener Fehlbildungen erfordern Höchstmaß an Expertise
Paderborn. Seitdem Dr. Markus Dürsch 
vor gut drei Jahren die Sektion „Kin-
derchirurgie“ in der Klinik für Allgemein- 
und Visceralchirurgie des St. Vincenz-
Krankenhauses aufgebaut hat, hat sich 
das Behandlungsspektrum kontinuierlich 
ausgeweitet: Selbst kleinste Frühgebore-
ne mit komplizierten Fehlbildungen kön-
nen durch ihn und das Team der Kinder-
klinik St. Louise inzwischen sicher vor 
Ort in Paderborn versorgt werden. Kin-
derchirurgien, die ein solch umfassen-
des Behandlungsspektrum mit der nöti-
gen Qualifikation und Expertise anbieten, 
sind rar gesät. Die nächsten Anlaufstel-
len sind in Gießen, Kassel oder Bielefeld. 
„Doch nicht nur unser kinderchirurgi-
sches, sondern auch das kinderurolo-
gische Behandlungsspektrum wurde in 
den letzten Monaten erheblich ausge-
baut“, so Chefarzt PD Dr. Hubert Scheu-
erlein (Allgemein- und Visceralchirurgie), 
zu dessen Klinik die Sektion Kinderchir-
urgie gehört. „Dazu gehören Eingriffe an 
den Nierenbecken und Harnleitern, wie 
beispielsweise die Hydronephrose“, er-
klärt Dürsch. „Möglich ist das durch un-

sere neuen Teammitglieder, Oberarzt Dr. 
Gaber Abdelaziz und Oberärztin Luise 
Maria Liboschik.“ Im vergangenen Jahr 
behandelte das Team vermehrt auch 
Neugeborene mit sehr komplexen Krank-
heitsbildern − darunter sogar Kinder mit 
sogenannten anorektalen Fehlbildungen, 
die etwa eines von 5000 Neugeborenen 
betrifft. Hierbei ist die normale Entwick-
lung des Afters ausgeblieben, so dass 
kein Darmausgang vorhanden ist. Auch 
Frühgeborene, die unter Darmverschlin-
gungen und schweren Bauchfellentzün-
dungen leiden, können jetzt nur wenige 
Tage nach der Geburt vor Ort in Pader-
born operiert werden. In diesen Fällen 
sind häufig weitere Folgeeingriffe nö-
tig, so dass die hochspezialisierte Ver-
sorgung in der Region für die betroffe-
nen Familien eine große Erleichterung in 
dieser sorgenvollen Zeit ist.  Für große 
Operationen bei sehr kleinen Kindern hat 
die qualifizierte und erfahrene Betreuung 
durch die Anästhesie einen besonders 
hohen Stellenwert. Chefarzt Dr. Martin 
Baur und Leitender Oberarzt Dr. Matthias 
Rüther haben in den letzten Jahren da-

her einen Schwerpunkt „Spezielle Kin-
deranästhesie“ etabliert. Unverzichtbar 
sind dabei die Fachkinderkrankenpflege-
rinnen mit der Zusatzausbildung für An-
ästhesie und pädiatrischer Intensivmedi-
zin. „Die Behandlung erfordert ein sehr 
hohes Maß an Fachwissen und Verant-
wortung. Wir sind sehr zufrieden mit die-
ser Entwicklung und sind gespannt auf 
die weiteren gemeinsamen Schritte auf 
dem Weg zu einem großen kinderchir-
urgischen Schwerpunkt in den kommen-
den Jahren“, freut sich das Ärzteteam. 
PD Dr. Friedrich Ebinger, Chefarzt der Kli-
nik für Kinder und Jugendmedizin, in der 
die Kinder nach der Operation versorgt 
werden, schätzt die enge Zusammenar-
beit der drei beteiligten Fachdisziplinen 
Chirurgie, Anästhesie und Kinderme-
dizin zum Wohle der kleinen Patienten 
sehr: „Kinder benötigen eine sehr inten-
sive Betreuung: Von der Narkose bis zur 
Entlassung ist Teamwork gefragt. Wir ar-
beiten vertrauensvoll Hand in Hand und 
ich bin froh, dass wir gemeinsam Spit-
zenmedizin für die Kleinen in Paderborn 
bieten können.“

http://www.bodybones.de/
https://www.provita.org/
http://sprachquelle.de/
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Vereinbaren Sie 

einen kostenfreien 

Beratungstermin!

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
• Dialyse zu Hause
• Häusliche Intensivp� ege und 
 Heimbeatmung
• Ambulante P� ege

Friedrich-List-Straße 23 | 33100 Paderborn | Tel.: 0 52 51 / 20 11 40
E-Mail: info@kidsenio.de | www.kidsenio.de

FEIERN SIE MIT MIR

15 
JAHRE

15 Jahre ist ein Grund 
zum Feiern!

Ich danke vom Herzen, all 
meinen lieben Kundinnen 
und Kunden für Ihre Treue, 
auch in dieser Zeit.

Coronabedingt feiern wir 
nur im kleinen, d.h. wenn 
Sie zu mir zur Behandlung 
kommen, wartet eine klei-
ne Überraschung auf Sie.

Außerdem 15% RABATT 
auf eine Behandlung nach 
Wahl im April und Mai.

WOHLFÜHL-KOSMETIK
Claudia Westmark-Braun

Ich freue mich auf Sie!

www.wohlfuehl-kosmetik.de
Tel.: 05252 / 974124
Mobil: 0173 9950881

Anzeige einfach abfotogra� eren 
oder mitbringen



UNSERE 
GESUNDHEIT
in guten Händen

Ganzheitliche Gesundheitsberatung – 
& Wohlfühl-Kosmetik

Claudia Westmark-Braun freut sich über 15 erfolgreiche Jahre 
Schlangen. "Gesundheit ist ein Zustand 
des vollständigen körperlichen, geisti-
gen und sozialen Wohlbefi ndens und 
nicht nur das Freisein von Krankheit und 
Gebrechen" nach dieser Defi nition der 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ar-
beitet Claudia Westmark-Braun in ihrem 
Studio in Schlangen Ende April 15 Jahre.
Da das Jubiläum in diesen schwierigen 
Corona-Zeiten nicht klassisch gefeiert 
werden kann, erwartet die Kundinnen 
und Kunden eine kleine Überraschung. 
Außerdem erhalten Sie im April und im 
Mai einen Rabatt von 15 % auf eine Be-
handlung Ihrer Wahl. 
Die Naturkosmetikerin und Ganzheit-
liche Gesundheitsberaterin betrachtet 
den Menschen ganzheitlich, da Körper, 
Geist und Seele eine Einheit bilden. Das 
Leistungsspektrum ihres Studios reicht 
von klassischen Gesichtsbehandlungen 
über Mani- und Pediküre, Hot Chocolate, 
Hot Stone und Honigmassagen bis hin 
zu verschiedenen Wellness-Behandlun-
gen. Wenn Sie ihren Körper und ihre 
Seele verwöhnen möchten und dabei 
einen fundierten Rat benötigen, sind Sie 
bei Frau Westmark-Braun an der richti-

gen Adresse. Ziel ihrer Behandlung ist, 
bis ins hohe Alter den Körper und den 
Geist gesund und leistungsfähig zu hal-
ten mit dem Ergebnis eines gesünderen 
Lebens und somit auch einer Steigerung 
von Wohlbefi nden und Lebensqualität. 
Prävention zur Gesunderhaltung liegt 
im Fokus. Selbstmotivation und Stress-
bewältigung durch die Anwendung von 
Entspannungstechniken werden geför-
dert. 
Betrachtet wird immer die gesamte Le-
bensweise: Ernährung, Bewegung, Ent-
spannung, Körperpfl ege - innerlich und 
äußerlich. Einige dieser Faktoren kann 
jeder gezielt beeinfl ussen und somit sei-

ne Gesundheit erhalten oder Wohlbefi n-
den und Heilung fördern. 
Alle Bemühungen zielen darauf ab, die 
Selbstheilungskräfte zu stärken, das 
Immunsystem zu kräftigen, selbst aktiv 
zu werden.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin 
mit mir. Ich freue mich auf Sie! 

Zur Person: Claudia Westmark-Braun 
(52 Jahre), ich bin ganzheitliche Ge-
sundheitsberaterin, Naturkosmetikerin, 
Dozentin an einer Kosmetikfachschule 
und ausgebildete Heilpraktikerin z. Zt. in 
der Überprüfung.

https://www.polymehr.com/
https://www.kidsenio.de/
http://www.wohlfuehl-kosmetik.de/
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Rentner*innen sollten sich jedes Jahr 
aufs Neue fragen, ob sie Steuern zah-
len müssen und ob eine Steuerklä-
rung Pfl icht ist. „Zumindest sollten sie 
nicht einfach davon ausgehen, dass 
das Finanzamt sie bisher nicht behel-
ligt hat und es auch künftig nicht tun 
wird“, rät Jana Bauer vom Bundes-
verband Lohnsteuerhilfevereine (BVL) 
in Berlin. Durch Rentenerhöhungen 
oder Veränderung der persönlichen 
Verhältnisse können sie in die Steuer-
pfl icht ge-rutscht sein. 
„Noch muss die Mehrheit der rund 20 
Millionen Rentner*innen aber keine 
Steuern zahlen“, beruhigt Bauer. „Und 
dass, obwohl es im letzten Jahr eine 
ordentliche Erhöhung gab: Zum 1. Juli 
2020 stieg die Rente im Rentengebiet 
West um 3,45 Prozent und im Ren-
tengebiet Ost um 4,20 Prozent. Wer 
2020 ausschließlich eine Rente aus 
der gesetzlichen Rentenversicherung 
bezogen hat, kann anhand unserer 
Tabelle ablesen, ob Steuern anfal-
len.“ Maßgeblich ist die Bruttorente 
(inklusive Beiträge zur Kranken- und 
Pfl egeversicherung) sowie das Jahr 
des Rentenbeginns. Hat die Rente 
2005 oder früher begonnen, beträgt 
der Rentenfreibetrag 50 Prozent. Für 
jeden späteren Rentenjahrgang wird 
er abgeschmolzen. Bei Rentenbeginn 
im Jahr 2020 liegt der steuerfreie Teil 
der Rente nur noch bei 20 Prozent. 
Allerdings werden 2020 durch 
die Rentenerhöhung rund 63.000 
Rentner*innen mit Steuern belastet, 
schätzt die Bundesregierung. „In 
diesen Fällen werden in der Regel 
nicht mehr als 50 Euro an Steuern 
fällig“, rechnet Bauer vor. Anders als 
die anfängliche Rente ist die reguläre 

Immer mehr Rentner in der Steuerpfl icht
Rentenerhöhung in voller Höhe steu-
erpfl ichtig. Der festgeschriebene, per-
sönliche Rentenfreibetrag gilt für die 
gesamte Laufzeit der Rente. 
Um die Steuerlast zu senken, sollten 
daher alle Aufwendungen in der Steu-
ererklärung geltend gemacht werden. 
Rentner*innen können zahlreiche 
Ausgaben abziehen, wie z.B. Spen-
den, Kosten für Medikamente, Brillen 
oder anerkannte Therapien, Aufwen-
dungen für Haushaltshilfe oder Hand-
werkerarbeiten im Haushalt. Beiträge 
für Kranken- und Pfl egeversicherung 
sind ebenfalls abzugsfähig. Werden 
keine höheren Aufwendungen erklärt 
bzw. nachgewiesen, berücksichtigt 
das Finanzamt automatisch einen 
Werbungskosten-Pauschbetrag von 
102 Euro. Für Sonderausgaben gilt 
ein Pauschbetrag von 36 Euro. Bis 
spätes-tens 2. August 2021 muss 
die Steuererklärung für 2020 beim 
Finanzamt sein. Bis zum 28. Februar 
2022 ist Zeit, wenn ein Lohnsteuerhil-
feverein oder Steuerberater die Erklä-
rung übernimmt. 
„Aktuell werden mitunter Neunzig-

jährige aufgefordert, rückwirkend ab 
dem Jahr 2016 Steuererklärungen 
nachzuholen“, berichtet Bauer aus der 
aktuellen Beratungspraxis der Lohn-
steuerhilfevereine. Grundsätzlich 
kann das Finanzamt für die letzten 7 
Jahre zur Abgabe einer Erklärung auf-
fordern. Außerdem werden nach 15 
Monaten Karenzzeit 0,5 Prozent Zin-
sen je vollen Verspätungsmonat fällig. 
Allerdings ist die Höhe der Zinsen 
umstritten. Das Bundesverfassungs-
gericht muss klären, ob das in Zeiten 
der Niedrigzinsen noch angemessen 
ist. Hinzu kommt für Steuernach-
zahlungen ein Verspätungszuschlag 
von mindestens 25 Euro pro Monat. 
Besser ist es, vorher die Notbremse 
zu ziehen.
 
Steuerfreie Renteneinnahmen 2020 
Wer ausschließlich Einkünfte aus 
der gesetzlichen Rente bezieht, hat 
bis zu den nachfolgend aufgeführten 
Beträgen keine Steuernachzahlung zu 
befürchten. Für Ehepaare und einge-
tragene Lebenspartner gelten jeweils 
die doppelten Beträge. 

Rentenbeginn Rentengebiet West Rentengebiet Ost

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

19.001 ¤
18.467 ¤
18.026 ¤
17.704 ¤
17.319 ¤
16.872 ¤
16.541 ¤
16.178 ¤
15.804 ¤

1.610 ¤
1.565 ¤
1.528 ¤
1.500 ¤
1.468 ¤
1.430 ¤
1.402 ¤
1.371 ¤
1.339 ¤

17.735 ¤
17.309 ¤
16.955 ¤
16.740 ¤
16.466 ¤
16.095 ¤
15.821 ¤
15.625 ¤
15.426 ¤

1.508 ¤
1.472 ¤
1.442 ¤
1.424 ¤
1.400 ¤
1.369 ¤
1.346 ¤
1.329 ¤
1.312 ¤

Jahresrente1) Monatsrente2) Jahresrente1) Monatsrente2) 

Abfindung und Steuern:
So wird die Fünftelregelung berechnet

Schlangen. Stellen Sie sich vor, Ihr 
Arbeitgeber kündigt Ihnen betriebsbe-
dingt. Dank einer hohen Abfindung ge-
hen Sie einigermaßen versöhnt in den 
Vorruhestand. Aber wussten Sie, dass 
seit 2006 eine Abfindung voll versteu-
ert werden muss? Immerhin: Weil sie 
nicht regelmäßig gezahlt wird, gehört 
die Abfindung zu den außerordent-
lichen Einkünften. Deshalb kann sie 
nach der sogenannten Fünftelregelung 
besteuert werden. 

Und das geht so: Nehmen wir an, Sie 
erhalten eine Abfindung von 10.000 
Euro. Ihr zu versteuerndes Jahresein-
kommen beträgt 26.000 Euro. Zusam-
mengenommen müssen Sie im Jahr 
Ihrer Kündigung samt Abfindung also 
insgesamt 36.000 Euro versteuern. 
Dies führt zu einer Einkommensteuer 
von rund 6.986 Euro. Der Finanzbe-
amte teilt die Abfindung durch fünf. 
Ein Fünftel der Abfindung rechnet er 
zum Jahreseinkommen dazu und be-

rechnet die fällige Steuer: 26.000 Euro 
plus 2.000 Euro ergeben 28.000 Euro. 

Die zu zahlende Einkommensteuer 
dafür beträgt rund 4.492 Euro. Jetzt 
errechnet der Finanzbeamte die fäl-
lige Steuer ohne die Abfindung: Für 
26.000 Euro Jahreseinkommen fallen 
etwa 3.911 Euro Steuern an. Die Dif-
ferenz zwischen den beiden Steuerbe-
trägen beträgt rund 581 Euro. Diese 
Summe wird verfünffacht. Das sind 
2.905 Euro – und das ist die Einkom-
mensteuer, die Sie auf Ihre Abfindung 
zahlen. 

Zuzüglich der Einkommensteuer auf 
das Jahreseinkommen von 26.000 
Euro ergibt sich damit eine Steuer 
von 6.816 Euro. Durch die Fünftel-
regelung sparen Sie somit 170 Euro 
Einkommensteuer. Klingt kompliziert, 
bedeutet aber, dass die relativ güns-
tige Besteuerung für ein Fünftel der 
Abfindung auf die gesamte Abfindung 
übertragen wird. Dafür müssen aller-
dings bestimmte Voraussetzungen 
gelten. Zum Beispiel die, dass der Ar-
beitnehmer durch die Abfindung mehr 
Geld im Jahr bekommt, als er es bei 
einer Fortsetzung des Arbeitsverhält-
nisses erhalten hätte. Manchmal ist es 
deshalb besser, sich die Abfindung im 
Folgejahr auszahlen zu lassen.

Sie haben noch Fragen? Frau Siegrun 
Bahn-Winter steht Ihnen gerne mon-
tags von 10.00 - 11.30 Uhr  sowie 
nach individueller Terminvereinba-
rung zur Verfügung – entweder vor 

Ort in der Haustenbecker Straße 29 
in 33189 Schlangen oder telefonisch 
unter 05252-9373024 bzw. via E-Mail 
unter siegrun.bahn-winter@vlh.de.

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. 
(VLH): Wir sind Deutschlands größ-
ter Lohnsteuerhilfeverein und beraten 
Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 
StBerG.

Erfahrener Jurist 
übernimmt Staffelstab

Dr. André Brandt wird neuer Ordnungsdezernent beim Kreis Paderborn

RECHT &
STEUERN

Kreis Paderborn (krpb). Ein Jurist und 
Wahl-Paderborner übernimmt den Staf-
felstab in einem der wichtigsten Dezerna-
te beim Kreis Paderborn: Ab dem 1. Mai 
ist Dr. André Brandt neuer Ordnungsde-
zernent des Kreises und damit zuständig 
für das Ordnungs-, Gesundheits- Rechts- 
und das Straßenverkehrsamt sowie das 
Amt für Verbraucherschutz und Veteri-
närwesen. Kein Wunder, dass bei der 
Entscheidung des Landrates und des 
Kreis- und Finanzausschusses für den 
Bewerber Brandt vor allem eins sprach: 
„Dr. Brandt ist eine erfahrene Führungs-
kraft mit langjähriger Erfahrung in verant-
wortungsvollen Positionen“, lobt Land-
rat Christoph Rüther. Der 50-Jährige 
übernimmt das Amt in herausfordern-
den Zeiten: In seinen neuen Verantwor-
tungsbereich fällt die Bekämpfung der 
Corona-Pandemie wie auch der Geflügel-
pest. „Gerade in Krisenzeiten sind Kräf-
te mit Erfahrung und Weitblick das A und 
O. Ich bin daher dem bisherigen Dezer-
nenten Michael Beninde sehr dankbar, 
dass er seinen geplanten Ruhestand um 
fast ein Jahr hinausgezögert hat“, betont 
Rüther. Der Landrat ist sich sicher, dass 
diese wichtigen Aufgaben auch zukünf-
tig in sicheren Händen liegen. „Dr. Brandt 
hat bereits begonnen sich einzuarbeiten 
und hat auch schon an der ersten Sit-
zung des Corona-Krisenstabs teilgenom-

men.“ Brandts langjähriger Vorgänger als 
Dezernent und Krisenstabsleiter, Michael 
Beninde, geht zum 30. Juni in den Ruhe-
stand. Dr. André Brandt hat Jura studiert 
und 2006 an der Universität Bielefeld die 
Promotion zum Doktor der Rechtswis-
senschaften abgelegt. Danach arbeitete 
der Vater von drei Kindern zunächst als 
Rechtsanwalt und später in verschiede-
nen Institutionen als Geschäftsführer und 
Geschäftsführender Gesellschafter. Seit 
2018 war er Geschäftsführer im EDG-
Unternehmensverbund (Entsorgung 
Stadt Dortmund) und deren Beteiligun-
gen. „Die Aufgabe als Ordnungsdezer-
nent wird neue Herausforderungen mit 
sich bringen, auf die ich mich freue“, er-
klärt Dr. André Brandt und erklärt, warum 
sich für die Stelle als Dezernent bewor-
ben hat: „Für die Bürgerinnen und Bürger 
in meinem schönen Heimatkreis arbeiten 
zu können, ist für mich eine Herzensan-
gelegenheit.“ Nachdem Dr. Brandt in ei-
nem Ausschreibungsverfahren für die 
Dezernentenstelle überzeugte, stellte er 
sich am 22. März persönlich im Kreis- 
und Finanzausschuss vor und erhielt die 
Zustimmung der Abgeordneten. „Mit Dr. 
Brandt konnten wir einen Bewerber ge-
winnen, der rundum überzeugt hat. Ich 
freue mich, ihn als neue Unterstützung 
im Team begrüßen zu können“, unter-
streicht Landrat Christoph Rüther. 

https://arlob.de/
https://www.hausjurist.net/
https://www.vlh.de/bst/5364/
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Monas Familienservice
Langestraße 38 · 33129 Delbrück
Telefon: 05250/9934861 
Mobil: 0170/1857259   
monasfamilienservice@gmail.com
www.monasfamilienservice.de

HAUSHALTSHILFE

KONFLIKTBEWÄLTIGUNG 

FAMILIENHILFE

SENIORENBETREUUNG

Diese Dienstleistungen sind auch für Privatzahler möglich!

STELLENMARKT Jahrespraktikum 2021/22

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENGmbH

Gärtner/in 
für 2 bis 3 Stunden
die Woche gesucht, 

Chiffre-Nr._
HM_21.04.2021_001

Online-Angebot für Alleinerziehende: 
„An deiner Seite“

Paderborn. Die kefb Paderborn 
bietet in Zusammenarbeit mit der 
Ehe-,Lebens- und Familienberatung 
Paderborn in der Zeit vom 28.04.-
26.05.2021  immer mittwochs vor-
mittags von 10.00-11.00 Uhr das 
online- Angebot "An deiner Seite" 
an. Referentinnen dieses Kurses sind 
Sandra Kluge und Rita Remmert. „Ziel 

des Kurses ist es, Alleinerziehende/ 
Ein-Eltern-Familien mit Kindern bis 
zu 10 Jahren in ihrer Situation zu un-
terstützen. Es soll die Eltern- Kindbe-
ziehung gefördert  und der Austausch 
untereinander ermöglicht werden“, 
erklärt Sandra Kluge. „ Wahrneh-
mungsförderung des eigenen Erle-
bens und Einfühlen in das Erleben 
des Kindes sowie Stressbewältigung 
sind weitere Themen“. erläutert Rita 
Remmert. 
Das online-Angebot ist kostenfrei!
Anmeldungen sind ab sofort  unter 
rita.remmert@erzbistum-paderborn.
de möglich!

Rita Remmert Sandra Kluge

Suche Rentner 
auf Mini-Job-Basis 

300 €/mtl. 
für Gartenarbeit! 

Praxis Dr. Voigt, BL
Telefon 05252 6031

BERUF &
KARRIERE

Fensterputzer für ein Einfamilienhaus 
in Alfen gesucht, Tel.: 05251/ 9609

Biete Putzhilfe für Privathaushalt/Trep-
penhaus an, Tel.: 0176/ 44208449

Wir suchen eine nette, gründliche und 
zuverlässige Haushaltshilfe für unser 
Einfamilienhaus in Bad Lippspringe 
(ca. 4 - 5 Stunden/Woche). Bei Inte-
resse bitte melden unter Tel.: 0173 / 
4539966

Nachhilfeunterricht für Grundschü-
ler/innen u. Gesamtschüler/innen er-
teilt erfahrene Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680

Klaviermusik für Ihre Trauung, Ge-
burtstag u. sonstige festliche Anlässe, 
Tel.: 0173/ 8307183

Lehrer erteilt qualifizierten Nachhilfe-
unterricht, Tel.: 0152/ 02871328

Ich suche eine Putzstelle bei Familien 
oder in Büros als Minijob. Ich habe 
Erfahrung und arbeite schnell und gut, 
Tel.: 0163/ 4059826

Fit in der Schule? Bewährter, erfah-
rener Förderlehrer, mit viel Freude an 
seiner Arbeit, erteilt qualifizierten, ge-
zielten Nachhilfeunterricht, insbeson-
dere in den Schulfächern: Deutsch, 
Mathematik, Englisch u. Französisch. 
Ab der Grundschule bis zum Abitur! 
Vorläufig biete ich den NH-Unterricht 
ausschließlich online an! Dafür ver-
wende ich hauptsächlich die frei zu-
gängliche Applikation „bigbluebutton“ 
oder auch „jitsi meet“. Die Schüler 
benötigen dafür lediglich einen gängi-
gen Laptop, evtl. ein Headset, einen 
Link, den sie von mir zur Teilnahme 
erhalten und ein Passwort. Und schon 
kann der Unterricht starten. Habe mich 
bereits seit Jahrzehnten im Förderbe-
reich spezialisiert u. arbeite dort mit 
sehr guten Erfolgen! Ich bin engagiert, 
freundlich, geduldig, gewissenhaft, 
absolut zuverlässig u. humorvoll. Hole 
jeden Schüler, nach gründlicher Ana-
lyse dort ab, wo er sich mit seinem 
individuellen Lernstand befindet u. un-
terstütze ihn gezielt anhand spezieller 
Übungen. Interessiert? Dann melden 
Sie sich bitte zunächst per SMS unter 
Angabe Ihrer Festn.-Nr. bei mir! Tel.: 
0176/ 31075884

Erfahrene Krankenpflegerin pflegt 24 
Stunden, in Paderborn und Bad Lipp-
springe, Tel.: 05252/ 930704

Qualifizierte Klavierunterricht in Bad 
Lippspringe, ab 5 Jahre und für Er-
wachsene, Tel.: 0173/ 8307183

Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrem 
Alltag, z.B. Einkaufen, Arztbesuche 
oder andere Tätigkeiten oder auch 
Übernahme der Tierpflege, Tel.: 0157/ 
59440251

Kinderbetreuen, im Haushalt helfen. 
Suche auch stundenweise, Tel.: 0176/ 
26296150	

Per Video-Call zum Traumjob in der Pflege
Pflege-Speed-Dating am 24. April

Paderborn/Salzkotten. Besondere Zei-
ten erfordern besondere Maßnahmen: 
Erstmals wird das Pflege-Speed-Da-
ting der St. Vincenz-Krankenhaus 
GmbH durch Video-Anrufe via Messen-
ger-Dienst stattfinden. Am Samstag, 
24. April, ab 10 Uhr haben examinier-
te Pflegefachkräfte oder Wiedereinstei-
ger die Chance auf einen neuen Job in 
der Pflege.
„Auch bzw. gerade in der Corona-
Zeit sind wir weiterhin auf der Suche 
nach kompetenter Verstärkung unse-
rer Teams in allen Bereichen. Da per-

sönliche Treffen gerade nicht das Mittel 
der Wahl sind, gehen wir neue Wege“, 
betont Ralf Diermann, stellvertretender 
Pflegedirektor. Potenzielle neue Kolle-
gen können durch unkomplizierte Vi-
deo-Calls am Pflege-Speed-Dating teil-
nehmen. Das Team der Pflegedirektion 
möchte den Bewerbungsprozess wei-
terhin unkompliziert halten. Unter zu-
messenger.de/vincenz können sich In-
teressierte vorab anmelden. Während 
der unkomplizierten Bewerbungsge-
spräche stehen Ralf Diermann und Ka-
tarina Wittig, Pflegedienstleiterin, bereit. 

https://monasfamilienservice.de/
https://heggemannmedien.de/
http://www.dvag.de/Gerd.Behling/
https://charleston.de/einrichtung/schrieweshof
https://www.kefb.de/
https://paderborner-cosmetic-college.de/


Seite 2321. April 2021

Die GESCHENKIDEE 

DER BAD LIPPSPRINGER 
EINKAUFSGUTSCHEIN 

BUMMELN & 

    EINKAUFEN 
VON PARK ZU PARK

Eine Initiative der Bad Lippspringer Nachrichten
in Zusammenarbeit mit der Werbegemeinschaft Bad Lippspringe.

GEMEINSAM 
KÖNNEN WIR ES 

SCHAFFEN!

SIE KÖNNEN HELFEN EINZELHANDEL & 
GASTRONOMIE AM LEBEN ZU ERHALTEN!
Cafés, Lokale und Einzelhandelsgeschäfte hat die Corona-Krise stark getroffen. 
Deshalb sind jetzt alle gefragt, wenn es darum geht die notwendigen Einkäufe 
in lokalen, kleinen Geschäften zu verrichten. In der aktuellen Situation bieten ei-
nige Geschäfte und Restaurants auch Liefer- und Abholservices an. Bitte nutzen 

Sie diese Angebote, um die Geschäfte und Arbeitsplätze zu erhalten. Kaufen 
Sie lokal, damit der Bummel von Park zu Park durch eine attraktive Innenstadt 
führt!

Jetzt braucht der lokale Einzelhandel Unterstützung. Der kleine Händler um die 
Ecke zahlt hier seine Steuern, unterstützt oft die heimischen Vereine, bildet aus 
und sorgt für eine interessante Innenstadt. Das sollten gerade jetzt alle unter-
stützen!

Nutzen Sie auch den Bad Lippspringer Einkaufsgutschein. Wer ihn verschenkt, 
hilft den örtlichen Anbietern! Gutscheine erhalten Sie bei der Spadaka am Fried-
rich-Wilhelm-Weber-Platz zu folgenden Zeiten: Montag bis Freitag von 9:00 bis 
12:00 Uhr und nachmittags von 15:00 bis 17:00 Uhr, am Mittwochnachmittag 
ist geschlossen.

Pflege-Wohngemeinschaft 
in neuen Räumen 

Ambulanter Intensiv-Pflegedienst sucht 
Personal für eine zweite WG 

Bad Lippspringe. Bereits in seinem 
Namen „Mehr Zeit Gemeinsam“ klingt 
das besondere Leistungskonzept  des 
ambulanten Intensiv-Pflegediens-
tes des Medizinischen Zentrums für 
Gesundheit (MZG) in Bad Lippsprin-
ge an. Die durch den Intensivpflege-
dienst betreute Wohngemeinschaft 
bietet eine intensivpflegerische Ver-
sorgung hochgradig pflegebedürfti-
ger Menschen in einem häuslichen 
Umfeld. Nach dem Umzug in neue, 
moderne Räumlichkeiten in der An-
toniusstraße sucht der Intensiv-Pfle-
gedienst nun geeignetes Personal 
für den Aufbau einer zweiten Pflege-
Wohngemeinschaft. 
Mit speziell ausgebildeten Pflegekräf-
ten versorgt der ambulante Intensiv-
Pflegedienst unter Leitung von Alber-
to Oliveira und seiner Stellvertreterin 
Kerstin Wolter unabhängig von Alter 
und Geschlecht Menschen, die auf 
eine zeitweise oder dauerhafte Be-
atmung angewiesen sind. Zu den ty-
pischen Krankheitsbildern gehören 
chronisch obstruktive Lungenerkran-
kungen, Kehlkopfkarzinom, hypoxi-
sche Hirnschäden bzw. Wachkoma, 
hohe Querschnittslähmungen und 
neuromuskuläre Erkrankungen wie 

z.B. ALS. 
Oberste Ziele des ambulanten Inten-
siv-Pflegedienstes sind die Erhaltung 
oder Wiederherstellung der Selbst-
ständigkeit in den Aktivitäten des täg-
lichen Lebens, die Verbesserung der 
allgemeinen psychosozialen Situati-
on der Bewohner sowie eine sichere 
und effiziente Beatmungssituation mit 
intensivpflegerischer Versorgung. Für 
die Eröffnung  einer zweiten Wohn-

gemeinschaft sucht der ambulante 
Intensiv- Pflegedienst Mehr Zeit Ge-
meinsam ab sofort examinierte Al-
ten-, Gesundheit- und Krankenpfle-
gerinnen und -pfleger. Anfragen für 
weitere Informationen und Bewer-
bungen können Interessenten per Te-
lefon 05252/95-3601 oder E-Mail an 
a.oliveira@medizinisches-zentrum.
de richten. 
www.medizinisches-zentrum.de

Die neuen Räumlichkeiten der Wohngemeinschaft. Foto: Besim Mazhiqi

Rathaus hilft Unternehmen 
bei der Beschaffung 

von Corona-Tests
Stadtverwaltung nimmt Test-Bestellungen 

entgegen und organisiert Schulungen
Bad Lippspringe. Bad Lippspringer Fir-
men, die ihren Mitarbeitern künftig Co-
rona-Schnelltests zur Verfügung stellen 
müssen, bekommen jetzt unbürokrati-
sche Unterstützung aus dem Rathaus. 
Nach einem entsprechenden Vorschlag 
von Bastian Heggemann (CDU) bietet 
die Stadtverwaltung allen betroffenen 
Unternehmern im Stadtgebiet an, Sam-
melbestellungen für Schnelltests zu be-
sonders günstigen Konditionen auf den 
Weg zu bringen. Zudem organisieren die 
Rathausmitarbeiter Schulungen für das 
Testpersonal der Betriebe. Interessenten 
können sich ab sofort telefonisch unter 
05252-26122 oder per E-Mail an nicole.
peters@bad-lippspringe.de melden. 
„Da wir unsere städtischen Mitarbeiter 
bereits seit Mitte November zwei Mal 
wöchentlich auf das Corona-Virus tes-
ten und seit einigen Wochen zusätzlich 
das Testzentrum im Kongresshaus be-
treiben, konnten wir aufgrund unse-
res Bestellvolumens besonders güns-
tige Konditionen mit den Zulieferern 
vereinbaren. Diesen finanziellen Vorteil 
möchten wir nun gerne auch an unse-
re Unternehmen weitergeben, denn viele 

Betriebe haben es aufgrund der Pande-
mie ohnehin schon schwer genug“, be-
tont Bürgermeister Ulrich Lange. 
Darüber hinaus bietet die Stadtverwal-
tung in Zusammenarbeit mit Laborarzt 
Dr. Armin Kuhlencord kostenfreie Schu-
lungen an. Alle Bad Lippspringer Unter-
nehmen haben die Möglichkeit, ihre Mit-
arbeiter dort zu Testern auszubilden zu 
lassen. „Die Schulungen dauern etwa 
eine Stunde und vermitteln den Teilneh-
mern, wie sie die Corona-Schnelltests 
in ihren Betrieben medizinisch korrekt 
durchführen. Anschließend ist jedes Un-
ternehmen in der Lage, das regelmäßi-
ge Testen seiner Angestellten so zu or-
ganisieren, dass es in den gewohnten 
Arbeitsalltag integriert werden kann“, so 
Lange abschließend. 
Bei Fragen zu den Bestellungen der Co-
rona-Schnelltests oder den Schulungen 
können sich die Betriebe ab sofort te-
lefonisch unter 05252-26122 melden 
oder per E-Mail an nicole.peters@bad-
lippspringe.de wenden. Dort werden 
auch die Bestellungen und Anmeldun-
gen für die Schulungen entgegen ge-
nommen. 
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RÄTSEL
Grundregeln
• Nur die Zahlen 1 bis 9 dürfen verwendet werden
• In jeder Reihe darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedem 3x3-Feld darf jede Zahl nur einmal vorkommen
• In jedes Feld darf nur eine Zahl eingetragen werden 

Sudoku

Auflösung

(schwer)

(schwer)

9 8 2
8 6 3 7

3 5 6
6 7 5
2 1

5 8 7
7 4 5 8

1
3 4

3 2 1
9 6 8

7 6 4
8 7 4

2 1 9
4 3 5

5 4 2
7 5 8

1 9

7 1 9 6 8 2 5 3 4
5 8 6 9 4 3 7 1 2
4 2 3 7 5 1 6 8 9
6 4 8 2 1 7 3 9 5
2 5 7 3 9 4 8 6 1
3 9 1 5 6 8 4 2 7
9 7 2 4 3 6 1 5 8
8 6 4 1 2 5 9 7 3
1 3 5 8 7 9 2 4 6

4 8 5 9 3 2 7 6 1
2 9 3 6 1 7 5 4 8
7 6 1 4 8 5 2 3 9
8 2 7 5 9 3 4 1 6
3 5 6 2 4 1 9 8 7
9 1 4 8 7 6 3 5 2
5 4 2 1 6 9 8 7 3
6 3 9 7 5 8 1 2 4
1 7 8 3 2 4 6 9 5

Attraktiver Gartenschau-Rabatt
 für Bad Lippspringer

Bürgerinnen und Bürger können ab sofort bis zu 2 Euro 
bei der Tageskarte sparen

Bad Lippspringe. Mit einem attrakti-
ven Rabatt für Bürgerinnen und Bür-
ger, die im Stadtgebiet wohnen, star-
tet die Gartenschau Bad Lippspringe 
in das Frühjahr 2021. Gegen Vorla-
ge des Personalausweises sparen alle 
Bad Lippspringer ab sofort während 
der Hauptsaison 2 Euro beim Kauf ei-
ner Tageskarte. Dieser Rabatt gilt so-
wohl für den Kauf von Erwachsenen- 
als auch Familien-Tageskarten. 
Die Hauptsaison 2021 ist bereits ge-
startet und reicht bis zum abschließen-
den Halloween-Event im Rahmen des 
Kürbisfestivals am Sonntag, 31. Ok-
tober. Somit können Bad Lippspringer 
Bürgerinnen und Bürger die üppige Blü-
tenpracht der Gartenschau im Frühjahr 
und Sommer zum ermäßigten Preis ge-
nießen. Auch während der beiden Ver-

anstaltungen Sandwelten und Kürbis-
festival zahlen Einheimische für eine 
Einzel-Tageskarte nur 7,50 Euro statt 
9,50 Euro. Die Familien-Tagestickets 
kosten dann 8,00 Euro statt 10,00 Euro 
(ein Erwachsener und eigene (Enkel-)
Kinder) beziehungsweise 13,00 Euro 
statt 15,00 Euro (zwei Erwachsene 
und eigene (Enkel-)Kinder). Während 
des Sparkassen-Waldleuchtens, das in 
diesem Jahr vom 7. bis 25. Mai statt-
finden wird, kann der Rabatt dagegen 
nicht gewährt werden.  
„Die Rabatt-Aktion geht auf die Initiati-
ve unseres Bürgermeister Ulrich Lan-
ge zurück. Wir freuen uns sehr darü-
ber, den Bad Lippspringerinnen und 
Bad Lippspringern ab sofort günstigere 
Ticketpreise anbieten zu können“, be-
tont die Gartenschau-Geschäftsführe-

rin Rehana Rühmann.
Bürgermeister Lange stellt heraus: „Es 
war mir eine Herzensangelegenheit, 
bei den Gartenschau-Tagespreisen et-
was für unsere Bürgerinnen und Bürger 
zu tun. Gemeinsam haben wir eine tolle 
Lösung gefunden, von der alle Einhei-
mischen profitieren.“
Wer die Gartenschau im kommenden 
Jahr mehrfach besuchen möchte, kann 
nach wie vor eine Jahreskarte erwer-
ben. Sie kostet für einen Erwachsenen 
bzw. für eine Familie mit einer erwach-
senen Person und beliebig viele eige-
ne (Enkel-)Kindern nur 45,00 Euro. Die 
Familienkarte 2 für zwei Erwachsene 
und beliebig viele eigene (Enkel-)Kin-
der gibt es in der Tourist Info oder on-
line unter www.gartenschau-badlipp-
springe.de für 85,00 Euro. 

Bad Lippspringe bereitet 
große Innenstadt-Offensive vor 

Wirtschaftsförderungsausschuss bringt zahlreiche Maßnahmen auf den Weg
Bad Lippspringe. Wie kann die Bad 
Lippspringer Innenstadt trotz Corona-
Pandemie nachhaltig aufgewertet und 
belebt werden? Diese Frage stand im 
Mittelpunkt der jüngsten Sitzung des 
Wir tschaftsförderungsausschusses. 
Neben dem Leuchtturmprojekt City-
Outlet diskutierten die Politiker über 
zahlreiche weitere Ideen, die die Fuß-
gängerzone aus dem Dornröschen-
schlaf holen sollen.
Innenstadtmanagerin Daniela Freyer 
stellte den Ausschussmitgliedern zu-
nächst ein Förderprogramm des Lan-
des NRW vor, für das die Verwaltung 
sich aktuell bewirbt. Mit dessen Hilfe 
können Kommunen Leerstände in den 
Innenstädten anmieten, um neue Pro-
jekte und Ideen auszuprobieren. Im 
Falle eines positiven Förderbescheids 
müsste die Stadtverwaltung lediglich 
10% der anfallenden Mietkosten selbst 
tragen, der Rest wird vom Land NRW 
finanziert.
Zahlreiche Ideen zur Nutzung der an-
gemieteten Räumlichkeiten liegen be-
reits vor: „Man könnte zum Beispiel so 
genannte Co-Working-Spaces einrich-
ten. Das sind fertig eingerichtete Ge-
meinschaftsbüros, die zeitweise von 
neu gegründeten Unternehmen oder 
Selbstständigen gebucht werden kön-
nen. Auch Pop Up-Stores mit einem 
zeitlich befristeten Warenangebot sind 
denkbar, genauso wie ein sozialer Be-
gegnungsraum“, erläuterte Freyer.
Darüber hinaus laufen aktuell Gesprä-
che mit verschiedenen Anbietern von 
Info City Screens. Die digitalen Infor-
mationstafeln können sowohl in der 

Fußgängerzone als auch an den Orts-
eingängen zum Einsatz kommen, um 
Informationen für Bürger und Touristen 
oder auch lokale Werbung auszuspie-
len. Ein Imagefilm für den Bad Lipp-
springer Einzelhandel befindet sich be-
reits in Produktion.
Eine weitere Idee zur Belebung der In-
nenstadt kam vom Paderborner Unter-
nehmen Scalerion. Inhaber Thomas 
Wetzlar erläuterte den Politikern, wie 
Ladeninhaber ihre Schaufenster mithil-
fe von QR-Codes in einen rund um die 
Uhr erreichbaren Online-Shop verwan-
deln können. Wenn Passanten beim 
Bummeln etwas Schönes entdecken, 
dass sie kaufen möchten, können sie 
den entsprechenden Code ganz ein-
fach mit dem Handy scannen und sich 
das Produkt bequem nach Hause lie-
fern lassen.
In Paderborn wird dieses System be-
reits von einigen Geschäften erfolg-
reich genutzt. Und auch in Bad Lipp-
springe gibt er erste Interessenten, wir 
Bürgermeister Ulrich Lange verriet. 
„Mit Scalerion können wir unsere Stadt 
in einen großen Online-Marktplatz ver-
wandeln. Auch in der Gartenschau 
wäre das umsetzbar. Man sieht beim 
Spazierengehen eine schöne Pflanze, 
die einem gefällt und bestellt sie sich 
einfach nach Hause. Da steckt ganz 
viel Potential drin“, zeigte sich Lange 
begeistert. 
Diese Begeisterung schwappte auch 
auf die Ausschussmitglieder über. Sa-
scha Gödecke von den Grünen be-
kräftige, dass der lokale Einzelhan-
del dringend neue Wege gehen muss. 

Er schlug vor, Scalerion im nächsten 
Schritt der Werbegemeinschaft und al-
len Einzelhändlern vorzustellen, was 
auf breite Zustimmung stieß. 
Abschließend gab Sylvia Schubert 
(CDU) noch einen aktuellen Einblick 
in die Planungen für das City-Outlet: 
„Unsere Projektgruppe trifft sich ein-
mal in der Woche und ist aktuell mit 
den Verkaufsflächen beschäftigt. Wir 
sprechen mit den Immobilienbesit-
zern, um herauszufinden, ob sie ihre 
Räumlichkeiten für das City-Outlet zur 
Verfügung stellen würden. Wenn wir 
die erforderlichen 7.000 m² zusam-
men bekommen, können wir im Som-
mer die Projektgesellschaft gründen.“ 
In Sachen Parkflächen strebt die Pro-
jektgruppe eine dezentrale Lösung mit 
mehreren Parkplätzen in Innenstadtnä-
he an.
Auf Nachfrage hin erläuterte Bürger-
meister Ulrich Lange, dass die Politik 
bei der Entscheidung für oder gegen 
das City-Outlet außen vor ist: „Wenn 
die nötigen Verkaufs- und Parkflächen 
vorhanden sind, geht es automatisch 
weiter. Eine Genehmigung ist nicht 
erforderlich. Sobald es um das Ver-
kehrskonzept und das Parkleitsystem 
geht, sind Verwaltung, Bauausschuss 
und Rat aber natürlich wieder mit im 
Boot.“ Und Sylvia Schubert ergänzte: 
„Die Stadt kann sich natürlich an der 
zu gründenden Projektgesellschaft be-
teiligen. Das gilt übrigens auch für alle 
Bürgerinnen und Bürger. Jeder, der 
sich einbringen möchte, ist herzlich 
willkommen und hat dann auch eine 
Stimme.“

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

https://bad-lippspringer-nachrichten.de/
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LEISTUNGEN
Heizungstechnik • Sanitärtechnik

Lüftungstechnik • Solarthermieanlagen

Wartung, Reparatur & Instandhaltung

Tobias Schwanitz
Meisterbetrieb Heizung-Sanitär

Bruchstraße 1 | 33189 Schlangen
Tel.: 05252 9157844 
info@schwanitz-heizung.de | www.schwanitz-heizung.de

Nutzen Sie die staatliche 

Förderung für Ihre Projekte. 

Wir beraten Sie gern!

WIR FREUEN 

UNS AUF SIE!

Alle Leistungen aus 
einer Hand, von der Planung 

bis zur Ausführung.

Fachgerecht installieren, 
reparieren und instandhalten

Tobias Schwanitz – Meisterbetrieb Heizung - Sanitär
Schlangen. Heizung und Sanitär aus 
erfahrener Meisterhand garantiert 
Tobias Schwanitz mit seinem Team, 
das außer ihm  selbst noch aus 
Justin Koslowski (Geselle), Nicklas 
Rothe (Azubi), und Kati Schwanitz 
(Büro) besteht. Nach erfolgreicher 
Meisterprüfung als Installateur- und 
Heizungsbaumeister gründete To-
bias Schwanitz 2018 in Schlangen 
seinen Betrieb für Heizung- Sanitär- 
und Lüftungstechnik. Umfangreiche 
Berufserfahrungen in verschiedenen 
Unternehmen der Branche in Ostwest-
falen-Lippe garantieren ihm ein breites 
Portfolio, vom Einfamilienhaus bis zur 
Industrieanlage. Sonderqualifi kationen 
im Bereich der Trinkwasserhygiene 
(VDI 6023A) und Hygiene raumluft-
technischer Anlagen (VDI 6022A) 
sichern wichtige Qualifi kationen. 
„Trinkwasser gilt in Deutschland als 
Lebensmittel,“ erklärt Tobias Schwa-
nitz und weist damit auf die besondere 
Verantwortung mit diesem kostbaren 
Gut hin. Einbau und Wartung was-
sertechnischer Anlagen sind deshalb 
Meisterbetrieben vorbehalten.
Schwerpunkte der täglichen Arbeit 

von Tobias Schwanitz und seinen 
Mitarbeitern liegen im Bereich priva-
ter Alt- und Neubauten. Neben klas-
sischen Heizungsanlagen kommen 
hier zunehmend Wärmepumpen, 
Biomasseanlagen (Pelletheizungen) 
und Solarthermieanlagen zum Ein-
satz, dank attraktiver Fördermög-
lichkeiten werden diese zunehmend 
auch fi nanziell immer interessanter. 
Zudem wird durch den Einsatz von 
regenerativen Energien das Klima 

Meisterbetrieb im Teamwork: 
Kati Schwanitz, Tobias Schwa-
nitz, Nicklas Rothe und Justin 
Koslowski im Einsatz für Quali-
tät und Termintreue (v.li).

geschont. In diesem Bereich arbeitet 
Tobias Schwanitz u.a. erfolgreich mit 
dem Anlagenbauern Weishaupt und 
Paradigma zusammen. Von den Kun-
den stark nachgefragt werden zurzeit 
auch Badsanierungen und barriere-
freie Badumbauten. Unter hohen Qua-
litätsstandarts garantiert der Betrieb 
aus Schlangen in all diesen Bereichen 
hohe Zuverlässigkeit und Termintreue.

Tobias Schwanitz
Meisterbetrieb Heizung-Sanitär
Bruchstraße 1 • 33189 Schlangen
Tel.: 05252 / 9157844
www.schwanitz-heizung.de 
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Sennegemeinden wollen 
den Tourismus stärken

„Senne für alle Sinne“ als 
Gemeinschaftsprojekt

Schlangen, Hövelhof, Bad Lippsprin-
ge. Ein Pilotprojekt für die interkom-
munale Zusammenarbeit in den berei-
chen Tourismus und Marketing planen 
die Sennegemeinden Schlangen und 
Hövelhof gemeinsam mit der Stadt Bad 
Lippspringe. Ausgangspunkt der Ko-
operation ist das Projekt „Senne für alle 
Sinne“, das die Aktivitäten aller Anrai-
nerkommunen als touristisches Ge-
samtangebot bündeln und gemeinsam 
vermarkten soll.
Im Rahmen des demnächst auslau-
fenden Projektes „Senne für alle Sin-
ne“ haben die Anrainerkommunen ge-
meinsam mit der Biologischen Station 
Paderborn-Senne als Projektträger be-
reits wertvolle Grundlagen gesetzt. 
Dazu gehören die Planung eines Sen-
ne-Wanderweges, die Markierung von 
örtlichen Erlebnisrouten, die Einrich-
tung von Erlebnispunkten, die Heraus-
gabe von Informationsmaterial, eine 
Internetseite sowie eine App. Im nächs-

ten Schritt sollen touristische Angbote 
ausgearbeitet werden. Alle Senne-An-
rainer sollen ermutigt werden, Ange-
bote zum Aktiv- und Erholungstouris-
mus gemeinsam aufzulegen und zu 
vermarkten.
Die Stadt Bad Lippspringe verfügt mit 
ihrer langen Tradition als heilklimati-
scher Kurort und der Gartenschau be-
reits über überregional etablierte Anzie-
hungspunkte. Hövelhof ist als „Tor zur 
Senne“ und als Ausgangspunkt des 
Ems-Radweges seit mehreren Jahren 
erfolgreich unterwegs. Alle drei Kom-
munen wollen nun besonders im Be-
reich Radfahren und Wandern die 
Senne erschließen, zumal beide Freizei-
taktivitäten derzeit voll im Trend liegen.
Die Bürgermeister Macus Püster 
(Schlangen), Ulrich Lange (Bad Lipp-
springe und Michael Berens (Hövelhof) 
hoffen, durch ihre Zusammenarbeit die 
Potentiale in den Bereichen Tourismus 
und Marketing künftig noch besser prä-

Die Bürgermeister Marcus Püster (Schlangen), Michael Berens (Hövelhof) und Ulrich Lange (Bad Lippspringe-vorne von 
linkts) mit den Projektbeteiligten. Foto: Hack-PR

sentieren zu können. Auch die Ange-
botsmarke „Paderborner Land“  soll 
dabei gestärkt werden.
Wesentlicher Ansatz für das Projekt ist 

eine abgestimmte, strategische und in-
haltliche Ausrichtung und Vermarktung 
durch eine gemeinsame Geschäftsfüh-
rung. 
Diese Aufgabe übernimmt im Auftrag 
der beteiligten Bürgermeister der Mar-

keting-Chef der Gemeinde Hövelhof, 
Thomas Westhof. In enger Kooperati-
on mit den Kommunen erarbeitet dieser 
nun eine beschlussreife Vorlage, die je-
weils in den politischen Gremien disku-
tiert und abgestimmt werden kann.

SCHLANGEN 
ist l(i)ebenswert

http://www.schwanitz-heizung.de
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VERKÄUFE Junge Wellensittiche und 
junge Zebrafi nken, 
Tel.: 0163/ 7198024

MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

VERSCHIEDENES

Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

KOSTENLOSE 
PRIVATE KLEINANZEIGEN
Per Email an: kleinanzeigen@heggemannmedien.de

oder per Post an: HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Kleinanzeigen • Burgstr. 2 • 33175 Bad Lippspringe

Vermietungs- u. Immobilienanzeigen sind kostenpflichtig: 
Wir berechnen diese Anzeige je Zeitung pro Zeile mit 1,- Euro.

Nächste Ausgabe erscheint am: 
Mittwoch, 19.05.2021

Pflasterstein-Reinigung
& Langzeit-Pilzschutz 5 €/qm.

Terrassen, Fassaden usw.
J.Gröne 0152 - 22839722
gebäudereinigung-gröne.de

Atera Duro Heckträger, Zuladung bis 60 
kg möglich, also auch E-Bike geeignet, 70 
Euro, Tel.: 0152/ 27752120

Motorradbekleidung Leder: Lederjacke 
Vintage-Stil, Gr. 52/54, Lederhose, Gr. 
52/54, Lederhandschuhe, Nierengurt 
Polo, am besten anprobieren und wohl-
fühlen (meine Körpermaße: 1,82 /83 kg), 
alles zusammen 50 Euro VHB, Tel.: 0152/ 
27752120

Bestimmter Jahrgang als Geschenk ge-
sucht? 1958, 1959, 1961, 1962, 1963, 
1964, Weinflaschen, leer aber sehr histo-
rische deutsche Etiketten von Rhein und 
Mosel, auch Versand. Und alte schwarze 
Schreibmaschine, Tel.: 0174/ 7447207

Liboriglas von 1977 mit Siegel „1200 
Jahre Paderborn“ für 5 Euro, sowie 10 
Biergläser von 1983 „Paderborner Gold-
Pilsener“, Stück 1 Euro (sehr guter, fast 
neuwertiger Zustand) und weitere gut 
erhaltene Bier-, Wein- und Schnapsgläser 
günstig zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Rattan Lounge Garnitur aus Bambus-
holz, Hellbraun, 2 Sessel, ein 2 Sitzer mit 
Polster abzugeben, 170 Euro VHB, Tel.: 
05251/ 4178881

Glas/Metallregal: Metall weiß lackiert, 4 
Glasböden, T.: 38 cm unten/33 cm oben, 
H.: 135 cm, B.: 93 cm, 20 Euro, Tel.: 
0152/ 27752120

Komplette Musikanlage (fahrbar auf 
Echtholz Buche-Reck; Maße: L.: 100 cm, 
H.: 48 cm, T.: 60 cm). Verstärker Sony, 
CD-Player Pioneer, Tuner JVC, Tape Deck 
Sony, Boxen Philips, zusammen 60 Euro, 
Tel.: 0152/ 27752120

Porzellan Mokkatassen, Herstellermarke 
„Pirkenhammer“ Nr. 42, unbenutzte Vi-
trinenobjekte, ca. 57 bis 60 Jahre alt, 6 
Tassen und 6 Untertassen, Weiß-Rot mit 
goldfarbenen floralen Muster, feines dün-
nes Porzellan, Handverziert für VB 49 Euro 
zu verkaufen, Tel.: 05257/ 4055

Wärmepumpentrockner, 7 kg, LED, 200 
Euro. Treppensackkarre bis 200 kg, 20 
Euro. Sackkarre, 75 kg, 10 Euro. LED TV, 
80 er, 50 Euro. 4 teil. TV Set Cam. Lkw/
Pkw, 12-24 V., 50 Euro. Nano Terrarium, 
o. Zubehör, 25 Euro. Neue Stereoanlage v. 
Palladium, 30 Euro, Tel.: 05258/ 6053671 

Verkaufe: 1 Leifheit Wäschespinne m. 
Bodenhülse (ca. 40 m Leine), 25 Euro. 
1 Leifheit Bügelbrett (110 x 30 cm), 20 
Euro. 1 Schuhschrank (2 Schubladen, 2 
Kippfächer), B.: 72 cm, H.: 115 cm, T.: 35 
cm, 25 Euro. 1 Dia-Projektor Zeiss/Ikon 
Unimat AFS300, 20 Euro. 1 Flachbildfern-
seher Phillips, 45 Euro. 1 elektr. Ruheses-
sel, Taschenfederkern, dunkelbraun, bis 
150 kg, 180 Euro. 1 DVD/Videorekorder 
Kombigerät, JVC, 30 Euro, Tel.: 05252/ 
9157758

Das exklusive Geschenk für Jäger und 
Naturfreunde: Luxusausgabe, Bildband 
„Zauber der Jagd“ Meisterwerke der Jagd-
literatur, Jagdmalerei und Naturfotografie. 
Mit Vorwort und Unterschrift von Prinz 
Philip S. K. H., Herzog von Edinburgh. 
Echtleder gebunden und geprägt, dreisei-
tig Goldschnitt, Innenkantenvergoldung 
und Samtvorsatz absolut neu und unbele-
sen, H.: 40,5 cm, B.: 30 cm, Stärke 6,5 
cm, Gewicht 7 kg mit notariell-bestätigtem 
Echtheitszertifikat Nummer 1357. Fotos 
und Infos gerne über WhatsApp, Tel.: 
0174/ 6117820

70 teiliges Porzellangeschirr Herstel-
lermarke „Schirnding Bavaria“, Weiß mit 
Zwiebelmuster im Porzellan. Bestehend 
aus: Essgeschirr (Tiefe-, u.  Flacheteller 
mit Schüsseln etc.) und kompletten Kaf-
feegeschirr (mit Kaffeekanne), weiß mit 
Zwiebelmuster im Porzellan, jeweils für 
12 Personen. Diese sehr gut erhaltene 70 
Teile kosten nur 49 Euro FP,  Tel.: 05257/ 
4055 (Hövelhof)

Zarges Schwerlastleiter, 8,50 m Höhe, 
Belastbarkeit bis 150 kg, Tel.: 05252/ 
51359

Damenrad Triumph Kultrad, StVo Aus-
stattung, 28 Zoll Bereifung, Rahmengrö-
ße 50 cm, 3-Gang Nabenschaltung mit 
Rücktritt, lackierte Kettenschutz, lackierte 
Schutzbleche, Shimanoschaltung drehbar 
am Lenker, Kultrad schwarz Retrolook, 1x 
benutzt, 100 Euro, Tel.: 0170/ 1283264

17 Stühle aus Esche massiv (Modell Wie-
ner Kaffeehaus), Farbe: Altweiß, Hersteller 
war die Firma Möbel SPAN aus Büren. 
Hochwertige Polsterung und Federung. 
Gesamtzustand neuwertig, da nur einmal 
benutzt. 9 Stühle mit Armlehnen und 8 
Stühle ohne Armlehnen. Hinzu kann bei 
Bedarf kostenlos ein runder Eichentisch 
(Eiche P 43),der ausgezogen (oval), 3 m 
lang ist, mitgenommen werden. Alle 17 
Stühle passen um den Tisch. Stühle und 
Tisch haben weder Kratzer noch sonstige 
Beschädigungen. Die Stühle sind auch 
einzeln zu erwerben. 2, 4, 6 usw., Preis: 
VHB für die 17 Stühle an Selbstabho-
ler, Tel. 01767 96725159 oder 05258/ 
931270

1 Paar Lloyd Herrenschuhe, Größe 44 ½, 
Modell Sao Paulo by Michael Schumacher, 
Farbe: Ferrarirot, beide Schuhe haben au-
ßen die Einstanzungen mit dem Schriftzug 
von Michael Schumacher, innen einge-
nähte Etiketten mit dem Schriftzug von 
Michael Schumacher, Topzustand neu-
wertig, vielleicht 5 x getragen, Vollleder, 
ein eleganter Hingucker, Verkauf wegen 
Größe, NP 259 Euro, Preis: 59 Euro VHB 
an Selbstabholer, Tel.: 0176/ 96725159 
oder 05258/ 931270

BMW Motorradstiefel, Größe 45, guter 
Zustand, Tel.: 0160/ 9836613

3-er Würfelregalkombination als Stau-
raum fürs Büro, ideal für Akten, mit Glas-
tür, Ikea Effektiv in Bucheoptik, 28 Euro, 
gut erhalten, Tel.: 05252/ 1409

Zubehör für Vorwerkstaubsauger: Neues 
Abdeckgitter mit Feinstaubfilter für Tiger 
251, sowie weiteres Zubehör überwie-
gend mit Wappen- bzw. Knopfanschluss 
(aber es gibt Adapter) z. T. neuwertig 
unbenutzt und z. T. gebraucht aber gut er-
halten. Verstellbare Softdüse (Staubrüssel 
entfernt Staub ohne Kratzer), Fugendüse, 
Heizkörperbürste, 2 Polsterdüsen mit 
modernen rundem Anschluss, 2 Adapter 
von neu (Rundanschluss) auf alt (Knopf-
anschluss), 1 Adapter von alt auf neu, 
Bürstenrollen für Teppichbürste 340 etc., 
günstig (ab 3 bis 7 Euro/ Stück) zu verkau-
fen, Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

1 Flasche 1978er Klosterneuburger 
„Fensterl“, Grüner Veltiner für 8 Euro, 
sowie 3 Flaschen 1999er Oppenheimer 
Krötenbrunnen Qualitätswein b. A. für 14 
Euro zu verkaufen, auch Einzelverkauf (für 
5 Euro) möglich, die Weine wurden stets 
liegend im Keller gelagert, Tel.: 05257/ 
4055 (Hövelhof)

Beru Zündelektrode, Dungs DZÜ 2, ge-
braucht zu verkaufen, 60 Euro, Tel.: 0175/ 
7856141

Yamaha AV Receiver RX-V557 Heimkino 
Verstärker, Titanfarben, mit Original-Fern-
bedienung und Bedienungsanleitung, 199 
Euro, Tel.: 05254/ 660727 ab 16 Uhr

Verkaufe ältere Couch, brauner Stoff, auf-
gearbeitet, 1,60 m, Armlehne zum kippen, 
mit Bettkasten, VHB 50 Euro, Tel.: 05255/ 
7606

Kinderbett, 140 x 70 cm, Buche hell, hö-
henverstellbar, mit Matratze „Paidy“, 50 
Euro, Tel.: 05252/ 4290

City Rad Victoria, 28 Zoll, 7 Gang Shima-
no Nexus, Topzustand, Preiswert abzu-
geben, Rücktrittbremse, Rahmenschloss 
vorhanden, Preis VHB, Tel.: 05252/ 51662 
oder 0170/ 4112681

Langfloor-Teppich hellgrau, 200 x 250 
cm, 1 Jahr alt, Öko-Tex Standard, keine 
Gebrauchsspuren, 140 Euro VB. Brother 
Tintenstrahl Drucker mit Scanner, voll 
funktionsfähig, 60 Euro. Wohnzimmer-
Glastisch mit grauem Fuß, neuwertig, 50 
Euro VB. Daunenjacken von Esprit, Gr. 38, 
kaum getragen, je 40 Euro VB. Winterpar-
ka von SuperDry, Gr. L, Senfgelb, schmal 
geschnitten, 80 Euro VB, NP 200 Euro, 
Tel.: 0179/ 9111342

CD Regal, Maße, 55 x 16 x 36cm, je 60 
CD x 6, zu 15 Euro, stapelbar. Vorwerk-
Teppichreiniger, externes Gerät, 50 Euro. 
Damenkleidung, Größe 42/44, hochwer-
tig, Marken, modern. Neuwertige Schuhe, 
Größe 43, Tel.: 05252/ 9331528 ab 18 
Uhr 

Flachbildfernseher, 55 cm, „Funai“, mit 
Receiver und Wandhaltung, 60 Euro, Tel.: 
05255/ 7606

Verkaufe ein Gartenpavillon, NP 134,89 
Euro, für 50 Euro, Tel.: 05252/ 2687156

Kaffeeautomat von „BEEM“, mit Ther-
mokanne, Schwarz, neu, NP 130 Euro für 
100 Euro, Tel.: 05255/ 7606

Verkaufe eine Gartentruhe, NP 29 Euro, 
für 10 Euro, Tel.: 05252/ 2687156

Aluminium-Profile, L. 6 m, T. 5 cm, B. 6 
cm, Gewicht 9 kg. Die Profile sind geeig-
net für PV-Anlage, sowie für viele andere 
Zwecke wie z.B. Vordächer, Zäune u. vie-
les mehr, günstig zu verkaufen, Preis VHB, 
Tel.: 0171/ 7733360

Wegen Größenänderung, Herren Winter-
Garderobe, Mäntel, Anzüge, Hosen, 
Blazer, Jacken usw., Gr. 52-54. Damen 
Lederjacken, Ledermäntel, Kleider, Röcke, 
Jacken, Blusen u. vieles mehr. Verdienst-
orden, Uhren, alte Schreibmaschine, Ak-
tenvernichter, Kassettenrekorder, Fernglas, 
usw. nach Vereinbarung günstig abzuge-
ben, Tel.: 05251/ 21701, Mo. 11-14 Uhr, 
Di. 12-15 Uhr, Mi. 11-13 Uhr, Sa. 14-19 
Uhr

Verkaufe Gartengeräte und Werkzeu-
ge z.B. Benzin Laubsauger MTD, neu, 
45 Euro. Elektro Laubsauger KLS 1400 
(Kern), neu, 35 Euro. Elektro Motorhacke, 
700 W., neu, 30 Euro. Teichreiniger, neu, 
45 Euro, auch andere, Tel.: 05251/ 74363 

Kaminofen zu verkaufen, Tel.: 0157/ 
59440251

Anbauwand Omnia Riegel, Eiche Rustikal 
P43, mit voller Rückwand und Kranzplatte, 
470 x 260 cm, demontiert, bei Abholung 
kostenlos, Tel.: 05252/ 4290

4 Glasplatten, 52 x 59 cm, für Ceranfeld, 
neuwertig, günstig zu verkaufen, Tel.: 
0171/ 7733360

10 Gänsebruteier v. weißen Polengänse, 
Stck. 1,80 Euro, Tel.: 05233/ 1896 nach 
19 Uhr

Baby-, Kinderbett in Buche, sehr gut er-
halten, 40 Euro. Mädchen-/Jugend-Metall-
bett, hell-lila, beide mit Matratze, 60 Euro, 
Tel.: 05252/ 936770

Mehrere Terrarien, 15 - 35 cm, wegen 
Aufgabe günstig zu verkaufen, Tel.: 0177/ 
8709170

Hochbett Buche, 90 x 200 cm, demon-
tiert, mit Rutsche, Leiter und Turm (ohne 
Matratze), bei Abholung 20 Euro, Tel.: 
05252/ 4290

Liebe Unbekannte, Du schätzt die Na-
tur? Theater? Kultur? Bücher? Musik? 
Du möchtest einen Single-Mann (55) 
kennenlernen, mit dem Du Deine Freizeit 
verbringen könntest? Ich freue mich auf 
Deine Worte! E-Mail: schoenemomente@
gmx.net.

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauflösun-
gen & Nachlässen wie z.B. alte Armband-
uhren & Taschenuhren, Porzellan, Gemäl-
de, Zinn, Bücher, antike Möbel, Schmuck, 
Postkarten, Fotos, Fotoalben, Münzen 
u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 05252/ 
9893112

Trödel-, Haushalts- und Dekosachen, 
Porzellan, Bett- und Tischwäsche, Garten-
bedarf usw. gesucht, Tel.: 05257/ 930644

Suche Militaria aller Art. Zahle z.B. für EK 
1 bis 250 Euro, EK2 bis 70 Euro, Fotoal-
ben bis 1000 Euro, Deutsches Kreuz in 
Gold Nachlass ab 3500 Euro, Uniformen 
bis 4000 Euro, Ritterkreuz Nachlass ab 
9000 Euro, Schirmmützen, Pickelhauben 
& Helme bis 2000 Euro, Dolche & Säbel 
bis 1500 Euro, Orden, Urkunden bis 5000 
Euro, Pässe bis 700 Euro, Bücher sowie 
alles militärische bitte Anbieten - seriöse 
und sehr diskrete Abwicklung garan-
tiert! Tel.: 05252/ 9157896 oder 0176/ 
32498647

Suche Münzen, Briefmarken, Postkarten, 
Telefonkarten, Orden, Abzeichen, Medail-
len, Feldpost, Zinn, alte Krüge usw., alles 
anbieten, Tel.: 0179/ 9869337

Antikes, historisches u. nostalgisches 
gesucht: Gemälde, Ölbilder, antikes Glas, 
Porzellanfiguren, alte Technik, Postkar-
ten, Fotos, antike Werbung, Design, hist. 
Fotos u. Dokumente, Porzellan u. Glas, 
antikes Spielzeug, hist. Bücher, Tel.: 0179/ 
9869337 oder 0160/ 2633835

https://www.gebaeudereinigung-groene.de/
https://www.wulfkuhle.de/
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Infos unter: 0174/ 1866706 
bei Frau Ergün
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Stellplätze für sichere 
Altkleidercontainer 
gesucht! 
Wir bitten um Vorschläge 
zur Ausstellung weiterer DRK-
Altkleidercontainer im Stadtge-
biet Paderborn. Wir freuen uns 
über jeden Vorschlag.

IMMOBILIEN

MIETGESUCHE

Unsere Publikationen werden kostenlos an 
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es 
werden Anzeigen aller Interessengruppen 
veröffentlicht, für deren Inhalt allein 
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit 
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das 
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht 
gestattet. Für eingereichte Manuskripte 
übernimmt der Verlag keine Haftung. 
Postzustellung außerhalb unseres 
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjährlich.
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MIETANGEBOTE

MARKT-
PLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

Schallplatten - Vinyls gesucht. Rock - 
Beat - Jazz - LPs, Singles, Sammlungen, 
ab 1950er Jahre, Tel.: 0160/ 2633835

Wer hat eine gut erhaltene, stabile Staffe-
lei abzugeben? Wir freuen uns über Ihren 
Anruf, Tel.: 05252/ 8398212 

Privat sucht: Kaufe alte Weine und Wein-
gläser, Sekt und Champagner, Tel.: 0157/ 
72471063

Wir, schon etwas älteres Semester, wol-
len noch nicht auf den Schaukelstuhl und 
gehen deshalb auf dem Flohmarkt um un-
sere Haushaltskasse aufzubessern. Dazu 
suchen wir kostenlos oder günstig Floh-
marktsachen, Werkzeug, Modeschmuck 
und Angelsachen, gerne holen wir die 
Sachen ab, Tel.: 0176/ 43025694

Frau sucht kleinen Hund, Tel.: 05252/ 
8399745 oder 0175/ 7848244

Wer verkauft 2 stabile, weiße Garten-
stühle, Hochlehner, verstellbar, Tel.: 0176/ 
22739734

Wer hat Trödel, Werkzeug, Deko und An-
gelzubehör zu verschenken oder günstig 
abzugeben, Tel.: 0176/ 43025694

Berufstätige Ehepaar mit 2 Kinder sucht 
eine 3 ZBK oder 4 ZBK bis 01.06.2021. 
Momentan leben wir in einer 2 Zimmer 
Wohnung und suchen dringend eine grö-
ßere Wohnung. Über Angebote würden wir 
uns sehr freuen, Tel.: 0178/ 2396988

Suche 3 ZKB, Bad mit Fenster, barriere-
frei, EG, bei Aufzug auch weitere Etage, 
bis 650 Euro warm, sep. Eingang wäre 
schön. Oder 3-4 Zimmer, kleines Haus 
mit Garten in BL, 650 Euro bis 700 Euro 
warm, Tel.: 0176/ 86661964

Rentner, 70 J. ruhig, ordentlich sucht ab 
sofort oder später eine kleine Wohnung in 
Hövelhof, Tel.: 0171/ 7733360

Angestellte im öffentlichen Dienst sucht in 
Schlangen ab sofort, schöne helle Woh-
nung, ruhig, rauchfrei, barrierefrei, be-
zahlbar, 3 Zimmer, ca. 70 qm, mit Balkon, 
Keller, Stellplatz oder kleine Eigentums-
wohnung, Tel.: 0151/ 75054229

Junger Mann, Anfang 40, sucht zu sofort 
in Schlangen schöne, ruhige, helle, be-
zahlbare WHG, 2 bis 2,5 Zimmer, bis 70 
qm, mit Keller, Stellplatz, schön wäre mit 
Balkon und Wohnung ohne Schräge, Tel.: 
0160/ 96830835

Suche 1 Zi., Küche, Bad, Balkon u. Keller, 
Angebote unter Tel.: 0176/ 52664474

Suche 2 Zi., Küche, Bad m. Wanne, gro-
ßer Balkon u. Keller, Angebote unter Tel.: 
0176/ 52664474

Suche dringend ab sofort 2-3 gr. Zim-
mer, Küche, Bad m. Wanne + Fenster, gr. 
Balkon, Kellerraum, 1. Stock, 450 Euro 
warm, BL oder Umgebung, Tel.: 0151/ 
42428307  

BL, 2 Zimmer, Küche, gr. Bad, 65 qm, 
Stellpl., in guter, ruhiger Lage, Tel.: 0160/ 
95475920

Bad Lippspringe, nähe Rathaus, 32 qm, 
DG-Wohnung, im 2. OG, KM 270 Euro, 
NK ges. ca. 110 Euro, ab 15.06. an ruhige 
Person zu verm. (keine Tiere), Tel.: 05252/ 
4233

BL, 3 ZKB, Gä.-WC, Abst.-R., Balk., 1. 
Etg., 106 qm, gute Lage, Tel.: 0160/ 
95475920

Nette kl. Familie sucht im Umland von 
Paderborn ein geräumiges Haus zum Kauf 
von Privat. Gerne mit friedliebenden Nach-
barn im Umfeld, Tel.: 05254/ 9259677 
oder E-Mail: wesi500@gmx.de

Suche ein freistehendes Haus, Reihen-
haus oder Doppelhaushälfte in Hövelhof u. 
Umgebung. Bitte alles anbieten. Angebote 
von Makler auch sehr gerne, Tel.: 0171/ 
7733360

Redaktionsschluss ist am 
Mittwoch, den 12.05.2021

Suche Doppelgarage oder klei-
ne Halle, Tel.: 0171/ 2303312

http://www.cmwerbeservice.de/
https://www.vlh.de/bst/5110/?utm_source=gloc&utm_medium=o&utm_term=5110
https://www.warm-rechtsanwaelte.de/
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