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Am 4. September fand die Jahreshaupt-
versammlung 2020 und 2021 des TV 
Jahn Bad Lippspringe statt. Aufgrund 
der Corona Pandemie konnte die Jah-
reshauptversammlung 2020 nicht statt-
finden. Begrüßen durfte Jochen Rasch-
ke den 1. Bürger der Stadt Ulrich Lange 
und die Stadtsportvorsitzende Ulrike 
Köhler sowie einige Ehrenmitglieder. Der 
1. Vorsitzende berichtete über die ver-
gangenen 2 Jahre. In den beiden Jah-
ren ist die Mitgliederzahl von 1046 auf 
850 Mitglieder gesunken. Im Allgemei-
nen ist das kein Grund zur Sorge, da die 
Zahl der Abmeldung in einem Jahr im-
mer bei ca. 80 -100 Mitgliedern liegt. Im 
Normalbetrieb wird dies jedoch durch 
Neuanmeldungen kompensiert.
Jochen Raschke berichtete, dass sich 
der Vorstand in der Lockdown Phase 
oft digital getroffen hat. Ein Hauptthema 
war die Sanierung der über 100 Jahre 
alten TV Jahn Halle. Hier bestehen aktu-
ell 2 Möglichkeiten über Fördergelder die 
Halle zu sanieren. Anschließend berich-
teten die Abteilungsleiter über Ihre Tätig-
keiten. Erfreulich für alle Mitglieder, dass 

der Sportbetrieb nach den Sommerferi-
en wieder komplett aufgenommen wur-
de. Bei dem Punkt Wahlen machte der 
1. Vorsitzende, der sich jetzt noch ein-
mal bis zum Jahr 2022 wiederwählen 
ließ, deutlich, dass er zum letzten Mal 
zur Wahl steht. Nach 23 Jahren wird es 
es Zeit für neue Ideen für den TV Jahn. 
Auch die weitere Vorstandsmitglieder 
Beate Wüllner und Hedi  Linnenbrink-
Hahulla signalisierten, dass auch die 
Posten neu besetzt werden sollten.
Für 1 Jahr wurden gewählt:
1. Vorsitzender: Jochen Raschke
2. Schriftfühererin: Hedi Linnenbrink-
Hahulla 
3. Sozialwart: Dirk Kirchhoff
4. Referent für Öffentlichkeitsarbeit: unbesetzt
Für 2 Jahre wurden gewählt:
       2. Vorsitzender: Michael Meyer
       Geschäftsführer: Beate Wüllner
       Kassiererin: Beate Wüllner
Gerne können sich Personen, die inte-
ressiert sind an einem ehrenamtlichen 
Engagement, melden, um sie in die Vor-
standsarbeit oder auch als Übungsleiter 
einzuarbeiten.

TV Jahn benötigt 2022  
neuen Vorsitzenden

Stadt Bad Lippspringe gibt Tipps  
für den Winterdienst

Bei Schnee und Eis greifen verschie-
dene Regelungen zur Räum- und 
Streupflicht
Ab wieviel Uhr muss morgens der 
Gehweg frei geräumt sein? Und darf 
man wirklich jederzeit Salz streuen? 
Diese und ähnliche Fragen stellen sich 
viele Bürgerinnen und Bürger, sobald 
der erste Schnee fällt oder Eisglätte für 
schwierige Straßenverhältnisse sorgt. 
Die Stadt Bad Lippspringe hat deshalb 
einmal die wichtigsten Regelungen für 
die kommenden Monate zusammen-
gefasst. 
„Die allgemeine Räum- und Streu-
pflicht beginnt um 7.00 Uhr morgens 
und endet abends um 20.00 Uhr. Wäh-
rend dieser Zeit müssen Grundstücks-
eigentümer die Bürgersteige und Geh-
wege vor ihren Grundstücken, die 
Überwege und einen Zugang zu ihrem 
Grundstück in einer Breite von min-
destens 1,20 Metern freihalten“, er-
läutert Ordnungsamtsleiter David Ty-
ler. Anschließend sollten die Wege mit 
Split, Sand oder Asche bestreut wer-
den, um die Rutschgefahr zu verrin-
gern, rät Tyler. Denn was Viele nicht 
wissen: Streusalz und andere auftau-
ende Mittel dürfen ausschließlich bei 
Eisregen oder ähnlichen Extremsitua-
tionen verwendet werden, da das Salz 
die Pflanzen in der Umgebung nach-
haltig schädigt.
Darüber hinaus gibt es verschiede-
ne Sonderfälle, die oft für Unsicher-
heiten bei den Bürgerinnen und Bür-
gern sorgen. So greift die Räum- und 
Streupflicht beispielsweise auch dann, 

wenn zwischen dem Grundstück und 
dem Gehweg eine öffentliche Grünflä-
che oder ein Parkstreifen liegt. Was-
serführende Einrichtungen wie Stra-
ßeneinläufe, Sinkkästen und Hydranten 
sind ebenfalls frei zu halten. Bei geteil-
ten Rad- und Fußwegen ist der Grund-
stückseigentümer nur für den Gehweg 
verantwortlich. Handelt es sich aller-
dings um einen kombinierten Rad- und 
Fußweg, muss der Anlieger beide von 
Schnee und Eis befreien.
Unterstützung beim Winterdienst be-
kommen die Bürgerinnen und Bürger 
vom städtischen Baubetriebshof. Des-
sen Mitarbeiter sind von November 
bis März täglich von 4.00 bis 21.00 
Uhr im Bereitschaftsdienst. Bei Be-
darf räumen und streuen sie in dieser 
Zeit die Gemeindestraßen, die Radwe-
ge, die Gehwege entlang städtischer 
Grundstücke, Kindertagesstätten, öf-
fentlicher Spielplätze und alle Fuß-
gängerüberwege mit Ampeln und Ze-
brastreifen. „Die Priorität liegt dabei 

Foto: Jürgen Hilbert

naturgemäß auf den Hauptverkehrs-
straßen sowie auf besonders ge-
fährlichen und viel genutzten Stre-
cken“, so Bauhofleiter Guido Krieger, 
der abschließend noch eine wichti-
ge Bitte hat: „Es wäre toll, wenn alle 
Grundstückseigentümer den geräum-
ten Schnee auf dem Gehwegrand am 
Bordstein lagern und nicht auf der 
Straße. Ansonsten besteht die Gefahr, 
dass die Räumfahrzeuge den Schnee 
zurück auf den Bürgersteig schieben 
und die Bürgerinnen und Bürger müs-
sen erneut zur Schneeschaufel grei-
fen.“
Alle Regelungen zum Winterdienst 
können in der aktuellen Straßenrei-
nigungssatzung der Stadt Bad Lipp-
springe unter www.bad-lippspringe.de 
im Bereich Rathaus Online - Ortsrecht 
nachgelesen werden. Wer kein Zugriff 
auf das Internet hat, kann sich telefo-
nisch oder per E-Mail bei der Stadtver-
waltung erkundigen, wenn er diesbe-
züglich Fragen hat.
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Neues zum 
Tag der  

offenen Tür 
Aufgrund der rasanten Entwicklung der 
Corona- Zahlen hat die Gesamtschule 
Bad Lippspringe seinen „Tag der of-
fenen Tür“ umstrukturiert. Die gute 
Nachricht ist aber, dass er im ange-
kündigten Zeitrahmen stattfinden wird. 
Um Gruppenbildungen zu vermei-
den und die geforderten Schutzmaß-
nahmen durchführen und kontrollie-
ren zu können, wird die Veranstaltung 
des Schautags folgendermaßen geän-
dert: interessierte Eltern müssen sich 
im Vorfeld telefonisch oder per Mail 
bis Donnerstag, dem 25.11.2021, 
15.00 Uhr im Sekretariat der Schu-
le anmelden (05252-977220 oder  
sekretariatge@bad-lippspringe.de).
Es werden Einzelführungen bzw. Fa-
milienführungen angeboten, danach 
können weitere Infostände nach Inte-
resse besucht werden. Für die gym-
nasiale Oberstufe werden gesonderte 
Führungen angeboten. Weitere In-
formationen entnehmen Interessier-
te bitte der Homepage der Schule  
(gesamtschule-bad-lippspringe.de). 

Gastronomen und Einzel-
händler werden auch in 

2022 entlastet
Stadt verzichtet weiterhin auf Gebüh-
ren für Außengastronomie und -ver-
kaufsflächen. Die Stadt Bad Lippsprin-
ge hat entschieden, ihre Gastronomen 
und Einzelhändler auch im kommen-
den Jahr finanziell zu entlasten. Die 
Verwaltung verzichtet somit auch in 
2022 auf die Erhebung der Sondernut-
zungsgebühren für die Außengastro-
nomie und die Außenverkaufsflächen. 
Für Bürgermeister Ulrich Lange ist 
es eine Selbstverständlichkeit, diese 
Form der Unterstützung fortzusetzen: 
„Indem wir auf die Gebühren verzich-
ten, können wir als Verwaltung einen 

einfachen aber effektiven Beitrag dazu 
leisten, die Betriebe während der Co-
rona-Pandemie finanziell ein wenig 
zu entlasten.“ Dementsprechend kön-
nen die Bad Lippspringer Gastrono-
men und Einzelhändler ihre Außenbe-
reiche auch im kommenden Jahr ohne 
zusätzliche Kosten öffnen bzw. nut-
zen, wenn die dann geltende Corona-
Schutzverordnung es zulässt. Bei Fra-
gen dazu oder zu anderen Auflagen 
und Vorschriften im Zusammenhang 
mit der Corona-Pandemie stehen die 
Mitarbeiter des städtischen Ordnungs-
amtes gerne zur Verfügung.

Schulbegleithund Mina

Wuff, wuff, wuff sind eigentlich keine 
Geräusche, die man in einer Schule er-
warten würde. Anders in der Gesamt-
schule Bad Lippspringe. Dort „wufft“ 
es seit 2020 regelmäßig in manchen 
Klassenzimmern oder auf dem Flur. 
Der Schulbegleithund Mina ist hier 
nämlich in Ausbildung und auch schon 
im Einsatz.

Die Merlsheimer Hündin wird stets 
durch ihre Halterin Frau Dagmar Zell 
begleitet. Beide absolvieren gerade 
eine spezielle Ausbildung zur hundege-
stützten Pädagogik.

Ein Schulbegleithund begleitet in eini-
gen Unterrichtsstunden die Lehrkraft 
bei ihrer Arbeit in der Schule. In Mi-
nas Fall zählen zu ihren Einsatzberei-
chen allerdings nicht nur das Unter-
richtsgeschehen, sondern auch die 
für die Arbeit mit Mina geschaffene 
„Schulbegleithund-AG“. Hier erfahren 
die Schüler/innen alles rund um das 

Thema „Hund“, wie Regeln im Um-
gang mit Hunden, die Hundesprache, 
das Hundeverhalten und verschiede-
ne Hunderassen. Sie lernen, wie sie 
sich im Umgang mit einem Schulbe-
gleithund verhalten müssen, so dass 
Mina gerne und stressfrei zur Schu-
le kommt. Außerdem werden Hunde-
spielzeuge für Mina oder auch für ei-
gene Hunde gebastelt.

Die Schüler/innen sind begeistert von 
Mina und freuen sich stets auf die ge-
meinsamen Unterrichtsstunden. In 
zahlreichen Studien hat sich gezeigt, 
dass Hunde sich sehr positiv auf das 
Lernklima im Unterricht auswirken. 
Das kann Dagmar Zell absolut bestäti-
gen: „Es gibt mit Mina weniger Störun-
gen und die Kinder haben mehr Spaß 
beim Lernen. Wir starten zum Beispiel 
gerne mit Zupf-, Stups- oder Bring-
übungen die Unterrichtsstunde. So 
werden Einstimmungsaufgaben viel 
besser von den Schülern angenom-

men und sie lösen sie mit Spaß.“

Gemeinsame Spaziergänge beruhigen 
aufgeregte Schüler/innen oder las-
sen lebendigen lebenspraktischen Un-
terricht zu. Mina begleitet die Kinder 
durchaus auch digital, wenn sie mal 
nicht aktiv teilnehmen kann.

Der Einsatz eines Schulhundes im Un-
terricht trägt nicht nur zu einer Ver-
besserung des Klassenklimas bei, 
sondern kann auch die Lernprozesse 
positiv beeinflussen. Durch den Ein-
satz von Mina wird auch gezielt das 
positive Verhalten gestärkt und positi-
ve soziale Gruppenprozesse gefördert. 
So gelingt es Schüler/innen noch bes-
ser in der Schule zu lernen und dort 
Erfolge zu feiern.

Wer sich selbst ein Bild von Mina ma-
chen oder auch mal ihr liebreizendes 
„wuff“ hören möchte, darf am 27.11. 
zwischen 10 und 12 Uhr zum Tag der 

offenen Tür zur Gesamtschule Bad 
Lippspringe kommen, denn dort wird 
die beliebte Hündin ihren eigenen In-
formationsstand haben, bei dem sie 
digital vertreten sein wird. 

Fotos: Gesamtschule Bad Lippspringe

Info-Abend zum Neubau des Zentral-
büros für den Pastoralen Raum An 
Egge und Lippe. Der Boden ist aus-
gehoben. Der Baukran dreht sich über 
dem Grundstück. Der Bau am neu-
en Zentralbüro des Pastoralen Rau-
mes An Egge und Lippe in der Martin-
straße in Bad Lippspringe hat deutlich 
sichtbar begonnen. Die Kath. Kirchen-
gemeinde St. Martin lädt nun zu einem 
Info-Abend für Interessierte aus dem 
ganzen Pastoralen Raum An Egge und 
Lippe ein am Montag, den 22. Novem-
ber um 19.00 im Pfarrheim St. Martin, 
Martinstraße 24 in Bad Lippspringe. 
Pfarrer Kersting, Vertreter des Kirchen-
vorstands St. Martin und des Pastora-
len Raumes, sowie Architekt Martin 
Brockmeyer und Fachplaner erläutern 
den Anlass und die Konzeption des 
Gebäudes, legen die Kosten sowie die 
Finanzierung dar und stellen sich den 
Fragen des Anwesenden. Zutritt zum 
Info-Abend mit 3-G-Nachweis.

Infoabend
Neubau

Aufgrund des aktuellen Corona-Infekti-
onsgeschehens hat die Stadt Bad Lipp-
springe entschieden, bis auf Weiteres 
alle Tanzveranstaltungen abzusagen. 
Der Tanztee und der Rosentanz in der 
Kaiser-Karls-Trinkhalle, die vor allem 
bei Seniorinnen und Senioren sehr be-
liebt sind, finden ab sofort nicht mehr 
statt. „Diese Entscheidung ist uns nicht 
leichtgefallen, aber die Gesundheit der 
Tänzerinnen und Tänzer, der Musiker 
und des Personals steht für uns an ers-
ter Stelle“, betont Stadtmarketing-Che-
fin Asli Noyan. Sobald die Tanzveran-
staltungen in der Kaiser-Karls-Trinkhalle 
wieder aufgenommen werden können, 
wird die Stadt Bad Lippspringe in den 
Medien und online unter www.bad-
lippspringe.de darüber informieren. 

Tanzveranstal-
tungen abgesagt

https://turo-sushi.de/
http://www.bad-lippspringe.de
http://www.bad-lippspringe.de
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Info-Abend im  
Lippe-Institut   

Am 25. November geht es um  
Therapieberufe –  

Ausbildungen mit Zukunftsperspektive

Über Ausbildung und Berufsbilder der 
Therapieberufe Ergotherapie, Logopä-
die und Physiotherapie informiert das 
Lippe-Institut am Arminiuspark in Bad 
Lippspringe am Donnerstag, 25. No-
vember 2021 um 18.00 Uhr. 
Die Dozenten des Lippe-Institutes ge-
ben Einblick in die verschiedenen Aus-
bildungsbereiche und Unterrichtsin-
halte.
Sie informieren über die Tätigkeitsfel-
der der Therapieberufe, über die viel-
fältigen Aufgaben und die beruflichen 

Perspektiven. Darüber hinaus gehen 
sie auf den ausbildungs-integrieren-
den Bachelorstudiengang sowie ande-
re Weiterbildungsmöglichkeiten ein.
Interessenten sind herzlich eingeladen, 
sich persönlich zu informieren. Für die 
Teilnahme gilt die 3G-Regel und die 
Maskenpflicht. Weitere Informationen 
und Anmeldung zum Info-Abend sind 
unter der Telefonnummer 05252/95-
1800 möglich. Bewerbungsinformatio-
nen und Wegbeschreibung gibt es un-
ter www.lippe-institut.de.

im Stadt-Guide
Online-Marktplatz

Total lokal!

Lemgo. Warum feiert man überhaupt 
Weihnachten? Was hat es mit den ver-
schiedenen Bräuchen auf sich? Und 
wie feierte man das Fest der Fes-
te eigentlich vor gut 400 Jahren? Um 
Fragen wie diese dreht sich alles am 
Sonntag, 5. Dezember, ab 15 Uhr im 
Weserrenaissance-Museum Schloss 
Brake, und zwar im Rahmen der Er-
lebnisführung „Ihr Kinderlein kommet 
– Das Weihnachtsspecial“.
Freuen kann man sich auf einen span-
nenden Rundgang durch die Dau-
erausstellung. Mit dabei ist ein Mu-
seumskoffer in Form eines großen 
Geschenkes. Darin verbergen sich 
jede Menge Gegenstände, die mit 
Weihnachten zu tun haben – beispiels-
weise eine Krone, Weihrauch und Myr-
rhe, die allesamt auf die Geschichte 

der Heiligen Drei Könige anspielen. Mit 
dabei sind auch Steine, mit denen Kin-
der damals gespielt haben oder auch 
Äpfel, mit denen der Weihnachtsbaum 
geschmückt wurde. 
Außerdem erfährt man beispielswei-
se, dass der Christstollen ursprüng-
lich ein Symbol für das in Windeln 
gewickelte Christkind war. Und dass 
Marzipan schon zu Zeiten der Renais-
sance eine beliebte Weihnachtslecke-
rei war. Und was hat es eigentlich mit 
dem Adventskranz, dem Nikolaus und 
dem Weihnachtsbaum auf sich? Das 
Museum bringt Licht ins Dunkel und 
bietet kurzweilig vermitteltes Hinter-
grundwissen an, um Weihnachten 
noch besser zur verstehen und inten-
siver und bewusster zu erleben. Im 
Anschluss an die Führung stellen die 

Besucherinnen und Besucher im „La-
bor“ selber Marzipan her. Der Eintritt 
kostet 3 Euro pro Person. Kinder und 
Jugendliche bis zu 18 Jahren sind frei. 
Anmeldung unter Tel. 05261/94500 
oder per Mail unter kasse@museum-
schloss-brake.de. Im Museum gilt die 
2G-Regel. Beim Einlass muss in Kom-
bination mit dem Personalausweis der 
Nachweis erfolgen, dass man geimpft 
oder genesen ist. Kinder und Jugend-
liche gelten durch den Kindergarten- 
oder Schulbesuch als geimpft. Perso-
nen, die aus medizinischen Gründen 
nicht geimpft werden können, müs-
sen neben einem ärztlichen Attest ei-
nen negativen Schnelltest vorlegen 
(max. 48 Stunden alt). Ein Besuch des 
Museums ist nur mit einer FFP2- oder 
OP-Maske möglich.

Vorweihnachtliche Familienführung 

Foto: Der Museumskoffer hat es echt in sich. Dr. Susanne Hilker vom Weserrenaissance-Museum Schloss Brake erklärt 
anhand vieler Gegenstände, wie Weihnachten vor gut 400 Jahren gefeiert wurde.

https://www.fachschule-fuer-physiotherapie.de/
https://www.stadt-guide.com/
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BAUEN & 
WOHNEN

Kreis Paderborn. Der Firmenname 
Lausen ist im Paderborner Land 
längst ein Begriff. Denn das 
Unternehmen wurde schon 1952 
gegründet und blickt auf eine fast 
70-jährige Tradition. „Wir sind ein 
klassisches, mittelständisches 
Unternehmen,“ sagt Betriebsleiter 
Detlef Haberer. Der langjährige 
Brancheninsider ist mit 35-jähriger 
Erfahrung im Geschäft und seit 
einem Vierteljahrhundert bei 
Lausen. „Wir sind flexibel, beliefern 
unsere Kunden schnell und sind 
dabei preisbewusst,“ betont Haberer 
und verweist auf die Kontinuität des 
Unternehmens. Zuverlässigkeit und 
Kundenservice sind Trumpf, wenn 
es um die prompte Belieferung mit 
Heizöl und Schmierstoffen geht. 
„Wir lassen niemanden im Winter 
frieren,“ betont Haberer, der private 
und gewerbliche Abnehmer im 
Umkreis von etwa 50 Kilometern 
beliefert. 
Neu im Angebot ist dabei der Oilfox. 
Dieser intelligente Füllstandsmesser 
funktioniert über das Handy und 
vermeidet Trockenstände höchst 
zuverlässig. Lausen Mineralöle 
beschäftigt sich auch mit 
Zukunftsfragen. „Die Ölheizung 
wird auch in den kommenden 
Jahren noch eine wichtige Rolle 

Gut versorgt in die 
kalte Jahreszeit

Lausen Mineralöle garantiert 
Zuverlässigkeit

bei der Wärmeversorgung spielen,“ 
ist Detlef Haberer überzeugt. 
„Wer in den kommenden Jahren 
seine Ölheizung auf Vordermann 
bringt, kann sie noch lange 
nutzen. Zumal der Einbau von Öl-
Hybridheizungen auch nach 2026 
noch erlaubt sein soll, wie aus 
dem Klimaschutzprogramm 2030 
hervorgeht.“ Mineralöl Lausen 
hatte seinen ersten Firmensitz in 
der Paderborner Riemekestraße 44. 
In den 1980er Jahren erfolgte dann 
der Umzug an den Grünen Weg. Dort 
betreibt der Shell-Markenpartner 
zudem eine Tankstelle mit moderner 
Waschanlage. Viele Kunden 
schätzen deren Innenreinigungs- 
und Aufbereitungsservice. 
Auf dem Lausen-Gelände an der 
Kreuzung zur Breslauer Straße 
befindet sich zudem eine freie KFZ-
Werkstadt. Neu sind am Standort 
vier E-Schnelllade-Stationen mit 
jeweils 300KW, so dass hier auch 
Elektroautos aufgeladen werden 
können. 
Einen weiteren Service von 
Lausen-Mineralöle gibt es in Bad 
Lippspringe. Im Gewerbegebiet zum 
Strothebach kann an der dortigen 
Karten-Betriebstankstelle rund 
um die Uhr Diesel und AdBlue von 
Gewerbekunden getankt werden.

Rodenberg Haustürfüllungen mit LED-
Beleuchtung sorgen für einen warmen 
Empfang und machen den Eingangsbe-
reich zum designstarken Highlight. Zu-
dem verfügen sie bereits im Standard 
über eine gute Wärmedämmung und 
können bei Bedarf um weitere Wärme-
schutzpakete aufgerüstet werden

Haustür mit 
Highlights

Foto: epr/Rodenberg

Parkett ohne Chemie  
porentief reinigen

Damit stumpfe Holzböden wieder frisch und schön werden

Vor allem geöltes Parkett büßt mit der 
Zeit an Frische ein, über die natürli-
che Holzmaserung legt sich ein Grau-
schleier, gegen den auch mit feuchtem 
Wischen nicht mehr anzukommen ist.
„Alle paar Jahre empfiehlt sich eine 
Grundreinigung mit einem Intensivrei-
niger, der speziell für Holz gedacht ist 
und aus natürlichen Inhaltsstoffen be-
steht“, sagt Experte Frank Lipfert von 
Natural-Naturfarben.
Der Intensivreiniger wird im Verhältnis 
1:1 mit Wasser verdünnt und per Ein-
scheibenmaschine einmassiert. Be-
reits nach einer Minute beginnen sich 

Schmutz und altes Öl aus dem Holz zu 
lösen.
Am Ende entfernt man das Schmutz-
wasser mit dem Nasssauger oder 
Wischmopp. Diesen Arbeitsgang soll-
te man zwei- bis dreimal wiederholen 
und zum Schluss den Boden noch ein-
mal mit klarem Wasser nachwischen.
Nach dem Trocknen weist das Parkett 
wieder einen deutlich helleren Farb-
ton auf. Um das Holz widerstandsfähig 
zu machen und nachhaltig zu pflegen, 
ist ein Nachölen mit speziellen Pflege-
wachsölen erforderlich. Das Holz be-
kommt seine ursprüngliche frische 

Farbe zurück. Wichtig: Nach 20 Minu-
ten sollte die komplette Fläche mit ei-
nem frischen Pad nachpoliert werden, 
um überschüssiges Öl zu entfernen, 
bevor es aushärtet und einen klebri-
gen Film verursacht.
„Die Grundreinigung kommt gerade 
bei Renovierungen als Alternative zum 
Abschleifen des Parketts infrage“, sagt 
Lipfert. Weitere Tipps für die natürliche 
Reinigung und Pflege geölter und ge-
wachster Holzflächen finden sich in 
der Natural-Pflegefibel. Sie steht un-
ter shop.natural-farben.de zum Down-
load bereit.

https://www.metallbau-spieker.de/
http://www.tischler-schulte.de/
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Zukunftsquartier Paderborn
Gelungene Bürgerbeteiligung - digital und vor Ort

Rund 500 Paderborner*innen haben 
sich am Zukunftscamp zur Masterpla-
nung des Zukunftsquartiers, welches 
am 5. und 6. November stattfand, be-
teiligt. Etwa 200 Personen nutzten wäh-
rend des Zukunftscamps auf dem Areal 
der ehemaligen Barker Barracks die Ge-
legenheit, eigene Ideen für die Gestal-
tung und Entwicklung des Paderborner 
Zukunftsquartiers mit in die Planung ein-
zubringen und zu diskutieren. Der zuge-
hörige Livestream am Abend des 5. No-
vember wurde mittlerweile von über 300 
Interessierten aufgerufen. 

„Wir haben gemeinsam mit Ihnen die 
große Chance, ein Stadtquartier der Zu-
kunft zu entwickeln“, so begrüßte Bür-
germeister Michael Dreier die Teil-
nehmenden des Zukunftscamps. Alle 
Paderborner Bürger*innen waren ein-
geladen, eigene Vorstellungen für den 
neuen Stadtteil im Osten der Paderbor-
ner Kernstadt in das Planungsverfahren 
einzubringen. Im Rahmen einer Ausstel-
lung konnten sie sich in verschiedenen 
Zeitslots über das Planungsverfahren 
und den aktuellen Planungsstand infor-
mieren. 
Maßgeschneiderte interaktive Mitmach-
Stationen zu den Themen Städtebau und 
Nutzungen, Freiräume und Grünflächen 
sowie Erschließung und Mobilität lu-
den die Stadtgesellschaft dazu ein, ei-
gene Ideen und Anregungen für das 
Quartier zu entwickeln und einzubringen 
– das Alltagswissen Interessierter wur-
de auf diese Weise mit dem Wissen der 
Expert*innen der Fachöffentlichkeit zu-
sammengebracht. 
Während an der Station zum Städtebau 
diskutiert wurde, welche Gebäudetypen 
im Zukunftsquartier denkbar sind, wel-
che sozialen und kulturellen Angebote 
sowie Versorgungseinrichtungen nicht 
fehlen dürfen, welche Orte sich ge-
meinschaftlich nutzen lassen und was 

eine lebendige Nachbarschaft auszeich-
net, stand an der Station zu Freiräumen 
und Grünflächen die Freiraumgestaltung 
und die geplante urbane Meile als beleb-
te Ost-West-Achse im Fokus. Nicht zu-
letzt beleuchtete die Mobilitäts-Station, 
wie sich zukünftige Bewohner*innen 
und Besucher*innen durch den neu-
en Stadtteil bewegen könnten. Im Dia-
log mit den Teilnehmenden entstand ein 
aussagekräftiges Stimmungsbild zum 
zukünftigen Mobilitätsmix. Besonderes 
Augenmerk galt hier dem neuen Bahn-
haltepunkt: Welche Mobilitätsangebo-
te braucht es dort? Welche Nutzungen 
stärken die Aufenthaltsqualität? Im Ge-
spräch konnten außerdem wichtige We-
gebeziehungen im Umfeld des Zukunfts-
quartiers identifiziert werden.
Die vielen beschrifteten Kärtchen an 

den Stell- und Gitterwänden und die 
bunten Pins auf den verschiedenen Ti-
schen zeigten ein großes Mitmach-In-
teresse. An den Stationen und der ein-
ladenden großformatigen Bodenkarte 
konnten kreative Ideen eingebracht und 
spannende Diskussionen geführt wer-
den. Darüber hinaus wurden kleine, ge-
führte Rundgänge über das Gelände an-
geboten, um einen Eindruck von dem 
54 ha großen Areal zu bekommen. Zu-
sätzlich unterstützten einige Mitglieder 
des projektbegleitenden Think Tanks 
das Zukunftscamp vor Ort und auch im 
Livestream mit ihrer fachlichen Experti-
se.
Wer das Zukunftsquartier lieber von zu-
hause aus mitgestalten wollte, konn-
te den öffentlichen Livestream zum Zu-
kunftscamp verfolgen. Die Technische 

Beigeordnete Claudia Warnecke mach-
te im Livestream noch einmal die hohen 
Ambitionen des Planungsverfahrens 
deutlich: „Es geht darum, einen Vor-
zeigestadtteil zu entwickeln, der in Pa-
derborn, in Ostwestfalen und weit darü-
ber hinaus Modellcharakter haben wird“. 
Gemeinsam mit dem Planungsbüro ur-
banista stellte die Stadt Paderborn den 
aktuellen Planungsstand vor. Pader-
borns Interessierte hatten auch hier die 
Möglichkeit, sich über einen Live-Chat 
am Planungsverfahren zu beteiligen und 

den Masterplan-Vorentwurf zu kommen-
tieren. In einer Diskussionsrunde mit Mi-
chael Dreier, Claudia Warnecke, Prof. Dr. 
Julian Petrin und Sven Kohlschmidt (ur-
banista) sowie den Think Tank Teilneh-
mern Jochen Altrogge (Bundesanstalt 
für Immobilienaufgaben) und Prof. Dr.-
Ing. Wolfgang Wackerl (Alanus Hoch-
schule) wurden Fragen aus dem Chat 
zu den Themen Städtebau, Freiraum 
und Mobilität direkt beantwortet und ein 
Blick auf den Planungsprozess gewor-
fen. Das Video ist auch weiterhin über 
den YouTube-Kanal der Stadt Paderborn 
verfügbar.
Das Büro urbanista hat nun die Aufga-
be, den Vorentwurf des Masterplans mit 
Hilfe der Anregungen vom vergangenen 
Wochenende weiterzuentwickeln. Der 
Masterplan soll im Frühjahr 2022 fer-
tig gestellt und als wichtige Grundlage 
für den weiteren Prozess, insbesonde-
re mit Blick auf einen möglichen Ankauf 
durch die Stadt Paderborn, beschlossen 
werden.

Weitere Informationen zum Zukunfts-
quartier sowie Eindrücke vom Zukunfts-
camp vor Ort sind unter www.pader-
borner-konversion.de/zukunftsquartier 
zu finden.

Sven Kohlschmidt von urbanista erläutert den aktuellen Planungsstand des Masterplanverfahrens., Foto: urbanista,  
Tobias Hage

www.bad-lippspringer-
nachrichten.de

https://www.rollladen-schlangen.de/
http://www.glahe.de
http://www.glahe.de/
http://www.paderborner-konversion.de/zukunftsquartier
http://www.paderborner-konversion.de/zukunftsquartier
 https://bad-lippspringer-nachrichten.de
http://www.bad-lippspringer- nachrichten.de
http://www.bad-lippspringer- nachrichten.de
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WEIHNACHTSBÄUME 
IN DER REGION

1

An den Adventssamstagen laden 
die Delbrücker Geschäftsleute zum  
Adventsshopping bis 18 Uhr und wei-
teren schönen Aktionen ein! 
Um in der Vorweihnachtszeit in Del-
brück zu Corona-Zeiten eine advent-
liche Atmosphäre zu schaffen, haben 
sich die Delbrücker Marketinggemein-
schaft und ihre Mitgliedsbetriebe für 
eine weihnachtlich stimmende Deko 
mit viel Lichterglanz und für den Auf-
bau von Adventshütten in der Innen-

stadt, entschlossen. An den Advents-
samstagen laden dann 25 Geschäfte 
mit einer verlängerten Öffnungszeit bis 
18 Uhr und vielen weiteren schönen 
Aktionen zum Weihnachtseinkauf, ein!
Lokal einkaufen liegt im Trend und vie-
le Kunden schätzen in Delbrück den 
Großteil der kleinen, selbstständig ge-
führten Geschäfte und kaufen bewusst 
vor Ort ein, um die lokale Wirtschaft zu 
unterstützen. Die kurzen Wege zu den 
Geschäften und kostenlose Parkplätze 

im fußläufigen Bereich der Innenstadt 
werden ebenfalls sehr geschätzt. Die 
Hygieneschutzverordnung wird selbst-
verständlich umgesetzt. Daher das Fa-
zit Adventsshopping in Delbrück macht 
auch unter Corona-Bedingungen 
Spaß! Vom zweiten Adventswochen-
ende an, werden nun die Adventshüt-
ten im weihnachtlichen Delbrück von 
Vereinen und Ausstellern bewirtschaf-
tet. Verteilt in der gesamten Innen-
stadt gibt es dann freitags von 16 bis 

Weihnachtliches
DELBRÜCK

Seit vielen Jahren verkaufe ich mit 
meiner Familie auf unserem Hof im 
Kiebitzweg 21 Weihnachtsbäume. Vie-
le unserer Kunden kenne ich schon 
lange und kann mich oft an ihre Baum-
wahl aus dem letzten Jahr erinnern. 
Das spielt natürlich auch beim Schla-
gen und Einkauf der Bäume eine gro-
ße Rolle, denn je besser die Bäume in 
die Wohnzimmer der Kunden passen, 
desto glücklicher fahren sie vom Hof. 
Es gibt aber auch Kunden, die mit sehr 
speziellen Wünschen zu uns kommen 
und sehr skurrile Wünsche äußern.

Ein paar Situationen sind mir beson-
ders in Gedächtnis geblieben. So kann 
ich mich gut an einen freundlichen, äl-
teren Herrn erinnern, der gerne einen 
Baum kaufen wollte, der ungefähr die 
Größe seiner Frau habe. Leider stand 
die gute Dame nicht zur Verfügung, 
um sich von mir mit einem Zollstock 
vermessen zu lassen. Also brach-
te ich ihm auf gut Glück einen rela-
tiv kleinen Baum von ca. 1,50m. Aber 
der freundliche Herr schüttelte nur den 
Kopf und beschrieb mir mit gespiel-
ter Entrüstung, dass seine Frau „eine 
von der kleinen Sorte“ sei. Das ganze 
Spiel wiederholte sich noch ein- zwei-
mal, bis ich dem Herrn, inzwischen 
ein bisschen verzweifelt, den kleinsten 
Baum präsentierte, den ich auf dem 
gesamten Hof finden konnte. Dazu 
muss man wissen, dass kleine Bäu-
me seltener verkauft werden als große 
Tannen und auf unserem Hof eigentlich 
zur Dekoration und für ein weihnacht-
liches Ambiente stehen. Doch als der 
Herr den Kleinen Baum sah, strahlten 
seine Augen: „Der hat ja sogar die Sta-
tur meiner Frau!“, rief er, als ich das 
füllige Bäumchen hochhielt, und wir 
mussten beide herzlich lachen. Glück-
lich verließ der Kunde den Hof. Ich hof-

fe, seiner Frau hat der Baum auch ge-
fallen.

Bei manch anderen Kunden muss 
der Schmuck für die Tannenspitze ein 
Meisterwerk der Ingenieurskunst sein, 
der sich nur mit einem Weihnachts-
stern-Diplom fachgerecht anbringen 
lässt. Während viele Kunden eine ein-
zelne, gerade gewachsene Spitze wün-
schen, sind die anspruchsvollen Deko-
rateure z.B. auf der Suche nach einer 
„dreifachen Spitze, von denen in der 
Mitte die kräftigste Spitze wachsen 
muss“. Die Erfahrung rät mir, in diesen 
Fällen nicht zu genau nachzufragen, 
wozu der Baum genau so aussehen 
muss. Wenn Kunden besonders gro-
ße Bäume bei uns bestellen werde ich 
nie aufhören zu staunen, wenn der rie-
sige Tannenbaum, den ich gerade mit 
einem Spezialanhänger transportie-
ren musste, von einer Familie ins Haus 
bugsiert wird. Manche Häuser müssen 
wahrlich Raumwunder sein!

Bei meiner Familie zuhause steht 
seit vielen Jahren stets ein „Sonder-
ling“ als Weihnachtsbaum. Meistens 
wird es eine Blautanne, die ein biss-
chen windschief und ab und an ein 
wenig kahl gewachsen ist. Das heißt 
nicht, dass ich nicht versuche, mir je-
des Jahr einen wunderschönen Baum 
zur Seite zu stellen. Doch im Eifer des 
Verkaufes kommt jedes Mal der Au-
genblick, an dem ich aus der Gara-
ge meinen Traumbaum hole, um das 
glückliche Funkeln in den Augen der 
Frau und die Erleichterung in den Au-
gen des Mannes zu sehen, der froh ist, 
dass die Suche nach dem perfekten 
Baum nun vorbei ist. 
Und darum geht es schließlich an 
Weihnachten: Das wir uns gegenseitig 
eine kleine Freude machen.

Erlebnisse beim 
Weihnachtsbaumverkauf:

18 Uhr und samstags von 11 bis 18 
Uhr, weihnachtliche Artikel und Lecke-
reien „to go“. Alles unter dem Aspekt 
des Hygiene- und Infektionsschutz-
gesetzes. Außerdem sind in fast allen 
Geschäften, die beliebten Glückstaler 
für das Weihnachtsgewinnspiel erhält-

lich mit einem Hauptgewinn von 1000 
Euro in Form von Einkaufs- und Ver-
zehrgutscheinen. Wichtig: Alle Planun-
gen basieren auf dem heutigen Stand. 
Die Durchführbarkeit richtet sich im-
mer nach der tagesaktuellen Corona-
Schutzverordnung.

Weihnachtliches Delbrück

https://www.ford-kolodziej-delbrueck.de/
https://www.philosshop.de/
https://www.philosshop.de/
http://www.baumschulen-franzsander.de/
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Zum zehnten Mal Weihnachtsmarkt-
platz für das Ehrenamt

Jubiläum auf dem Paderborner Weihnachtsmarkt
Paderborn. Der „Marktplatz für das 
Ehrenamt“ gehört inzwischen zu ei-
ner festen Größe auf dem Paderborner 
Weihnachtsmarkt - und so zog zum 
10. Mal das Ehrenamt in die Weih-
nachtsmarkthütte ein.
Das stimmige Konzept der Initiatoren 
ermöglicht es den Vereinen, Organi-
sationen und Projekten, jedes Jahr ihr 
ehrenamtliches Engagement zu prä-
sentieren. Das DRK hat am Freitag den 
Start gemacht - und so wechselt nun 
täglich das Angebot der breiten Palette 
der Ehrenamtslandschaft. Aus den Be-
reichen Soziales, Kulturelles, Kirche, 
Umwelt und Sport können sich inter-
essierte Besucherinnen und Besucher 
des Marktes über die Vielfalt des En-
gagements informieren. Zu den Ko-
operationspartnern des Seniorenbüros 
zählen wie vor 10 Jahren der Caritas-
verband Paderborn e.V., der Malteser 
Hilfsdienst, das St.–Vincenz-Altenzen-
trum und Privatpersonen. Alle freuen 
sich über die rege Teilnahme trotz der 
widrigen Umstände in diesem Jahr. 

Ehrenamtshütte,  Beschreibung: von li.: Melanie Struck – Stadt Paderborn, Ab-
teilung für soziale Teilhabe, Zekiye Ergün – DRK, Leitung Textil, Ernst Kuhnt – 
Malteser Hilfsdienst, Judy Teelucksingh – DRK, Karsten Hentschel – Caritasver-
band Paderborn e. V., Gisela Stickeler DRK , Foto: Stadt Paderborn

http://www.salzgrotte-bad-driburg.de/
https://www.tanzschule-moellmann.de/
https://libori-galerie.de/
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In der Spadaka Bad Lippspringe erhältlich!

DER BAD LIPPSPRINGER 
EINKAUFSGUTSCHEIN 

BUMMELN & 

    EINKAUFENEINKAUFEN 
VON PARK ZU PARK

 Individuell & originell!

Der Wert wird von 
Ihnen festgelegt!

EINZULÖSEN bei über 

50 MITGLIEDSFIRMEN der 

WERBEGEMEINSCHAFT 

BAD LIPPSPRINGE.

DIE GESCHENKIDEE 

CELTIC RHYTHMS startet mit der  
2G-Regel deutschlandweit durch

Nach  der überwältigenden Erfolgs-
show SPIRIT OF IRELAND mit über 
300.000 Besuchern in fünf Jahren, 
konnten die Produzenten 2018 mit 
einer neuen Showsensation auf den 
deutschen Konzertmarkt überzeugen: 
CELTIC RHYTHMS direct from ireland 
250 Shows in Deutschland und über 
100.000 Besucher haben sich von 

2018 bis Frühjahr 2020 von dieser 
beeindruckenden Irish Dance Show 
meisterhafter inszeniert von Startän-
zer und Choreograph ANDREW VI-
CKERS begeistern lassen. 
Dann hat uns leider die Pandemie eine 
Zwangspause auferlegt. Doch von Ja-
nuar 2022 an geht die Reise auf die 
Konzertbühnen deutscher Städte wei-

ter. Wir haben die Zeit genutzt. Eines 
der besten Tanzensembles der grü-
nen Insel versetzt die Besucher mit 
ihrer eindrucksvollen Darbietung stets 
in eine enthusiastische Stimmung.
Freuen Sie sich auf einen besonderen 
– typisch irischen Abend !
Weitere Informationen finden Sie  
unter: www.celticrhythms.de 

Foto: CELTIC RHYTHMS 

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

https://www.bad-lippspringe.de/bali/veranstaltungen/
http://www.celticrhythms.de
http://www.bad-lippspringer-nachrichten.de
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NEU: Wildbratwurst, grob und herzhaft, 5 Stück 6,00 €
 Senneknacker vom Hirsch, 5 Stück 6,00 €
 Wildschweinsülze und Leberwurst, 200g Glas 3,50 €

Rehkeule, ca. 2 kg Stücke, mit kleinem Knochen 24,95 €/kg

Auf Vorbestellung: „Rehkeule Gourmet“, ohne Knochen, 
im Speckmantel, fertig gewürtzt, in Bratfolie 29,50 €

Rehrücken, ca. 2,5 kg Stücke, besonders zart 29,50 €

Wildschweinbraten 1-1,5 kg Stücke, a. d. Keule, 
auf Wunsch fertig gewürzt 23,50 €

Wildschweinkotelett für die Pfannen und den Grill 19,90 €

Hirschmedaillons als Steak oder Hirschroulade 39,50 €

Hirschbraten aus der Keule, auf Wunsch fertig gewürzt 26,90 €

Hirschgulasch, ca. 500g Portion 18,95 €

UNSER TIPP: Hauseigenes Wildgewürz, Packung 2,90 €

NEU:  Hirschsalami vom Sennehirsch Stück 9,50 €
 Wildschweinmettwurst, grob, luftgetrocknet Stück 9,50 € 

Da wir ausschließlich Wild aus 

dem Teutoburger Wald 

anbieten und daher 

die Mengen begrenzt sind, 

bitten wir Sie 

um rechtzeitige Vorbestellung.

Advent &
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Verschenken 
Sie einen 
GUTSCHEIN 
für einen 
RUNDFLUG 
mit dem 
Tragschrauber!

Flugschule 
LetsRotate
Tiggstraße 20
33142 Büren

2

Mäh…rry Christmas mit Balinchen
Stimmungsvolle Weihnachtsaktionen für die ganze Familie

Auch wenn das Corona-Virus die 
Stadt Bad Lippspringe erneut zum 
Umplanen zwingt, setzen die Verant-
wortlichen alles daran, trotz Pande-
mie für weihnachtliche Stimmung in 
der Stadt zu sorgen. In den kommen-
den Wochen dürfen sich die Bürge-
rinnen und Bürger auf einige famili-
enfreundliche Veranstaltungen und 
Aktionen freuen. Der Weihnachtli-
che Zauber an der Burg, die geplan-

ten Adventskonzerte auf dem Markt-
platz und das Weihnachtssingen mit 
Uli Schneider müssen allerdings aus-
fallen, wie die Corona-Konferenz der 
Stadt am Mittwochnachmittag ein-
stimmig beschlossen hat. Dennoch 
müssen die Bürgerinnen und Bürger 
in den kommenden Wochen nicht auf 
weihnachtliche Stimmung verzichten, 
denn das Stadtmarketing plant eini-
ge festliche Aktionen, die es den Teil-
nehmern jederzeit ermöglicht, die be-
kannten Corona-Regeln einzuhalten. 
Dementsprechend wird es im Rah-
men der BaLi-Weihnacht 2021 eine 
stimmungsvolle Beleuchtung in der 
gesamten Innenstadt und in der Gar-
tenschau geben – inklusive zwei Sel-
fie-Points. Darüber hinaus findet vom 
27. November bis 5. Januar wieder die 
beliebte Krippenausstellung statt. Die 
selbst gebastelten Kunstwerke sind 
in diesem Jahr in den Schaufenstern 
verschiedener Einzelhändler in der In-
nenstadt zu sehen. Alle teilnehmen-
den Geschäfte sind in einem kosten-
freien Flyer aufgelistet, der ab Ende 

November unter anderem in der Tou-
rist Information erhältlich sein wird. 
Für Sonntag, 5. Dezember, hat sich in 
der Gartenschau Bad Lippspringe ho-
her Besuch angekündigt: Um 15.00 
Uhr kommt der Nikolaus in den ein-
trittspflichtigen Eingangsbereich der 
Parkanlage und hält für alle kleinen 
Besucher eine Überraschung bereit. 
Ab Montag, 13. Dezember, können 
die Mädchen und Jungen dann in der 
Bad Lippspringer Innenstadt auf die 
Suche nach ihrem Stiefel gehen und 
ihn in einem der teilnehmenden Ge-
schäfte wieder abholen. Während die-
ser beiden Aktionen am 5. Dezember 
darf jedes Kind von maximal einem 
Erwachsenen begleitet werden. Zu-
dem müssen alle Personen ab sechs 
Jahren einen medizinischen Mund-
Nasen-Schutz tragen. Ab Montag, 6. 
Dezember, steht der Baum mit den 
Weihnachtswünschen von Bad Lipp-
springer Kindern aus finanzschwachen 
Familien täglich von 10.00 bis 17.00 
Uhr vor der Tourist Information.
www.bad-lippspringe.de.

https://fleischerei-klare.de/startseite.html
https://lippefisch.de/
http://www.letsrotate.de/
http://www.letsrotate.de/
http://www.bad-lippspringe.de.


Seite 1212 24. November 2021

KFZ –
Rund ums Auto

Mobile Wasserstofftankstellen als Lösung  
für die Mobilität der Zukunft?

Präsentation eines Container-Systems an der Universität Paderborn
Paderborn. Durch klimabelasten-
de CO2-Emissionen wächst der Be-
darf an Alternativen zu herkömmli-
chen Kraft- und Brennstoffen stetig. 
Wissenschaft und Industrie arbeiten 
auf Hochtouren, um geeignete Lösun-
gen zu finden. „Mit Wasserstoff ha-

ben wir Optionen, fossile Brennstoffe 
insbesondere in den Sektoren Indust-
rie und Verkehr abzulösen“, weiß Prof. 
Dr.-Ing. Henning Meschede, Leiter 
des Fachgebiets „Energiesystemtech-
nik“ an der Universität Paderborn. Um 
den Einsatz des gasförmigen Energie-

trägers zu fördern und die Handha-
bung zu veranschaulichen, hat er in 
Kooperation mit der Westfalen Grup-
pe die Demonstration einer mobilen 
Wasserstofftankstelle auf dem Cam-
pusgelände organisiert. „Es freut 
mich, dass die Universität Paderborn 

den Weg Richtung Nachhaltigkeit 
beschreitet und mit dieser Ver-
anstaltung Forschung zum An-
schauen bietet“, begrüßte Prof. 
Dr. René Fahr, Vizepräsident für 
Wissens- und Technologietrans-
fer, das Publikum im Y-Gebäu-
de. Zahlreiche Interessierte aus 
Wissenschaft, Industrie und Po-
litik waren gekommen, um sich 
über den aktuellen Forschungs-
stand zu informieren und Hand-
lungsmöglichkeiten abzuwä-

gen. Da nicht nur private PKW, 
sondern auch Fahrzeuge für die 
Landwirtschaft, den öffentli-
chen Nahverkehr oder die städ-
tische Abfallentsorgung sowie 
Wärmeerzeugung in industriel-
len Prozessen hohe CO2-Emis-
sionen verursachen, haben ver-
schiedene Unternehmen und 
Kooperationsprojekte aus Ost-
westfalen-Lippe ihre Ideen zum 
Transport, zur Bereitstellung und 
zum Einsatz von Wasserstoff bei 
der Veranstaltung vorgestellt. „Es 
ist kein Zufall, dass die Demons-
tration einer solchen Tankstel-

Paderborns Landrat Christoph Rüther durfte die mobile Wasserstofftankstelle der Westfalen Gruppe bei 
der Demonstration an der Universität Paderborn selbst ausprobieren und ein Elektroauto damit betanken.  
Foto: Universität Paderborn, Moritz Ostermann

le ausgerechnet im Kreis Paderborn 
stattfindet. Wir haben hier eine Men-
ge grüner Energie, geballte Kompetenz 
durch die Universität und den Willen in 
den Kommunen, bei solchen Projek-
ten mitzuziehen“, freute sich Landrat 
Christoph Rüther.
Die meisten Fahrzeuge, die mit Was-
serstoff angetrieben werden, besit-
zen einen Elektromotor. Aus speziel-
len Hochdrucktanks wird das Gas in 
Brennstoffzellen geleitet, wo es mit 
Sauerstoff aus der Umgebungsluft 
reagiert. Heraus kommt Wasser und 
elektrischer Strom. Die Vorteile von 
Wasserstofffahrzeugen: Sie verur-
sachen keine Abgase, verfügen über 
eine große Reichweite und sind in-
nerhalb weniger Minuten vollgetankt. 
Insbesondere für Nutzfahrzeuge und 

Langstrecken sind sie durch die gro-
ßen speicherbaren Energiemengen 
eine Lösung für emissionsarme Mo-
bilität. Wasserstoff in reiner Form gibt 
es allerdings kaum, er muss herge-
stellt werden. Hier setzen Forschungs-
arbeiten der Universität Paderborn an. 
Prof. Dr. Matthias Bauer, Inhaber des 
Lehrstuhls „Anorganische Chemie für 
nachhaltige Prozesse“ an der Univer-
sität Paderborn, forscht schon seit 
vielen Jahren an der nachhaltigen Ge-
winnung von sogenanntem grünen 
Wasserstoff. Bei seinem Vortrag im 
Rahmen der Veranstaltung erklärte der 
Wissenschaftler, wie bekannte Pro-

zesse aus der Natur, beispielsweise 
die Photosynthese, dazu genutzt wer-
den können. Bis dieses Ziel flächende-
ckend erreicht ist, könne es nach Ein-
schätzung des Wissenschaftlers aber 
noch etwa zehn Jahre dauern. „Es wird 
nicht die eine Lösung für alle Sektoren 
geben. Wasserstoff ist für eine nach-
haltige Zukunft jedoch unverzichtbar. 
In der Gesellschaft muss deshalb die 
Akzeptanz für neue Technologien und 
Anwendungen geschaffen werden“, 
resümierte er. Die Präsentation der 
mobilen Wasserstofftankstelle hatte 
genau das zum Ziel. „In der Anwen-
dung ist Wasserstoff für uns nichts 
Neues. Wir sind aktuell aber überwie-
gend fossil unterwegs und das muss 
sich ändern“, erklärte Dr. Nicolas Dohn 
von der Westfalen Gruppe. Bereits 

2016 hat das Unternehmen aus Müns-
ter eine der ersten stationären Was-
serstofftankstellen in Nordrhein-West-
falen erbaut. Für einen breiten Einsatz 
im ganzen Land muss die Infrastruktur 
aber erst noch geschaffen werden. Mit 
der mobilen Version wollen sie diesem 
Problem entgegenwirken. Basierend 
auf einem fahrbaren Container-System 
sollen verschiedenartige Wasserstoff-
fahrzeuge kurzfristig und an flexiblen 
Standorten betankt werden können. 
Dazu werden in Kooperation mit Un-
ternehmen unterschiedliche Betreiber- 
und Nutzermodelle an der Universität 
Paderborn erforscht.

https://www.kia-luetkemeyer-paderborn.de/
https://www.interakteam.de/event/eisstock-curling/
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l(i)ebenswert

Schlangen. Mit ihrer fast zwan-
zig-jährigen Erfahrung in eigenen 
Praxen ist Heilpraktikerin Cornelia 
Buthe für viele Patienten zu einem 
Anker der Gesundheit geworden. 
Seit dem Sommer 2020 befindet 
sich ihre Praxis am Dedinghau-
ser Weg in Schlangen. Eingebettet 
in eine dörfliche Atmosphäre lässt 
hier schon der Blick aus dem Fens-
ter, über die Felder auf den Teutobur-
ger Wald, so manche nervöse See-
le zur Ruhe kommen. Cornelia Buthe 
hat hier ihre Bestimmung gefunden. 
Sie ist Mitglied des Kneipp-Ver-
eins Schlangen, zudem unterstützt 
sie am Ort die Solidaritäts-Land-
wirtschaft. Damit wird klar, Corne-

Naturheilpraxis Cornelia Buthe
Ganzheitliche Behandlung am Menschen

lia Buthe lebt ihren Beruf auch pri-
vat. „Ich sehe meine Patienten als 
Ganzes und verschaffe mir mit ei-
ner umfangreichen Anamese und 

gegebenenfalls mit einer körper-
lichen Untersuchung ein Bild von 
der Vorgeschichte der Erkrankung,“ 
sagt die Heilpraktikerin. Damit wird 

ein wichtiger Ansatz der ganzheit-
lichen Behandlung klar. Denn das 
Symptom einer Erkrankung ist oft 
nur die Spitze einer angeschlage-
nen, körperlichen Verfassung. Die 
ganzheitliche Behandlung versucht, 
deren Ursache auf den Grund zu 
kommen. Mit der Behandlung eines 
Symptoms, zum Beispiel durch ein 
Schmerzmittel, gibt sich die ganz-
heitliche Heilkunde nicht zufrieden. 
Neben klassischen Verfahren, wie 
zum Beispiel der Homöopathie, 
praktiziert Cornelia Buthe auch 
Ohrakupunktur, Hypnosetherapie 
und das Baunscheidt-Verfahren. 
Diese Anwendung benutzt ein fei-
nes Instrument zur Hautnadelung 
und kommt bei Verspannungszu-
ständen, neuralgischen Leiden und 
rheumatischen Beschwerden zum 
Einsatz. Auch die Ausleitung von 
Erkältungskrankheiten kann damit 
sehr erfolgreich sein. Ein weite-
res Heilverfahren ist die Spagyrik, 
die mit Hilfe von Essenzen arbei-
tet und bei Verdauungsschwäche, 
Leberfunktionsstörungen, Gallen-
leiden und Herz- Kreislaufschwä-

chen angewandt wird. Die schon 
2000 Jahre alte Blutegel-Therapie 
beweist schließlich, dass die Natur-
heilpraxis keine moderne Erschei-
nung ist, auch wenn neuerdings viel 
darüber gesprochen wird. Während 
des Saugens sondern die Egel ver-
schiedene Stoffe in Blut und Gewe-
be ab, die gegen Entzündungen und 
Schmerzen wirksam sind. Das wird 
mittlerweile auch in der Schulme-
dizin anerkannt. Eine profunde Me-
thode, Krankheitsursachen auf den 
Grund zu gehen, ist die Untersu-
chung der Regenbogenhaut des Au-
ges und des Augenvordergrundes. 
Diese gibt nämlich nicht nur Aus-
kunft über den Gesundheitszustand 
der Augen selbst, sondern offenbart 
Befunde über den ganzen Körper. So 
zeigen besonders Bluthochdruckpa-
tienten und Diabetiker  auffällige Be-
funde. Mit moderner Technik kann 
der Blick in die Augen erfolgen, 
auch ohne dass die Pupillen medi-
kamentös erweitert werden müs-
sen. Durch ihre Zugehörigkeit beim 
Heilpraktikerverband ACON arbei-
tet Cornelia Buthe ständig daran, 
ihre Therapien auf dem aktuellsten 
Stand zu halten. Neuerdings ver-
trauen immer mehr Menschen al-
ternativen Verfahren. „Ich nehme 
mir Zeit für meine Patienten!“ betont 
Cornelia Buthe.

Naturheilpraxis Cornelia Buthe
Dedinghauser Weg 34
33189 Schlangen
Tel. 05252 / 5408474
www.naturheilpraxis-buthe.de 

Wir wünschen Ihnen 
einen besinnlichen 

Advent. 
Ihr Team 

HEGGEMANN 
MEDIEN

http://www.naturheilpraxis-buthe.de/
https://www.haase-tischlerei.de/bestattungen/
 https://bad-lippspringer-nachrichten.de
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Bad Salzuflen. Vom 24. November 
bis zum 2. Januar bietet die histo-
rische Altstadt Bad Salzuflens eine 
romantische Kulisse für den Weih-
nachtstraum - einen der schönsten 
Weihnachtsmärkte Westfalens. Un-

Bad Salzufler Weihnachtstraum 
zählige Lichter und liebevoll gestal-
tete Holzpavillons inmitten prachtvol-
ler Fachwerkhäuser gestalten einen 
weihnachtlichen Adventszauber, dazu 
kommen Kunsthandwerk, Glühwein-
duft und kulinarischen Köstlichkeiten.

FREIZEIT - KULTUR

Nikolausmarkt in Büren stimmt 
auf die Weihnachtszeit ein 

Büren. Am ersten Dezemberwo-
chenende findet der traditionelle Ni-
kolausmarkt rund um die Nikolaus-
kirche und dem Rathaus-Innenhof 
statt. Von Freitag, 3. Dezember, bis 
Sonntag, 5. Dezember, laden über 
20 Hütten und Zelte zum Verweilen 
in weihnachtlichem Ambiente ein. 
Geboten wird ein vielfältiges Ange-
bot aus dem Kunsthandwerk, eine 
reichhaltige Auswahl an kulinari-
schen Leckereien und die traditio-
nellen Heißgetränke.
„Für die Vorfreude auf die Weih-
nachtszeit bietet ein Bummel über 
den Nikolausmarkt in Büren das 
stimmungsvolle Ambiente.“ ist Bür-
germeister Burkhard Schwuchow 
überzeugt. „Wir freuen uns sehr, 
dass wir in diesem Jahr den Niko-
lausmarkt in Büren öffnen und die 
Besucher mit einem umfangreichen 
Angebot an traditionellen Ständen 
überraschen können.“
Der Bürener Nikolausmarkt öffnet 
am Freitag um 18:00 Uhr, am Sams-

tag um 15:00 Uhr und am Sonntag 
um 11:00 Uhr. Die Einzelheiten zum 
Rahmenprogramm mit Konzerten 
und Musik werden noch bekannt ge-
geben und können auf www.bueren.de 
nachgelesen werden.
Im Vorfeld zum Nikolausmarkt läuft 
bereits jetzt die große weihnachtli-
che Spendenaktion für die Speise-
kammer Büren. Im Eingangsbereich 
vom Marktkauf Richard Hesse ist 
dafür ein großer roter Nikolausstie-
fel für die Abgabe von Sachspenden 
in Form von haltbaren Lebensmit-
teln aufgestellt. Gern gesehen sind 
Zucker, Mehl, Fertiggerichte, Nu-
deln und Reis, aber auch Kaffee und 
Konserven. Gespendet werden kann 
noch bis zum 6. Dezember.
Der Dank der Organisatoren, be-
stehend aus Stadtverwaltung und 
Pfarrgemeinde, gilt vor allem den 
Sponsoren, die dazu beitragen, dass 
der Nikolausmarkt wieder stattfinden 
kann. Auf dem Gelände gelten die 
aktuellen gültigen 3G-Regeln.

Bad Lippspringe. Für Sonntag, 5. De-
zember, hat sich in der Gartenschau 
Bad Lippspringe hoher Besuch ange-
kündigt: Um 15.00 Uhr kommt der Ni-
kolaus in den eintrittspflichtigen Ein-
gangsbereich der Parkanlage und hält 
für alle kleinen Besucher eine Überra-
schung bereit. Am selben Tag findet im 
Pavillon vor der Tourist Information die 
Stiefelaktion statt. Von 14.00 bis 16.00 
Uhr haben Kinder dort die Möglichkeit, 
einen blank geputzten Stiefel abzuge-
ben. Bad Lippspringer Einzelhändler 
füllen sie anschließend mit süßen Le-
ckereien und kleinen Überraschungen. 
Ab Montag, 13. Dezember, können die 
Mädchen und Jungen dann in der Bad 
Lippspringer Innenstadt auf die Su-
che nach ihrem Stiefel gehen und ihn 
in einem der teilnehmenden Geschäfte 
wieder abholen. Während dieser bei-
den Aktionen am 5. Dezember darf je-
des Kind von maximal einem Erwach-
senen begleitet werden. Alle Personen 
ab 6 Jahren müssen einen medizini-
schen Mund-Nasen-Schutz tragen.

Stiefelaktion in 
Bad Lippspringe

Theaterpädagogin Luisa Roensch zeigt 
Kindern mit ihrer Handpuppe Amade-
us das Diözesanmuseum in Paderborn
Paderborn/Salzkotten. Wieso hat der 
heilige Martin ein Loch im Bauch? Und 
wieso glitzert der Stein vom Drei Ha-
sen Fenster? Viele Kinderfragen hatte 
Amadeus im Diözesanmuseum Pader-
born zu beantworten. Die Handpuppe 
ist der Star der Kinderführungen, die 
das Museum am Domplatz anbietet. 
Die Kinder aus der Katholischen Kita 

„Wieso hat der Heilige ein Loch im Bauch?“
St. Johannes in Salzkotten haben ihn 
jetzt kennengelernt. Staunend erfuhren 
sie bei einer besonders kindgerechten 
Führung allerlei über Heilige und Re-
liquien, alte Bilder und Statuen. Dazu 
gehörte auch das Wissen, dass durch 
die Jahrhunderte auch schnell mal et-
was kaputt gehen kann. Die Kronen 
der Holz-Büsten von Heinrich und Ku-
nigunde aus dem 15. Jahrhundert bei-
spielsweise. Oder das Reliquienherz 
des heiligen Martin. Die Werbung un-

ter den Einrichtungen der Katholischen 
Kita Hochstift gGmbH hatte großen Er-
folg. In Kooperation mit dem Diözesan-
museum wurden seit Oktober 2021 ei-
nige der Kinderführungen gebucht und 
den Einrichtungen angeboten. Kita-
Leitung Veronika Nickel aus Salzkotten 
ließ sich mit Erzieherin Sybille Sczesny 
nicht lange fragen, gleich zwei Termine 
belegten sie mit ihren Vorschulkindern. 
Bei denen wurde dann Amadeus, die 
Handpuppe von Theaterpädagogin Lu-
isa Roensch, der große Star. Denn die 
Erzieherin, selbst Leiterin einer städti-
schen Kita in Paderborn, die vom Mu-
seum für die Führungen gebucht wird, 
hauchte der roten Klappmaulpuppe 
schnell ein eigenständiges Leben ein. 
Und so waren Levy und Maik, Rebekka 
und Lukas ebenso wie Assara und Ma-
xim ganz gebannt bei der Sache, als 
Amadeus ihnen die Figuren und Aus-
stellungsstücke des Museums zeig-
te. Dass die Statue des heiligen Libo-
rius zwar mit Edelsteinen besetzt ist, 
selbst aber nicht aus echtem Gold, 
sondern nur vergoldet ist, erfuhren sie.  
Die Führung dauert jeweils 45 Mi-
nuten, Zeit für den Besuch im Muse-
um und zum Basteln. Gebucht wer-
den kann sie für Einrichtungen über die 
Kita Hochstift gGmbH oder direkt beim 
Museum, für zehn Kinder und bis zu 
zwei Begleitpersonen ist das kosten-
frei. Infos unter 0 52 51 / 125-1400 
oder museum@erzbistum-paderborn.
de. Im Dezember gibt es noch drei Kita 
Termine, frei buchbar ist eine öffentli-
che Führung am 4. Dezember ab 15 
Uhr. 

https://www.gartenschau-badlippspringe.de/landesgartenschau/
https://www.gartenschau-badlippspringe.de/landesgartenschau/
https://www.interakteam.de/event/eisstock-curling/
https://ziegelei-lage.lwl.org/de/ausstellungen/ziegel-bauen-ziegel-toeten/
http://www.bueren.de
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Ehegatten und eingetragene Lebens-
partner können zwischen mehreren 
Steuerklassenkombinationen wählen. 
Um die Wahl zu erleichtern, hat das 
Bundesministerium für Finanzen ein 
Merkblatt zur Steuerklassenwahl für 
das Jahr 2022 bei Ehegatten oder Le-
benspartnern, die beide Arbeitnehmer 
sind, veröffentlicht. Das Merkblatt in-
formiert über die steuerlichen Auswir-
kungen der unterschiedlichen Steuer-
klassen bzw. des Faktorverfahrens.
Die Steuerklasse entscheidet darü-
ber, wie viel Abgaben der Arbeitgeber 
vom Bruttolohn des Arbeitnehmers an 
das Finanzamt abführen muss und wie 
hoch letztlich der Nettolohn eines Ar-
beitnehmers ausfällt. Ehe- und Le-
benspartner können zwischen drei 
Steuerklassenkombinationen wählen: 
IV/IV, III/V und IV/IV mit Faktor.
Die Steuerklassenkombination IV/
IV eignet sich für Ehe- und Lebens-
partner, die über ungefähr gleiche Ar-
beitseinkommen verfügen. „Bei un-
terschiedlich hohen Einkommen der 
beiden Partner gilt folgende Faustregel: 

Verdient der eine Partner mindestens 
60% des gemeinsamen Einkommens 
und der andere 40% oder liegen die 
Einkommen weiter auseinander, bringt 
die Steuerklassenkombination III/V 
monatlich in der Summe den größten 
Liquiditätsvorteil“, erklärt Jana Bauer 
vom Bundesverband Lohnsteuerhilfe-
vereine. Die Steuerklasse IV mit Faktor 
eignet sich für diejenigen, deren Ein-
kommen sich nicht stark voneinander 
unterscheiden. Damit können Lohn-
steuerabzüge exakter verteilt und eine 
unerwünschte Nachzahlung dennoch 
wie bei der Kombination IV/IV vermie-
den werden. Entscheiden sich Paa-
re für die Steuerklassenkombination 
III/V oder IV/IV mit Faktor, besteht für 
sie die Pflicht zur Abgabe einer Steu-
ererklärung. 

Nunmehr dürfen die Steuerklassen 
mehrfach im Jahr gewechselt werden. 
Bisher war das im Regelfall nur einmal 
im Jahr möglich. Für die Änderung der 
Steuerklasse muss der amtliche Vor-
druck „Antrag auf Steuerklassenwech-
sel bei Ehegatten/Lebenspartnern“ von 

beiden Partnern an das Wohnsitzfi-
nanzamt geschickt oder über www.els-
ter.de online übermittelt werden. Wird 
ein Steuerklassenwechsel von III/V 
nach IV/IV beantragt, ist der Antrag nur 
eines Partners ausreichend. Die neue 
Steuerklasse gilt dann ab dem Folge-
monat, der auf die Antragstellung folgt. 
„Soll die neue Steuerklasse noch im 
laufenden Jahr gelten, muss der Wech-
sel bis zum 30. November beantragt 
werden“, erklärt Bauer.

WICHTIG: Wer im kommenden Jahr mit 
Arbeitslosigkeit oder Kurzarbeit rechnet 
oder wer demnächst die Elternzeit an-
tritt, sollte unbedingt seine Steuerklas-
se überprüfen und über einen Steuer-
klassenwechsel nachdenken. Denn die 
Höhe der Lohnersatzleistungen, wie 
z.B. das Arbeitslosen-, Kurzarbeiter-, 
Kranken- oder Elterngeld, bestimmt 
sich nach dem letzten Nettolohn. Auch 
bei Veränderungen der persönlichen 
Verhältnisse und der Einkommensver-
hältnisse der Ehe- oder Lebenspartner 
kann sich ein rechtzeitiger Steuerklas-
senwechsel lohnen.

Wechsel der Steuerklasse für 2021 
letztmalig bis zum 

30. November möglich!

Viel mehr als nur eine Notlösung
Aktuelle Umfrage: Die Grundfähigkeitsversicherung ist noch 

weitgehend unbekannt

Die Corona-Pandemie hat gezeigt, 
wie fragil nicht nur unsere Gesund-
heit, sondern auch unser Arbeitsein-
kommen ist. Denn vielen Beschäf-
tigten wurde von heute auf morgen 
die Erwerbsgrundlage für lange Zeit 
entzogen. Ein existenzbedrohendes 
Szenario ist auch der Verlust der Ar-

beitskraft. Finanziellen Schutz für 
den Fall der Fälle bietet eine Grund-
fähigkeitsversicherung. Sie zahlt 
eine Rente, wenn man bestimmte 
körperliche oder geistige Fähigkei-
ten über einen gewissen Zeitraum 
verliert. Sie ist oft die kostengüns-
tige Alternative zur Berufsunfä-

higkeitsversicherung. Beim „Vital-
schutz“ von Swiss Life sind in der 
Basisvariante 22 Grundfähigkeiten 
versichert. Die Rente wird bereits 
gezahlt, wenn eine der versicher-
ten Grundfähigkeiten verloren geht. 
Mehr Infos gibt es unter:
www.swisslife.de.(djd)

Der Wanderer erfreut sich seiner Vitalität. Was aber, wenn eine oder mehrere Fertigkeiten plötzlich nicht mehr funktionie-
ren? Finanziellen Schutz kann eine Grundfähigkeitsversicherung bieten. Foto: djd/Swiss Life/Getty Images/Rowan Jordan

https://www.warm-rechtsanwaelte.de/
https://www.hausjurist.net/
https://arlob.de/
https://arlob.de/
http://www.swisslife.de
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Le-Mans-Wall 1
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Di. bis Sa.: 12.00 - 21.00 Uhr

Sonn- & Feiertag: 13.00 - 21.00 Uhr
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WWW.TURO-SUSHI.DE

STADTHEIDE
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Auf die 

gesamte 

Bestellung! Ein bisschen 

Libori geht immer

Paderborn. Trotz offizieller Absage gibt 

es im Jahr 500 nach der Überführung 

der Reliquien des heiligen Liborius in 

die Domstadt in Paderborn eine fünf-

te Jahreszeit. Passend zum Inzidenz-

wert 0 darf die Kirche ihre Tore weiter 

öffnen, als zunächst geplant. Ledig-

lich die Prozession des Libori-Schrei-

nes findet auch diesmal, im 2. Coro-

najahr nicht statt. Aber es gibt wieder 

eine richtige Kirmes, statt auf dem Li-

boriberg auf dem Maspernplatz. Die 

Paderborner freuen sich zudem auf ein 

reiches Kulturprogramm, den belieb-

ten Pottmarkt und einen Bierbrunnen 

mit Biergartenflair.

Mehr zu Libori-Light finden Sie auf den 

Seiten 10 - 13.

Das Riesenrad Movie-Star1 begeistert auf dem Maspernplatz. Foto: Groppe

FREIZEIT- 
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- Ausflugsziele in der 

Region genießen -
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einen Link per E-Mail 
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Starke Nachfrage nach 
Booster-Impfung

In der Karl-Hansen-Klinik sind die  
Termine bis zum Jahresende ausgebucht
Eine große Resonanz erzielte das Me-
dizinische Zentrum für Gesundheit 
(MZG) auf das Angebot für Booster-
Impfungen in der Karl-Hansen-Klinik. 
Innerhalb weniger Tage war das An-
gebot bis zum Jahresende 2021 aus-

gebucht. Aktuell können kurzfristige 
Anfragen somit nicht bedient werden. 
Wenn sich Änderungen bei den Ka-
pazitäten ergeben, wird das MZG ent-
sprechend informieren.
www.medizinisches-zentrum.de

Am Sonntag, 12. Dezember, plant die 
Senioren-Union einen Ausflug nach 
Bad Oeynhausen. Abfahrt ist gegen 
11:45 Uhr, voraussichtliche Rück-
kehr um 20:30 Uhr. Besucht wird die 
Veranstaltung „Keine halben Sachen“ 

Worauf Herzkranke zum Schutz vor 
Herzinfarkt und anderen Komplikatio-
nen achten sollen, erklären ein Medi-
zin-Meteorologe und ein Kardiologe

Wetterextreme und kurzfristige Ände-
rungen im Wetterablauf machen vie-
len Menschen schwer zu schaffen. 
Das gilt besonders für Alte und chro-
nisch Kranke. „Wetterempfindlich 
sind meist Menschen, deren Körper 
durch Alter oder chronische Krank-

Wetterempfindlich:  
Das sollten Herz-Kreislauf-Patienten beachten

 Wetterveränderungen können zusätzlich belasten. 

heiten wie Rheuma, Asthma sowie 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen bereits 
geschwächt ist oder bei denen eine 
Abweichung von der normalen Re-
gulation besteht, etwa ein zu nied-
riger oder ein zu hoher Blutdruck“, 
bestätigt der Medizin-Meteorolo-
ge Professor Dr. Andreas Matzarakis 
in der aktuellen Ausgabe 3/2021 der 
Herzstiftungs-Zeitschrift HERZ heute. 
Der Leiter des Zentrums für Medizin-
Meteorologische Forschung (ZMMF) 

in Freiburg i. Br. weist ferner darauf 
hin, dass das Herz-Kreislauf-System 
„mit seinen komplexen vegetativen, 
hormonellen und biorhythmischen 
Regel- und Steuervorgängen für Wet-
terreize besonders sensibel“ ist. Wet-
terextreme wie Hitzewellen, bereits 
für Gesunde eine Belastung, sind für 
chronisch Kranke ein umso ernsthaf-
teres Problem. Der Experten-Beitrag 
„Das liegt am Wetter!“ von Prof. Matz-
arakis und Kathrin Graw ist in der ak-
tuellen HERZ heute-Ausgabe als Pro-
beexemplar kostenfrei erhältlich unter 
www.herzstiftung.de/bestellung oder 
als Online-Fassung abrufbar unter 
www.herzstiftung.de/wetter-und-herz

im GOP im Kaiserpalais. Der gesel-
lige Abschluss findet in Augustdorf 
statt. Die Kosten je Person für Bus-
fahrt und Eintritt betragen 65 Euro.  
Bei beiden Veranstaltungen gelten die 
3-G-Regeln.

Ausflug der Senioren-
Union im Dezember

Höherer BMI = schlechtere 
kognitive Fähigkeiten?

Übergewicht ist ein großer Risikofaktor 
für zahlreiche Zivilisationskrankheiten. 
Forscher der Arizona State University 
haben nun herausgefunden, dass ein 
höherer Body Mass Index sich auch 
negativ auf die kognitiven Fähigkei-
ten auswirken kann. Der Grund hier-
für soll eine Entzündung im Nerven-
system sein.
Übergewichtige und extrem überge-
wichtige Menschen haben ein dop-
pelt bis dreifach erhöhtes Risiko, ei-
nen vorzeitigen Tod zu erleiden. Liegt 
der Body Mass Index (BMI) über 30, 
spricht man bereits von Übergewicht. 
Hier beginnt das Risiko für Gesund-
heitsprobleme. Der BMI beschreibt 
das Verhältnis von Körpergewicht zur 
Körpergröße und hängt mit der Men-
ge des Körperfettanteils zusammen. Er 
wird aus dem Gewicht durch die Grö-
ße im Quadrat ermittelt. Normalerwei-
se liegt der Wert zwischen 19 und 25, 
Menschen mit einem BMI von 35 gel-
ten als schwer adipös. Folgeerkran-
kungen, wie Bluthochdruck, Diabetes 
und Schlaf-Apnoe sind keine Selten-
heit. Starkes Übergewicht ist auch ein 
hoher Risikofaktor für Krebs: Jährlich 
sterben in den USA bis zu 115.000 
Menschen an einem durch Fettlei-

bigkeit ausgelösten Tumor. Mehr als 
nur ein gewichtiges Problem Bouras-
sa und Sbarra werteten die Daten aus 
der Langzeitstudie des Alterns English 
Longitudinal Study of Aging (ELSA) 
aus. So hatten sie Informationen zu 
BMI, Entzündungswerten und kogniti-
ven Fähigkeiten. Im besonderen Inter-
esse stand dabei CRP, ein Eiweiß, das 
bei Entzündungen vermehrt im Blut 
vorkommt. 
Schon vor einiger Zeit wurde im Jour-
nal of Experimental Psychology eine 
Studie veröffentlicht, die einen Zusam-
menhang zwischen Übergewicht und 
einem schlechten Gedächtnis nach-
wies. Sind entzündliche Prozesse also 
der Grund dafür, weshalb übergewich-
tige Personen häufiger an Gedächtnis-
störungen leiden? Trotz der Erkennt-
nisse mahnen die Wissenschaftler zur 
Vorsicht: Die erkannten Zusammen-
hänge geben noch keinen fundierten 
Einblick über Ursache und Folge. Um 
die negativen Auswirkungen eines ho-
hen BMIs auf die kognitiven Fähigkei-
ten müssten weitere Untersuchungen 
angestellt werden, in denen das redu-
zierte Körpergewicht und das Niveau 
entzündlicher Prozesse untersucht 
werden müssen.

https://www.medizinisches-zentrum.de/
 https://bad-lippspringer-nachrichten.de
http://www.medizinisches-zentrum.de
http://www.herzstiftung.de/bestellung
http://www.herzstiftung.de/wetter-und-herz
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ZU GEWINNEN GIBT ES:

• Franz Sander Baumschulen: 1 Nordmanntanne 1,50 - 1,70 m 
• LWL Industriemuseum Zeigelei Lage: 2x 2 Eintrittskartenkarten
• Flugschule LetsRotate: 30 Min. Rundflug im Wert von 89,- Euro

• SalzGrotte Bad Driburg: 10 Gutscheine á 45 Minuten

Weihnachtsrätsel Finden Sie die nummerierten Weihnachtsmänner in dieser Ausgabe. 

Insgesamt haben sich 3 kleine Weihnachtsmänner in den Anzeigen 

versteckt. Schreiben Sie einfach die Namen der Inserenten hinter die 

Nummer, die der jeweilige Weihnachtsmann trägt. Schreiben mehr 

Interessenten, als Gewinne zur Verfügung stehen, entscheidet das Los. 

Alle Gewinner werden in der nächsten Ausgabe veröffentlicht!

Neues Präsidium führt den SCP07 
Paderborn. Vor der Mitgliederver-
sammlung am 13. Dezember 2021 
hat der Aufsichtsrat des SCP07 ein 
neues Präsidium berufen. Nach dem 
seit längerer Zeit feststehenden Rück-
tritt von Elmar Volkmann und Dr. Rüdi-
ger Völkel hat sich ein neues Trio for-
miert, das als Team agieren wird. Der 
frühere Profi des Vorgängervereins 
TuS Paderborn Neuhaus, Thomas 
Sagel, übernimmt das Amt des Prä-
sidenten. An seiner Seite stehen Dr. 
Carsten Linnemann und Ralph-Jörg 
Wezorke als Vizepräsidenten.
„Wir freuen uns sehr über die Beru-
fung in das Präsidium. Gemeinsam 
mit unseren Mitstreitern haben wir 

nach dem Tod unseres langjährigen 
Präsidenten Wilfried Finke den bes-
tens ausgestatteten Verein zukunfts-
fähig aufgestellt. Insofern markiert die 
aktuelle personelle Veränderung keine 
Zeitenwende. Wir wollen den erfolg-
reichen Weg der jüngeren Vergangen-
heit fortsetzen“, betont Sagel, der in 
der Saison 1985/1986 für den da-
maligen TuS Paderborn Neuhaus im 
Hermann-Löns-Stadion spielte. Volk-
mann und Dr. Völkel werden dem Ver-
ein weiterhin mit Rat und Tat zur Sei-
te stehen.

Thomas Sagel (58 Jahre) arbeitete 
nach einer Ausbildung zum Bankkauf-

mann und einem Studium zum Be-
triebswirt für mehrere Unternehmen, 
ehe er 1991 als Geschäftsführender 
Gesellschafter in das elterliche Fami-
lienunternehmen Vauth-Sagel eintrat. 
Der verheiratete Vater von zwei Kin-
dern verantwortet in der Geschäfts-
führung der Unternehmensgruppe die 
Holdingaufgaben. Ehrenamtlich en-
gagiert sich Sagel unter anderem als 
Schatzmeister des Amateur-Spring-
reiterclubs-Deutschland e.V., als Se-
nator im Senat der Wirtschaft sowie 
im Beirat der VerbundVolksbank OWL 
und seit 2018 auch beim SCP07.

Dr. Carsten Linnemann (44 Jahre)  

studierte Betriebswirtschaftslehre 
und Volkswirtschaftslehre, war als 
Assistent des Chefökonoms Prof. 
Norbert Walter der Deutschen Bank 
tätig und arbeitete als Volkswirt bei 
der IKB Deutsche Industriebank. Im 
Jahr 2009 zog er als Direktabgeord-
neter des Kreises Paderborn in den 
Deutschen Bundestag ein, wo er zum 
Stellvertretenden Vorsitzenden der 
CDU/CSU-Bundestagsfraktion und 
zum Bundesvorsitzenden der Mittel-
stands- und Wirtschaftsunion (MIT) 
aufstieg. Dr. Linnemann gründete im 
Jahr 2010 die Stiftung Lebenslauf, hat 
zahlreiche Ehrenämter und engagiert 
sich beim SCP07 seit 2014.

Ralph-Jörg Wezorke (64 Jahre) ist 
gelernter Industriekaufmann. Seit 42 
Jahren setzt er als Entrepreneur im 
Bereich Bühnenbeleuchtung sowie 
mit seinem weltweit verzweigten und 
mehrfach ausgezeichneten Unterneh-
men Lightpower bemerkenswerte Ak-
zente in der internationalen Veran-
staltungstechnik. Der seit 34 Jahren 
verheiratete Vater von vier Kindern ist 
treibende Kraft zweier ausländischer 
Branchenstiftungen sowie Besitzer 
und Ausstellungsgeber einer Samm-
lung seltener Musikfotografie. Dem 
SCP07 steht er als Fußballfan und 
langjähriger Förderer zur Seite.

https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
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MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt

Suche Leute, männlich und 
weiblich, für Freizeitaktivitäten 
im Alter zwischen 50-70 Jah-
re aus dem Raum Paderborn.
Radtour, Wandern, Spazierenge-
hen, Spieleabende, Stammtisch 
u.v.m.Vielleicht bildet sich eine 
tolle Gruppe.Anfragen unter: frei-
zeitgruppe-2019@hotmail.com
Liebe Unbekannte, Du schätzt 
die Natur? Theater? Kultur? Bü-
cher? Musik? Du möchtest einen 
Single-Mann (56) kennenlernen, 
mit dem Du Deine Freizeit verbrin-
gen könntest? Ich freue mich auf 
Deine Worte! E-Mail: schoenemo-
mente@gmx.net
Hallo ich Witwer 65 Jahre, suche 
auf diesem Wege eine nette Frau 
kennen zu lernen Nationalität egal 
würde mich über eine SMS oder 
Rückruf melden 0171 / 9182879

Hausfrau sucht Putzstelle in Bad 
Lippspringe Tel-052529369002  - 
0163 2660259 -  450-Basis
Haushaltshilfe für 3 Stunden wö-
chentlich von 2-Personenhaushalt 
gesucht. Erwünscht sind gute 
Kenntnisse in der deutschen Spra-
che. Tel. 0163 6286536

Sammler-Vitrine, Mahago-
ni, mit Glastüren u. Glasbö-
den halbrund 200x40x220 cm  
Tel.: 05254 – 807929, 190,00
Die St. Johannes Schützenbru-
derschaft Salzkotten 1653 e.V. 
veranstaltet am 1. Adventswo-
chenende den 18.Adventsmarkt 
in der Sälzerhalle an der Upsprun-
gerstraße. In der weihnachtlich 
geschmückten Halle bieten ca. 
50 Austeller eine breite Palette 
für Geschenkideen und Dekorati-
onsmöglichkeiten an. Im Cafe der 
Schützenstube wird hausgemach-
ter Kuchen und Kaffee zu zivilen 
Preisen angeboten. Getränke, 
Glühwein und Bratwurst werden 
im rustikal geschmückten Foyer 
serviert. Heimische Musikverei-
ne sorgen mit ihren Auftritten für 
Kurzweile. Tel.: 05258-973924
Wer kann mich in Bad Lipp-
springe bei schönen Wetter 
Nachmittags ab und zu an die 
frische Luft bringen? 92 jährige 
Rollstuhlfahrerin, keine Demenz,  
Tel.: 05252 209533
Suche einen sicheren und guten 
Stellplatz für unser Wohnmobil 
in Bad Lippspringe auf Bauern-
hof/Scheune oder ähnlichem,  
Tel.: 0151 / 68836601

Wer jetzt allein ist, wird es lange 
bleiben... und wird in den Alleen 
hin und her unruhig wandern, 
wenn die Blätter treiben. Schwer-
mütig der Dichter. Frohgemut wol-
len wir ihm begegnen, an Tagen 
wie diesen. Zugewandter Herr, 
70plus, 1,84, beweglich (Akad.) 
sucht empathisch liebevolle Dame 
für ein Miteinander mit viel Herz 
in Paderborn. - Mail: thomas-
1910@t-online.de

Verkaufe Einfahrtstor verzinkt 
2-flügelig (2x 1,50 m * 0,65 
m (hoch)), 1 Törchen (1,0 m 
+ 0,65m(hoch)), VHB 180 ,  
Tel.: 05252 / 4579

Suche MZ Motorrad oder Sim-
son Moped (DDR). Zustand 
wäre egal, auch ohne Papiere.  
Tel. 0174/7447207
Suche Militaria aller Art. Zahle 
z.B. für EK 1 bis 350, EK2 bis 100, 
Fotoalben bis 1000, Deutsches 
Kreuz in Gold Nachlass ab 4500, 
Uniformen bis 4000, Ritterkreuz 
Nachlass ab 9000, Schirmmüt-
zen, Pickelhauben & Helme bis 
2000, Dolche & Säbel bis 1500, 
Orden, Urkunden bis 5000, Pässe 
bis 700, Bücher sowie alles mili-
tärische bitte Anbieten - seriöse 
und sehr diskrete Abwicklung ga-
rantiert ! Tel. 05252 / 9157896 od. 
0176 / 32498647
Trödel, Haushalts-, Dekosachen, 
Porzellan, Bett-, Tischwäsche, 
Gartenbedarf usw. gesucht. 
Tel. 05257/930644

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
lösungen & Nachlässen wie z.B. 
alte Armbanduhren & Taschen-
uhren, Porzellan, Gemälde, Zinn, 
Bücher, antike Möbel, Schmuck, 
Postkarten, Fotos, Fotoalben, 
Münzen u.v.m. - Bitte alles anbie-
ten !! - Tel.: 05252 / 9893112
Gut erhaltene saubere Beklei-
dung abzugeben: Herren: Winter-
mantel, Jacken, Hosen, Anzüge, 
Krawatten, Fliegen etc. Damen: 
Mäntel, Jacken, Kleider, Hosen, 
Röcke, Bluse, Ledermäntel etc. 
Haushaltsgegenstände, Herren-
fahrrad, Fernglas Preiswert 2,00 
-5,00 -10,00 Tel: 05251 / 21701

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich 

per Email senden an:
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de

Jahrespraktikum 2021/22

Du beabsichtigst im 
kommenden Schuljahr die 
Fachoberschule im Bereich 
Gestaltung zu absolvieren 

und suchst dafür noch 
einen vielseitigen 

Jahrespraktikumsplatz?

Wir freuen uns auf Deine 
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

VERKÄUFE Junge Wellensittiche und 
junge Zebrafi nken, 
Tel.: 0163/ 7198024

VERSCHIEDENES

Das exklusive Geschenk für Jä-
ger und Naturfreunde: Luxusaus-
gabe, Bildband „Zauber der Jagt“ 
Meisterwerke der Jagdliteratur, 
Jagdmalerei und Naturfotografie. 
Mit Vorwort und Unterschrift von 
Prinz Philip S. K. H., Herzog von 
Edinburgh. Echtleder gebunden 
und geprägt, dreiseitig Gold-
schnitt, Innenkantenvergoldung 
und Samtvorsatz absolut neu und 
unbelesen. Höhe 40,5 cm, Breite 
30 cm, Stärke 6,5 cm, Gewicht 
7 KG mit notariell-bestätigtem 
Echtheitszertifikat Nummer 1357. 
Fotos und Infos gerne über Whats-
App-Kontakt Nr.: 0174-6117820
defektes Notebook v. Excelan 
20,- Euro Da.Fahrrad 28er Zubehör 
80eu. 2 neue Hardschallenkoffer xl 
xxl 70,- Euro Autoradio Navi CD v. 
Medion Zubehör 35,- Euro M+S 
Reifen auf Felgen v. Fulda, Michelin 
neu Radkappen 175 r65 100,- Euro 
neue Wellen, Wand, Standheizun-
gen v. 400, 500, 700, 1.200 Watt 
v. 30-80,- Euro TV Fujitau Mod. 
t27004 68 Bild 75,- Euro 2 DVD Re-
corder v. Mustek fb je 25 Euro neue 
Ster.Anlage v. Palladium 2 Boxen 
30,- Euro Aquarium, Nano, Terrari-
um Spe.holzdeckel 25,- Euro neue 
Da.regenjacke xxl 25,- Euro, neue 
Herren xxl Win.kaputzen felljacke 
35,- Euro Tel.: 052586053671
TV Fujitau Model t27004 68bild 
75,- Euro 4 geb. Reifen auf Felgen 
4loch M+S Michelin, Fulda 100,- 
Euro 2 DVD Recorder fb, Mustek 
je 25,- Euro neu Ster.anlage v. 
Palladium,fb 2 Boxen 30,- Euro geb. 
Aquarium Nano Terrarium Holzde-
ckel 25,- Euro Da.Fahrrad 28er Zu-
behör 80,- Euro neu Da.Regenjacke 
xxl 25,- Euro, defektes Notebook 
v. Excelan 20,- Euro, 2 neue Hard-
schallenkoffer xl xxl 70,- Euro 
Tischbügelpresse v. Pro Steam 
100,- Euro Autoradio Navi CD v. 
Medion Zubehör 35,- Euro, neue 
elek. Wellen, Wand, u. Standhei-
zungen v.400,500,700,1.200watt 
v.30-80,- Euro Tel.: 052586053671
Verschiedene Gläser (ca. 50 
Stück) günstig in Hövelhof zu 
verkaufen. Wein- oder Sektgläser 
für 0,80 je Stück, Bier-, Schnaps- 
oder Whiskygläser für 0,50 je 
Stück. Außerdem 1 Liboriglas von 
1977 (mit Siegel 1200 Jahre Pa-
derborn) VB 5,-, Tel. 05257/ 4055
Verkaufe Fernseh-Leder-
sessel mit Fußhocker 80,00 ,  
Tel.: 0151 / 68836601 

UKULELE (Saitenmusikinstru-
ment) Griffbrett aus Palisander, 
Boden und Zargen aus Sapelli und 
Lindenholz mit Nylonsaiten, sehr 
gut erhalten für 10,- zu verkaufen 
Tel. 05257/ 4055 (Hövelhof)
FOTOAPPARATE - VON „MINOL-
TA“ (mechanisch) - und auch viel 
diverses Zubehör, wie z. B. Objek-
tive, Zwischenringe, Fototasche. - 
Tel. 05254-4554
HÖHENSONNE - Philips Origi-
nal Home Solaria HB406 - mit 
Abstandshalter, 60-Minuten-
Timer, Schrägstellung möglich. -  
Tel. 05254-4554
1 Tonerkartusche schwarz von 
GPC IMAGE. Zur Verwendung 
in: M15 / M15A / M15W / MFP 
M28 / MFP M28a / MFP M28w, 
Die Liste erhält möglicherweise 
nicht alle Modelle. Nagelneu und 
original verpackt. Preis: 20,00 
Euro an Selbstabholer. Mobil-
telefon: 0176 96725159 oder  
Festnetz: 05258 / 931270 
2 Radzierblenden (Radkap-
pen) 16 „ von dem Hersteller 
LEOPLAST ALBRECHT.Farbe 
silbergrau.Zustand: I.O.,keine 
Bordsteinkratzer usw.. Preis: 
12,00 Euro Verhandlungsbasis 
an Selbstabholer Telefon: 05258 
/ 931270 Mobil: 0176 96725159
Top- Musikanlage: leistungs-
starker Verstärker mit Radio, CD-
Player mit USB, Mikrofon, 2 große 
Lautsprecherboxen, zus. nur 30,- 
Euro, Tel.: 02951/2829 
Achtung: Weihnachtsgeschenke 
! 1) komplettes Karaokeset mit 
DVD`s u. CD`s neu, noch ver-
packt 10.- Euro (Neupreis 30,-
Euro) 2) 2 Modellautos 50iger 
Jahre, Maßstab 1: 18 verpackt a 
15,- Euro, Tel.: 02951/2829 
Schallplatten: über 100 EL-
VIS- LP`s, gut erhalten, Stück je 
4,- Euro, ab 50 Stück je 2,- Euro,  
Tel.: 02951/2829
Ich verkaufe ein holztisch 160-
80 mit durchsichtfolie 150e vp TL 
-05252 9369002  01632660259
Verkaufe voraussichtlich im 
Frühjahr 2022 meistbietend in 
Schlangen, OT Kohlstädt, ca. 3,75 
ha Hangweide mit Baumbestand, 
Besichtigung und schriftliche 
Preisabgabe jederzeit möglich, 
Tel.: 05252 / 7291
Gebrauchter Perser Teppich, alt-
rosa gemustert rund 2,0 m, 20 , 
Tel.: 05252 / 4579
Blauer Polyester Koffer 
60 x 40 cm, 2 Rollen, 15,  
Tel.: 05252 / 4579

STELLENMARKT

Die Gemeinde Schlangen sucht zum 
01.01.2022 

für ihre gemeindlichen Objekte

Reinigungskräfte (w/m/d) 
in Teilzeit

Es handelt sich um zunächst auf 2 Jahre befristete Stellen 
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit zwischen 12-25 Stunden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.gemeinde-schlangen.de.

Bewerbungen mit den üblichen Unterlagen richten 
Sie bitte bis zum 03.12.2021 an den Bürgermeister 
der Gemeinde Schlangen, Fachbereich Finanzen 
und Personal, Kirchplatz 6, 33189 Schlangen oder in 
einer zusammenhängenden PDF-Datei per Mail an 
bewerbung@gemeinde-schlangen.de

BEKANNTSCHAFTEN

mailto:kleinanzeigen%40heggemannmedien.de?subject=
https://heggemannmedien.de/
https://www.gemeinde-schlangen.de/gemeinde/aktuelles/stellenangebote.php
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

IMMOBILIEN

Helfer/in 
auf 450 Euro-Basis

gesucht.
Bitte melden unter: 
Tel.: 05252 96530,

info@heggemannmedien.de

Die nächste 
Ausgabe erscheint 

am Mittwoch, 
den 15.12.2021

REDAKTIONSSCHLUSS 
ist am Montag, 
den 13.12.2021

Haushaltshilfe gesucht - Wir, eine 
3-köpfige Familie, suchen lang-
fristig eine Reinigungskraft, die 
uns 3-4 Stunden wöchentlich im 
Haushalt unterstützt.
Tel.: 0176 / 97847198
Biete Hilfe in Computer, Netz-
werk, Fernseher, SAT-Anlage, 
Kamera-Überwachung, Elektronik 
und Reparatur an. Ebenfalls Un-
erstützung mit dem Handy, Tablet 
und Smart-Home, sowie Schu-
lung. Tel. 05252 / 9171683

Familie sucht Haus. Mama, 
Sohn, Tochter & Verlobter suchen 
ein Haus, gerne auch ein altes 
Bauernhaus mit min. 5 Zimmern, 
Küche und min 2 Bäder. Hand-
werkliches Geschick ist gegeben. 
In und um Altenbeken (Realschule 
dort sollte erreichbar sein) Bis 700 
Euro Kaltmiete. LG 01728702060.
Home Sweet Home! Suche(w.), 
Ca. 50qm Wohnung in Bad Lipp-
springe ,, möglichst 1.etage 
ecke Bielefelder Str. oder Fuss-
gängezone ,Nähe wilhelmstr.. 
Tel.015255866543  
Liebe Leserinnen und Leser, ich 
suche eine 3-Zimmer Wohnung 
(ca. 80 qm) in Bad Lippspringe 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt, 
mit angenehmer Mietvorstellung.
Für die jetzige Wohnung besteht 
keine Kündigungsfrist und wird 
aus vereinsgründen verlassen. Ich 
bin alleinstehend, jedoch werden 
meine beiden Kinder (9 & 12) 
mich alle zwei Wochen am Wo-
chenende besuchen. Berufstätig 
als IT-Systemadministrator in 
Bad Lippspringe, Medizinisches 
Zentrum für Gesundheit Bad Lipp-
springe. Wünschenswert: - Ba-
dezimmer mit Fenster, - eigene 
Abrechnung für Strom und Hei-
zung, - Balkon und/oder Terrasse, 
aber auch gerne Gartennutzung / 
Mitbenutzung, - Keller, - Garage 
oder Stellplatz, Bedanke mich im 
Voraus für Ihre Angebote oder 
Empfehlung/Weiterempfehlung. 
Tel. 0176 64169007

Rente - Zeit für Veränderung, 
Ehepaar Tischlermeister (69 
Jahre) und Krankenschwester 
(64 Jahre) suchen zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine schöne 
Mietwohnung in Bad Lippsprin-
ge. Erdgeschosswohnung mit 
Terrasse oder Wohnung mit gro-
ßem Balkon / Aufzug, ab 90 qm, 
langfristig. Angebote bitte unter 
01797746579

2,5 Zimmer Wohnung an Paar 
oder Alleinstehende Person zu 
vermieten, Tel: 0160 / 5275995
Bad Lippspringe, schöne helle 
Wohnung, 2 ZKB, 65 m², Stell-
platz, in guter Lage zu vermieten 
Tel.: 0160 / 95475920

Gesucht wird Grundstück 
oder älteres Haus zum Kauf 
von Privat in Bad Lippspringe,  
Tel.: 0173 / 5276965
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Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-Adresse  
mit - und gehören Sie schon bei der nächste  

Ausgabe zu den ersten digitalen Lesern!
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GEHTS NICHT! 
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