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Neujahrskonzert mit Justus Frantz in Bad Lippspringe
festival:philharmonie westfalen® gastiert am Sonntag, 16. Januar, im Kongresshaus

Bad Lippspringe. Zum vierten Neu-
jahrskonzert der festival:philharmonie
westfalen® in Bad Lippspringe dur-
fen sich die Besucher auf hohen Be-
such freuen: Dirigent Justus Frantz, der
wohl bekannteste Protagonist der klas-
sischen Musik in Deutschland, wird am

Sonntag, 16. Januar, ab 17.30 Uhr im |

Kongresshaus den Takt vorgeben. Um
dem Publikum und auch den Musikern
die groBtmagliche Sicherheit wahrend
des Konzertbesuches zu geben, wendet

der Veranstalter die 2G- Regel und eine |

Sitzordnung im Schachbrettmuster an.

Inhaltlich lehnen sich die Musiker der
Jfestival:philharmonie  westfalen” an
die Neujahrskonzerte der Wiener Phil-
harmoniker an, die jahrlich mit Walzern,
Polkas und Mérschen der beriihmten
Strauss- Dynastie reiissieren. Dement-
sprechend wartet das Bad Lippsprin-
ger Neujahrskonzert unter anderem mit
der Fledermaus- Ouvertiire, dem Agyp-
tischen Marsch, dem Kaiserwalzer und
dem ebenso beriihmten wie belieb-
ten Donauwalzer auf. Besonders freu-
en darf sich das Publikum auch auf den

Neujahrskonzert mit Justus Frantz in Bad Lippspringe, Foto: Stadt Bad Lippspringe

pretieren.

Die ,festival:philharmonie westfalen® ist
das Orchester der »musik:landschaft
westfalen« und der angeschlossenen

Solisten des Abends: Der russische Pi-
anist Vitaly Pisarenko, Gewinner des
Franz Lizst-Preises, wird Tschaikows-
kys Klavierkonzert Nr. 1 in b-Moll inter-

Einen guten Rutsch ins neue Jahr und ein gesundes 2022

winscht das Team der Bad Lippspringer Nachrichten!

jahrlich mehrfach zu Konzertphasen
zusammen und seit 2018 auch regel-
maBig zu einer Neujahrstournee, die
den westfélischen Klangkérper in Orte
bringt, in denen Orchesterauftritte nicht
alltdglich sind. In Bad Lippspringe gas-
tiert das Orchester bereits zum vierten
Mal und hat mit den Neujahrskonzert
bereits eine Tradition begriindet.

Das Konzert in Bad Lippspringe beginnt
am Sonntag, 16. Januar um 17:30 Uhr,
der Einlass ist ab 16.30 Uhr mdglich.
Aufgrund des vorgesehenen Schach-
brettmusters in der Sitzordnung steht
nur eine begrenzte Anzahl an Eintritts-
karten zur Verfigung. Zudem sieht die
2G-Regel vor, dass Besucherinnen und
Besucher geimpft oder genesen sein
missen. Ein entsprechender Nachweis
ist am Einlass vorzulegen. Tickets sind
ab sofort reguldr fiir 39,00 Euro und er-
maBigt fiir 34,00 Euro unter www.mu-
siklandschaft-westfalen.de sowie bei
der Tourist Information Bad Lippsprin-
ge erhéltlich. An der Abendkasse wird
jeweils ein Aufschlag in Héhe von 6,00
Euro erhoben.

Akademie, die erstmals im Sommer
2012 Studierende aus der ganzen Welt
zu gemeinsamen Proben und Auftrit-
ten versammelte. Das Orchester kommt

-
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Stadtverwaltung und
Westfalen Therme ver-

langern Kooperation

Gunstige Schwimmbad-Eintritts-
karten sind jetzt bis Ende Marz
2022 gliltig

Bad Lippspringe. Die Kooperation der
Stadt Bad Lippspringe und der West-
falen Therme geht in die ndchste Run-
de. Beide Partner haben sich darauf
geeinigt, die Giiltigkeit der vergiinstig-
ten Eintrittskarten fiir Bad Lippspringe-
rinnen und Bad Lippspringer bis Ende
Marz 2022 zu verléngern.

Seit dem Verkaufsbeginn im Juni 2021
sind in der Tourist Information bereits
gut 17.000 verginstigte Tickets fiir die
Westfalen Therme (iber die Ladentheke
gegangen. Aktuell haben die Bad Lipp-
springerinnen und Bad Lippspringer die
Maglichkeit, gegen Vorlage eines Aus-
weises die verbliebenen rund 3.000 Ti-
ckets zu erwerben.

Die vergiinstigten Eintrittskarten fiir die
Westfalen Therme kosten 3,50 Euro fiir

Erwachsene, 2,50 Euro fiir Jugendliche,
Schiller, Studenten und Schwerbehin-

derte sowie 1,50 Euro fiir Kinder im Al- |
ter von 6 bis 15 Jahren. Jiingere Kinder |

schwimmen kostentrei. Sie berechtigen
montags bis freitags zu einem jeweils
dreistiindigen Aufenthalt im Sportbe-
cken und in der Wasserwelt der Westfa-
len Therme. Der Besuch der Saunawelt
und des neuen WALDgartens ist nicht
im Preis enthalten und kann auch nicht
aufgebucht werden. Fiir jede weitere an-
gefangene Stunde wird eine Nachlose-
Gebiihr von 10,00 Euro erhoben.

In der Westfalen Therme gilt aktuell die
2G-Regel. Nahere Informationen dazu
und zu den vergiinstigen Eintrittskar-
ten gibt es online unter www.westfalen-
therme.de.

FISCHZUCHTANLAGEN
ANGELTEICHE - HOFLADEN

Tolle Riucherfisch-Spezialititen
und vieles mehr!

Direktverkauf:
tiiglich (auch sonntags) 8 bis 16 Uhr

Frischfisch:

Regenbogenforelle ganz - Filet
Lachsforelle ganz - Filet
Saibling ganz - Filet

Riducherware:
Regenbogenforelle heiff geriiuchert
Lachsforelle heiB & kalt gerduchert
Saibling heiB geriuchert
Aal - Heilbutt - Scholle - Makrele
Spezial: Lachsforellencreme - Bratheringe

Brederﬁeiersweg 33 - 33161 Hovelhof - Tel 05257 | 940558 - www.raeucherei-ems.de

Bad Lippspringe. Der AWO Jugend-
treff Haus Hartmann hat ein beson-
deres Jahr unter Corona-Bedingun-
gen hinter sich. Doch trotz diverser
Auflagen wie SchlieBzeiten oder Be-
sucherbeschrénkungen zieht Ein-
richtungsleiter Marco Mdller ein po-
sitives Fazit: ,Wir sind sehr froh,
dass wir immer noch viele Kinder
und Jugendliche aus Bad Lippsprin-
ge erreicht haben und dazu beitragen
konnten, dass die jungen Menschen
Freizeit- und Bildungsangebote wahr-
nehmen konnten, auf die sie pande-
miebedingt leider lange Zeit verzich-
ten mussten.”

Der Jugendtreff ist fiir Kinder und Ju-
gendliche zwischen 6 und 27 Jah-
ren von montags bis samstags im
Nachmittags- und Abendbereich ge-
Offnet. Neben den Jugendtreffklas-
sikern wie Kicker und Billard stehen
den Besucher*innen auch regelma-
Bige und vielféltige Angebote zur Ver-
fligung. Zwei verschiedene Sportan-
gebote werden wochentlich ebenso
durchgefiihrt wie z.B. Tanz-, Theater
oder Kochaktionen.

In den Schulferien bietet der AWO
Jugendtreff Haus Hartmann im-
mer besondere Aktionen im Jugend-
treff oder Ausfliige an. ,Unser kos-
tenloses Ferienprogramm ist immer
schnell ausgebucht und deckt un-
terschiedliche Interessensgebiete fiir
Alt und Jung ab“, berichtet Méller. In
den Sommerferien wechselten sich
Sportausflige zum Wasserski oder
dem Kletterpark mit Werktagen im
Jugendtreff oder Mal- und Topferkur-
sen bei Kunst Klamroth ab. Der Ferie-
nabschluss wurde im Jugendtreff mit
einem Grillfest gefeiert, bei dem die
Kinder und Jugendlichen selbst die
Beilagen und den Nachtisch kochten.

Auch politisch Interessierte kamen

Jugendarbeit unter

Corona-Bedingungen

AWO Jugendtreff Haus Hartmann zieht
positives Jahresfazit

Die Kinder entdecken ihre kiinstlerische Ader bei einem Malkurs in den Sommerferien. Foto: AWO

voll auf ihre Kosten. Denn im Sep-
tember konnten alle im Jugendtreff
bei der U18-Wahl ihre Stimme ab-
geben. Im Vorfeld der Wahl konn-
ten die Kinder und Jugendlichen
bereits an der Politischen Woche teil-
nehmen. Dort wurde u.a. ein HoT-
Kanzler gewahlt, eine eigene Partei
gegriindet oder eine Wahlurne ge-
bastelt. AuBerdem haben die Kinder
sehr viel {iber Parteien, Wahlen und
Demokratie gelernt. Das Highlight
der Woche war das Politische Gril-
len, bei dem die Jugendlichen loka-
len Politiker*innen in gemiitlicher At-
mosphére Fragen stellen durften. Im
Anschluss an die Woche fand dann
die U18-Wahl statt und die gesam-
melten Ergebnisse bundesweit ver-
offentlicht. Moller berichtet iber das
Projekt: ,An der U18-Wahl kann man
erkennen, dass auch der Bildungsas-
pekt nicht zu kurz kommt. Viele den-
ken beim Wort Jugendtreff immer nur
an Freizeitaktionen. Doch auch Bil-
dung und Beratung sind Teil unserer
Arbeit. Wir helfen Jugendlichen auch
oft mit Antrdgen und dem Schreiben
von Bewerbungen im Ubergang von
der Schule zum Beruf.”

Durch das Férderprogramm ,Aufho-
len nach Corona“ konnten noch wei-
tere kostenlose Ausfliige stattfinden.
Die Ausflugsziele waren unter ande-
rem der Freizeitpark Fort Fun, SeaLi-
fe in Oberhausen oder das FuBball-
museum in Dortmund. Marco Méller
freut sich bereits auf &hnliche Aktio-
nen in 2022: ,Die Aktionen durch das
Forderprogramm waren ein voller Er-
folg. Auch 2022 werden wieder eini-
ge Projekte tiber ,Aufholen nach Co-
rona’ stattfinden. Damit die Kinder
und Jugendlichen die Aktionen nicht
verpassen, lohnt es sich uns auf In-
stagram (awo_jugendtreff_bali) zu
folgen oder einen Blick auf unsere
Homepage zu werfen.*
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Mit 66 Jahren,

da fangt der Wohlstand an:

Immobilienverrentung als eines der Top Themen in 2022

Mit Blick auf die demografische Ent-
wicklung sowie den Immobilienboom
der vergangenen zehn Jahre rechnet
DEGIV, Die Gesellschaft fiir Immobi-
lienverrentung, im kommenden Jahr
mit einer weiter wachsenden Nach-
frage nach Immobilienverrentungen.
,Gerade vor dem Hintergrund der un-
absehbaren wirtschaftlichen Folgen
der Corona-Pandemie beobachten wir
seit Monaten ein wachsendes Interes-
se am Verrentungsmodell und deutlich
steigenden Beratungsbedarf. Unser
Unternehmen hat in 2021 296 Prozent
mehr Objekte verrentet als in 2020.
Der Markt kommt gerade in Bewe-
gung*“, sagt Ozgiin Imren, geschfts-
fihrender Gesellschafter der DEGIV,
die in mehreren deutschen Stédten ak-
tiv ist. Von der positiven Preisentwick-
lung bei Immobilien profitieren nicht
nur Verkdufer, sondern ebenso Senio-
ren, die ihre Immobilie verrenten und
bis zum Lebensende weiter in ihr woh-
nen mdchten. Darauf weist die DEGIV
(www.degiv.de) hin, die unabhéngig
zu verschiedenen Modellen der Ver-
rentung berét.

18,1 Millionen Menschen in Deutsch-
land sind 65 Jahre oder dlter. Da-
mit bildet die Zielgruppe Senioren ei-
nen prozentualen Anteil von rund 22
Prozent an der Gesamtbevdlkerung in
Deutschland. 2050 wird mehr als jede
dritte Person élter als 60 Jahre sein.
,Mit dem durch die zunehmende Le-
benserwartung steigenden Alter der
Senioren definiert sich die Frage der
finanziellen Situation neu“, konstatiert
Ozgiin Imren. Nach Beobachtung des
Experten besitzen zwar viele Senio-
ren eine oftmals lastenfreie Immobilie.
Aber es mangelt ihnen mitunter an Li-
quiditat fir das tagliche Leben — bezie-
hungsweise fiir Extras wie Reisen oder
kulturelle Teilhabe oder Finanzierung
der Pflege im Alter. AuBerdem steigen
die Preise und die Lebenshaltungskos-
ten merklich. Die Inflation hat zuletzt

die Fiinf-Prozent-Marke (ibersprun-
gen. ,Der Abschlag beim Verkaufs-
erlos, den eine Immobilienverrentung
mit sich bringt, wird durch die extrem
gestiegenen Immobilienpreise mehr
als kompensiert. Neben der Uberalte-
rung der Gesellschaft sehen wir da-
her im aktuellen Preisniveau einen
starken Nachfragetreiber®, erkldrt Oz-
giin Imren, geschéftsfiihrender Gesell-
schafter der DEGIV. Mit einer Immo-
bilienverrentung kénnen Senioren mit
Wunsch nach mehr finanzieller Frei-
heit ihre Wohnung oder ihr Haus nach
dem Verkauf weiter nutzen — und tren-
nen sich lediglich als Eigentiimer vom
Objekt. Imren: ,Einen alten Baum ver-
pflanzt man nicht. Die wenigsten Men-
schen mochten im Alter das oft jahr-
zehntelang bewohnte Eigenheim oder
die Wohnung verkaufen und umziehen.

Die Immobilienverrentung verbessert
die finanzielle Situation, ohne dass
sich die Lebensumsténde in Bezug auf
die Wohnsituation &ndern miissen.*

Die Besonderheiten der Immobilien-
verrentung haben laut DEGIV auch fiir
Investoren Vorteile: Dadurch, dass der
Wohnwert iber die erwartete Wohn-
dauer vom Kaufpreis abgezogen wird,
werden selbst hochwertige Immobili-
en in guten Lagen erschwinglich. So

_

kénnen Kaufer durch verrentete Im-
mobilien Zugang zu Objekten erhalten,
die noch nicht auf dem Markt sind und
mdglicherweise nie angeboten wor-
den wdren. Weitere Informationen zu
den Verrentungsmodellen wie NieB-
brauch, Wohnrecht, Leibrente, Teilver-
kauf, Riickanmietung oder Umkehrhy-
pothek finden sich unter: https://www.
degiv.de/immobilienverrentung/

Uber DEGIV — Die Gesellschaft fiir
Immobilienverrentung GmbH

DEGIV — das TOV und DEKRA zertifi-
zierte Unternehmen hat seinen Sitz in
Minchen und spezialisiert sich seit
mehreren Jahren auf den Immobili-
enverkauf auf NieBbrauchbasis fiir
die Generation 65+ und ihre Vermitt-
lung an Investoren. Zielsetzung ist es,
den Senioren das lebenslang miet-

.q‘

freie Wohnen im vertrauten Zuhause
bei finanziellem Spielraum und hoher
Lebensqualitdt zu ermdglichen. DE-
GIV ist Testsieger in der Servicestu-
die ,Anbieter Immobilienverrentung
2021%, durchgefiihrt vom Deutschen
Institut fiir Servicequalitdt. Neben dem
Miinchner Stammsitz hat das deutsch-
landweit tatige Unternehmen Nieder-
lassungen in Stuttgart, Hamburg, Diis-
seldorf und Berlin.

Strom sparen im Homeoffice

txn. Viele Angestellte haben aufgrund
der Pandemie wochen- und monate-
lange Tage im Homeoffice gearbeitet.
Die Arbeit hat sich, danke Telefon und
Internet, aus den Biiros und Konferenz-
rdumen an den heimischen Schreib-
tisch verlagert. Allerdings bedeutet das
fur Computer, Drucker, Smartphone
und Tablet oft Dauerbetrieb. Denn wer
im Homeoffice arbeitet, entlastet zwar
den StraBenverkehr und die offentli-
chen Verkehrsmittel, verbraucht aber
deutlich mehr Energie im Haushalt.
Hier deshalb drei Tipps, mit denen sich
der Energieverbrauch senken lasst:

* Wenn mdglich, lieber einen Lap-

top als einen Desktop-Computer nut-
zen. Ein Laptop verbraucht bis zu zwei
Drittel weniger Energie und verursacht
dementsprechend monatliche Strom-
kosten von etwa zwei Euro. Bei einem
Desktop-PC sind es bis zu sechs Euro.
* Router und Repeater kdnnen nachts
vom Strom getrennt werden. Das lohnt
sich, den manche Router verbrau-
chen mittlerweile mehr als ein spar-
samer Kiihlschrank. Im 24-Stunden-
betrieb kommen jdhrlich etwa 30 bis
40 Euro Stromkosten zusammen — da
lohnt sich das néchtliche Abschalten.

» Manche Gerédte wie Monitore oder
Drucker verbrauchen auch im Stand-

By-Modus Energie — das kann bis zu
10 Prozent des Stromverbrauchs aus-
machen. Hier helfen abschaltbare
Mehrfachsteckdosen. Besonders kom-
fortabel sind sogenannte Master/Sla-
ve-Steckdosen. Sie erkennen, ob das
libergeordnete Gerdt ausgeschaltet ist
und trennen dann die untergeordneten
Geréte automatisch vom Netz.

Bei Fragen rund ums Stromsparen hel-
fen die Beratungsstellen der Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale telefo-
nisch unter 0800 - 809 802 400 oder
online unter verbraucherzentrale-ener-
gieberatung.de.
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Tel. 05252 - 6295
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Wir fertigen & liefern nicht nur,
sondern warten & reparieren |hre
Haustiiren, Kunststoff- oder
Aluminiumfenster, Wintergarten,
Markisen, Fliegengitter oder Rollladen.

I
HwO

B Balkonsanierung

SchweiBtechnik & Metallbau
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anerkannter SchweiB-Fachbetrieb JL_ICLLED
B Trapezbleche

B Vordicher und Uberdachungen M SO Dach und Wand
B Stahlbalkone fiir Neu- und Altbau |} Blecharbeiten bis 12 mm

M Treppen und Geldnder

B Komplettlisungen fiir alle Balkone Ml Beratung und Planung

Borchen-Etteln * Tel. 05292/ 17 99

t
www.voss-metallbau.de Alles Gute

im neuen Jahr!

Fassadengestaltung u. Warmedammung vom Fachmann!

Alles Gt e ==
far 2022 — E “
Malermeister

-.—Hubert Giesguth

Dietrichstr. 32 - 33104 PB-SchloR Neuhaus

= 05254-1887 © 0171-5085323

Mehr Homeoffice — mehr Stromverbrauch. Viele wissen nicht, dass ein paar

einfache Hanagriffe héufig schon reichen, um unnétigen Energieverbrauch zu
vermeiden. Foto: pheelingsmedia/123rf/VZBV, txn
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Bad Lipsppringe erleben

ALLES GUTE FUR
DAS NEUE JAHR 2022!

KUCKMANN
FLIEBESTRICH

MEISTERBETRIEB

MK FlieBestrich GmbH
Westenholzer Str. 132 » 33129 Delbriick-Westenholz

Tel: 02944 /9749313 = Fax: 02944 /9749561
info@mkfliessestrich.de

Wir wiinschen ein gesundes Jahr 2022!

SIGIKE;

Heizung * Sanitdr ¢ Bauklempnerei

Josef-Temme-Weg 7-9 - 33104 Paderborn SchloR Neuhaus
Telefon 052 54 / 43 90 - Telefax 0 52 54 / 43 91
mail@brueseke-haustechnik.de - www.brueseke-haustechnik.de
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Fenster und?
Tiiren
, firs Leben:

EGGE Fenstertechnik GﬁbH Telefon 05255 - 935590
Hiittenstrafte 108 www.egge-fenstertechnik.de
33184 Altenbeken

N WARKENTIN

NelkenstraBe 26 P@# ES A EU £$

33175 Bad Lippspringe
0176 444 12 545 Jﬂ” & 2022/

info@malermeister-warkentin.de

Die Schlo:’"gﬂ> erel

horstmann stahltechnik

§

A VordcnEn REL Frohes neues Jahr!
33175 Bad lippspringe  Tel. 05252/ 930 318

Mail: horstmann@dieschlosserei.com
www.dieschlosserei.com

Das Jahr 2021 in Bad Lippspringe

Die Corona-Pandemie hat auch das Jahr 2021 fest im Griff. Biirger und Gewerbetreibende miissen zahlreiche Einschran-
kungen hinnehmen. Die Intensivpflege in den Kliniken des MZW lauft auf Hochtouren. Dennoch gibt es Lichtblicke. We-
gen der anlaufenden Impf-Kampagnen fallen die Einschrankungen nicht ganz so drastisch aus, wie noch im Jahr zuvor.

(Fortsetzung aus Bad Lippspringer Nachrichten vom 15.12.2021)

September

Begeisterung fiir die Kiirbisshow. Mit
einer groBen Schau rund um die im-
mer beliebtere Panzerbeere gelingt es
der Gartenschau auch in diesem Jahr
Besucherrekorde zu erzielen. Zum
Ende des Jahres waren rund 200.000
Gaste in der Gartenschau. Das inzwi-
schen zweite Kiirbisfestival lockt mit
riesigen Skulpturen heimischer Wald-
tiere und kulinarischen Geniissen.

Die Delta-Variante des Corona-Virus
sorgt dafiir, dass das Stadtfest nur
in sehr abgespeckter Form stattfin-
den kann. Am Freitag gibt es ein Be-
nefizkonzert heimischer Bands, ver-
bunden mit einem Spendenaufruf
zugusten der von der Hochwasserka-
tastrophe des Sommers getroffenen
Stadt Bad Miinstereifel. Zum traditio-
nellen Rinderwurstessen des Biirger-
meisters im Kongresshaus erhélt Bad
Miinstereifels Biirgermeiserin von ih-
rem Amtskollegen Ulrich Lange einen
Spendenscheck in Hohe von 18.000
Euro. Eine Stadtfesttiite mit Leckerei-
en fiir die Bad Lippspringer Birger ist
zudem in mehreren Bad Lippspringer
Geschéften erhéltlich. Der Heimatver-
ein und Schiiler der Gesamtschule er-
innern mit einer kleinen Ausstellung an
die Wiedererlangung der Lippspringer
Stadtrechte vor 100 Jahren.
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Schiitzen  spenden  Flutopfern
15.000 Euro. Die erste Klausur-
tagung des BSV unter dem neu-
en Oberst Guido Diising gipfelt in
dem Wunsch, in 2022 endlich wie-

November

der ein richtiges Schiitzenfest zu
feiern. Kleine Feierlichkeiten in den
Kompaniebereichen zum diesjdhri-
gen Schiitzenfest hatten fiir die Flut-
opfer 11.500 Euro gesammelt. Die-

sen Betrag stocke das Bataillon auf
15.000 Euro auf. ,Wir wiirden gerne
den Wiederaufbau eines Kindergar-
tens unterstiitzen,” so Oberst Guido
Diising.

Das gesamté Team Vor
HEGGEMANNME@]ENGmbH p

gratulieren den stolzen F!'i‘-u%

Tanja & Ricardo
Geburt ihre

Giuliana
24.11.2021

Der TV-Jahn sucht einen neuen Vorsit-
zenden. Anldsslich der Jahreshaupt-

, versammlung des TV-Jahn hat dessen

Vorsitzender Jochen Raschke ange-
kiindigt, in 2022 nicht mehr zur Wahl

8 anzutreten. Nach 23 Jahren sei es an

der Zeit mit neuen Leuten neue Idden
einzubringen. Auch der Sportbetrieb
ist von den Corona-Vorschriften ge-
beutelt worden. Als eine der nachsten

i groBen Aufgaben steht fiir den TV Jahn
; die Sanierung der iiber 100 Jahre alten

TV Jahn Halle an.
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FENSTER TUREN

Wir bringen
Qualitdt ins Haus!

Fensterund Tirenaus Holz, Kunststoff
und Aluminium. Fur privat und gewerblich Bauende.

Im Herrenrott 3 | 33014 Bad Driburg-Herste
Fon:052 53 98 47-0 | www.peine-fenster.de

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Wir wiinschen allen Familien Mut
und Zuversicht fiir das neue Jahr!

Katholische
Kindertageseinrichtungen

o i Hochs GmbH

Qualifizierte Bildung,

Erziehung und Betreuung
— an christlichen Werten orientiert —

tift gem.

in 94 Kindertageseinrichtungen
im Hochstift!

KiTa fair - nachhaltig - gerecht

,Wir tun alles Mégliche dafr,
dass den Kindern eine lebenswerte Welt
ubergeben werden kann.*

Leostralle 21 | 33098 Paderborn
Telefon: 052 51/1230-0
E-Mail: info@kath-kitas-hochstift.de

www.kath-kitas-hochstift.de
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Wesercamping o ;SN . Als Kleinen Trost fiir den ausgefalle-

nen Weihnachtsmarkt, der sehr kurz-
fristig abgesagt werden musste, lau- Fty S
fen im Kurort mehrere Aktionen. In elf (MG

Bad Lippspringer Schaufenstern sind <
Krippen ausgestellt, so wie sie norma- y

lerweise in der Kleinkunstbiihne des
Sportzentrum 4 - 37671 Hoxter - Telefon 05271 25 89 Kongresshauses gezeigt werden. Der

info@wesercamping-hoexter.de - www.wesercamping-hoexter.de Nikolaus besucht mit einer Pony-Kut-

GEGEN VORLAGE DIESER ANZEIGE: . .
3 TAGE WESERCAMPING HOXTER GENIEBEN & NUR 2 TAGE BEZAHLEN [l AU TS
Stutenkerle an die anwesenden Kin-
der. Dariiber hinaus gibt es wieder eine
= Stiefelaktion sowie den Weihnachts-
M eta ll b a u S p I e ke r baum der Néchstenliebe. Hier kann
— GmbH & Co KG man Kinderwiinsche aus bedirftigen
Familien erfiillen, die dort an Glitzer- |
sternen anonymisiert hinterlegt sind.

oy

140REISEMOBILPLATZE
BLOCKHUTTEN VERMIETUNG 3

Wie wiinschen lhnen alles ANDWERKSBETRIES
Gute fiir das neue Jahr 2022! SEIT i873

Telefon: 0 52 51 - 57 2 51
www.metallbau-spieker.de [=] ! =]

Otto-Stadler-Strafie 13
33100 Paderborn [=]

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

; ge(\ 5\6 Sie sind freundlich und hilfsbereit?

\C b(‘\(\ be’\t\. Sie suchen eine neue Herausforderung?
\N N P\V Sie sind verantwortungsbewusst und zuverlassig?
_Z_-\:\g\g Sie wollen endlich wieder einen Beruf mit Perspektive?

Wir bilden Sie theoretisch und fachpraktisch aus!

« Dauer: 11 Monate
« Funktionsausbildung anerkannt durch das Eisenbahnbundesamt nach § 7d AEG
« med.-psych. Eignungsfeststellung vorab (anerkannt durch das EBA)
« Zusammenarbeit mit fihrenden Eisenbahnverkehrsunternehmen
« Unterricht und Training im eigenen Fahrsimulator
Informieren Sie sich Uber die Rahmenbedingungen der Funktionsausbildung bei Dipl.-Pad. Andrea Oelsner

02381 95004-18 oder a.oelsner@kolping-hamm.de

Kolping-Bildungszentren mg
Westfalen gem. GmbH

- Bahnakademie - KO I_Pl N G R
GrunstraBe 98 b, 59063 Hamm

www.kolping-hamm.de bah nakadem |e
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Wintergenuss ohne Bauchweh
SiB, deftig und fettig

Ob deftige Eintdpfe, saftige Braten oder
siiBes Gebéck — in den kalten Monaten
lassen wir uns gerne vermehrt gehalt-
volle und fettige Kostlichkeiten schme-
cken. Hinzu kommt, dass viele Men-
schen die dunklen Abende lieber aus
der Couch verbringen als sich sport-

lich zu betdtigen. All das kann schnell
auf Magen und Darm schlagen und die
Verdauung durcheinanderbringen. Eine
mdgliche Folge: Es sammelt sich Luft
im Bauch, die sich in Form von teils
schmerzhaften Blahungen bemerkbar
macht.

Bewusst genieBen

Ein paar einfache MaBnahmen kdnnen
helfen, lastigen Verdauungsbeschwer-
den nach dem Essen vorzubeugen.
Hdufig hilft es schon, das Abendes-
sen friiher als sonst einzunehmen — so

geben wir unserem Korper genug Zeit,
die Mahlzeit vor dem Schlafengehen in
Ruhe zu verdauen. Die Portion darf da-
bei auch gerne etwas kleiner ausfallen
als beim Mittagessen.

Zudem konnen die Mahlzeiten selbst
freundlicher fir Magen und Darm ge-

staltet werden. Ein Beispiel: Zum def-
tigen Braten statt sahnigem Kartoffel-
gratin besser eine leichtere Beilage wie
Reis oder Salzkartoffeln wdhlen. Zu-
sétzlich langsam essen und grindlich
kauen. Denn wer Speisen zu hastig zu
sich nimmt, verschluckt dabei haufig
auch viel Luft, die sich wenig spater in
Form von AufstoBen oder Bldhungen
bemerkbar machen kann.

Auch typische Wintergewiirze wie Nel-
ken, Zimt und Co. kdnnen fettige Ge-
richte bekdmmlicher machen. So kann

beispielsweise Anis krampflosend wir-
ken und ganz nebenbei die Bratenso-
Be geschmacklich aufpeppen. Ge-
wiirznelken, zum Beispiel als kdstliche
Wiirze im Rotkohl, kdnnen den Magen-
Darm-Trakt beruhigen, wahrend Zimt
die Verdauung anregen soll.

Sanfte Hilfe gegen Bauchgrummeln
Wenn es trotzdem zu Beschwerden
in Magen und Darm kommt, kénnen
wohltuende Krdutertees fiir Linderung
sorgen. Gute Ersthelfer sind zum Bei-
spiel Tees mit Fenchel, Anis oder Kiim-
mel. Hilft das nicht, kénnen Arznei-
mittel aus der Apotheke zum Einsatz
kommen. Das Mittel der Wahl sollte
schnell wirksam und gut vertrdglich
sein. Als Alltagshelfer gegen starkere
gasbedingte Verdauungsbeschwerden
hat sich beispielsweise Lefax intens
bewdhrt (Apotheke, erhdltlich als Fliis-
sigkapsel oder Mikro-Granulat).

Der enthaltene  Wirkstoff ~ Simeti-
con wirkt rein lokal und physikalisch:
Er |6st die Gasbldschen auf, die wéh-
rend der Verdauung im Magen-Darm-
Trakt entstehen. Neben Bldhungen
kann er auf diese Weise auch weitere
Beschwerden wie Vollegefiihl, Bauch-
krémpfe oder AufstoBen lindern.
Zusétzlich kann auch eine Massa-
ge mit leichtem Druck auf den Unter-
bauch oder ein Spaziergang helfen,
die Beschwerden abklingen zu las-
sen. Eine heiBe Wérmflasche auf dem
Bauch gelegt regt die Durchblutung an,
das entspannt die Muskulatur und lin-
dert die Schmerzen —und sorgt an kal-
ten und dunklen Abenden fiir ein woh-
lig-warmes Gefihl in der Kérpermitte.
(medical press)

»Mono“ oder ,,Poly*
Die Rolle der Fettsauren beim metabolischen Syndrom

Neben dem Rauchen wird vor allem
das metabolische Syndrom als ent-
scheiden-der Risikofaktor fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  angesehen.
Das US Department of Agriculture hat
nun in diesem Zusammenhang die
Rolle der Fettsduren unter-sucht und
ein Rezept fir Muffins entwickelt, das
die Gesundheit von Menschen, die un-
ter dem metabolischem Syndrom lei-
den, beeinflussen kann.

Vier verliert

Das metabolische Syndrom ist eine
Sammelbezeichnung verschiede-
ner Krankheitsbilder, zu denen neben
starkem Ubergewicht auch Bluthoch-
druck, ein erhoh-ter Blutzuckerspiegel
sowie ein gestorter Fettstoffwechsel
gehdren. Sie alle kdnnen Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen begiinstigen und
gelten daher als Risikofakto-ren,
die im Rahmen eines ungesunden
Lebensstils entstehen. Das metaboli-
sche Syndrom entwickelt sich meist
durch hyperkalorische Erndhrung und
Bewegungsmangel. Die daraus resul-
tierende Fettleibigkeit fiihrt ihrerseits
wieder zu einer Insulinresistenz. Allein
in Deutschland leiden etwa 25 % der
Biirger am me-tabolischen Syndrom.

Backe backe Kuchen

Eine Verdnderung des personlichen
Lebensstils und der Essgewohnheiten
gilt als eine der wichtigsten Praventi-
onsmaBnahmen. Dabei raten Exper-
ten, geséttigte Fette durch ungeséttig-
te zu ersetzen. Allerdings war bislang
nicht ganz klar, ob mehrfach unge-

séttigte Fettsduren (PUFA von poly-
unsaturated fatty acids) oder einfach
ungeséttigte Fettsduren (MUFA von
monounsaturated fatty acids) die bes-
seren Ergebnisse erzielen. Zu diesem
Zweck hat die USDA zwei Muffin-Re-
zepte entwickelt, um die Auswirkun-
gen der verschiedenen Fettséuren zu
un-tersuchen. Die siiBen Kiichlein aus
mono- und polyungesdttigten Fettséau-
ren wurden insgesamt 39 Versuchs-
teilnehmern mit metabolischem Syn-
drom (ber einen Zeitraum von sechs
Monaten serviert.

Vor Versuchsbeginn hatten die For-
scher u. a. den Triglyceridspiegel, den
Blutdruck, das Gesamtcholesterin und
die Entziindungs-proteine im Blut be-
stimmt.

UNSERE GESUNDHEIT

in guten

Handen

Neues Testzentrum eroffnet

Bad Lippspringe. An der Detmolder-

strasse 124 in Bad Lippspringe hat s

ein neues Testzentrum erdffnet. Ne-

ben der Bad Lippspringer Therme ist =

es nun das 2. Testzentrum in der Ba-
destadt der Biirgerinnen und Biirger,
das kostenlos testen darf. Im Gegen-
satz zu anderen Testzentren benétigt
man hier keinen Termin.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 09-18 Uhr
Sa.-So.: 10-16 Uhr

Auch an Feiertagen: gedffnet:
Heiligabend: 08-14 Uhr

1. Weihnachtstag geschlossen
2. Weihnachtstag 10-16 Uhr
Silvester: 08-14 Uhr

01.01.: 13-17 Uhr

02.01. 08-18 Uhr

2 Praxen

Y Ba.d L'P

unter einem Dz
lyim MZG Therleii

(h_

» Ergdtherapie ¥ §
* Rehasport

Wir witnschen Thnen ein gutes, neues Jahr!

Hermesmeyer GmbH & Co. KG « Stedener Feld 4 « D-33104 Paderborn
Taxi = Krankenfahrten « Kurierfahrten

TEL 0 52 54 / 50 50
TEL 0 52 51/ 3 50 50

EMAIL: Taxi-Hermesmeyer@t-online.de

EYER

Wir fahren fiir Sie:
So.: 07.45 - 20.00 Uhr

Mo. - Do.: 06.00 - 20.00 Uhr

Fr. + Sa.: durchgehend

Einfach oder mehrfach?

Es stellte sich heraus, dass beide Test-
gruppen einen Gewichtsverlust ver-
zeichnen konnten und eine Verbes-
serung der Werte eintrat. Jedoch
hatten sich bei der Testgruppe, die die
polyungesattigten Fettsduren zu sich
nahm, bessere  Triglyce-ridwerte,
ein niedrigerer Blutdruck sowie eine
verbesserte Dilatation der Blutgefa-
Be eingestellt. Rund 25 % der Teilneh-
mer aus der PUFA-Testgruppe verloren
nach Studienende sogar die Klassifi-
zierung des metabolischen Syndroms.
Bei der MUFA-Gruppe waren es
hingegen nur 10 %. ,Das Ergebnis
liberraschte uns“, so Michael Miller,
einer der Autoren der Studie, ,denn es
gibt Studien, die zum ge-genteiligen
Ergebnis kamen. Die Rezepte fiir die

Muffins wurden speziell fiir die Studie
entwickelt. Beide waren genauso le-

cker®, so der Wissenschaftler.
Wissenschaftliche Aussagekraft
(noch) fraglich

Die Ergebnisse legen zwar nahe, dass
mehrfach ungeséttigte Fettsduren die
bessere Wahl darstellen, wenn es
darum geht, das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen senken zu wol-
len. Dennoch warnen die Forscher vor
vorzeitiger Euphorie: SchlieBlich seien
in beiden Gruppen positive Ergebnis-
se erzielt worden. Weiter sei die Teil-
nehmerzahl der Studie zu gering, um
sichere Schliisse daraus zu ziehen.
Auch fehlt der Vergleich einer dritten
Testgruppe, die keine Muffins zu sich
nahm. (medical press)
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Verwaltung legt Haushaltsentwurf fur 2022 vor
Hohe Investitionen verusachen Defizit

Bad Lippspringe. Zum Jahreswech-
sel hat die Stadt Bad Lippspringe tur-
nusgemdB ihren Haushaltsentwurf
fir das anstehende, neue Jahr vor-
gelegt. Dieser muss im Rahmen ei-
ner Ratssitzung Anfang 2022 abge-
stimmt werden.

Stadtkdmmerer Till Kremeyer be-
dankte sich bei allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Stadtverwal-
tung, die trotz erschwerter Bedingun-
gen im nunmehr zweiten Corona-Jahr
an der Erstellung des Haushaltspla-
nes mitgewirkt haben.

Der Haushalt des Jahres 2022 wird
von dringend notwendigen Investiti-
onen geprdgt sein. Hierzu zéhlen die
Erweiterungen der Schulen, der Neu-
bau des Freibades, der Neubau des
Feuerwehrgeratehauses, der Breit-
bandausbau und der Erwerb und die
ErschlieBung von Wohnbaugrund-
stiicken. Die notwendigen Ausgaben
im Bereich der Schulen, die eine Er-
weiterung der Evangelischen Grund-
schule und den Ausbau der Gesamt-
schule auf den 6-ziigigen Betrieb
vorsehen, zeigten laut Biirgermeister
Ulrich Lange deutlich, dass die Prog-
nosen des Landes NRW zur Bevélke-
rungsentwicklung in Bad Lippspringe
schon seit Jahren falsch lagen. Dar-
aus resultiere eine mangelhafte For-
derpolitik.

Insgesamt sieht der von Kammerer
Till Kremeyer vorgestellte Haushalts-
entwurf Investitionen in Hohe von

~

&0

Bauamtsleiterin Tanja Berghahn-Macken, Biirgermeiser Ulrich Lange und Kdmmerer Till Kremeyer haben den Haus-
haltsentwurf der Stadt Bad Lippspringe fiir 2022 vorgestellt. Foto: Stadt Bad Lippspringe

14,52 Mio. Euro vor. Mit allen wei-
teren Aufwendungen zusammen er-
gibt sich fiir die Stadt Bad Lippsprin-
ge ein Ausgabenvolumen von 43,96
Mio. Euro. Dem stehen Ertrdge von
42,218 Mio. Euro gegeniiber. Daraus
errechnet sich ein Defizit im Jahres-
ergebnis von 1,742 Mio. Euro.

Angesichts der Fehlbetrdge, so rech-
nete Kdmmerer Till Kremeyer vor, sei

die Aufnahme neuer Kredite — insbe-
sonderer neuer Kassenkredite — not-
wendig. Er wies in diesem Zusam-
menhang darauf hin, dass die Stadt
bei vielen Investitionen, trotz der For-
derprogramme durch das Land NRW,
in Vorleistung gehen miisse. Wegen
der angespannten Lage gdbe es aber
dennoch keine Notwendigkeit fiir die
Aufstellung eines Haushaltssiche-

rungskonzeptes. Ebenso wiirden die
Grund- und Gewerbesteuern in Bad
Lippspringe nicht erhoht.

Die bei weitem hdchste Aufwandspo-
sition im stéadtischen Haushalt stellt
wie in den vergangenen Jahren die
Kreis- und Jugendamtsumlage dar.
Diese erhoht sich jedoch diesmal
nur geringfiigig gegeniiber dem Vor-
jahreswert von 16,07 Mio. Euro auf

16,12 Mio. Euro.

Angesichts dringend anstehender In-
vestitionen, die auf mehrere kiinftige
Haushaltsjahre durchschlagen, rech-
net der Stadtkdmmerer bis ins Jahr
2025 mit Ausgaben von mehr als 45
Mio. Euro.

Biirgermeister Ulrich Lange beton-
te in seiner Rede zum Haushalts-
entwurf, dass er noch vor wenigen
Wochen auf erheblich giinstige-
re Rahmenbedingungen fiir ein neu-
es Haushaltsjahr gehofft hatte. ,Ei-
gentlich hatte ich gedacht, dass wir
elf Monate nach den ersten Impfun-
gen bei der Bewdltigung der Corona-
Pandemie schon deutlich weiter sind.
Und eigentlich habe ich erwartet,
dass sich bis heute schon deutlich
mehr Menschen bundesweit fiir eine
Impfung entschieden hatten.* Mit
Verweis auf die Hilfsangebote auch
durch das Medizinische Zentrum fiir
Gesundheit (MZG) in Bad Lippsprin-
ge appelierte der Biirgermeister an
alle: ,Lassen Sie sich impfen! Zum
Schutz fiir sich selbst und fiir ande-
re.”

Mit Blick auf die drei groBen, geplan-
ten Investitionen Schulen, Freibad
und Feuerwehrgerdtehaus erklar-
te der Birgermeister, dass es vor-
an gehe. Bei gleichzeitig startenden
Neubau- oder Sanierungsplanungen
solle das ,alte* Freibad im Sommer
2022 wieder getffnet werden — und
zwar komplett!

Armbander erleichtern 2G-Kontrollen in Bad Lippspringe
Gemeinsames Projekt der Stadtverwaltung und der Werbegemeinschaft

Bad Lippspringe. Zur Erleichte-
rung der 2G-Kontrollen setzen die
Bad Lippspringer Einzelhandelsge-

schifte, Restaurants, Cafés und |

Friseure jetzt farbige Armbander
ein. Ab sofort konnen die Kunden
in vielen Ladenlokalen die Bander
erhalten und damit unbeschwert
in ganz Bad Lippspringe einkaufen.
Wer seinen 2G-Nachweis in einem
der teilnehmenden Geschifte er-
bracht hat, bekommt auf Wunsch
ein solches Armband und hat da-
mit auch Zugang zu allen anderen
Ladenlokalen in der Stadt. Die Arm-
bénder sind wahrend der gesamten
Testphase des Projektes bis ein-
schlieBlich 30. Januar 2022 giltig.
Die Kunden konnen die Armban-
der also entweder dauerhaft tragen
oder fiir jeden Einkaufsbummel ein
neues Armband bekommen.

Wer ein Armband tragt, ist weiter-
hin verpflichtet, seinen 2G-Nach-
weis wahrend des Einkaufens oder
Essens mitzufiihren. In dieser An-
gelegenheit wird das Ordnungsamt
der Stadt Bad Lippspringe stich-
probenartige Kontrollen durchfiih-
ren — genauso wie die Ladenin-
haber selbst. Fur Fragen zu dem
Projekt steht Irina Luft von der
Wirtschaftsforderung telefonisch

unter 05252-26124 und per E-Mail
an irina.luft@bad-lippspringe.de

zur Verfiigung.

Griine Armbénder fiir ein unbe-
schwertes Einkauferlebnis: Juwelier
Andreas Bose (links) legt Irina Luft
von der stddtischen Wirtschafts-
férderung eines der Armbénder an,
die zum Einkauf in allen Geschéften
und auch zum Besuch der Grtlichen
Gastronomiebetriebe berechtigen.
Karin Schmidt von der Werbegemein-
schaft Bad Lippspringe (rechts) ist
froh, dass die 2G-Kontrollen fiir alle
Beteiligten nun deutlich einfacher
werden. Foto: Stadt Bad Lippspringe
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SCHLANGEN ist
1(i)ebenswert

Schlangen. Fortuna Schlangen und
sein sportlicher Leiter und Trainer
Mark Meinhardt: eine Verbindung,
die einfach passt. Deshalb wur-
de von beiden Seiten friihzeitig eine
Fortsetzung der Zusammenarbeit an-
gestrebt. Das Ergebnis: Bereits mit
Abschluss der Hinserie 2021/22 ei-
nigten sich der lippische Traditions-
verein und sein Trainer und sportli-
cher Leiter, den Vertrag bis Sommer
2023 zu verldngern.

Fir Fortunas Vorsitzenden Bodo Kib-
gies ist die Vertragsverldngerung
mit  Mark Meinhardt ein Eckpfei-
ler fir die kontinuierliche Weiterent-
wicklung des Vereins: “Wir haben
im Sommer 2020, als Mark zu uns
gekommen ist, gesagt, er bringe al-
les mit, was ein zukunftsweisender
Verein wie Fortuna Schlangen brau-
che, ndmlich sehr viel Erfahrung, ex-
zellente Kontakte in der Region und
nicht zuletzt als Trainer ein besonde-
res Gespiir, junge Talente weiterzu-
entwickeln. Und er hat diese unsere
hohen Erwartungen sogar lbertrof-
fen. Ein besonderes Merkmal ist si-
cher seine Art, allen Gruppen und
Menschen, mit denen er zu tun hat,
auf Augenhohe zu begegnen, klare

»Meinhardt sitzt am richtigen Platz!* -
Fortuna Schlangen und sein sportlicher Leiter verlangern erfolgreiche Zusammenarbeit

¥ . ] |

-Llaﬂ-l‘-,} -

Fortuna Schlangen und sein sportlicher Leiter und Trainer Mark Meinhardt, Foto: Fortuna Schlangen

Haltungen zu formulieren und gleich-
zeitig genau zuhdren zu konnen. Das
schafft groBes Vertrauen. Um es ein-
mal in ein Bild zu fassen: Meinhardt
sitzt am richtigen Platz!*

Mark Meinhardt zeigt sich mit der bis-
herigen Entwicklung hoch zufrieden:
»Ich bin in einer nicht gerade einfa-
chen Situation zur Fortuna gestoBen
und wir haben uns auf einen gemein-

Senne auf — Senne zu
Sperrzeiten verdrgern die Anrainer

Schlangen. Lange Senne-Sperrzeiten
und oft unzuverldssige Angaben (ber
deren Dauer sorgen in den Kommu-
nen rund um die Senne fir Verstim-
mung. In einem nahezu gleichlauten-
den Brief haben sich die Biirgermeister
von Schlangen, Marcus Piister (CDU),
und sein Amtskollege Ulrich Lange
(CDU) aus Bad Lippspringe an das
Bundes-Verteidigungsministerium ge-
wandt. In dem Schreiben bitten die
Biirgermeister um Unterstiitzung ge-
geniiber dem derzeitigen Verhalten der
britischen Streitkréfte. Sie werfen den
Briten vor, die Anrainergemeinden un-
zureichend (ber die Pldne zur weite-
ren Nutzung der Senne zu informieren.
Immer wieder muss auch festgestellt
werden, dass die vorab verdffentlich-
ten Sperrzeiten der Senne nicht zuver-

lassig sind. Da mdgen die frei gege-
benen StraBen und offenen Schranken
vor den Feiertagen namlich tduschen.
In letzter Zeit beklagen insbesonde-
re Pendler, welche die SennestraBen
als Arbeitsweg nutzen, versperrte Zu-
fahrten.

In den vergangenen Monaten hat-
ten die Bewohner in Schlangen und
Bad Lipspringe einen deutlich erhoh-
ten, militarischen Ubungsbetrieb in der
Senne bemerkt. Dieser war teils auch
von spatabendlichem Flugldrm beglei-
tet. Was genau da los war, wei nie-
mand, zumindest nicht von offizieller
Seite. Der Ubungslarm in der Senne
erreicht zwischenzeitlich das Niveau
zu Zeiten des kalten Krieges.

An das Bundesverteidigungsminis-
terium gerichtet formulieren die Biir-

germeister von Schlangen und Bad
Lippspringe deshalb die Bitte um Mit-
wirkung bei der Aufkldrung: ,Wir kon-
nen den Frieden in der Bevolkerung nur
erhalten, beziehungsweise wieder her-
stellen, wenn die Briten ihre Pléne fiir
die kiinftige Nutzung der Senne trans-
parenter machen und Klarheit schaf-
fen.” Um die Vermittlung zu einem wei-
teren Dialog wird gebeten.

Die Senne-RingstraBe, hier an der Zu-
fahrt zur MiihlenstraBe, ist fiir den 0Of-
fentlichen Verkehr grundsétzlich ge-
sperrt. Zunehmend sind von den
Sperrungen jedoch auch die Durch-
gangsstralien betroffen. Foto: Herbert
Gruber

samen Weg verstandigt. Der jiings-
te Erfolg mit 34 Punkten und dem
zweiten Tabellenplatz zur Winterpau-
se bestétigt, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind.” Dabei ist es Mein-

hardt gelungen, der Fortuna neuen
Schwung zu geben. ,Die Jugendar-
beit in Schlangen hat sich in den letz-
ten Jahren enorm entwickelt und soll
nun auch im Seniorenbereich Friich-
te tragen. Der Bogen ist gespannt
und wir wollen diesen Weg kontinu-
ierlich weiter gehen. Ich freue mich
auf die weitere Zusammenarbeit, weil
hier viel Potential im Spielermaterial
stecktund weil viele kompetente und
engagierte Leute hier mit anpacken,”
betont Meinhardt.

A-Lizenzinhaber Mark Meinhardt hat
vor seinem Engagement bei Fortuna
Schlangen Teams von der Kreisliga
bis zur Westfalenliga erfolgreich trai-
niert, darunter den FC Nieheim, den
Hovelhofer SV und SuS Bad Wes-
ternkotten. Als Jugendlicher spielte
er im Wesentlichen im Lippischen,
namlich bei TSV Schwalenberg. Sei-
ne Stationen im Seniorenbereich wa-
ren unter anderem Landesligaspieler
bei BV Bad Lippspringe, Vertrag-
samateur bei Schalke 04 und spé-
ter beim SC Paderborn 07. Beim
benachbarten BV Bad Lippspringe
begann seine Trainerlaufbahn 2002
als Spielertrainer des damaligen Lan-
desligisten.

<
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BESTATTUNGEN

Haase - Bestattungen
Ernst und Sven Haase

Tel.: 05252/ 8825
www.haase-bestattungen.de

Eigene Aufbahrungs- und Abschiedsraume
Erledigung aller Formalitaten
Bestattungsvorsorge
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Kommen Sie gut und gesund durch den Winter!

Gebrauchtwagenkauf:
Hebebtihne durch

Kamera ersetzen

Per Kamera Unterboden, Auspuff
und Aufhdngung checken

Wer einen Gebrauchtwagen kaufen
will, der solite sich das Auto unbe-
dingt von unten anschauen. Denn
dort konnen sich Schédden verste-
cken, die spater teuer werden: von
Rost bis zu Schaden an Aufhéngung
und Federung. Doch wenn man kei-
ne Bilhne verfiigbar hat, dann kann
man sich auch mit einer Fotokamera
behelfen. So lassen sich Unterboden,
Radkasten und einzelne wichtige
Bauteile fotografieren und anschlie-
Bend auswerten. In ihrer neuen Aus-
gabe zeigt die Zeitschrift auto motor
und sport, worauf man beim Check
per Kamera achten muss.

Kamera: Nur bei guten Lichtverhlt-
nissen geniigt das Smartphone. Ge-
nerell ist eine kompakte Digitalkame-
ra zu empfehlen, die auch Gber einen
starkeren Blitz verfiigt. Sie sollte sich
mit einer Hand bedienen lassen. So
lassen sich auch dunkle Ecken aus-
leuchten. Da man mitunter blind fo-
tografiert, sollte man immer mehrere
Bilder von einem Objekt aufnehmen.

Nasse: Voraussetzung fiir aussage-
fahige Fotos ist ein trockener Unter-
boden. Bei Regen sollte der Check
mit der Kamera also stets vor ei-
ner Probefahrt stattfinden, da Nas-
se und Reflexionen den Eindruck zu
sehr verfdlschen konnen. Allerdings
gibt es Autos mit groBflachig verklei-
detem Unterboden. In solchen Féllen
lassen sich zumindest verréterische

Seite {1 QW

Details wie verrostete Schrauben-
kopfe, Schellen, Halteklammern,
Auspuffanlagen oder Achskompo-
nenten aufspiiren.

Vorgehen: Bei der Besichtigung geht
man systematisch vor, beginnt am
besten vorn und fotografiert dann
bis nach hinten alle relevanten Berei-
che. Dazu gehéren Antrieb (Ol-/Kiihl-
wasserverlust?), Vorderachse links
und rechts mit Federbeinen, Querlen-
kern, Manschetten, Gelenkbuchsen
und den Bremskomponenten (Sattel,
Abschirmbleche, Bremsschlduche).
Dafiir sollte man die Rdder unbedingt
ganz einschlagen, um die Kamera
auch an versteckte Stellen fiihren zu
konnen. Danach den Unterboden mit
Langstrdgern, Bremsleitungen und
Schwellerkanten zundchst grofBfla-
chig aufnehmen, dann alle Wagenhe-
beraufnahmen und die Abgasanlage
mit Kat und Vorschallddmpfer. Zum
Schluss sind die Hinterachse mit-
samt Bremsen und Federung sowie
der Endschallddmpfer dran.

Aufnahmen auswerten: Die Bil-
der sollte man gezielt nach Schaden
auswerten. Bei der Preisverhand-
lung kann sich das lohnen. Wer dem
Verkdufer die festgesteliten Méangel
groBformatig auf dem Laptop pra-
sentieren kann, hat bei den Preisver-
handlungen gute Argumente, um ab-
gehobene Forderungen abzuwehren.
(automotorsport)

Nicht ins Rutschen kommen

Winterreifen
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Zwischen Oktober und Ostern sollte das Auto auf Winterreifen unterwegs sein, da die StraBen in diesem Zeitraum witte-
rungsbedingt hdufig glatt oder rutschig sind. Foto: Anna Grigorjeva/123rf/lizehoer Versicherungen, txn

Sobald die Tage kiirzer und die Nachte
kélter werden, steht der Wechsel von
Sommer- auf Winterreifen an. Zwar ist
es in der kalten Jahreszeit milder ge-
worden, doch bei Glattreis, Reif- und
Eisglédtte, Schnee sowie Schneematsch
sind laut StraBenverkehrsordnung
nach wie vor Reifen mit entsprechen-
der Kennzeichnung vorgeschrieben.
Kommt der Fahrzeugbesitzer dieser
Winterreifenpflicht nicht nach, gibt es
ein BuBgeld und einen Punkt im Ver-
kehrsstrafenregister. Eine gesetzliche
Vorschrift, bis wann der Reifenwechsel
vollzogen werden muss, existiert Gibri-
gens nicht — Autofahrer kdnnen je nach
Witterungsverhaltnis situativ entschei-
den. Im Zweifelsfall muss ein Fahrzeug

mit Sommerreifen stehen gelassen
werden. Fehlentscheidungen konnen
richtig teuer werden. ,Viele wissen
nicht, dass BuBgeld und Punkte gleich
doppelt anfallen, wenn Fahrzeughalter
und -fahrer nicht identisch sind. Da-
her sollten auch Unternehmen, deren
Mitarbeiter mit Firmenwagen unter-
wegs sind, die Winterreifenpflicht ernst
nehmen*, empfiehlt Thiess Johanns-
sen von den Itzehoer Versicherungen.
Beim Kauf von Allwetter- oder Winter-
reifen miissen Kéufer darauf achten,
dass die Reifen nicht nur das M+S-
Zeichen auf der Flanke tragen. Denn
seit Januar 2018 ist zusétzlich das Al-
pine-Symbol (eine Schneeflocke vor
einem Berg) vorgeschrieben. Wer mo-

mentan noch Winterreifen ohne dieses
Symbol besitzt, kann diese jedoch bis
September 2024 verwenden — wenn
die Profiltiefe mehr als vier Millimeter
betrédgt. Passiert bei winterlichen Fahr-
bahnverhdltnissen ein Unfall mit Som-
merreifen, bleibt der Haftpflichtschutz
fir Autofahrer bestehen. Kann aller-
dings nachgewiesen werden, dass der
Fahrzeughalter der Winterreifenpflicht
nicht nachgekommen ist und somit
grob fahrldssig gehandelt hat, wer-
den in der Kaskoversicherung Zahlun-
gen zuriickgewiesen — das wird dann
meist sehr teuer. Wer noch keinen Ter-
min zum Reifenwechsel hat, sollte sich
zeitnah mit seiner Autowerkstatt in Ver-
bindung setzen. (txn)

Gefahr am StraBenrand

Nach Angaben des Deutschen Jagd-
verbandes kollidiert alle 2,5 Minuten
ein Reh, Hirsch oder Wildschwein mit
einem Fahrzeug. Die Gefahr nimmt
zur Brunftzeit im Herbst zu, wenn das
Wild quasi blind vor Liebe iber die
StraBen lduft. Wildwechsel-Schilder
sollten deswegen unbedingt ernst ge-
nommen werden. Es empfiehlt sich,
den StraBenrand im Blick zu behal-
ten, den Abstand zum Vordermann
zu vergroBern und die Geschwindig-
keit zu drosseln. Thiess Johannssen,
Sprecher der ltzehoer Versicherun-
gen: ,Wer mit 80 statt 100 km/h un-
terwegs ist, verkiirzt seinen Brems-
weg um 25 Meter.“ Taucht ein Tier am
StraBenrand auf, heiBt es abbremsen,
abblenden und langsam vorbeifahren.
Einmal kurz hupen fiihrt in der Regel
dazu, dass die Tiere weglaufen. Wenn
es dennoch zu einem Wildunfall ge-
kommen ist, sofort die Warnblinkan-

Bei schlechtem Wetter und in der Ddmmerung ist die Gefahr durch Wildwech-
sel im StraBenverkehr besonders groB. Foto: Mediaparts/Fotolia/ltzehoer, txn

lage einschalten, die Unfallstelle ab-
sichern und die Polizei informieren.
Eine Wildunfallbescheinigung ist nicht
mehr zwingend notwendig, damit der
Schaden von der Versicherung regu-
liert wird. Allerdings muss der Ver-
sicherte nachweisen, dass Wild den
Schaden verursacht hat. Daher soll-

te die Werkstatt Spuren von Blut und
Haaren am Fahrzeug dokumentieren.
Was viele nicht wissen: Oft decken
Vertrage nur Kollisionsschaden durch
Haarwild ab. Ratsam ist daher zu pri-
fen, ob die Kasko-Versicherung auch
bei Unféllen mit Wirbeltieren aller Art
einspringt. (txn)
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RECHT &
STEUERN

Widhrend das Renteneintrittsalter
nach und nach immer weiter angeho-
ben wird, sinkt zeitgleich die Renten-
héhe. Gerade in den jiingeren Gene-
rationen wird ironisch gescherzt und
konkret befiirchtet, dass am Ende
ihres Arbeitslebens nur noch die
Grundsicherung auf sie wartet. Ein
wichtiger Schritt in die finanzielle Un-
abhéngigkeit im Alter ist deshalb die
betriebliche Altersversorgung.

In den vergangenen Jahren hat sich
der durchschnittlich zu erwarten-
de gesetzliche Rentenanspruch wei-
ter reduziert. Jeder Zweite muss mit
maximal 900 Euro eigener gesetzli-
cher Rente rechnen. ,Vor allem Ge-

ringverdiener sind von der Gefahr der §

Altersarmut betroffen, gerade ihnen
fehlen aber die finanziellen Maglich-
keiten, groBe Beitrdge in eine private
Vorsorge zu investieren®, so Dirk Ha-
fer, Bereichsleiter Leben Produktma-
nagement bei der Provinzial.

Viel sparen mit geringer Belastung
Die betriebliche Altersversorgung ist
fiir jeden Arbeitnehmer eine hervor-
ragende Maglichkeit, seine zukiinf-
tige Rente mit staatlicher Forderung
aufzustocken. Gespart wird per Ent-
geltumwandlung. Deren wesentlicher
Vorteil ist, dass ein vom Arbeitneh-
mer festgelegter Betrag direkt vom
Bruttogehalt abgezogen wird und im
Rahmen der staatlichen Forderung in
der Regel von Steuer- und Sozialab-
gaben befreit ist. Beschiftigte, die je-
den Monat 100 Euro in die betrieb-
liche Altersversorgung einzahlen,
haben dann durch die Ersparnis bei

In jedem Betrieb, sei es im Biiro oder im Handwerk, hat der Arbeitnehmer das Recht auf eine betriebliche Altersversor-

gung. Foto: Provinzial

Steuern und Sozialversicherung ei-
nen Nettoaufwand von lediglich rund
57,50 Euro. Im Jahr 2022 konnen
S0 bis zu 282 Euro im Monat, be-
ziehungsweise 3.384 Euro im Jahr
steuer- und sozialversicherungs-
frei umgewandelt werden. Bei einem
hoéheren Bedarf kénnen weitere 282
Euro im Monat steuerfrei zusétzlich
umgewandelt werden.

Zuschiisse vom Arbeitgeber

Der Arbeitgeber ist zudem durch das
Betriebsrentenstarkungsgesetz dazu
verpflichtet, bei Entgeltumwand-

lungsvertrdgen einen Zuschuss in
Hohe von bis zu 15 Prozent des um-
gewandelten Beitrages zu gewahren,
solange er dadurch Sozialversiche-
rungsbeitrdge spart und im Tarifver-
trag nichts Anderweitiges festgehal-
ten wurde.

Ab 2022 gilt dies nicht nur fiir Neu-
abschliisse, sondern auch fiir bereits
laufende Vertrdge. Dadurch erhéht
sich in dem zuvor genannten Re-
chenbeispiel der Beitrag fiir die be-
triebliche Altersversorgung des Ar-
beitnehmers auf 115 Euro, obwohl er
noch immer nur die 57,50 Euro da-

Was ist bei Krankschreibung erlaubt?

Was ein krankgeschriebener Arbeit-
nehmer tun darf, hdngt von der Art
seiner Erkrankung ab. Wichtig ist, al-
les zu vermeiden, was die Genesung
verhindert oder verzogert. Alles, was
die Genesung beschleunigt oder ihr
zumindest nicht entgegensteht, ist je-
doch erlaubt. Bei einer starken Erkél-
tung beispielsweise ist der Besuch
eines Schwimmbads nicht gesund-
heitsfordernd. Ein Spaziergang an der
frischen Luft hingegen kann zur Ge-
nesung beitragen. Auch der Gang zur
Apotheke oder zum Supermarkt ist er-
laubt. Hat der Arzt allerdings stren-
ge Bettruhe verordnet, ist der Patient
verpflichtet, sich daran zu halten. Wer
dennoch zum Beispiel einen Ausflug
unternimmt, muss mindestens mit ei-
ner Abmahnung rechnen, wenn der
Vorgesetzte davon erfahrt. Fir eine
Urlaubsreise gilt: Tragt sie zur Gene-
sung bei — etwa ein Wellness-Aufent-
halt bei einem Erschdpfungszustand
— ist sie erlaubt. Dies soliten Arbeit-

Foto: ERGO Group

nehmer jedoch unbedingt vorab mit
einem Arzt abkldren. Um Missver-
stdndnissen vorzubeugen, ist es auch
sinnvoll, den Arbeitgeber tiber die Rei-
se zu informieren und die Situation zu
erkldren. Ist die Erkrankung nur vorge-
tauscht, um in Urlaub fahren zu kon-

nen, riskieren Arbeitnehmer die frist-
lose Kiindigung. Ubrigens: Fir eine
Corona-Erkrankung gelten diese Re-
gelungen nicht. Betroffene miissen
sich hier unbedingt an die vom Ge-
sundheitsamt vorgeschriebene Qua-
ranténe halten. (ERGO)

von ,.zu spiiren“ bekommt.

Neben dem Pflichtzuschuss zur Ent-
geltumwandlung, die direkt dem Ar-
beitnehmer  zugutekommt, fordert
der Staat bei geringer Verdienenden
(bis maximal 2575 Bruttoeinkom-
men) eine arbeitgeberfinanzierte Al-
tersversorgung, wenn der Arbeitge-
ber mindestens 240 Euro, maximal
jedoch 960 Euro, jahrlich beisteu-
ert. In dem Fall erhdlt der Arbeitge-
ber eine Erstattung dieses Beitrags
| in Hohe von 30 %. Eine Verrechnung
dieses Beitrags mit dem Pflichtzu-
schuss ist nicht maglich.

Ob die Entgeltumwandlung in eine
Direktversicherung, eine Pensions-
kasse oder ein Pensionsfonds inves-
tiert wird, ist von den personlichen
Préferenzen des Kunden abhangig.
,Welche Variante fiir die individuel-
le Situation am besten geeignet ist,
sollte mit dem personlichen Berater
besprochen werden®, rét Dirk Hafer.
(Provinzial)

www.warm-rechtsanwaelte.de

marktplatzRECHT

Arbeitsrecht: Keine Beschéftigung von Arbeitnehmern ohne ausreichen-
den Corona-Test-Nachweis

Der Arbeitgeber ist berechtigt, die Beschaftigung seines Arbeitnehmers sowie
die Zahlung der Vergiitung zu verweigern, wenn der Arbeitnehmer keinen Co-
rona-Test vor Beschaftigungsbeginn vorzeigen kann. So hat das LAG
Miinchen am 26.10.2021- Az. 9 Sa 332/21 entschieden.

In dem zu entscheidenden Fall sah eine tarifvertragliche Regelung vor, dass
sich Arbeitnehmer eines gréfteren Opernorchesters durch einen Vertrauen-
sarzt oder durch das Gesundheitsamt nachweisen miissen, frei von ansteck-
enden Krankheiten zu sein. Zusatzlich hat der Arbeitgeber im Mai 2020 ein
Hygienekonzept entwickelt, wonach alle Arbeitnehmer eine negativen
PCR-Test vorzulegen haben. Einige Arbeitnehmer lehnten eine Testung ab.
Daraufhin verweigerte der Arbeitgeber die Beschaftigung sowie die
Vergiitungszahlung.

Das LAG Miinchen entschied, dass der Arbeitgeber nach den tariflichen Re-
gelungen Corona-Tests verlangen kénne, da ein Schutz der Orchesterkol-
legen vor Ansteckung mit dem Sars-Cov-2 Virus anderweitig nicht méglich
sei. Auch sei die Testung verhaltnismaiig.

Demnach durfte der Arbeitgeber die Beschaftigung im Orchester sowie die
Vergiitungszahlung derjenigen Arbeitnehmer, die keinen ausreichenden Co-
rona-Test nachweisen konnten, verweigem.

Mein Tipp: Arbeitgeber soliten friihzeitig arbeitsvertragliche sowie
tarifvertragliche Regelungen schaffen, die konkret einen Testnachweis
vorsehen. Dies empfiehlt sich insbesondere in Unternehmen, in denen
nach den Umstdnden des Einzelfalls ein Testnachweis als einziger
Schutz der Mitarbeiter dient. Unsere Kanzlei hilft Ihnen gerne bei der
Ausgestaltung von Arbeitsvertrigen sowie tarifvertraglicher Regelun-
gen. Auch beraten wir Betriebsrite in allen arbeitsrechtlichen Ange-
legenheiten rund um Corona.

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Martin J. Warm, Paderborn

und Kollegen
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Wandern und Wellness in

winterlicher Idylle

Eine kleine Auszeit im Land der tausend
Berge genieBen

Die kalte Jahreszeit kann man in ldnd-
lichen Regionen in ihrer schonsten
Form erleben — beispielsweise bei ei-
ner kleinen Auszeit mit Winterwandern
und Wellness. Mit herrlicher Land-
schaft und wohltuender Stille locken
das Schmallenberger Sauerland und
die Ferienregion Eslohe Erholungs-
und Natursuchende an. Zwischen
Rothaarkamm und Homert gelegen,
bieten die Gegenden vielfaltige Még-
lichkeiten, dem Alltag den Riicken zu =™
kehren und seine Kraftreserven wie-
der aufzutanken. Eine schéne Art und
Weise, seinem Korper etwas Gutes zu
tun und zugleich die Umgebung naher

& 4 L - -k . L N o
Natur trifft Kunst: Auf dem WaldSkulpturenWeg kann man elf auBergewéhn-

' Paderborn. Bereits am zweiten Tag

Drei Testspiele in der

Winter-Vorbereitung

SCPO7-Kicker in der Vorbereitung
auf den zweiten Teil der Saison
2021/2022

$C
PADERBORN

Hier kommt der Winter-Fahrplan:
des neuen Jahres steigen die SCP07-
Kicker in die Vorbereitung auf den
zweiten Teil der Saison 2021/2022
ein. Vor dem Wiederbeginn der Meis-

Sonntag, 2. Januar 2022
Trainingsauftakt

kennenzulernen, ist das Winterwan-
dern. Insbesondere die frische, kla-
re Luft und der Blick in eine traumhaft
verschneite Bergkulisse lassen den
Stress im Nu vergessen. Fiir den ent-
spannten Spaziergang durch die Na-
tur bieten sich vor allem die gerdum-
ten Wanderwege an. Wer tiefer in die

liche Kunstwerke bestaunen und zugleich die herrlich verschneite Landschaft
des Sauerlandes erleben. (Foto: epr/Schmallenberger Sauerland)

Sauerldnder Kultur eintauchen mdch-
te, wéhlt hingegen einen der zwolf
Wege um oder zwischen den Gold-
dorfern. Mit ihren pittoresken Fach-
werkhédusern und liebevoll angeleg-

ten Gérten verspriihen sie einen ganz
besonderen Charme. Ein Dinner in ge-
miitlicher Atmosphére rundet den Tag
perfekt ab. Mehr unter www.schmal-
lenberger-sauerland.de. (epr)

terschaftsrunde beim 1. FC Nirnberg
(Samstag, 15. Januar, 13.30 Uhr) ste-
hen fiir die Paderborner drei attraktive
Testspiele auf dem Programm. Gegner
sind ein Bundesligist (VL Wolfsburg),
ein Nachbarclub der Region (SC Verl)
und ein internationaler Erstligist (Hera-
cles Almelo).

Dienstag, 4. Januar 2022
Testspiel beim VL Wolfsburg

Samstag, 8. Januar 2022
Testspiel beim SC Verl

Sonntag, 9. Januar 2022
Testspiel gegen Heracles Almelo.
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Feiertags-Offnungszeiten in Tourist Info und Gartenschau

Die Gartenschau und die Tourist
Information in Bad Lippsprin-
ge haben wahrend der bevor-
stehenden Weihnachtstage ver-

An Heiligabend, 24. Dezem-
ber, und an Silvester, 31. De-
zember, sind beide Einrichtun-
gen von 10.00 Uhr bis 14.00

Weihnachtsfeiertag sind die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
jeweils von 10.00 Uhr bis 16.00
Uhr fiir ihre Kunden und Be-

bleibt die Tourist Information
geschlossen. Die Inhaber von
Jahreskarten, MZG-Karten und
von Tagestickets aus dem On-

schau am Neujahrstag trotzdem
besuchen, indem sie den neuen
digitalen Zugang am Hauptein-
gang benutzen.

kiirzte Offnungszeiten. Uhr geoffnet. Am 1. und 2. sucher da. Am 1. Januar 2022 line-Shop konnen die Garten-

Aktion giiltig bis zum 11.01.2022
Nur solange Vorrat reicht!

Lammat ° Kllck-\rnyl ° Parkett ° Blo-Boden e Edelharz-Boden

Knl[ekliunspreis bei
| Einzelbestellung * inklusive &
FuBleiste & Ddmmung €/m?

1 6.43

unser Preis €/m?

:Lannnat

Bestseller-Qualitat in tiber 20 Dekoren, z.B. Kreideeiche (7604)
und Tiroleiche (7605), ¥ mm Stérke, Nutzungsklasse 31/AC 3, fiir
den Wohn- und Gewerbebereich geeignet, 10 Jahre Garantie.

' Format 1.380 x 193 mm.

Kollektin.nspmis 3
Einzelbestellung * inklusive -
FuBleiste & Dimmung €/m?

4425

unser Preis €/m?*

6

Klick-Vinyl

Designboden in modemen Holzoptiken, z.B. Dekor Korkeiche (5715)
und Kaisereiche (5716), 4,2 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht,

| Nutzungsklasse 31, fir den gesamten Wohnbereich

und fur Gewerbebereiche geeignet. Format 1.239 x 204 mm.

/
/
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/
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Registergericht: AG Paderborn,
HRB 14064

OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

Petra Steuter
Tel.: 052 52 /96 53-211
steuter@heggemannmedien.de
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt i

VERKAUFE

1 Persianer-Jacke, schwarz, neuwer-
tig, Gr. 48 — 50 fiir 300 EURO; 1 Re-
ceiver von Techni-SAT mit Bedienung,
wenig gebraucht, 50 EURO; 2 schéne
Kaffeehauben NEU, pro St. 5 EURO,
Tel. 05251 4624

Viktoria-E-Bike aus Altersgriinden zu
verkaufen, Tel. 05254 86265

2-er Ledersofa und Ses-
sel (blau) preiswert abzugeben.
Tel. 05252 9171827

M+S Reif. 175-65r15 m. Felg. u.
neue Radkappen 100 Euro.

Defec. Warmetrockner 7kg a+Icd 50
Euro.

Wérmetrockner 7kg a+Icd 150 Euro.
Nano Aquarium/Terrarium o. Zube.
25 Euro.

2 neue Herren Winterkaputzen, Fell,
xxI 35 Euro.

Damen Regenmantel x| 25Euro.

2 neue Hardschalenkoffer, xI, xxI, 70
Euro.

TV 68 Bild, vhb, 80 Euro.
Tischhiigel pres. geb. an. 100 Euro.
Damenfahrrad, 28er, Zubehdr, 80
Euro.

2 gebrauchte Drucker ohne Patro. Je
20 Euro.

v.hp,can. verschi. neue Wellen, Wand-
heizungen, 400-1.200 Watt, 30-80
Euro. Tel. 05258 6053671

1 Wohnzimmertisch von der Firma
CHALET Massivholz Mdbel aus Li-
dinghausen. Farbe natur aus Mas-
siv Holz lackiert. Herausnehmbare
Glasscheibe in der Mitte vom Tisch.
MaBe: Lénge 1,31 m, Breite 0,70,
Hohe 0,50 m. Tischbeine rund ge-
drechselt. Zustand sehr gepflegt. Der
Neupreis war 699 Euro. Verkauf we-
gen Umzug. 60 Euro VHB an Selbst-
abholer. Tel. Tel. 05258 931270 oder
Mobil 0176 96725159.

1 Paar Lloyd Herrenschuhe Gro-
Be 44 1/2 Modell Sao Paulo by Mi-
chael Schumacher. Farbe: ferrarirot.
Beide Schuhe haben aussen die Ein-
stanzungen mit dem Schriftzug von
Michael Schumacher. Innen einge-
ndhte Etiketten mit dem Schriftzug
von Michael Schumacher. Top Zu-
stand neuwertig, vielleicht 5 x getra-
gen. Vollleder, ein eleganter Hingucker.
Verkauf wegen GroBe. Der Neupreis
war 219 Euro. VHB 59 Euro an Selbst-
abholer. Tel. 05258 931270 oder
Mobil 0176 96725159.

Helfer/in

auf 450 Euro-Basis

gesucht.
Bitte melden unter:
Tel.: 05252 96530,
info@heggemannmedien.de

GESUCHE

Sammler sucht Schallplatten, Rock-
Jazz-Pop-Beatmusic! LPs, Singles und
auch Grammophone-Platten von Eng-
lischen Gruppen. Tel. 0160 2633835

Sammler sucht Antikes & Histori-
sches!  Rock-Jazz-Pop-Beatmusic!
LPs, Singles und auch Grammophone-
Platten von Englischen Gruppen. Tel.
0160 2633835

VERSCHIEDENES

Suche Trédel, Haushalts- u. Deko-
sachen, Porzellan, Bett- u. Tisch-
wasche, Gartenbedarf USW.,
Tel. 05257 930644

STELLENMARKT

Biete Hilfe in Computer, Netzwerk,
Fernseher, SAT-Anlage, Kamera-Uber-
wachung, Elektronik und Reparatur
an. Ebenfalls Unerstiitzung mit dem
Handy, Tablet und Smart-Home, sowie
Schulung. Tel. 05252 9171683

BEKANNTSCHAFTEN

Wer jetzt allein ist, wird es lange blei-
ben... und wird in den Alleen hin und her
unruhig wandern, wenn die Bléatter trei-
ben. Schwermiitig der Dichter. Frohge-
mut wollen wir ihm begegnen, an Ta-
gen wie diesen. Zugewandter Herr, 70
plus, 1,85, beweglich (Akad.), sucht
empathisch liebevolle Dame fiir ein
Miteinander mit viel Herz in Paderborn.
Mail.: thomas-1910@t-online.de

Liebenswiirdiger 70er Herr, fit und
lebensbejahend, bietet Dame in Pa-
derborn (Nahe Zentrum) dauerhaft
kostenfreie Wohnung in Haus gegen
etwas Mithilfe im Haushalt an. Néhe-
res bei einer Tasse Kaffee. Melden un-
ter: infomeinwerk@t-online.de

MIETANGEBOTE

Gepflegter Bungalow in PB-Neu-
enbeken ab dem 1.03.2022 zu
vermieten, 90 gm  Wohnflache,
680 gm Garten, KM 870 Euro,
Tel. 0151 23563421

Miettextilien

und MietfuBmatten.

- Servicefahrer

Kotzenberg Textil-Service GmbH

tel: +49 5257 988 92 0
karriere@dbl-kotzenberg.de

d b lo tzenberg

Als zukunftorientes, dynamisches Dienstleistungsunternehmen
versorgen wir unsere Kunden mit frisch gepflegter Mietberufskleidung

Zur Verstdrkung unseres Teams in Hovelhof suchen wir:

- Produktionsmitarbeiter @m/w/q
(m/w/d)

Sie sind eine tatkraftige und engagierte Persdnlichkeit, schreiben Flexibilitat
und Serviceorientierung grof? Organisatorisches Geschick und Teamféhig-
keiten zeichnen Sie aus? Sie bringen Einsatzbereitschaft, selbststindiges
Arbeiten und Eigeninitiative mit? Dann passen Sie hervorragend in unser
Unternehmen mit flacher Hierarchie und familienfreundlichen Arbeitszeiten.

Neugierig geworden?
) Néhere Infos zu den Stellenanzeigen finden Sie hier:
s www.dbl-kotzenberg.de/karriere/jobangebote

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige schriftliche
Bewerbung — gerne auch per E-Mail.

Otto-Hahn-Str. 14 | 33161 Hovelhof

erstindlich.

schutzbestimmungen

KLEINANZEIGEN
bitte schriftlich

per Email senden an;
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Junge Wellensittiche und
junge Zebrafinken,
Tel.: 0163/ 7198024

[Eap
el

M

Gesucht wird Grundstiick oder &lteres
Haus zum Kauf von Privat in Bad Lipp-
springe, Tel. 0173 5276965

Verkaufe voraussichtlich im Friih-
jahr 2022 meistbietend in Schlangen,
OT Kohlstadt, ca. 3,75 ha Hangwei-
de mit Baumbestand, Besichtigung
und schriftliche Preisabgabe jederzeit
maoglich, Tel. 05252 7291

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM
19.01.2022

Jahrespraktikum 2021/22

Du beabsichtigst im
kommenden Schuljahr die
Fachoberschule im Bereich
Gestaltung zu absolvieren

und suchst daftir noch
einen vielseitigen
Jahrespraktikumsplatz?

Wir wiischen allen
Leser:innen
einen guten Rutsch
und ein gesundes
neues Jahr 2022!

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung unter:
info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNI}"= )=\ Jemo

Goldankauf

Knigsplatz 18 Paderbom J7= == 17 anq Lange Strabe 94 Driburg
) 052511474 799 01 77 75 44 398

GOLDANKAUF soFORT BARGELD
Vertrauen Sie auf unsere Seridsitt,

profitieren Sie von unserer langjdhrigen Erfahrung

* Ihr Schmuck wird sofort vor Ihren Augen ausgewertet und geschétzt

+ Keine Verkaufsverpflichtung * 100% serids und diskret
+ Keine versteckten Kosten  + Ehrliche Beratung:

Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 10-16 h
(B. Driburg - 14 h)

|__Wir zahlen faire Preise |
(Gold-Barren » Gold-Miinzen » Gold-Schmuck + Zahngold + Gold-Uhren

‘auch mit Z&hnen Markenubren

Bruch-Gold + Platin » Silber-Schmuck » Silber-Minzen o ilper-Besteck o Zinn

nsti alesiber mit 80, 90, 100er Auflage

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799
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Kreis Paderborn. Nach acht Jahren
Bauzeit konnte die Verkehrsverbindung
zwischen dem Paderborner Land und
dem Hochsauerlandkreis erheblich
verbessert werden. Mit der Freigabe
der Ortsumgehung Bad Wiinnenberg,
deren zentrales Bauwerk die neue, bis
zu 70 Meter hohe und 785 Meter lange
Aftetalbriicke ist, wird der Kurort Bad
Wiinnenberg zudem vom Durchgangs-
verkehr entlastet.

Fiir die Birger von Bad Wiinnenberg
gab es mit der Verkehrsfreigabe in der
Woche vor dem Fest ein vorzeitiges
Weihnachtsgeschenk, denn nach den
letzten Planungen war die endgiiltige
Fertigstellung erst fiir den Friihsom-
mer 2022 geplant.

Die insgesamt 6,8 Kilometer lange,
neue Ortsumgehung ist Bestandteil
des Ausbaus der B480, die das Au-
tobahnkreuz Winnenberg-Haaren mit
dem Hochsauerlandkreis Richtung Bri-
lon verbindet. ,Das Projekt fiinf Mo-
nate friiher als geplant fertigzustel-
len, ist eine Meisterleistung, so das
Lob von Staatssekratdr Hendrik Schul-
te an StraBen.NRW. Den Bad Wiinnen-
bergern haben acht Jahre Bauzeit den-
noch genug Geduld abverlangt. Mit
Winfried Menne, Christoph Riither und
Christian Carl waren drei Biirgermeis-
ter mit ihren Amtszeiten in die Pla-
nungen eingebunden. In einer kurzen
Rede ertrterte das amtierende Stadt-
oberhaupt Bad Wiinnebergs, Christian
Carl, insbesondere das Engagement
seines Vor-Vorgdngers Winfried Men-
ne. Dieser hatte schon in der Anfangs-
phase durch intensive Verhandlungen
mit den Fldcheneigentimern die Ver-
fugbarkeit der notwendigen Verkehrs-

Freie Fahrt liber die neue Aftetalbriicke
Verkehrsumgehung Bad Wiinnenberg eroffnet

fihrung maBgeblich erarbeitet. Gelobt
wurde dabei insbesondere die Bereit-
schaft der ortsanséssigen Landwirte,
Flédchen zu tauschen.

Wahrend der Bauzeit bekamen die
Bad Wiinnenberger erheblichen Bau-
stellenverkehr zu spiiren. Denn rund
3.500 Betonmischer-Ladungen und
11.500 Tonnen Bau- und Betonstahl
mussten an ihre Bestimmungsorte ge-
bracht werden. Die spekatkuldre Bri-
ckenbaustelle wurde immer wieder
zum Ziel von Baustellentouristen, die
das spannende Bauvorhaben, welches
im Taktschiebeverfahren als Stahlbau
uber die vorab gegossenen Briicken-
pfeiler geschoben wurde, miterleben
wollten. Bemerkenswert ist auch der
weite Abstand der Briickenpfeiler zuei-
nander. Hierdurch wollte man die Na-
tur des Aftetals mdglichst wenig be-
eintrdchtigen. Insgesamt geht man
davon aus, dass sich der Schwerlast-
verkehr in Bad Wiinnenberg um bis zu
80 Prozent entlasten wird. Bis zur Bri-
ckenfreigabe mussten sich die LKW in
engen Serpentinen in den Ort hinunter
und auf der anderen Seite wieder hi-
naufqudlen. Dies war mit erheblichen
Abgas-Emissionen und Larm verbun-
den. Zudem waren Ampelkreuzungen
und Kreisverkehre zu durchqueren.
PKW-Fahrer kennen die Tortur, in Bad
Wiinnenberg hinter einem Laster her-
fahren zu missen. Dies alles ist nun
schlagartig anders. Die B480 ist auf
ihrer Neubaustrecke als sogenannte
2+1-Losung ausgebaut. Damit erge-
ben sich immer wieder bequeme und
sichere Uberholmaglichkeiten und ein
rasches Vorankommen zwischen Sau-
erland und Paderborn.

Zwischen Bad Wiinnenberg
und Leiberg dberspannt
die neue Briicke
das Aftetal. Foto: Herbert
Gruber
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DIGITAL

im kostenlosen Abo

“LEBEN im

Paderborner Land”

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

AKTUELLER
GEHTS NICHT!

Sie erhalten fir jedes Magazin
einen Link per E-Mail
noch wéhrend wir drucken.

Teilen Sie uns einfach Ihre E-Mail-Adresse
mit - und gehodren Sie schon bei der nachste
Ausgabe zu den ersten digitalen Lesern!



https://leben-im-paderborner-land.de/

AUF DER SUCHE NACH EINEM ZUVERLASSIGEN BAUPARTNER?

il

- DONSCHEN
Wir planen und bauen fur Sie!
Schliisselfertig - Individuell - Massiv

SPRECHEN SIE UNS AN!
GEMEINSAM ENTWICKELN UND REALISIEREN WIR
IHR INDIVIDUELLES EIGENHEIM



http://www.donschen-massivhaus.de

