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Stadt und Therme bereiten Freibad-Saison 2022 vor
Kooperationsvertrag sichert den Betrieb des Thermal-Freibades

Bad Lippspringe. Eine erfrischen-
de Abkiihlung an heiBen Sommer-
tagen, unbeschwerter Spiel- und
BadespaB fiir GroB und Klein so-
wie ein neues Gastronomie-Ange-
bot — die Biirgerinnen und Biirger
von Bad Lippspringe diirfen sich
auf eine tolle Freibad-Saison freu-
en. Die Stadtverwaltung und die
Westfalen Therme setzen ihre er-
folgreiche Zusammenarbeit fort
und werden das Thermal-Freibad
auch im Jahr 2022 gemeinsam
betreiben. Das hat der Bad Lipp-
springer Rat am Montagabend im
nichtdffentlichen Teil seiner Sit-
zung beschlossen. Noch in die-
ser Woche wollen die Partner den
Kooperationsvertrag unterschrei-
ben. Sobald diese Formalitat er-
ledigt ist, beginnen die Techniker
der Westfalen Therme und die Mit-
arbeiter des stddtischen Bauhofes
mit den vorbereitenden Arbeiten
fir die Saisonvorbereitung. Die Er-
6ffnung ist wie gewohnt fiir den 1.
Mai geplant, wie Bauamtsleiterin
Tanja Berghahn-Macken bestétigt:
LAllerdings sind wir diesbeziiglich
darauf angewiesen, dass das Wet-
ter mitspielt. Sollte es im Marz ei-
nen Wintereinbruch mit Schnee
und Eis geben, kann es sein,
dass sich der Erdffnungstermin

noch einmal geringfiigig nach hin-
ten verschiebt.“ Aktuell setzen die
Kooperationspartner alles daran,
das Thermal-Freibad bis zum 1.
Mai aus dem Winterschlaf zu ho-
len. Dementsprechend kiimmern
sich die Mitarbeiter der Westfalen
Therme um die Technik, die Ener-
gieversorgung sowie die Uberwa-
chung der Wasserqualitat und die
Badeaufsicht. Die Stadtverwal-
tung ist fiir die Reinigung des Frei-

bades, die Grinpflege und Repa- |

raturarbeiten — beispielsweise an
den Gehwegen — verantwortlich.
Im Gegensatz zum vergangenen

Jahr 6ffnet das Thermal-Freibad |

in 2022 iibrigens vollstandig. ,Ne-
ben dem Baby- und dem Nicht-
schwimmerbereich wird auch das
Schwimmerbecken fiir die Ba-
degéste zur Verfiigung stehen,”
blickt Berghahn-Macken voraus.
Dariiber hinaus wird das gastro-
nomische Angebot im Bad Lipp-
springer Thermal-Freibad durch
einen AuBenverkauf des Thermen-
Bistros ,Waves“ erheblich aufge-
wertet. Dementsprechend diirfen
sich die Freibad-Besucher neben
klassischen Imbiss-Speisen auch
auf frische Salate, asiatische Wok-
Gerichte, frisch zubereitete Pizzen
und schmackhafte Burger freuen.

Vorfreude auf die Freibad-
Saison 2022:

Der Geschéftsfithrer der Westfa-
len Therme, Dipl.-Ing. Norbert Lei-
bold, Bauamtsleiterin Tanja Berg-

hahn-Macken, Biirgermeister
Ulrich Lange und Center-Mana-
ger Kai Meyer von der Westfalen
Therme (auf der Treppe von vor-
ne rechts nach hinten links) haben
gemeinsam den Kooperations-
vertrag zum Betrieb des Ther-

WIR MACHEN MIT!

mal-Freibades erarbeitet. Um die
Technik und Pflege sowie die Ba-
deaufsicht kiimmern sich Antonia
Nutsch, Jasmin Gisella, Hendrik
Heidemann, Kevin Hauck, Soheil
Khodabandehlo, Sebastian Kru-
se (hinten von links), Waleri Reg-
lin, Christian Haase und Michael
Kolasa (knieend von links) sowie
Heinrich Buller von der Stadt Bad
Lippspringe (auf der Treppe vor-
ne links).

28. April 2022
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Blirgerschiitzen sagen
Veranstaltungen ab

Bad Lippspringe. Das Vereinsle- *
ben der Bad Lippspringer Biirger-
schitzen kommt auch 2022 nicht
in Fahrt. Der Verein sagte nach ei-
nem Treffen des Geschéftsfiih-
renden Vorstandes und den drei
Hauptleuten das geplante Kom-
panieschieBen, die Kompanie-
Versammlungen am 5. Méarz (Ar-
minen), 11. Mérz (West) und 12.
Mérz (Klumpsack) sowie die fiir £
den 8. April geplante Generalver-
sammlung ab. Weiter auf Seite 17 Oberst Guido Diising

!_:J_) www.uni-paderborn.de

3

[iamibel - Sabnall - AnerEssi

Hallo Taxi* 25213 13

Taxifahrten » Krankenfahrien « Rollstubifahrten « liegend Transporte
www.hallo-taxi-stern.de

Online lesen: abo.bad-lippspringer-nachrichten.de



http://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4
https://bad-lippspringer-nachrichten.de/
https://www.hallo-taxi-stern.de/

BAUEN &

WOHNEN

M |

Stadt Bad Lippspringe fordert Neugestaltung von Hausfassaden
Hausbesitzer kdnnen die Hélfte der Kosten von Stadt und Land NRW erstattet bekommen

Bad Lippspringe. Auch in diesem
Jahr haben Immobilienbesitzer in
Bad Lippspringe wieder die Mog-
lichkeit, die Fassade ihres Hauses
mithilfe von Fordermitteln neu zu

- gestalten. Im Rahmen des stédti-

schen Fassadenprogramms kon-
nen sie sich die Neugestaltung
einer Fassade zu 50% fordern las-
sen. Das Geld dafir kommt vom
Land NRW und der Stadt Bad
Lippspringe.

Gefordert werden die Renovie-
rung, Restaurierung und Neu-
gestaltung von Fassaden an

- | mindestens zehn Jahre alten Ge-

bauden sowie die dazu erforder-
lichen Arbeiten wie die Reinigung,

das Verputzen oder das Strei-
chen der AuBenwénde. Auch der
Riickbau von Verkleidungen oder
Werbeanlagen zur Wiederherstel-
lung der urspriinglichen Fassa-
de sind grundsatzlich forderfahig,
wie Markus Schmidt vom Bauamt
der Stadt Bad Lippspringe erlédu-
tert: ,Wichtig dabei ist, dass die
betroffene Fassade von einer of-
fentlichen StraBe aus sichtbar ist.
AuBerdem sollte sich die Neuge-
staltung harmonisch in die Umge-
bung einfiigen und das Stadtbild
nachhaltig verbessern.*

Der Zuschuss kann dartiber hi-
naus nur dann gewéhrt werden,
wenn die BaumaBnahmen noch

nicht gestartet sind und keine an-
deren Fordermittel in das Projekt
flieBen. Darliber hinaus muss das
Auftragsvolumen bei mindestens
2.000 Euro liegen; die maximal
zuldssige Fordersumme fiir ein
Gebaude liegt bei 10.000 Euro.

Nahere Informationen dazu so-
wie zur Abgrenzung des Forder-
gebietes gibt es online unter
www.bad-lippspringe.de im Be-
reich Stadtentwicklung.

Fiir Fragen steht Mar-
kus Schmidt per E-Mail an
markus.schmidt@bad-lippsprin-
ge.de oder telefonisch unter
05252-26172 zur Verfiigung.

Klimaschutz fiir Wohnungen kostet

Gefdrdert werden die Renovierung, Restaurierung und Neugestal-
tung von Fassaden an mindestens zehn Jahre alten Gebauden so-
wie die dazu erforderlichen Arbeiten wie die Reinigung, das Verput-

684 Mio. Euro pro Jahr

zen oder das Streichen der AuBenwande.
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Lausen
Mineral6l- und Schmierstoffhandel GmbH

Griiner Weg 24 - 33098 Paderborn
www.lausen-mineraloel.de

Lausen Paderborn

®©05251/750077

Gitesiegel ,Mein Fair-Mieter* warnt: ,Mieter nicht arm sanieren®

Kreis Paderborn. Mieter nicht
,arm sanieren“: Rund 146.800
Wohnungen gibt es im Kreis Pa-
derborn — und auf die kommt
eine gewaltige Sanierungswelle
zu. Grund sind die Klimaschutz-
Ziele der Bundesregierung — und
die kosten Geld: Rund 684 Mil-
lionen Euro pro Jahr werden
Wohnungseigentiimer im Kreis
Paderborn nach und nach in
Sanierungen investieren miis-
sen, um die Wohnungen auf ei-
nen hohen Energiespar-Stan-
dard zu bringen, der bis 2045
erforderlich ist. Das geht aus ei-
ner Analyse zum regionalen Woh-
nungsmarkt hervor, die das Pes-
tel-Institut  (Hannover) fiir das
Mieter-Giitesiegel ,Mein Fair-Mie-
ter” gemacht hat. Allein 178 Mil-
lionen Euro jéhrlich sind demnach
notwendig, um die 74.000 Miet-
wohnungen im Kreis Paderborn
energetisch zu sanieren. Das Mie-
terschutz-Label warnt dabei vor ei-
ner ,Klima-Miete“: ,Die enormen

i A

Sanierungskosten diirfen nicht auf
dem Riicken der Mieter abgeladen
werden. Der Staat muss unbe-
dingt verhindern, dass Mieter ,arm
saniert’ werden. Wer eine Woh-
nung mietet, darf — wenn iber-
haupt — nur mit einem Bruchteil
der Kosten belastet werden. Kli-
maschutzsanierungen sind Inves-
titionen ins Haus. Sie erhohen den
Wert der Immobilie — bei Miethdu-
sern genauso wie beim Einfamili-
enhaus. NutznieBer sind damit in
erster Linie also die Hauseigentii-
mer*, sagt Matthias Giinther vom
Gitesiegel ,Mein Fair-Mieter®. Es
sei daher die Aufgabe des Staa-
tes, Klimaschutz-Sanierungen bei
Mietwohnungen ,mit Augenmaf
und effektiv zu fordern®. Gleich-
zeitig miisse es dabei eine klare
Deckelung bei den Mieten geben,
also keine Forderung ohne Gegen-
leistung der Eigentiimer. Das Gii-
tesiegel ,,Mein Fair-Mieter“, das
als  Verbraucherschutz-Instru-
ment bundesweit faire Vermieter
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£p Abbruch inklusive Entsorgung

$® Erdaushub fiir Keller / Neubauten

¢» Kanalarbeiten / Rohre verlegen / Drainage / Kellerisolierung
> Anlegen von neuen AuBenanlagen

auszeichnet, kiindigte an, Miet-
erhdhungen im Zuge von Klima-
schutz-Sanierungen kritisch un-
ter die Lupe zu nehmen. Bei der
Vergabe des Mieter-Labels werde
dies als ein Kriterium kiinftig ver-
starkt Beriicksichtigung finden.
Die Experten von ,Mein Fair-Mie-
ter” erwarten, dass die erforder-
liche Klimaschutz-Offensive auf
dem heimischen Wohnungsmarkt
bereits in diesem Jahr startet. Die
Bundesregierung wird den Start
der energetischen Gebdudesanie-
rung allerdings nicht auf die lan-
ge Bank schieben®, sagt Matthias
Giinther. Auch im Kreis Paderborn
gehe es darum, etwa 80 Prozent
der Wohnflache — rund 11,9 Mil-
lionen Quadratmeter — energetisch
zu sanieren. Das restliche Fiinftel
sei entweder bereits auf einem ho-
hen Klimaschutz-Niveau oder die
Bausubstanz lasse — technisch/
wirtschaftlich betrachtet — eine
sinnvolle Sanierung nicht zu. ,Ver-
teilt auf die Jahre werden bis 2045
in den Wohngebdude-Bestand
vom Kreis Paderborn — berechnet
auf aktueller Kostenbasis — rund
15,7 Milliarden Euro in Energie-
spar-Sanierungen investiert wer-
den miissen. Die Herausforde-
rung ist es jetzt, Klimaneutralitat
zu einem hohen MaB auch ,Mie-

Ostermaller Bad Lippspringe  © 0 52 52/ 58 08 5 Vermittlung von Handwerkern fiir diverse ten-neutral’ hinzubekommen®, so

Lutge Paderborn ® 05251/340 46 Sanierungsarbeiten der Ein- & Mehrfamilienhduser Glnther vom Label ,Mein Fair-

Verkaufsbiiro Geseke @ 02942/98868 77 » Entrumpelungen Privat / Gewerblich Mleter .

Verkaufsbiiro Rietberg ®05244/26 16 ' MEIN MIETER.
DE
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Malermeister >
S
Wilhelm Ruthowshki
Hohe Kamp 5
¢ Fassadenanstrich 33175 Bad Lippspringe

Tel.: (052 52) 93 95 32
Fax: (052 52) 9375 31
Mobil: 01 75 - 41 33 940

* Aufen-/Innenputz
* Malerarbeiten VWS-Systeme
* Bodenbeldge

Kein Bild, kein Ton? Wir kommen schon!

Der Service-Partner in Paderborn!

Reparatur und Garantie, egal wo gekauft,
Nevinstallation von TV-Geréten, HiFi-Gerdten,
Sat-Anlagen, Computer, Telefon u. v. m.

PREISWERT + KOMPETENT

Bazuthen Skt uns im Internet] Bt /'www expert de/Baverungen

BEVERUNGEN

TV » Video * HiFi » Elektro ® CD » Telekom  Car-HiFi ® Computer * Service
Paderborn ® Bayernweg 60-64 » Tel. 0 52 51 / 14 44-0 » Fax 14 44-34

Yippiejaja Yippie Yippie Yeah -
Der neue Hornbach ist eroffnet

Kreis Paderborn. Gut 15 Mo-
nate nach dem ersten Spaten-
stich an der Wilfried-Finke-Allee
hat der neue Hornbach die Tore
seines Bau- und Gartenmark-
tes planmdBig erdffnet. Gleich-
zeitig wurde der alte Standort in
SchloB Neuhaus, immerhin 8.700

Am Muhlenteich 5d
33106 Paderbom
Tel: 05254 64975-0
Fax: 05254 64975-20

~_Reparatur-u. Wartungsdienst
I fiir Fenster, Tiiren, Rolladen u. Verglasungen

® Fenstersysteme

® SchlieBanlagen

® Sicherungssysteme

www.brunefensterservice.de

www.fensterbeschlaege-shop.de

yandel und
icherheitstechnik

Quadratmeter groB und 29 Jah-
re am Markt, geschlossen. Fir
das 71-kopfige Team aus SchioB
Neuhaus war es ein fliegender
Wechsel, sie werden nun durch
51 weitere Kolleginnen und Kol-
legen unterstiitzt. Der neue Bau-
markt in Paderborn ist ein Super-
lativ mit einer Verkaufsflache von
18.600 Quadratmeter und zahl-
reichen Neuerungen, darunter ein
riesiges Gartencenter mit groBer
Aquarienanlage, eine inspirieren-
de Bad-Ausstellung und ein Drive-
In, in dem man mit dem Auto samt
Anhédnger direkt ans Regal fah-
ren kann, um schwere und sper-
rige Baustoffe einzuladen. Das
im Jahr 1877 von dem Schiefer-
deckermeister Michael Hornbach
in Landau/Pfalz gegriindete Un-
ternehmen hat 42 Millionen Euro
in Grundstiick, Bau und Einrich-

Ein Zimmermannshammer fiir
den Biirgermeister: Marktleiter
Jens Northemann, Biirgermeis-
ter Michael Dreier, Vorstands-
mitglied Susanne Jéger und
Hornbach-Gebietsleiter =~ NRW
Enrico Gaffrey (v.li.)

tung des neuen Hauses investiert
und bietet den Kunden ein Sorti-
ment von 60.000 vorratigen Arti-
keln. Paderborns Biirgermeister
Michael Dreier, der sich noch gut
an den Spatenstich erinnern kann,
zeigte sich bei der Pressekonfe-
renz zur Eroffnung erfreut iber
den energie-effizienten und nach-
haltigen Ausbau des neuen Hau-
ses. Mit Hilfe einer Warmepumpe
und 2000 Photovoltaik-Modulen
auf dem Dach ist der Baumarkt
weitgehend energieneutral. Zudem
werden hochmoderne Ladestati-
onen fiir Elektroautos angeboten.
Fiir das Unternehmen ist dies eine
zukunftsweisende Investition in
der mittlerweile 175-jdhrigen Fir-
mengeschichte. Der Hornbach-
Markt in Paderborn ist ab sofort
montags bis samstags téglich
von 7 bis 20 Uhr gedffnet.

02. Februar 2022 -
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Bye-bye, Homeoffice-Blues!

Gartenbiiros, so einzigartig wie inre Besitzer

Die individualisierten Gartenbiiros der Deluxe Living Line von Cube fx ersetzen als charakterstarker
Workspace das dunkle, feuchte Arbeitszimmer im Keller. (Foto: epr/Cube fx)

Mit den Gartenbiiros der Delu-
xe Living Line von Cube fx hélt
ein charakterstarker neuer Work-
space Einzug, denn jedes De-
sign-Gartenhaus ist so individu-
ell wie sein Besitzer. Es wird stets
nach den persdnlichen Vorstel-
lungen der Kunden geplant und
steckt somit voller Personlich-
keit und Charakter. Sieben Haus-

b
* FuBleiste & Dammung €/m*

1255

Aktionspreis €a'm

Kollektionspreis bei
- Einzelbestellung * inklusi

groBen stehen zur Auswahl sowie
eine abwechslungsreiche Vielfalt
an halbierten, gedrittelten oder Pa-
noramafenstern sowie Dreh-Kipp-
Fensterelementen, Schiebe- oder
hochwertige Aluminiumtiiren und
Edelstahl-RAL-Farben.  Kompro-
misslos erstklassig ist auch die
Qualitét, denn das #Deluxe Gar-
tenhaus aus Edelstahl und Alu-

Renovierungs-
Angebote

jetzt stark
< reduzmrtI

Laminat

Die absolut:

Trends fiir die

8

Raumgestaltung, z.B.

Hickory (7321) und Eiche Silea LHD (7319), 7 mm Stéarke,
Nutzungsklasse 31/AC3, fir den Wohn- und Gewerbebereich

Wanden ist sehr robust, witte-
rungsbesténdig, langlebig und
erspart jegliches Nachstreichen
oder Nachjustieren.

Von der Angebotserstellung bis
zur Auslieferung erhalten Home-
office-Worker ~ das  maxima-
le MaB an Flexibilitit und per-
sonlicher Betreuung. Mehr unter
www.cube-fxe.de. (epr)

Kollektionspreis bei
Einzelbestellung * inklusive
FuBleiste & Dammung €/m?

»
27
v _</n
Aktionspreis €/m?
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einé ut éhll auf
Schnee schippen?

Lehnen Sie sich entspannt zuriick,
inzwischen kiimmer ich mich um den
Verkauf lhrer Immobilie.

Nils Miiller

05251 292 2958
nils.mueller@sparkasse-pd.de
www.s-immobilien-gmbh.de

5 Immobilien

Aktionszeitraum
bis 22.02.2022
bzw. nur solange
Vorrat reicht!

Multilayer

Dieser Bioboden in Fli k ist woh d u. st
fahig. Cement dark (5652) u Cement light (5653), |nI!EgnerIe
Dammung, Feuchtraum geeignet, einfach u. schnell zu verlegen,

29

=

MW geeignet, 10 Jahre Garantie. Format: 1.383 x 193 mm.

Lammat

7,5 mm stark, 20 Jahre Garantie. Format: 1.292 x 246 mm.
wm
pammung

TESTHIIJREESSZEEAE Sonntag ist
Heimtex Stat 2019 Schalltag'
SERVICE-,

Fachhandler
T 12-16 Uhr

des Jahres
kaine Bershn; w hem \l‘sllcsllf
W+ %% % 202123

£
Porta Westfalica - Erbeweg 3 - Tel: 0571-82946898
Jetzt 15x - auch in:
Bochum, g, Essen,
Gelsenkirchen, Halstenbek, Iserlohn, IRt

o — o arww.laminatdepot.de

lanermllrmgszelnen'

Offnungszelten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

1 * Vorkaufspreis bei Sonderbestellung nach
Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - i Paderb

« Frankfurter Weg 27d - Tel: 05251- 1345?28 Velbert und Wuppertal Produktmuster ohne Palettenlagerware

02. Februar 2022
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Rund ums Auto

Ford Kuga ST Line, Navi, Pano-
ramdach, 2Z-Klima, Winterpkt., Unfall-
frei, SUV / Geldndewagen / Pickup, Ki-
lometerstand:  30.010 km, Hubraum:
1.498 cm3, Leistung: 110 kW (150 PS),
Kraftstoffart: Benzin, E10-geeignet, Ver-
brauch: ca.7,0 1/100km (kombiniert),
Energieeffizienzklasse: C, Anzahl Sitz-
plétze: 5, Anzahl der Tiiren: 4/5, Getrie-
be: Schaltgetriebe, Schadstoffklasse:
Euro6, Umweltplakette: 4 (Griin), Erstzu-
lassung: 03/2018, Anzahl der Fahrzeug-
halter: 3, HU: 04/2023, Klimatisierung:
2-Zonen-Klimaautomatik,  Einparkhilfe:
Vorne, Hinten, Kamera, Selbstlenkende
Systeme, Airbags: Front-, Seiten- und
weitere Airbags, Farbe (Hersteller): Iridi-
umschwarz Mica, Farbe: Schwarz Me-
tallic,  Innenausstattung:  Alcantara,

Grau 21.900 Euro; Auto-Husemann,
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Mein-
berg, Tel.: 05234- 690730

Ford Transit Custom Kasten 300 L2
Trend, Kastenwagen, WeiB, EZ 08/2021,
300 km, 1.995 cm3, 96 kW (131 PS), Die-
sel, 3 Sitzplatze, Schiebetiir rechts, Schalt-
getriebe, Euro6d-TEMP Umweltplakette 4
(Griin), Baujahr 2021, Zuldssiges Gesamt-
gewicht 4.940 kg, Klimaanlage, Einparkhil-
fe (Vorne, Hinten, Kamera), Ladevolumen
6 m3, Laderaumldnge 2.921 mm, Lade-
raumbreite 1.775 mm, Laderaumhthe
1.406 mm, ABS, Partikeffilter, Trennwand,
ESP  Tempomat, Zentralverriegelung, Fi-
nanzierung ab 2,99% eff. Jahreszins, Ab-
biegelicht im Scheinwerfer, Anti-Blockier-
System (ABS), Antrigbsart: Frontantrieb,
AuBenspiegel elektr. verstell- und heiz-
bar, Bordcomputer, Fahrassistenz-System
(Berganfahr-Assistent, ~ Notbrems-Assis-
tent, Seitenwind-Assistent), Fensterheber
elektrisch, Heckfliigeltiiren mit Verglasung
(Offnungswinkel 180 Grad), Laderaum-
schutz-Paket, Motor 2,0 Ltr. - 96 KW TDCi
KAT, Radstand 3300 mm, Fahrersitz mit
Lendenwirbelstiitze, 31.476 Euro incl.
Mwst. (26.450 Euro netto) Auto-Huse-
mann, Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad
Meinberg, Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta ST-Line, Klimaautom.,
Winter-Pkt., LMF, Unfallfrei, Limousi-
ne, Tageszulassung, Herkunft: Deutsche
Ausfiihrung, Kilometerstand: 4.500 km,
Hubraum: 999 cm3, Leistung: 70 kW (95
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10-geeignet
Verbrauch: 4,1 1/100km (kombiniert),
Anzahl Sitzpldtze: 5, Anzahl der Tiiren:
4/5, Schaltgetriebe, Euro6d, Umweltpla-
kette: 4 (Grin), Erstzulassung: 08/2021,
Anzahl der Fahrzeughalter: 1, HU: Neu,
Klimaautomatik,  Einparkhilfe: ~ Hin-
ten, Airbags: Front-, Seiten- und wei-
tere Airbags, Farbe (Hersteller): Frost-
weiss, Innenausstattung: Stoff, Grau,
17.450 Euro; Auto-Husemann, Bahn-
hofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg,
Tel.: 05234-690730

Reparaturarbeiten
an der Talbriicke
Ottensgrund

Reparaturarbeiten an ei-
nem Fahrbahniibergang

Haaren. Die Autobahn Westfa-
len fiihrt auf der A44 kurzfristige
Reparaturarbeiten an einem Fahr-
bahniibergang der Talbriicke Ot-
tensgrund zwischen dem Kreuz
Wiinnenberg-Haaren und der An-
schlussstelle Lichtenau durch. In
Fahrtrichtung Kassel steht den
Verkehrsteilnehmern deshalb von
Mittwoch (2.2.) ab 9 Uhr bis Frei-
tag (4.2.) um 12 Uhr auf rund
200 Metern nur ein Fahrstreifen
zur Verfiigung. Die Geschwindig-
keit wird in diesem Bereich auf 80
km/h begrenzt.

Fahrbahniibergédnge  verbinden
die Briicke mit dem StraBenan-
schluss und gleichen Léngendn-
derungen von Briickenbauwerken
aus, die bei unterschiedlichen
Temperaturen entstehen. Diese
Konstruktionen sind hohen Belas-
tungen ausgesetzt.

WERKSTATT &

ad AUTO DIENST

PROTTE

Full Service rund um Ihr Auto!

1
Delbriick-Ostenland

Preise so hoch wie nie

Worauf man jetzt beim Autokauf achten sollte

Die Coronakrise und der Chip-
mangel treiben die Preise am Au-
tomarkt auch 2022 weiter in die
Hohe, sowohl bei Neu- als auch
bei Gebrauchtwagen. Uber 65 Pro-

zent der Kdufer nutzen beim Er- |

werb eine Finanzierung. Marktfiih-
rer unter den Anbietern sind die
herstellergebundenen Autobanken.
Umfragen zufolge liegt das vor al-
lem daran, dass Kunden im Auto-
haus einen besonders guten Zins-
satz erhalten. Was wenige jedoch
wissen: Solche vermeintlich giins-
tigen Zinssdtze miissen vom Auto-
haus subventioniert werden — sie
sind kein Geschenk der Autoban-
ken.

Mit der richtigen Finanzierung
viel Geld sparen

Gewdhrt also der Verkdufer einen
niedrigen Zins, muss er der Auto-
bank einen Ausgleich zahlen. Das
schwdcht seine Marge beim Au-
toverkauf und hat zur Folge, dass
er entweder deutlich weniger Ra-
batt auf den Fahrzeugpreis gewéh-
ren kann — oder auch gar keinen.
Nicht selten kauft der Kunde daher
sein Auto viel zu teuer ein, ohne es
zu wissen. Hinzu kommt, Autover-
kédufer sind zwar verpflichtet, Fi-
nanzierungen der Autobank anzu-
bieten, der damit einhergehende
enorme administrative Aufwand

® Motor: 1,0i Ltr.
92KW/125PS*
» 6-Gang-Schaltgetriebe

* Tempomat
® Klimaautomatik

o Uerkehrsschilderkennung
17" Leichtmetallfelgen

® heheizbare Frontscheibe+

Vordersitze+Lenkrad
o und vieles mehr...

* Anschaffungspreis: 24.800,-€
{ohne Uberfahrungsksten)
* Leasing-Sonderzahlung:  0-€
* Neftodarlehensbetrag: 1&.450,—\'.
* Laufzeit: 48 Monate
o (esamtlaufeistung:  25.000 km
* Sollzinssatz (p.a. ?est] 2,49%
* Eff. Jahreszins 2,52%
+ Gesamthetrag: 7.634,-€
* Finanzleasingsrate: ~ 159,- €
o FORD- FLATRATE# wahtweie zg. 0, € Morat
o Oberfrungshosten von 850, € werden separatin
Rechoung gestelt
Genauere Informationen erhalten

Sie bei uns im Autohaus €222
Einlon-Leasing-Angebot fi Privakundin der FoodBank
Gl oy, ST K.

# Summe aus Leasi

‘mm-ummmwm
bdremisgdabany 3
W

Leatinaraten

4 BlauBenarts),
), £a2 mnzﬂmuul}

e Licht- u. Regensensor = R
* parkpilotsystem @

ist jedoch vielen ein Dorn im Auge.
Ihre liebsten Kunden sind daher
Barzahler.

Barzahler verhandeln besser

Holt sich ein Autokéufer das Geld
von einer freien Bank, kann er
als Barzahler im Autohaus auf-
treten und maximale Rabatte
rausschlagen. Um insgesamt ei-
nen giinstigen Autokauf zu tati-
gen, sollte er genau schauen, bei
welcher Bank er sein Geld holt.
Als besonders giinstig gelten Kfz-
Kredite von Online-Banken. Einige
von ihnen bieten spezielle Autofi-
nanzierungen an. Besonders her-
vor tut sich dabei die SWK Bank.
So nimmt sie regelméBig in Ver-
gleichstests als einzige eine Spit-
zenposition ein. Sowohl Euro am
Sonntag, Focus Money als auch
die Deutsche Gesellschaft fiir

anAHlIJIIE'
monatl. nur:

—

Verbraucherstudien (DtGV) stuf-
ten ihren Autokredit als hervor-
ragend ein.

Komfortabel an giinstiges Geld
gelangen

Sie gilt in der Branche als Kredit-
spezialistin und zahlt zu den di-
gitalsten Banken Deutschlands
(www.swk-bank.de).  Sie  hat
gleich zwei verschiedene Autokre-
dite im Angebot: einen klassischen
und einen Schlussraten-Kredit. Mit
letztgenanntem kdnnen Kreditneh-
mer ihre monatliche Belastung
weitestgehend selbst bestimmen.
Besonders lobte die DtGV die kom-
fortable Beantragung: Neukunden
kénnen sich bequem und schnell
von zu Hause aus legitimieren. Der
Antrag erfolgt papierlos ohne Post-
versand und die Kreditauszahlung
innerhalb weniger Tage. (akz-0)

purt Titanium
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Seit tiber 60 Jahren IHR FORD-PARTNER in HORN-BAD MEINBERG

fliuto-Husemann

Inh:; Andreas Husemapni&iBahnhofstr. 20 - 32805 Horn-BM - Tel. 0 52 34 / 630 730
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https://www.autohaus-protte.de/
https://www.ford-husemann-horn-bad-meinberg.de/

Der neue Kia Sportage.

Inspiriert dich immer wieder.

Jetzt fur:

e 2990~

Kia Sportage 1.6 T-GDI
Edition 7

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Lass aus Inspirationen neue Mdglichkeiten werden. Entdecke mit dem neuen Kia Sportage eine
vielfaltige Auswahl an Motorisierungen - vom effizienten Verbrenner bis hin zum zukunftsweisenden
alternativen Antrieb. Erlebe den neuen Kia Sportage jetzt bei einer Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch Kia Sportage 1.6 T-GDI Edition 7 (Super, 6-Gang-Schaltgetriebe), 110 kW (150
PS), in1/100 km: innerorts 7,6; auBerorts 5,5; kombiniert 6,3. CO,-Emission: kombiniert 144 g/km.
Effizienzklasse: B.!

Autohaus Lutkemeyer GmbH

Karl-Schurz-StraBe 21 | 33100 Paderborn
Tel.: 05251/ 38766 O | Fax: 05251 / 38766 10
www.kia-luetkemeyer-paderborn.de

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.



https://www.autohaus-luetkemeyer.de/

&
die Sprachquelle
Logopadie

Sprache ist die Quelle...
Logopadie, Priavention, Beratung,
Therapie, Sprache, Sprechen, Stimme,
Schlucken, Héren
Telefon (05252) 962926

Fax (05252) 962924
www.sprachquelle.de
tenud@sprachquelle.de

die Sprachquelle
Angela Tenud
Detmolder Strafie 167
33175 Bad Lippspringe

Termine nach Vereinbarung!
Hausbesuche maglich!

Wir unterstiitzen
die Kinderhospizarbeit.

3 Rudlger Dahl GmbH & Co. KG

- * Karosseriemeisterbetrieb

= — . Unfallinstandsetzung samtlicher Fabrikate
f: « Unfallschad h

* KFZ-Reparatur

.‘ . Autoglasreparatur_ 5
* Fahrzeugrestauration

icklung

Telefon_

Friedrich-List-StraBe 41

- 33100 Paderborn

A mieekE -

GmbH & Co. KG

® Laserzuschnitte ® Abkanttechnik

st
® Brennzuschnitte ® Baugruppenfertigung ;m@%
® Plasmazuschnitte ® Pulverbeschichten 1~
® Wasserstrahlzuschnitte ® Baustahl

Am Miihlenteich 8 - 33106 Paderborn-Elsen
Telefon: +49 (0) 52 54 - 930 67-0 - E-Mail: info@nitzke-stahlbau.de
www.nitzke-stahlbau.de

FENSTER TUREN

Wir bringen
Qualitdt ins Haus!

Fensterund Tirenaus Holz, Kunststoff
und Aluminium. Fur privat und gewerblich Bauende.

Im Herrenrot
Fon: 0

3014 Bad Driburg-Herste

t3]3
98 47-0 | www.peine- fensterde

E)'RQ
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Tag der Kinderhospizarbeit am 10.Februar

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Pad

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst
Paderborn-Hoxter

www.akhd-paderborn-hoexter.de

Kreis Paderborn. Am 10. Febru-
ar 1990 haben sich sechs Famili-
en mit lebensverkiirzend erkrankten
Kindern zum Deutschen Kinder-
hospizverein e.V. zusammenge-
schlossen. Der Verein bot erstmalig
in Deutschland ein Forum, in dem
sich Betroffene in &hnlicher Le-
benslage gegenseitig austauschen
und starken konnten. Es entstand

(N

Gibt es ein besonderes Zeichen
an diesem Tag?

Es gibt tatsdchlich ein besonderes
Zeichen, das sind die griinen Bén-
der mit weiBer Aufschrift. Das
griine Band ist das Symbol fiir die-
sen Tag und driickt die Hoffnung
aus, dass sich immer mehr Men-
schen mit der Kinderhospizarbeit
solidarisch zeigen. Als Zeichen
der Verbundenheit und Solidari-
tat werden Menschen aufgerufen,
die Bénder im gffentlichen Leben
sichtbar anzubringen.

Tag der Kinderhospizarbeit

Begleitung und Unterstiitzung
von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen
mit lebensverkiirzender Erkrankung
sowie ihren Eltern und Geschwistern.

eine erste Selbsthilfebewegung.
Das Hauptziel damals war, ein sta-
tiondres Kinderhospiz nach engli-
schem Vorbild zu bauen. Das wur-
de 1998 in Olpe erdffnet.

Der Tag der Kinderhospizarbeit
wurde im Jahr 2006 vom Deut-
schen Kinderhospizverein e.V. ins
Leben gerufen und findet seit-
dem jahrlich statt. Er hat das Ziel,
auf die Inhalte der Kinder- und Ju-

p gendhospizarbeit und ihre Ange-

bote aufmerksam zu machen.
Man mdochte Familien mit le-
bensverkiirzend erkrank-
ten Kindern erreichen und
auch Menschen fiir
ehrenamt-

y . .
V,
>

liches Engagement gewinnen. Na-
tirlich freuen sich die Aktiven auch
iber finanzielle Unterstiitzung fiir
ihre Bemiihungen und Projekte, mit
denen das Thema ,Tod und Sterben
von jungen Menschen® enttabui-
siert werden soll. In unserer Regi-
on ist der Ambulante Kinder- und

| Jugendhospizdienstes Paderborn-

Hoxter seit 2006 tatig. In diesem
Jahr wurde von ihm unter Mithil-
fe einiger Familien und Ehrenamtli-
chen eine Biicherliste {iber Kinder-
hospizarbeit erstellt. In den Biichern
geht es ums Abschied nehmen und
ums Sterben, um den Umgang mit
dem Tod und der Trauer und darum
Erinnerungen zu bewahren. Die eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen aus
den Kreisen Paderborn und Hoxter
sind in ihre Buchhandlung oder Bi-
bliothek vor Ort gegangen und ha-
ben gefragt, ob diese bereit sind,
am 10.02. einen Biichertisch mit
Biichern zum Thema Kinderhospiz-
arbeit zu préasentieren. Das ist auf
groBe Resonanz gestoBen. Viele
Buchhandlungen haben das Ange-
bot sogar auf eine Woche vom 5.
bis 12. Februar ausgeweitet. Es gibt
schone Bilderblicher und richtig
frohliche Geschichten dber dieses
traurige Thema. Zum Beispiel: ,Die
besten Beerdigungen der Welt,
dieses Buch hat sogar den Jugend-
literaturpreis gewonnen. Uns ist es
wichtig, dber das Sterben, den Tod
und die damit verbundene Trauer zu
sprechen. Was macht das mit uns?
Wie gehen wir in der Gesellschaft
damit um? Wie gehen wir generell
mit dem Tod von Kindern um? Das
ist immer noch ein Tabu-Thema,
mit dem viele nicht umgehen kon-
nen. Wie kénnen wir die Familien,
in denen so etwas passiert, beglei-
ten? Wie erkldrt man einem Kind,
dass der Bruder oder die Schwes-
ter sterben wird und zwar deutlich
friiher - noch im Alter eines Kin-
des? Da stoBen viele Menschen
an ihre Grenzen. Dariiber mdch-
ten die ehrenamtlichen Mitarbeite-
rinnen mit Interessierten sprechen.
Sie werden in einigen Buchhand-
lungen am 10.02. anwesend sein,
Informationen ebenso unter www.
akhd-paderborn-hoexter.de

Hier eine Liste der Standorte:

Buchhandlung/BUcherei..........ccocevvvvveveiviieeieicisieriines Stadtteil
Buchhandlung Waltemode BaLi Bad Lippspringe
Literafee Schloss Neuhaus.............. Paderborn
Linnemann im Siidring-Center .... Paderborn
Stadtbibliothek Paderborn............cccccooeevevevivenenee Paderborn
KiBi Paderborn ...........cccoveveeveeeeeiireeiee e Paderborn
Schlossbibliothek Schloss Neuhaus.............. SchloB Neuhaus
Bonifatius Paderborn..........c.cccoeevveviievecieieenenns Paderborn

Buchhandlung Voss in Hovelhof ...
Biicherei in Hovelhof ................

Buchhandlung Biicherturm Pache-Westerhorstmann Delbriick

Kath. Offentliche Biichereien im Delbriicker Land. ...
Buchhandlung Meschede..........
Stadtbibliothek Salzkotten.........

Delbriick

............................. Salzkotten
............................. Salzkotten
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https://www.nitzke-stahlbau.de/cms/index.php
http://www.karosserie-dahl.de/
http://sprachquelle.de/
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https://www.deutscher-kinderhospizverein.de/kinder-und-jugendhospizdienste/paderborn-hoexter/

Der erste Vorsitzende des Mannerchores Harmonie, Malte Brinkmann, konnte elf Mitglieder fiir langjéhrige Téatigkeit als Sdnger auszeichnen. Die Veranstaltung fand unter
Einhaltung der 2G-Plus-Regeln statt. Foto: Klaus Karenfeld

Bad Lippspringer Mannerchor Harmonie ehrt elf langjahrige Mitglieder:
Seit Kindesbeinen dem Gesang verschrieben

Bad Lippspringe (kar). Der Mén-
nerchor Harmonie hat zwar seine
fiir den Januar geplante Jahres-
hauptversammlung coronabedingt
abgesagt. Nicht verschoben wer-
den sollte dagegen die Ehrung von
elf langjéhrigen Mitgliedern. Ei-
ner von ihnen ist Franz Schmand,
der sich bereits vor 60 Jahren als
Schiiler des Paderborner Dom-
chores dem Gesang verschrie-
ben hat.

Das Treffen im kleinen Kreis kam
einer Zeitreise in die Vergangen-
heit gleich. Mit Ulrich Welter, der
dem Bad Lippspringer Traditions-
verein vor 25 Jahren beitrat, wur-

de ein ausgesprochen aktives Mit-
glied der Harmonie ausgezeichnet.
Neben dem Chorgesang widmete
sich der erste Tenor auch aktiv der
Vorstandsarbeit. So war Welter
von 2001 bis Anfang 2002 zwei-
ter Vorsitzender des Vereins, an-
schlieBend bekleidete er bis zum
Jahr 2010 das Amt des ersten
Vorsitzenden.

Ebenfalls 1996 konnte die Harmo-
nie Matthias Fresen (zweiter Te-
nor) als Neumitglied in ihren Rei-
hen begriiBen. Auch er hat sich
nach Aussagen des heutigen Vor-
sitzenden Malte Brinkmann um
den Verein verdient gemacht. Von
2003 bis 2009 ibte Fresen das
Amt des zweiten Schriftfiihrers
aus, anschlieBend stieg er zum
ersten Schriftfiihrer auf (2009 bis
2020).

Seit immerhin bereits 40 Jahren
hélt Georg Heukamp (erster Bass)
dem Ménnerchor die Treue. Seine
markant klingende Stimme brach-
te ihm auch den einen oder ande-
ren Solo-Auftritt ein. Zudem hat er
sich um das Archiv der Harmonie
gekiimmert. Zahlreiche Konzer-

te und Auftritte der Chorgemein-
schaft hat er aufgenommen und
auf CD gebrannt.

Mit Klaus Bade (erster Bass) wur-
de ein Urgestein des Vereins ge-
ehrt. Seine Mitgliedschaft reicht
50 Jahre zuriick. 1975 wurde er
zweiter Kassierer und anschlie-
Bend erster Schriftfihrer (1978-
1982). Es folgten zehn Jahre, in
denen Bade an der Spitze des Ver-
eins stand. In Anerkennung seiner
Verdienste wahlten ihn die Mitglie-
der 2003 zum Ehrenvorsitzenden.

Fast zeitgleich wurde Heinz Fleit-
mann Vereinsmitglied (seit 1972).
Der erste Bass wusste von Anfang
an nicht nur stimmlich zu iiberzeu-
gen. Er gehorte lange Zeit auch zu
den fleiBigen Helfern bei zahlrei-
chen Stadt- und Sommerfesten.

Auf eine mittlerweile 50-jahrige
Mitgliedschaft kann 2022 auch
Heiko Peters zuriick blicken. Ge-
meinsam mit seiner Ehefrau
Christel machte der Wirt der ehe-
maligen Gaststatte OberlieB immer
auch fleiBig Werbung fiir die Har-
monie. Mehr noch: Immer wenn

es im Verein etwas zu feiern gab,
stellte das Ehepaar Geschirr, Gl&-
ser, Kannen und vieles andere
mehr zur Verfiigung.

Geehrt wurde an dem Abend auch
Werner Pohlmann (erster Tenor).
Seine  Séngertatigkeit begann
ebenfalls vor 50 Jahren, und zwar
zundchst in der ,Liedertafel 1845
Dhiinn“. 2004 wurde er Mitglied
der Harmonie.

Bernhard  Heinemann  (erster
Bass) hat sich ebenfalls schon vor
langer Zeit dem Chorgesang ver-
schrieben. Seit 1972 ist er Mit-
glied der Harmonie. In Erinnerung
bleiben werden auch seine Auftrit-
te im legenddren Bauernballett.

Das Singen im Chor ist auch fiir
Reinhold von Riiden seit 50 Jah-
ren eine Herzensangelegenheit.
Der zweite Bass stellte sein Kon-
nen zundchst in der Chorgemein-
schaft ,Cacilia“ in Scherfede unter
Beweis (ab 1971), dann wechsel-
te er zum gleichnamigen Chor
nach SchloB Neuhaus. Dem Mén-
nerchor Harmonie gehort er seit
dem Jahr 2003 an.

Als Malte Brinkmann auf Wilfried
Stober zu sprechen kam, fiel ihm
spontan die Frage ein: ,Welche
Aufgabe hat Wilfried in der Ver-
gangenheit eigentlich noch nicht
Ubernommen?“ Stéber stief 1981
zur Harmonie, seine Zeit als Chor-
sdnger hatte aber schon zehn Jah-
re friiher begonnen. Seit dem Jahr
1984 ist Stober stellvertretender
Leiter des Bad Lippspringer Man-
nerchores, hat unzdhlige Male den
Chor bei offentlichen Auftritten di-
rigiert oder ihn an der Orgel und
am Fliigel begleitet. In Anerken-
nung seiner vielfaltigen Verdienste
wurde Wilfried Stober 2019 zum
Ehrenmitglied ernannt.

Chorsanger bereits von Kindes-
beinen an ist Franz Schmand (ers-
ter Bass). Vor nunmehr 60 Jahren
wurde er Teil des Domchores in
Paderborn, spater brachte er sein
gesangliches Talent beim Benteler
Werkschor und dem Arion-Chor
Detmold ein. Den Weg zur Harmo-
nie fand er 1981. Hier liberzeug-
te er wiederholt auch als Solosén-
ger. Franz Schmand war zudem
zweiter Schriftfiihrer des Vereins
(1989-1995)

02. Februar 2022
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Cannabis-Therapie im Vormarsch
Schmerzzentrum des MZG Bad Lippspringe verzeichnet sehr gute Behandlungserfolge

Bild: Chefarzt Dr. med. Udo Dietrich, Foto: Claudia Reichstein

Bad Lippspringe. Neue Wege
geht das Schmerzzentrum der
Karl-Hansen-Klinik, die zum Me-
dizinischen Zentrum fiir Gesund-
heit (MZG) Bad Lippspringe zéhlt,
bei der Behandlung von besonde-
ren Erkrankungen. Bei mehr als
70 Patienten hat die Einrichtung
unter Leitung von Chefarzt Dr.
Udo Dietrich in den vergangenen
zwei Jahren sehr gute Behand-
lungserfolge mit einer Cannabis-
Therapie erzielt.

Bei ausgewéhlten Schmerzer-
krankungen gilt Cannabis als
drztlich verschriebenes Medi-
kament seit einiger Zeit als wir-
kungsvolle Alternative. Bei rich-
tiger Verordnung und Dosierung
gibt es bei dieser Therapie nur
sehr geringe Nebenwirkungen
und kein Drogen- oder Abhdngig-
keitspotenzial. ,Ganz entschei-
dend ist das Herantasten an die

richtige Dosierung fiir den jewei-
ligen Patienten. Im Regelfall kon-
nen wir nach einer Woche sagen,
ob die Cannabis-Therapie hilft®,
erldutert Dr. Dietrich, der als Re-
gionalleiter der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Schmerztherapie
auch als Referent bei bundeswei-
ten Fortbildungen gefragt ist.

Etwa fiinf Prozent der rund 800
Patienten, die das Schmerzzen-
trum in Bad Lippspringe jahrlich
betreut, kommen aktuell mit die-
ser besonderen Therapieform in
Beriihrung - mit steigender Ten-
denz. ,Es ist schon faszinierend,
welche Erfolge sich mit Cannabis
in der Schmerzbehandlung erzie-
len lassen. Bei neun von zehn Fal-
len, bei denen andere Therapi-
en nicht den gewiinschten Erfolg
gebracht haben, erzielen wir er-
hebliche Verbesserungen®, fiihrt
der Facharzt fiir Andsthesiolo-

gie, Notfallmediziner und Speziel-
le Schmerztherapie der Karl-Han-
sen-Klinik aus.

Besonders erfolgreich ist die
Therapie mit medizinischem Can-
nabis bei Schmerzerkrankungen
des Nervensystems, beispiels-
weise bei Beschwerden der Wir-
belsdule, chronischem Herpes
Zoster oder im Rahmen einer Di-
abetes mellitus. Dabei setzt Dr.
Dietrich grundsatzlich Cannabis-
Prdparate in Tropfenform ein, um
eine genaue Dosierung zu ermdg-
lichen. Im Zuge einer multimoda-

len stationdren Behandlung stellt

das Team des Schmerzzentrums
die Patienten auf die neue The-

rapie ein. AnschlieBend erfolgt

A

kiinftig noch breiteren Raum ein-
nehmen wird: ,Sie gehort grund-
satzlich als fester Bestandteil in
die Schmerztherapie®. Den wis-
senschaftlichen Aspekt dieser
vergleichsweise jungen Therapie-
form unterstiitzt das MZG durch
die anonymisierte  Weiterga-
be von Daten und Fakten an das
Bundesmittel fiir Arzneimittel. Ein
wesentliches Ziel ist die Verein-
fachung des Antragsverfahrens
zur Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen.

eine Dauerbehandlung der chro-

nischen Beschwerden.

Dr. Dietrich ist davon iiberzeugt, :

dass die Cannabis-Therapie zu- 1%

Kontakt:

Medizinisches Zentrum fiir Ge-
sundheit Bad Lippspringe GmbH
Geschéftsfiihrer Achim Schéfer
Pressekoordinator Matthias Hack
Pressebeauftragte Claudia Reich-
stein

Telefon: 05252/95-1068
Telefax: 05252/95-1027

E-Mail:
c.reichstein@medizinisches-
zentrum.de
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Gartenarbeit kennt keine Jahreszeit
Beim Gartnern auf die Bedirfnisse des Korpers achten

Man genieBt ihn hauptsdchlich
im Frihling und Sommer — Ar-
beit fallt aber immer an. Die Rede
ist vom Garten. Denn egal ob Ge-
miise ernten, Rasen méhen, Laub
rechen oder Mébel in SchuB brin-
gen: Es gibt immer etwas zu tun.
Allerdings ist Gartenarbeit fiir vie-
le nicht nur mit Freude, sondern
manchmal auch mit Schmerzen
verbunden. Ein Ziehen im Riicken,
verspannte Schultern, schmer-
zende Kniegelenke: Die Arbeit im
Freien kann dem Korper einiges
abverlangen. Doch es gibt auch
einige Tricks, wie Beschwerden
wie diese verhindert werden kon-
nen. Und wenn es trotzdem ein-
mal zu belastenden Schmerzen
kommt, dann kann effektiv Abhil-
fe geschaffen werden.

Auch beim Gértnern auf die Be-
diirfnisse des Kdrpers horen

Wer gelenkschonend gértnern
will, der sollte zunéchst versu-
chen, auf bewusste und langsa-
me Bewegungen zu achten. So
sollte insbesondere beim Biicken
und Heben von schweren Gegen-
stdnden eine aufrechte Haltung
eingenommen und kein ,Buckel®
gemacht werden. AuBerdem kon-
nen einseitige Belastungen ver-

Foto: Alleenhof-von Miiller

mieden werden, indem man sei-
ne Position regelmaBig dndert.
Wer zum Beispiel vor dem Gemii-
sebeet kniet, der sollte etwa jede
Viertelstunde einmal aufstehen,
um seine Knie zu entlasten. Auch
die richtige Ausriistung kann eine
gelenkschonende  Gartenarbeit
unterstiitzen. Mit praktischen
Helfern wie Werkzeuggiirtel, He-
ckenscheren mit Teleskopstiel
und Kniekissen lassen sich unno-
tige Anstrengungen vermeiden.
Zuletzt bietet es sich an, auch
die Gestaltung des Gartens den
eigenen Bediirfnissen anzupas-
sen. Das Biicken fallt zunehmend

schwerer? Dann sind Hochbeete
eine tolle Alternative zum ebener-
digen Beet. Wenn uns allerdings
Schmerzen in Muskeln und Ge-
lenken ausbremsen und am Gart-
nern hindern, dann ist effektive
Hilfe gefragt, um schnell wieder
aktiv werden zu kénnen. Bei Be-
wegungsschmerzen  empfiehit
sich daher am besten gleich die
Anwendung eines Diclofenac-hal-
tigen Schmerzgels, (z. B. Diclox
forte von ratiopharm). Damit kon-
nen Schmerzen effektiv verringert
werden. Damit Sie schnell wieder
im Beet stehen und lhren Garten
auf Vordermann bringen kénnen.

Kostenlose Sprechstunde
zur Vorsorgevollmacht

AlVOo

Bad Lippspringe. Am 7. Februar
bietet der AWO Betreuungsverein
in den Rdumen des AWO-Pflege-
service zuhause, Detmolderstraie
160, in Bad Lippspringe von 14.00
bis 17.00 Uhr wieder eine kosten-
lose Sprechstunde rund um die
Themen  Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfiigung und rechtliche Betreu-
ung an. Im personlichen Gespréach
konnen hier individuelle Aspekte

der Vorsorge und Maglichkeiten s

fiir ein hohes MaB an Selbstbe-
stimmung geklart werden. Die Ge-
sprache werden unter Beachtung
der aktuellen RKI-Hygiene-Emp-
fehlungen durchgefiihrt, unter an-
derem muss hier ein Mund-Na-
sen-Schutz getragen werden. Aus
organisatorischen Griinden ist fiir
die Einzelgesprdche eine Anmel-
dung unter 05251/699960 erfor-
derlich.

RAT & HILFE

www.petitpenipo.de
Tel: 05251-7090221

PETIT PENTPO

Respektvolle und liebevolle Kinderbetreuung

Ab Marz stehen freie Betreuungsplatze zur Verfigung! [
Die Gruppe wird von 2 qualifizierten Erzieherinnen gefiihrt. P

>

GroRtagespfiege Mo.- Fr.08:00-15:00 Uhr

Detmolder Strale 172
33175 Bad Lippspringe

Nai'urlf\eilpvaxis
Ursula Heidemann
- 'I-le.ilpr‘aldi[(e.vin‘_{;f“_‘_"?e
Dunkelfeld-Vitalblut-Anal '
Stress- u. Konfliktbehandlung - Aller
Bnr‘gsh-afoe 10 - 33184 Alte
T.e[efon 05255-9353260

wanwnaturheilkunde-heidenm

frmsatichaig

Sprechstunde nach Vereinbe

2 Praxen
unter einem Dach
im MZG-Therapiezentrum
Bad Lippspringe

Pysiotherapie » Ergotherapie

MZG-Therapiezentrum - Antoniusstr. 21 - 33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252/95-4144 - info@medizinisches-zentrum.de
www.medizinisches-zentrum.de

| Dié‘hB.estattun.g
in der Natur

Baum-Pflanzaktion im

:im Marz haben Interessierte
die Moglichkeit, ihren Baum, an dem sie ein-
mal beigesetzt werden mochten, selbst zu
pflanzen. Das Besondere ist der ganz persén-
liche Bezug zur eigenen Ruhestétte: Partner,
Familien oder Freunde konnen die gemeinsa-
me Grabstatte wachsen sehen.

Anmeldung bis: 28. Februar 2022
Termin: 12. Marz 2022 ab 10 Uhr

[}

Jetzt informieren und anmelden:
06155 848-100 oder www.friedwald.de

02. Februar 2022

] 1 Seite


https://www.medizinisches-zentrum.de/
https://www.naturheilkunde-heidemann.de/startseite.html
https://www.petitpenipo.de/
https://www.friedwald.de/

%&Ze/m/zdmg b

| 4. Februar

Am 14. Februar ist der Tag der
Liebenden. Viele Paare feiern auf
unterschiedliche Weise an die-
sem Tag ihre anhaltende Liebe.
Sie lassen sich so einiges einfal-
len um mit der oder dem Liebsten
einen schonen Tag zu verbringen.
In Deutschland gewann der Va-
lentinstag an Bekanntheit durch
den Handel mit Blumen, beson-

Jag der Liebenden

ders jedoch durch die intensive
Werbung der Blumenhéndler und
StuBwarenfabrikanten. Der Ur-
sprung des Festes soll aber durch
den Heiligen Bischof Valentin ge-
kommen sein, der verliebte Paare
christlich traute.

GRI(( HI$<HECS RESTAVRANT

=T SYRTAKI

Detmolder Str. 143
33175 Bad Lippspringe
Telefon (0 52 52) 5 26 95

Wie die ‘Welt

tinstag ferent
Verliebte aus Deutschland gehen
sehr gerne essen und machen

sich einen schonen Tag zu zweit
in romantischer Atmosphare.

In Japan schenken die Frauen den schrieben steht: der Tag der Lie-
Ménnern Schokolade. Einen Mo- benden braucht kein Datum. Die
nat spater am White Day erwar- Liebe ist iiberall und zu jeder Zeit!
ten sie als Gegengeschenk weiBe (akz-o)

Schokolade zuriick.

In Finnland gilt der Valentinstag
als Freundschaftstag. Man macht
den Menschen, die man gern hat,
eine Freude.

Doch egal, an welchem Ort man
sich befindet und welche Zeit ge-

Das schonste Geschenk: Zeit fiir den anderen. Und ganz nebenbei ist dieses Geschenk absolut

umweltvertraglich!

Am 14.02. ist Valentinstag

Unser Gutschein als
Geschenk kommt immer qut an!

Mehr Infos zu Preisen und Leistungen finden Sie unter:

www.lem-nails.de

Maniklre-Pedikir

Konigsplatz 18 -
Tel:05251/%

Liebesschldsser sind seit ein paar Jahren sehr beliebt. Es wird
vermutet, dass Absolventen der Sanitidtsakademie San Giorgio in
Florenz die Urheber dieser Sitte sind.

Seite 1 21
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Bestellen Sie noch heute unsere absolut
kostenfreie Heimat-Zeitung unter:

abo.bad-lippspringer-nachrichten.de.de

Ver liyon®, | &=
ist
U ity — et

TAG!

Foto: Pecorino Romano DOP by andrea

thode photography/akz-o

Aromatischer Hartkdse kann auch N

siiB! Zusammen mit Joghurt, Sah-
ne und frischen Friichten ldsst
sich damit ein verfiihrerisches
Dessert zaubern. Die rote Him-
beersauce bildet einen schonen
Kontrast zum hellen Mousse. Ein
Augen- und Gaumenschmaus fiir
das Valentinstags-Menil.

Ein siBes Dessert mit Kése? Das
klingt zunédchst ungewdhnlich.
Nach 5 Monaten Reifung ist Pe-
corino Romano g. U., der aus fri-
scher Schafsvollmilch gewonnen
wird, aromatisch, aber mild. Er
schmeckt pur oder als Beilage zu
Gemiise, Hilsenfrichten, Salaten,
Honig und Fruchtkompott. Fein
gerieben verleiht er SiiBspeisen
wie diesem Joghurt-Mousse das
gewisse Etwas. Seit 1996 sind
Herkunft und Herstellungsweise
des Pecorino Romano von der EU
durch das Siegel ,geschiitzte Ur-
sprungsbezeichnung® (g. U.) ge-
schiitzt. Es garantiert, dass alle
Produktionsschritte in einem be-
stimmten geografischen Gebiet
nach festgelegten Verfahren erfol-
gen. Das Siegel gibt einem beim
Einkauf die Gewissheit, ein typi-
sches, authentisches und hoch-
wertiges Produkt zu erhalten.

Pecorvine-

Roemane-Feghurt-
Mowsse mit %—

Zutaten (fiir 4 — 6 Personen)

» 500 g griechischer Joghurt (10
% Fett)

» 80 g Puderzucker

» 1 Limette, unbehandelt

» 50 g Pecorino Romano (5 Mo-
nate gereift)

» 350 ml Schlagsahne

» 2 PK. echter Vanillezucker

» 2 EL Mandelbléttchen

» Puderzucker

» 1 Zitrone

» 1-2 Pfirsiche

» 200 g TK-Himbeeren (aufge-
taut)

» 50 g Himbeermarmelade

» 125 g frische Himbeeren

Zubereitung (35 Min. + mind.
12 Std. zum Abtropfen des Jo-
ghurts):

Am Vortag ein Sieb mit einem
heiB ausgespiilten, sauberen Ge-
schirrtuch auslegen und auf eine
Schissel setzen. Es ist wichtig,
dass zwischen Sieb und Schis-
sel geniigend Raum ist.

Joghurt mit Puderzucker, fein ab-

geriebener Limettenschale und
dem Saft der Limette glattriihren.
Pecorino Romano fein reiben und
unterrihren.

Schlagsahne mit Vanillezucker
cremig-steif schlagen und unter
den Joghurt heben. Alles in das
mit dem Tuch ausgelegte Sieb
geben. Das Tuch dariiber zusam-
menschlagen und (iber Nacht im
Kiihlschrank abtropfen lassen.
Joghurtmousse anderntags auf
eine Servierplatte stiirzen oder
mit Essloffeln Nocken ausste-
chen, dabei die Loffel zwischen-
durch in heiBes Wasser tauchen.
Mandelblattchen in einer Pfanne
ohne Fett hellbraun rosten. 1 -2
Msp. Puderzucker zugeben und
noch 1 Min. rosten, die Mandeln
dabei immer in Bewegung halten.
Die Zitrone auspressen. Pfirsi-
che in Spalten schneiden mit 1
TL vom Zitronensaft und 2 TL
Puderzucker mischen. Die Him-
beeren mit dem (ibrigen Zitronen-
saft und der Marmelade piirieren,
die Himbeersauce durch ein Sieb
passieren.

Joghurtmousse mit Mandeln,
Sauce, Pfirsichspalten und fri-
schen Himbeeren garniert an-
richten.

Weine, Sekt, Champagner, Kaffee, Feinkost, Prasente und mehr...

Karl-Schurz-Str. 54 | 33100 Paderborn | Tel:

Inh. G. Cornielje

Lange Str. 6

33175 Bad Lippspringe
05252/2689573

BAD LIPPSPRINGE
Detmolder Str. 165 - 33175 Bad Lippspringe

www.Goldschere-PB.de

DAMEN-
& HERREN
FRISEUR

2

OHNE TERMIN!

05252 /9159130

Y_ Juwelier Paulus
Trauringstudio

Eine grof3e Auswahl an Ankauf von

Antrags-, Verlobungs- Cold- &
Reperatur von sowie Trauringen Silberschmuck,
Schmuck und  erhalten sie bei uns. Gerne Luxusuhren
Ohrlochstechen  beraten wir sie personiich. und Birilianten.

Offnungszeiten MarienstraBe 2
www juwelierpaulus.de Tel.: 05251/5402754 Mo-Sa.: 10:00-18:30 33088 Paderborn
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SCHLANGEN ist

1(i)ebenswert

Schlangen. An der Fiirsten-
allee hat die Landwirtschaft
Tradition. Wandert man Rich-
tung Kreuzkrug, liegt kurz vor-
her auf der dstlichen Seite am
Waldrand der Alleenhof. Lan-
ge gab es hier auch

Seite 1 4®

eine Gastronomie, die vielen
Schlangern noch als ,Schin-
ken Charlotte” in Erinne-

rung ist. Charlotte Kuhlmeier
(1882-1959) entstammte ei-
ner alt eingesessenen Bauern-
familie. Schon in den 1980er

= JOURNAL

Hochwertige Lebensmittel in Bio-Qualitat
Im Alleenhof fiihlen sich Menschen und Tiere wohl

Jahren haben dann Heinrich
und Edeltraud Kuhlmeier den
Hof auf biologisch-dynami-
sche Landwirtschaft nach den
Richtlinien des Demeter-Ver-
bandes umgestellt. Seit dem 1.
Juli 2021 treten nun Maria und

Sebastian von Miiller in ihre
FuBstapfen.

Fiir Maria von Miiller, die in
Witzenhausen  Okologische
Agrarwissenschaft  studiert
hat, ist das zurzeit viel dis-
kutierte Tierwohl keine leere
Worthiilse. Gemeinsam mit ih-
rem Mann Sebastian und den
drei Tochtern Greta, Pau-
la und Ronja lebt sie
ihren Bauernhof

Muttergebundene Kalber-
aufzucht auf dem Alleenhof

noch so, wie viele sich das vor-
stellen - was aber in so man-
cher Agrarfabrik nichts mehr
mit der Realitdt zu tun hat.

Der Alleenhof ist noch ein rich-
tiger  ,Gemischtwarenladen®
mit Rindern, Schweinen, Hiih-
nern, Obst und Gemiise. Auch
drei Ziegen gehdren zum Team
— und die haben eine wichtige
Aufgabe: Sie beschiitzen die
Hiihner im offenen Mobilstall
vor dem Habicht, der sich hier
am Waldesrand sicherlich ger-
ne mal ein Federvieh erbeuten
wiirde. Im Hiihnervolk stehen
immer auch einige Hahne, die
im Rahmen der Initiative ,Mein
Bruderhahn® des Gefliigelshofs
Siidbrock aufgezogen werden.

Foto: Alleenhof-von Miiller
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Alle Tiere vom Alleenhof sind
angenehm  zutraulich. Das
Riickgrat des rund 100 Hekt-
ar groBen Hofes mit 75 Hektar
Griinland und 25 Hektar Acker
ist die rund 45 Tiere starke
Milchviehherde. Sofort fallt auf,
dass hier alle Kiihe noch Hor-
ner haben. Auf das Ausbrennen
der Horner verzichtet man auf
dem Alleenhof. “Das erhélt den
gegenseitigen Respekt vorein-
ander,“ sagt Maria von Mdiller.
Jede Kuh bekommt einmal im
Jahr ein Kélbchen, das auf dem
Hof verbleibt und von der eige-
nen Mutter oder einer Amme
groBgezogen wird. Alle Kalb-
chen bekommen schon bei
der Geburt einen Namen. Im
Sommer gehen die Rinder, au-
Ber den Jiingsten, auf die nahe
Weide. Im Winter stehen die
Tiere im groBziigigen Tretmist-
Offenstall und werden mit Heu
und Silage aus eigenem Anbau
gefiittert. Auch zwei Schweine
werden in jedem Jahr groBge-
zogen — bis sie dann im Herbst
geschlachtet werden.

m— =
————
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Maria von Miiller mit der jiingsten Tochter Ronja im Hofladen

Neben einer Streuobstwiese
gibt es am Alleenhof einen 1000
Quadratmeter groBen Perma-
kulturgarten mit einem Tunnel-
gewdchshaus. Selbst im Win-
ter steht hier noch die legendére
Llippische Palme®, der regio-
nale, hochstammige Griinkohl.
Zwischen Blumen, Kréutern und
Gemiise wdchst Beerenobst.
,Im Garten zu arbeiten, schafft
inneren Frieden,” ist Maria von
Miiller tberzeugt. Immer Mitt-
wochs ist der hauseigene Hof-
laden gedffnet. Fiir die ande-
ren Tage hat Sebastian von
Miiller eine Selbstbedienungs-
hiitte gezimmert. Dort be-
kommt man direkt am Hof und
rund um die Uhr Milch, Eier,

Kartoffeln und weitere Kleinig-

keiten. Und fiir die Zukunft ha-
ben die von Miillers weitere Pla-
ne. Neben den Backwaren, die
jetzt schon angeboten werden,
soll bald auch eigener Hofkése
das Hofangebot ergénzen. Die
gelernte Kéchin und Hofkaserin
Maria von Miiller steht dafiir in
den Startlochern.

Alleenhof GbR,
Maria und Sebastian
von Miiller

Fiirstenallee 2

33189 Schlangen

Tel.: 05252 / 83494,
www.alleenhof-schlangen.de

Hofladen:
mittwochs 10:00-19:00 Uhr.

Selbstbedieungshiitte
rund um die Uhr

i o F“_

ARMEL HOCHKREMPELN. UND LOS ..

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Wie wire es mit einer Ausbildung

bei uns zur Bankkauffrau/-mann? E] E-JS

Sie sind kontaktfreudig, zuverlassig und b
erhalten den Abschluss der Realschule, der [=];
Héheren Handelsschule oder Abitur, haben

Teamgeist und Spal an einer abwechs-

lungsreichen Ausbildung?!

Bitte schicken Sie lhre Bewerbung an:
Volksbank Schlangen eG

Heike Warnecke

Ortsmitte 4

33189 5chlangen

heike warnecke@volksbank-schlangen.de

’zﬂ" “‘l’ 4 in Schlangen und Bad Lippsprings

Volksbank Schlangen eG
=m == Spar- und Darlehnskasse

_ ( Haase - Bestattungen
U Ernst und Sven Haase
L Schitzenstrale 1

Tel.: 05252/ 8825
www.haase-bestattungen.de

cHaase

BESTATTUNGEN

Eigene Aufbahrungs- und Abschiedsrdume
Erledigung aller Formalitaten
Bestattungsvorsorge

= 02. Februar 2022
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STEUERN

Mit dem Gesetz zur Umsetzung
des Klimaschutzprogramms
2030 im Steuerrecht wurde fiir
die Jahre 2021 bis 2026 die Ent-
fernungspauschale fiir ldngere
Strecken — von 30 auf 35 Cent
(bzw. 38 Cent ab 2024) ab dem
21. Kilometer — erhéht. ,Gering-
verdiener mit einem zu versteu-
ernden Einkommen unterhalb des
Grundfreibetrags  (Alleinstehen-
de 9.744 Euro / Verheiratete bzw.
Verpartnerte 19.488 Euro) zah-
len aber regelméBig keine Steu-
ern und profitieren folglich auch
nicht von dieser Erhohung®, er-
kldrt Jana Bauer vom Bundesver-
band Lohnsteuerhilfevereine in
Berlin. Fiir diesen Personenkreis
gibt es die neue Mobilitatsprémie.
Sie betrdgt 14 Prozent der erhoh-
ten Entfernungspauschale, also
4,9 Cent ab dem 21. Kilometer,
und wird gewahrt, wenn mit den
Fahrtkosten der Arbeitnehmer-
Pauschbetrag liberschritten wird.
Sie gilt auch fiir wochentliche Fa-

Mobilitatspramie — fiir wen gibt’s die?
Die Beantragung der Mobilitatspramie kann sich besonders flir Auszubildende lohnen.

milienfahrten bei doppelter Haus-
haltsfiihrung.

Sind alle Voraussetzungen erfiillt,
setzt das Finanzamt die Mobili-
tatspramie fest und zahlt sie di-
rekt an den Steuerpflichtigen aus.
Eine Auszahlung erfolgt immer
dann, wenn die Mobilitdtsprémie
mindestens 10 Euro betrégt.

Die Beantragung der Mobilitats-
pramie kann sich besonders fiir
Auszubildende bei weiten Entfer-
nungen zwischen Wohnort und
Ausbildungsstatte lohnen. Denn
bei den meisten Auszubildenden
liegt das zu versteuernde Ein-
kommen unter dem Grundireibe-
trag und weil sie regelmaBig kei-
ne Steuern zahlen, profitieren sie
nicht von einer Steuerersparnis
fiir den Aufwand, der aufgrund
der téglichen Fahrten zur Ausbil-
dungsstatte entsteht.

Bei der nicht ganz einfachen Er-

Private Absicherung
wird immer wichtiger

Spétestens am Ende des Berufs-
lebens kommt die Frage nach der
Rente auf. Wer klug ist, beschaf-
tigt sich schon vorher mit der ei-
genen Frage nach der eigenen fi-
nanziellen  Absicherung. Denn
die Suche nach passenden Mo-
dellen wird nicht einfacher. Eine
immer ldnger andauernde Nied-
rigzinsphase stellt bisherige For-
men von Altersvorsorge in Fra-
ge. Einfaches Sparen lohnt sich
nicht mehr, klassische Lebens-
versicherungen haben ausge-
dient. Viele Biirger setzen auf Im-
mobilien, dort droht allerdings
eine nicht abzuschatzende Bla-
se. Auch Riester steht in der Kri-

tik und die Politik diskutiert inzwi-
schen iiber die Rente mit 70.

Erster Schritt: Altersvorsorge
zum Thema machen

Flexibilitdt, Rendite und eben Si-
cherheit, das wiinschen sich An-

leger, gerade mit Blick auf eine =%

private Altersvorsorge. Nach ei-
ner forsa-Studie, die im Auftrag
des Gothaer-Konzerns, www.go-
thaer.de, erstellt wurde, suchen
77 Prozent der Befragten ein ho-
hes MaB an Sicherheit. Fir 42
Prozent hdngt die Auswahl eines
Altersvorsorgeproduktes in be-
sonderem MaBe von den hohen

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht

Warburger Strafle 25, 33098 PADERBORN

Tel: 05251/870 83 66, Fax: 052

/870 83 67

www.hausjurist.net « Mail: post@hausjurist.net

mittlung der Mobilitdtspramie
fiinrt das Finanzamt mehrere Ver-
gleichsberechnungen durch. Zu-
ndchst wird die erhohte Entfer-
nungspauschale berechnet und
gepriift, ob die gesamten Wer-
bungskosten den Arbeitnehmer-
Pauschbetrag, der allen Arbeit-
nehmern zusteht, ibersteigen.
AnschlieBend wird gepriift, ob
das zu versteuernde Einkommen
den Grundfreibetrag unterschrei-
tet. Im letzten Schritt muss die
erhdéhte  Entfernungspauschale
mit dem Betrag verglichen wer-
den, um den das zu versteuernde
Einkommen den Grundfreibetrag
unterschreitet. Der niedrige-
re Betrag ist fiir die Berechnung
der Mobilitdtspramie maBgeb-
lich. Steuerpflichtige miissen die
Festsetzung der Mobilitatspra-
mie auf einem vorgeschriebenen
Vordruck beantragen. Der Antrag
kann erstmals in 2022 fiir das
Veranlagungsjahr 2021 gestellt
werden und gilt als Abgabe ei-
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Wir helfen lhnen bei lhrer
Einkommensteuererklarung.”

Mitglied im ’T@
et
\

Bundesverband
Lohrateverhilfevereine eV,

Fax:

<77 Arlob

Arbeitnehmer Lohnsteuerberatung
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Telefon:

office@arlob.de | www.arlob.de

*Im Rahmen einer Mitgliedschaft gemaf § 4 Abs. 11 StBerG

(052 51) 14 889 50
(052 51) 14 889 52

ner Einkommensteuererklarung.
,um die Mobilitditspramie zu er-
halten, miissen also Steuerpflich-
tige eine Steuererkldrung beim Fi-
nanzamt einreichen und haben
dafiir vier Jahre Zeit“, so Bauer.

Wer sich unsicher ist und bei
der Einkommensteuererkla-
rung nichts falsch machen will,
kann sich von steuerlichen Be-

i

ratern helfen lassen. Auszubil-
dende, Arbeitnehmer*innen und
Renter*innen konnen sich an
Lohnsteuerhilfevereine wenden.
Beratungsstellen der Mitglieds-
vereine konnen auf der Home-
page des Bundesverbandes

Lohnsteuerhilfevereine e.V. abge-
rufen (www.bvl-verband.de) oder
telefonisch erfragt werden (030-
58 58 40 40).

o

Rechtzeitig geplante private Altersvorsorge ermoglicht einen unbeschwerten Ruhestand.
Foto: Jenny Sturm/stock.adobe.com/Gothaer AG/akz-0

Renditen ab, die ein Finanzpro-
dukt erzielen kann. In einer wei-
teren Befragung duBern 75 Pro-
zent der Befragten groBe oder
sehr groBe Sorgen in Sachen Al-
tersarmut. Denn die staatliche
Rente reicht meist nur zur Grund-
versorgung. Wer seinen Lebens-
standard im Alter halten mdchte,
muss handeln.

Auf der Suche nach Sicherheit

Die Versicherungswirtschaft bie-
tet interessante Losungen. Dabei
ist es wichtig, das Thema anzu-
gehen und nicht den Kopf in den

Sand zu stecken. So lohnt sich
etwa langfristig ein Investment in
Aktien. Versicherungsunterneh-
men bieten in Wertpapiere inves-
tierende  Lebensversicherungen
an. Zum Rentenbeginn garantie-
ren diese mindestens die einge-
zahlten Beitrdge in gewiinschter
Hohe. Oft konnen die Beitrdge je
nach Lebenssituation flexibel ge-
staltet werden.

Um die gewiinschte Sicherheit zu
geben, bieten einige Anbieter eine
automatische Renditesicherung
an, damit ist der Kunde auch hier
auf der sicheren Seite. Eine weite-

re Mdglichkeit, den Niedrigzins zu
umgehen, bieten Index-basierte
Rentenprodukte wie die Gothaer
GarantieRente Index. Diese Pro-
dukte sorgen Sicherheit und ver-
sprechen durch ihren intelligen-
ten Index gute Renditechancen.
Fazit: Wer sich nicht mit Details
der Kapitalmérkte befassen will
und trotzdem eine sichere Anlage
sucht, ist bei den aktuellen Ange-
boten der Versicherungsbranche
gut aufgehoben. Ein Gespréch mit
einem kompetenten Berater ist
mit Sicherheit eine gute Investiti-
on in die eigene Zukunft. (akz-0)
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(Fortsetzung von Seite 1) Das
Vereinsleben der Bad Lippsprin-
ger Biirgerschiitzen kommt auch
2022 nicht in Fahrt. Der Verein
hat nach einem Treffen des Ge-
schaftsfihrenden Vorstandes und
den drei Hauptleuten die Kompa-
nie-Versammlungen am 5. Marz
(Arminen), 11. Marz (West) und
12. Mérz (Klumpsack) sowie die
fir den 8. April geplante General-
versammlung abgesagt. Bei der
West-Kompanie wird auch das fiir
den 5. Februar geplante Senioren-

Burgerschiitzen sagen Veranstaltungen ab

treffen sowie das Kompanieschie-
Ben am 19. Februar ausfallen.

,Die pandemische Lage I&sst uns
aktuell keine andere Wahl. Wir
werden versuchen, zumindest
alle Sitzungen im Mai oder Juni
nachzuholen®, sagt Oberst Guido
Dising. Die Vereinssatzung sieht
allerdings vor, dass zunéchst die
Kompanie-Versammlungen statt-
finden missen, erst dann kann
der Gesamtverein tagen.

Noch keine Entscheidung ist iber

den ,Ball der Kénigin“ zu Ehren
von Majestét Nadine Téubert ge-
fallen. Der bereits 2020 und 2021
ausgefallene letzte Ball in der
Badestadt soll am 23. April im
historischen Schiitzenhaus statt-
finden. ,Wir warten hier die weite-
re Entwicklung ab. Unser Konigs-
paar Frank und Nadine Téubert
ist fiir uns bereits seit 2019 im
Amt, deshalb wiirden wir beson-
ders gerne mit den beiden diesen
gesellschaftlichen ~ Hohepunkt
feiern. Die Vorzeichen sind nicht

gut, aber eine endgiltige Ent-

scheidung werden wir erst im

Mérz treffen”, sagt Diising.

Gleiches gilt fir das Schiitzen-
fest im Juli. Die Planungen lau-
fen, eine letzte Sicherheit gibt es
aber auch hier nicht. Wobei Di-
sing optimistisch ist: ,Bis zum
Sommer vergehen noch einige
Monate. Vielleicht gelingt es uns,
dass wir bis dahin mit dem Virus

leben kénnen und wir alle wieder

gemeinsam feiern.*

Oberst Guido Diisingc

DIE WEIHNACHTSRATSEL-GEWINNER AUS DER AUSGABE 15.12.2021:

*Yoga by Karo: 4 x Online-Yoga-Kurs

- J. Lange, Schlangen

e HNF Familienkarte: 1 Familienkarte

- J. Hanewinkel, Bad Lippspringe

* Flugschule LetsRotate: 30 Min. Rundflug

im Wert von 89,- Euro
- M. Fischer, Borchen

» ALEX 3 x Genussgutschein im Wert von 20,-:

- H. Potthast, Schwaney
- M. Weinstock, Salzkotten

- T. Richard, Biiren

- A. Bensick, Schlangen

e LCM Nail: 1 Gutschein im Wert von 35,-

* Paderhalle Theater Liberi:
2 x 2 Freikarten Aschenputtel
- K. Reimers, Bad Lippspringe

- S. Voss, Paderborn

HEGGEMANN VIEDI =N emon

Unsere Publikationen werden kostenlos an
Haushalte und Auslagestellen verteilt. Es
werden Anzeigen aller Interessengruppen
veroffentlicht, fir deren Inhalt allein
der Inserent verantwortlich ist. Zur Zeit
gilt die Anzeigenpreisliste 1/12. Das
Reproduzieren v. Anzeigen ist nicht
gestattet. Fir eingereichte Manuskripte
Ubernimmt der Verlag keine Haftung.
Postzustellung auBerhalb unseres
Verbreitungsgebietes: 30,- € halbjahrlich.

JOURNAL

—ree—
NACHRICHTEN
—

EGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 05252 /96 53-0

Fax: 052 52 /96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de
Geschéftfiihrender Gesellschafter:
Heinz Georg Heggemann

Sitz der Gesellschaft: Bad Lippsprin
Registergericht: AG Paderborn,
HRB 14064

ICH
Bequem Online LESE
lesen - keine DIGITAL
Ausgabe mehr
verpassen!

Sie erhalten fiir jede Zeitung
einen Link per E-Mail noch
wiéhrend wir drucken.

abo.bad-lippspringer-nachrichten.de
abo.paderborner-journal.de

Redaktion:

Heinz Georg Heggemann (hh)
(verantwortlich)

Monika Heggemann (mh)
Herbert Gruber (hg)
Dennis Roger (dr)

Satz + Druck:

OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

ge

Anzeigen:
Stefanie Bensmain

Tel.: 052 52/ 96 53-207
bensmain@heggemannmedien.de

Doris Clasbrummel
Tel.: 052 52 /96 53-212
clasbrummel@heggemannmedien.de

Heike Knop
Tel.: 052 52/ 96 53-201
knop@heggemannmedien.de

Silvia Schiller
Tel.: 052 52 /96 53-210
schiller@heggemannmedien.de

Petra Steuter
Tel.: 052 52 /96 53-211
steuter@heggemannmedien.de

02. Februar 2022

] 7 Seite


https://newsletter.heggemannmedien.de/?p=subscribe&id=4

MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt |\

VERKAUFE

Verkaufe voraussichtlich im
Friihjahr 2022 meistbietend in
Schlangen, OT Kohlstadt, ca.
3,75 ha Hangweide mit Baumbe-
stand, Besichtigung und schrift-
liche Preisabgabe jederzeit mog-
lich, Tel.: 05252 / 7291

Wunderschtnes  Kommunion-
kleid aus Satin und Tiill mit Jacke
und Tasche von WEISE, Gr. 134,
nur 1x getragen. 150 Euro VHB;
Tel.: 05252/6990

HAUSFLOHMARKT ALLES MUSS
RAUS: Mdobel, Retro, Beklei-
dung, Ski, Werkzeug, Tische, Tro-
del, Tupper, Geschirr, etc. in Bri-
lon-Alme Termin Absprache, Tel.:
0160/7670693

2 Kindersportwagen, sehr gu-
ter Zustand auf VHB zu verkau-
fen - Modell 1 Urban Detour, Farbe
beige braun mit FuBsack, gefiit-
tert Modell ABC Design, Turbo 6,
Farbe Anthrazit mit Kinderwanne,
Tel.: 0170/1144098

DVD'S FUR KINDER UND FA-
MILIEN - Lottoschein ins Gliick
(M. Millowitsch, Da wo die Ber-
ge sind (Hansi Hinterseer), Da
wo die Liebe wohnt (Hansi Hinter-
seer), WeiBblaue Wintergeschich-
ten - Die ZDF-Erfolgserie - mit 4
DVD's, Die Country-Kids aus der
Steiermark - einmal Episoden 5-8,
und auch Episoden 9-13, Weih-
nachten des Herzens, Prinz und
Priigelknabe, Zeichen-Trick bzw.
Animation: Walt Disneys ,Das
Dschungelbuch’, Happy Feet, Rio
(der flugunfdhige Papagei), Shaun
das Schaf - Best of Eins - Die 10
besten Folgen der 1. Staffel. Schd-
ne Filme! — Tel.: 05254-4554

DVD - ,IN 80 TAGEN UM DIE
WELT - (mit Pierce Brosnan, Sir
Peter Ustinov)“, 1. und 2. Teil auf
zwei DVD's. — Tel.: 05254-4554

DVD - ,AUF DER SUCHE NACH
DEM SINN DES LEBENS - Staffel
1, mit /von Karl Pilktington*®, 5 Epi-
soden auf zwei DVD's: Themen =
Heirat, Gliick, Kinder, Geld & Beru-
fung, Tod. — Tel.: 05254-4554

Helfer/in

auf 450 Euro-Basis
gesucht.

Bitte melden unter:
Tel.: 05252 96530,
info@heggemannmedien.de

9 DVD'S - REISE-/KULTUR AUS
DER WELTBILD-REIHE ,SCHATZE
DER WELT - ERBE DER MENSCH-
HEIT* - je DVD-Box zwei DVD's,
Themen: China, Ostafrika, Skandi-
navien/Baltikum, Zentral- und siid-
liches Afrika, Tirkei/Armenien/
Zypern, Russland, Nord- und Ost-
asien, Griechenland, Deutschland
Siid. — Tel.: 05254-4554

KERZENSTANDER - schwarz,
Héhe ca. 73 cm, schwer, hiibsch. —
Tel.: 05254-4554

FOTOZUBEHOR UND KAMERAS
- fiir mechanische Minolta-Kame-
ras (0. a.?) - giinstig abzugeben!
Tel.: 05254-4554

DVD's - Reise-DVD ,Toska-
na‘ (aus der Reihe: Die schons-
ten Lénder der Welt), Spielfilme:
One Hell of a Guy (u. a. Michael
York), Natiirlich blond 2 (u. a. Ree-
se Witherspoon), Jaguar (u. a. Jan
Reno), Die Wanderhure, Im Kor-
per des Feindes (Travolta, Cage),
Inseln vor dem Wind (Muriel Bau-
meister). — Tel.: 05254-4554

Pedelec und Titanic als 3DModell
zu verkaufen. Tel.: 05252/9339 83

Single  Komfort-Kompakt-Bett
mit Nachtkonsole und elektr.
verstellbarer Lattenrost, Kom-
fort-Kompaktbett Typenprogramm
MIRO; Liegefliche ca. 120 x
200 cm (B/H/T 134/88-50/210)
mit Bettleseleuchte LED rechts
mit Nachtkonsole (B/H/T ca.
58/50/44) und Konsolenpaneel
rechts incl. Beleuchtung (B/H/T
58/28/15 cm); Korpus: Eiche dun-
kel furniert; Front: Lack creme-
wei; Minimale Kratzspuren an
der rechten Bettkante vom Einstei-
gen, sonst einwandfrei Mehrfach
elektrisch verstellbarer Lattenrost
(Typ Studioline) ca. 120 x 200
cm, Bauhohe ca. 10 cm mit Mo-
tor, Netzfreischaltung und Notab-
senkung, technisch und optisch
1A; ohne Matratze (NP 03/2011
2155,- Euro) jetzt wegen Umzugs
an Selbstabholer (2. Stock mit
Fahrstuhl) in Bad Lippspringe fiir
499,- Euro Festpreis abzugeben.
Tel.: 0171/9359000

KLEINANZEIGEN
bitte schriftlich

per Email senden an:
kleinanzeigen@
heggemannmedien.de

Verkaufe: 1 Kino-Wand 3 m mit
Motor 75 Euro; 1 Ceranfeld 30
Euro; 4 Platten Kochfeld 50 Euro;
1 Sprechanlage fiir 2 Familien 110
Euro; Leuchten und Elektromateri-
al. Tel.: 0160/92342295

Verkaufe: Garderobenschrank,
Kiefer gedlt, gut erhalten. 50,00
Euro Festpreis. Kommode, Pi-
nie, 2 Kkleinere Schubladen, 3
groBere. 100x50x95 cm gut er-
halten 70,00 Euro VB. Wohn-
wand, guter Zustand, WeiB-Ei-
che Antik, mit Vitrine, Lowboard
und Sideboard 90,00 Euro VB.
Tel.: 05252/82514

VERSCHIEDENES

Biete Hilfe in Computer, Netz-
werk, Fernseher, SAT-Anlage, Ka-
mera-Uberwachung,  Elektronik
und Reparatur an. Ebenfalls Un-
terstiitzung mit dem Handy, Tab-
let und Smart-Home, sowie Schu-
lung. Tel.: 05252/9171683

Trddel, Haushalts-, Dekosachen,
Porzellan, Bett-, Tischwdsche,
Gartenbedarf usw. gesucht. Tel.:
05257/930644

Sammler sucht Schallplatten,
Rock-Jazz-Pop-Beatmusic!  LPs,
Singles und auch Grammophone-
Platten von Englischen Gruppen.
Tel. 0160 2633835

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

Sammler sucht Antikes & His-
torisches! Rock-Jazz-Pop-
Beatmusic! LPs, Singles und
auch  Grammophone - Plat-
ten von Englischen Gruppen.
Tel. 0160 2633835

Suche Flohmarktsachen, An-
gelsachen,  Zinn,  Werkzeug
und Gartenzubehdr  giins-
tig oder zu  verschenken.
Tel.: 0176 /43 02 56 94

Suche Militaria aller Art. Zah-
le z.B. fiir EK 1 bis 350 Euro, EK2
bis 100 Euro, Fotoalben bis 1000
Euro, Deutsches Kreuz in Gold
Nachlass ab 4500 Euro, Unifor-
men bis 4000 Euro, Ritterkreuz
Nachlass ab 9000 Euro, Schirm-
miitzen, Pickelhauben & Helme
bis 2000 Euro, Dolche & Sabel
bis 1500 Euro, Orden, Urkunden
bis 5000 Euro, Pdsse bis 700
Euro, Biicher sowie alles militdri-
sche bitte Anbieten - seriése und
sehr diskrete Abwicklung garan-
tiert! Tel.: 05252 / 9157896 od.
Mobil: 0176 / 32498647

Wer repariert Singer 134
Industrie Nahmaschine.
Tel.: 0171/8430008

Kaufe Miinzen und Medaillen al-
ler Art und aus aller Welt, z.B. 5
DM & 10 DM Miinzen. AuBer-
dem Goldminzen und Silber-
miinzen/Barren aller Art. Ger-
ne auch ganze Sammlungen und
Nachldsse-Bitte alles anbieten!! -
Tel.: 05252/9893112

BEKANNTSCHAFTEN

Suche in Bad Lippspringe fiir
meine Schwester (mittleren Al-
ters) eine warmherzige, zuverlds-
sige Frau zur taglichen Betreuung.
Tel.: 05252/9173674 (Anrufe bitte
zw. 18.00 u. 20.00 Uhr)

Wer zieht mir tdglich, morgens
um ca. 7.00 Uhr eine Kompres-
sionsstrumpfhose an? Ich wohne
in BL — Richtung Schlangen; Tel.:
0176/76616885 (erreichbar zwi-
schen 18.00 u. 19.00 Uhr)

Suche Freizeitpartner, Warum
nicht mal etwas gemeinsames
Unternehmen u. erleben, egal ob
Sonnenschein od. regen. Es gibt
so viele Mdglichkeiten: Wandern,
Nordic-Walking, kleine Radtou-
ren, Kultur, Spazieren gehen. Na-
turverbundene 50+ suche netten
Freizeitpartner aus PB, ich freue
mich auf eine Nachricht von Dir.
FM200068@gmx.de

Mannerkegelverein in BL sucht
Mit-Kegler. Tel.: 05252/ 933983.
Rentner riistig mobil, biete Hilfe
rund um Haus und Garten auch
Kleinreparaturen, Griinbelagsent-
fernung, Steinreinigung etc. Tel.:
0157/36357623

Welcher Student um ca. 30 aus
PB hat samstags 1-2 Stunden
Zeit mit mir 27 aus Bad Lippsprin-
ge Gesellschaftsspiele oder Un-
ternehmungen zu machen gegen
Bezahlung Fiihrerschein wére su-
per . Bitte melden unter Mail: rein-
hardmittelstadt72@gmail.com

MIETGESUCHE

Nette berufst. Frau mittl. Al-
ters mit unbefr. Arbeitsvertrag u.
gesichertem Einkommen sucht
in Bad Lippspr. oder Schian-
gen 2-Zi.-Whg. mit Balk. od.
Terr., bis 550 Euro inkl. Heizung.
Tel.: 0151 /40 35 23 96

PKW-GARAGE IN BAD LIPP-
SPRINGE GESUCHT. Ungefahr in
der Ndhe vom Netto-Markt / Am
Jordanpark / Detmolder Str. bzw.
Konrad-Korte-Str. / An der Bohke
gesucht. Tel.: 0175/2570086

Suchen 4 Zimmer Wohnung mit
WBS in Bad Lippspringe oder Ma-
rienloh Kaltmiete bis 500 Euro,
ab Mai oder spater. 4 Perso-
nen Haushalt, keine Haustiere,
Tel.: 05254/8080728

Fenster
Haustiiren

in Kunststoff u. Aluminium
preiswert + direkt vom Hersteller

R. + R. Wulfkuhle GmbH
Lindenstr. 93 « 33189 Schlangen
Tel. 0 52 52/ 80 34 « Fax 8 33 62

www.wulfkuhle.de

MIETANGEBOTE

Bad Lippspringe, schéne hel-
le Wohnung, 2 ZKB, 65 gm, Stell-
pl., in guter Lage zu vermieten,
Tel.: 0160/ 95 47 59 20

Bad Lippspringe, Whg. 55
am, 2Zi/Kiiche/Bad/Balkon
mit Garage zu vermieten. Tel.:
0160/93816259

Bad Lippspringe, App. 45 gm
Souterrain 2Zi/Bad zu vermieten.
Tel.: 0160/93816259

Bad Lippspringe, Garage An
der Thune zu vermieten. Tel.:
0160/93816259

Ladenlokal in Bad Lippspringe
Innenstadt ca. 117 gm ab dem
01. April 2022 zu vermieten Tel.:
05252/50191

Biete grossziigige, helle 3 ZKB,
2 Bader (1Dusch- & 1Wannenbad
je mit Fenster) gr. Balkon, 1Kel-
ler, 1Pkw-Stellplatz. Separater Ein-
gang & separate Heizung in einem
2-Fam.-haus. Zentrale Lage von
Bad Lippspringe. KM 800 Euro
NK 110 Euro Paare mittleren Alters
werden gewiinscht. Tel.. 0172/
5229452 oder 05252/51802

IMMOBILIEN

Gesucht  wird  Grundstiick
oder dlteres Haus zum Kauf
von Privat in Bad Lippspringe,
Tel.: 0173/ 5276965

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM
16.02.2022
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- KARRIERE

Dein Weg zur Ausbildungstelle!
362.571 Ausbildungsstellen (Stand 01.02.22)

www.jobboerse.arbeitsagentur.de

- |
Kﬁstetnlose NP e e 1.8 N .= T. | 1l
oty s I ¥ e e e [ e '-: BEWERBEN SIE SICH
= S AR > i M b A R ALS PFLEGEFACHKRAFT IN
S S : D UNSEREM TEAM!
S Unser Angebot fir Sie:
> » Vollstationdre Pflege » Betreutes Wohnen
,,Schlechtes Zeugnls — was nun?” « Kurzzeit- und Tagespflege « ambulante Wohngruppe
Die 7 ) T » Verhinderungspflege « Pflege bei Demenz
ie 4 eugnisausgabe sorgt_m vielen am_l ien fir ein « Familienahnliches « Pflege flir Schwerstpflege-
Gefuhlsch_aos. Wenn lhr Klr_1d Probleme in D{_autsch Wohngruppenkonzept bediirftige
oder Englisch hat, helfen wir Ihnen gerne weiter.
Schrieweshof Tel. 05254 663810 Q
Jetzt anmelden unter 05251 8704930 oder Von-Ketteler-Strake 14 schrieweshof@charleston.de Schrieweshof
weitere Infos unter www.los-paderborn.de 33106 Paderborn www.pflege-schrieweshof.de

Wir suchen
Dich!

Du bist noch auf der Suche
nach einer Ausbildung als

Fachlagerist (m|w|d)?

Dann tritt unserem Team bei.
Dich erwartet eine attraktive
Ausbildungsvergitung, flexible
Arbeitszeiten sowie monatliche
Gesundheitsaktionen!

Bewirb dich jetzt:
www.conta-clip.de
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MULTIPOLSTER 2022 — WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

— SPAREN

MEHR NACHHALTIGKEIT

* Hohe Qualitat garantiert
lange Lebensdauer
* Energieeffizient produzierte

Polstermabel
* Kiirzeste Lieferwege
fiir aktiven Klimaschutz

FUR IHR ALTES SOFA

stens finfundzwan-
r, wir geben lhnen einen Rabatt von minde: L
ndzweihundert Euro beim Kauf einer neuen

*sie geben uns lhre alte Garnitu
zig Prozent, maximal jedoch Zweitause!
Giiltig bis Samstag, den 19.02.

WIR KiMMERN
UNS UM ALLES!

e Ahbau
¢ Mitnahme

¢ Umweltgerechte

Durch die EUROPA MOBEL-Umweltstiftung werden nachhaltige Umweltschutz-Projekte finanziell gefb’rdert}- Entsorgung

Mehr iiber die EUROPA MOBEL-Umweltstiftung erfahren Sie auf der stiftungseigenen Internetadresse unter:

I
www.umweltstiftung.europa-moebel.de AN LIEFERTAG!

*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben lhnen einen Rabatt von mindestens 25% (= Umtauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gilt nur filr Neubestellungen, nicht filr bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke
wvon Wilmowsky. Giiltig nur fiir Nevauftrage. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Giiltig bis 19.02.2022 (Aktion wird gegebenentfalls bei grofiem Erfolg verlangert). A) verdffentlicht in FOCUS-MONEY (Heft 32/2021)

MP-05-22
?’Ecg"-’ii’ e ETSIcCER .Der Pol sterspero ist

= MULTIPOLSTER

m'rlsggﬂgfm Paderborn SenefelderstraBe 1a, am Ddren-Park, neben Roller ® Bielefeld Eckendorfer StraBe 91-93 e
MULTIPOLSTER Bielefeld Sunderweg 4-6, am Siidring, gegeniiber von IKEA

Das groBte Spezialunternehmen flr Polstermébel - 50 mal in Deutschland
Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 08214 Burgstadt - www.multipolster.de



https://www.multipolster.de/filialen/nordrhein-westfalen/paderborn

