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Ankauf Gold & Silber
Schmuck, Münzen, Uhren, 
Zahngold, Bestecke,Kunst,

Asiatika, Militaria uvm. 
Nachlässe, Sammlungen

& kompl. Haushaltsauflösungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn

Mühlenstr. 32 | Paderborn

Di. und Do. 13.00 – 18.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

0171/3830863 u. 05251/5431513

info@kunsthandel-hagedorn.de

www.kunsthandel-hagedorn.de

Alte Torgasse 9
33098 Paderborn
Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

Öffnungszeiten 
Mo. - Fr.:  09.30 - 18.30 Uhr 
Sa.:  09.30 - 16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

E r h o l s a m  L i e g e n  &  S i t z e n

FROHE WEIHNACHTEN UND

EIN GUTES NEUES JAHR!

Ihr Fachgeschäft für 
körpergerechte 
Sitz- und Liegemöbel 
in Paderborn!

Spatenstich 
mit Glühwein und Nikolaus
Baubeginn für das neue Feuerwehrgerätehaus

Bad Lippspringe. Vielen Ba-
destädter Bürgern, aber insbe-
sondere den Aktiven der Freiwil-
ligen Feuerwehr, mag es wie ein 
Weihnachtsgeschenk vorkom-
men. Denn: „was lange währt, 
wird manchmal gut!“ resümierte 
Bürgermeister Ulrich Lange in sei-
ner Rede zum Spatenstich für das 
neue Feuerwehrgerätehaus am 
Kalli-Gaulke-Weg.
Pünktlich zum Nikolaustag am 
6. September hatte sich auch 
der prominente Heilige zu sei-
nem Namenstag eingefunden. Für 
die zahlreichen Gäste gab es bei 
leicht fröstelnden Temperaturen 
und leichtem Schneefall heissen 
Glühwein und Apfelpunsch.
Schon vor 35 Jahren war in Bad 
Lippspringe klargeworden, dass 
ein neues Feuerwehrgerätehaus 
benötigt wird. Doch die Planun-
gen haben sich immer wieder 
hingezogen. Nach der schwieri-
gen und langwierigen Festlegung 
auf einen neuen Standort kam das 
Vorhaben erneut ins Stocken. Bis 
es nun endlich gelang, die unter-
schiedlichsten Anforderungen, 
die von vielen Seiten herangetra-
gen wurden, unter einen Hut zu 
bekommen. Trotz angespannter 
Haushaltslage soll es jetzt also 
losgehen. Kämmerer Till Kremey-
er bezeichnet die Finanzierung des 
7,3 Millionen teueren Bauprojekts 
als gesichert.
Nach den Worten von Feuerwehr-
führer Michael Heck hätte das 
Ganze gerne auch noch etwas 
größer ausfallen dürfen – eine 

Gruppenfoto: Spatenstich 
mit Nikolaus; 
Foto: Wehrführer Mi-
chael Heck und Bürger-
meister Ulrich Lange 
resümieren eine lange Pla-
nungsgeschichte, Fotos: 
Herbert Gruber 

Aussage, die jedoch von einem 
Schmunzeln begleitet wurde. Das 
neue Haus werde die Anforderun-
gen an einen modernen Brand-
schutz für die Bürgerinnen und 
Bürger voll erfüllen.
Das für die Planungen verantwort-

liche Architekturbüro Brockmeyer 
+ Rüting geht von einer 18-mo-
natigen Bauzeit aus. Mit dem Be-
zug ihres neuen Domizils kann die 
Freiwiliige Feuerwehr demnach im 
Sommer 2025 rechnen. Das Haus 
entsteht in Massivbauweise und 
ist 800 Quadratmeter groß. Da-
von entfallen 405 Quadratmeter 
auf die Fahrzeughalle. Die Wasch-
halle soll 109 Quadratmeter groß 
sein. Neben einer Verwaltungs-, 
Einsatzzentrale und Umkleiden 
soll es im Obergeschoss auch 
Schulungsräume und einen Treff-
punkt für die Jugendfeuerwehr ge-
ben. Am Spatenstich haben viele 
Mitglieder der Freiwilligen Feuer-
wehr teilgenommen. Darunter wa-
ren auch die Ehrenwehrführer El-
mar Thiele, Hartmut Schlüter und 
Heinz Kröger.



Seite 22 13. Dezember 2023

Jede Woche Super-Angebote!Jede Woche Super-Angebote!
Unser Service: 

TÄGLICHE WARENZUSTELLUNG

Telefonische Bestellung 
Telefonische Bestellung 

unter unter 0 52 52 / 42 97
0 52 52 / 42 97

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
          Sa.       7.30 - 14.00 Uhr
Marktstraße 6 • Fußgängerzone

in Bad Lippspringein Bad Lippspringe

Im Sortiment Bratwürstchen Im Sortiment Bratwürstchen 
von der Fleischerei Rummeny.von der Fleischerei Rummeny.

Inh. Susanne Bünning

Neuer Boden 
für die Jahnturnhalle 

Volksbank Paderborn unterstützt Sanierung mit 2.500 Euro

Bad Lippspringe. In der Jahn-
turnhalle in Bad Lippspringe lau-
fen die Arbeiten für die aufwändige 
und dringend notwendige Sanie-
rung des Hallenbodens. Wertvolle 
Unterstützung in Form einer Spen-
de über 2.500 Euro erhält der TV 
Jahn Bad Lippspringe da-bei von 
der Volksbank Paderborn, Zweig-
niederlassung der Ver-bundVolks-
bank OWL.
Teile der Bodenkonstruktion in der 
Jahnturnhalle stammten noch aus 
den Anfangsjahren der 1912 er-
bauten Halle. Nach einer Teil-re-
novierung in den 1970er Jahren 
war es nun endgültig an der Zeit, 
den stark beanspruchten Hallen-
boden komplett zu entfernen und 
durch einen modernen Schwing-
Sportboden zu ersetzen. In die-
sem Zuge werden auch Teile der 
Elektroinstallation und der Wand-
flächen erneuert.
„Wir gehen aktuell von Gesamt-
kosten von 280.000 Euro aus. Die 
Förderung durch das Land beläuft 
sich auf 132.000 Euro“, erklärt 
Wilfried Schiemer, 1. Vorsitzender 
des rund 900 Mitglieder zählen-
den, größten Sportvereins in der 
Kurstadt. Für die Umsetzung ist 

der Verein auf Unterstützung von 
Partnern angewiesen. „Deshalb 
sind wir der Volksbank Paderborn 
sehr dankbar für die Spende, die 
wir auch als Zeichen der Anerken-
nung für unser ehrenamtli-ches 
Engagement werten“, so Wilfried 
Schiemer.
Ralf Hils, Regionalleiter der Volks-
bank Paderborn, Burkhard Grenz, 
Leiter des BeratungsCenters Bad 
Lippspringe, und Ste-phan Vah-
le, Kundenberater, zeigten sich bei 
einer gemeinsamen Besichtigung 
der Baustelle beeindruckt von dem 

Eine gemeinsame Besichtigung der Baustelle nutz-ten Ralf Hils 
(rechts), Burkhard Grenz (2. von links) und Stephan Vahle (3. von 
links), um im Namen der Volksbank Paderborn den symbolischen 
Spendenscheck an Michael Meyer (links), Wilfried Schiemer (3. von 
rechts) und Daniel Schiemer (2. von rechts) vom TV Jahn Bad Lipp-
springe zu übergeben.

Die Firma Lienen Recycling feierte am 11.11.2023 das 
10-jährige Betriebsjubiläum mit einem Tag der offenen 
Tür, wo alle Geschäftspartner und Freunde des Hauses 

Gelegenheit hatten, sich über die umfangreichen Leistun-
gen des Containerdienstes, des Schrott- und Metallhan-

dels sowie der Schadstoffsanierungen vor Ort zu erkundi-
gen und den Betrieb einmal kennenzulernen.

Inhaber Torsten Lienen möchte sich auf diesem Weg herz-
lich für die zahlreichen Besucher, Glückwünsche und 

Spenden bedanken. Er freut sich, dass insgesamt eine 
Summe von 2.500,00 EUR zusammengekommen ist, die 
er der Stadtstiftung Bad Lippspringe und den damit ver-

bundenen Projekten zukommen lässt.

Herr Lienen und sein gesamtes Team wünschen ein 
frohes Weihnachtsfest ein erfolgreiches, glückliches 
neues Jahr verbunden mit einem herzlichen Dank für 
die gute Zusammenarbeit und das entgegengebrachte 

Vertrauen.

10-jähriges Betriebsjubiläum

Der Kinderreisepass wird abgeschafft
Bad Lippspringe. Die 
Stadtverwaltung in Bad 
Lippspringe weist da-
rauf hin, dass der Kin-
derreisepass zum 1. Ja-
nuar 2024 abgeschafft 
wird. Alle bis zum 31. 
Dezember 2023 be-
antragten oder ver-
längerten Kinderreise-
pässe behalten jedoch 
ihre Gültigkeit. Ab dem 
1. Januar müssen al-
lerdings auch für Kin-
der Personalausweise oder Rei-
sepässe beantragt werden, wenn 
sie ins Ausland reisen möchhten. 
Die Bearbeitungszeit für Personal-
ausweise beträgt zwei bis drei, für 
Reisepässe vier bis sechs Wo-
chen. Die Stadtverwaltung Bad 
Lippspringe bittet alle Bürgerinnen 
und Bürger um Beachtung und 
Verständnis. 
Bei Reisen innerhalb der EU, Nor-
wegen, Island, die Schweiz und 
Liechtenstein sowie für Reisen in 
die Türkei genügt ein Personal-
ausweis. Für Reiseziele über die 
EU hinaus ist in der Regel ein Rei-
sepass erforderlich. Auch Kinder 
jeden Alters benötigen für Reisen 
ins Ausland ein eigenes Ausweis-
dokument. Auskunft über das je-
weils benötigte Reisedokument 
geben die Reise- und Sicherheits-

hinweise auf der Internetseite des 
Auswärtigen Amtes. 
Die Identitäten der Bürgerinnen 
und Bürger der Europäischen Uni-
on werden geschützt, indem EU-
weit die Ausweisdokumente für 
Erwachsene und Kinder Min-
destsicherheitsstandards erfül-
len. Ausweisdokumente für Kin-
der sind nach denselben Normen 
konzipiert wie Ausweisdokumente 
für Erwachsene. Dazu gehört die 
Ausstattung mit einem Chip, wenn 
Ausweisdokumente mehrere Jah-
re gültig sein sollen. Der Chip ent-
hält unter anderem elektronische 
Sicherheitsmerkmale, welche 
leicht zu kontrollieren und sehr 
schwer zu fälschen sind. Darüber 
hinaus unterstützt der Chip eine 
schnelle und sichere Grenzabfer-
tigung bspw. an automatischen 

Grenzkontrollstationen. 
Aufwändige, manuel-
le Sichtkontrollen durch 
das Grenzpersonal kön-
nen verringert oder ganz 
vermieden werden.
Personalausweise und 
Reisepässe werden in 
der Bundesdruckerei 
Berlin produziert und 
stehen erst nach ein 
paar Wochen zur Ver-
fügung. Deshalb emp-
fiehlt es sich rechtzeitig 

vor geplanten Reisen ins Ausland, 
sich um gültige Ausweisdoku-
mente zu kümmern. Reisepässe 
und Personalausweise für Perso-
nen unter 24 Jahren sind maximal 
6 Jahre gültig.
Von Erziehungsberechtigten soll-
te deshalb beachtet werden, 
dass insbesondere das Gesichts-
bild von Säuglingen und Klein-
kindern sich innerhalb kurzer Zeit 
stark verändern kann, sodass eine 
Identifizierung mit dem ursprüngli-
chen Ausweisdokument teilweise 
auch schon deutlich vor Erreichen 
des aufgedruckten Gültigkeitsen-
de nicht mehr möglich ist. Das 
Ausweisdokument ist dann vor-
zeitig ungültig. In diesem Fall soll-
ten Eltern rechtzeitig vor Reisean-
tritt ein neues Ausweisdokument 
beantragen.

Projekt. „Wir sprechen hier nicht 
über kosmetische Maßnahmen, 
sondern über eine umfangreiche 
Modernisierung in Zeiten, die ge-
rade für das Ehrenamt finanziell 
herausfordernd sind. Hier können 
die Mitglie-der künftig wieder zeit-
gemäß Sport treiben und das Ver-
einsleben pflegen. Deshalb un-
terstützen wir das Projekt sehr 
gerne“, betont Ralf Hils.
Bei einem planmäßigen Verlauf 
der Bauarbeiten soll die Jahnturn-
halle im Laufe des Januars wieder 
nutzbar sein.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de
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Bürgerbegehren Nationalpark Egge
Bad Lippspringe. Ein breites 
Bündnis politscher Parteien, Um-
weltaktivist*innen, dem Förderver-
ein Nationalpark Senne-Egge und 
vielen weiteren Unterstützer*in-
nen schreibt Landesgeschichte: 
Es geht um ein Bürgerbegehren 
auf Kreisebene für einen National-
park Egge. Parallel findet im Nach-
barkreis Höxter ebenfalls ein sol-
ches Begehren statt. Zwei Kreise 
Seite an Seite für ein Großschutz-
gebiet: So etwas gab es in NRW 
noch nie. In den kommenden Wo-
chen und Monaten sind darum 

engagierte Helfer*innen in allen 
Städten und Gemeinden in beiden 
Kreisen unterwegs, um Unter-
stützungsunterschriften der Bür-
ger*innen zu sammeln. Denn die 
Hürde ist hoch: Mindestens rund 
10 000 Unterschriften werden im 
Kreis Paderborn benötigt und ge-
mäß der Kreisgröße 6000 in und 
um Höxter. Der Einfachheit halber 
hat das Aktionsbündnis mehre-
re Wege eingerichtet, damit jede/r 
Unterstützer*in eine Unterschrift 
loswerden kann. Auf der Internet-
seite www.nationalparkegge.de 

finden sich die Listen zum Down-
load. Diese müssen ausgedruckt 
und abgeschickt oder an einer 
Sammelstelle abgegeben werden. 
Ebenfalls auf der Homepageseite 
findet sich die Liste dieser Sam-
melstellen sowie viele weitere In-
formationen zum Großschutzge-
biet. Die Listen enthalten auch 
eine Postfach-Adresse. Ein elek-
tronisches Abstimmungsverfah-
ren ist nicht gültig, denn die Lis-
ten werden abschließend von der 
Kreisverwaltung überprüft. Gleich-
zeitig achtet das Aktionsbündnis 

darauf, dass der Datenschutz ein-
gehalten wird. Mit dem Ende des 
Bürgerbegehrens werden alle Lis-
ten vernichtet. 
Das Ende des Bürgerbegehrens 
bedeutet, dass die Hürde geknackt 
wurde und dem Kreistag die al-
les entscheidende Frage vorgelegt 
wird. Sie lautet „Soll sich der Kreis 
Paderborn beim NRW-Umweltmi-
nisterium um die Realisierung des
zweiten Nationalparks auf den lan-
deseigenen Flächen der Eggere-
gion bewerben?“ Dann gibt es 
zwei Möglichkeiten: Entweder be-

schließt der Paderborner Kreistag 
mehrheitlich, sich zu bewerben. 
Oder die Mehrheit kommt nicht 
zustande: Dann werden alle Wahl-
berechtigten im Kreis Paderborn 
um die Abgabe ihrer Stimmen da-
für (oder dagegen) gebeten. Dass 
sich eine Mehrheit für den Natio-
nalpark Egge in der Bürgerschaft 
finden wird, davon sind die Akti-
vist*innen überzeugt. Und dann 
sind sie hoffnungsfroh, dass eine 
Bewerbung für die Egge beim Um-
weltministerium sehr gute Chan-
cen hat.

Detmolder Straße 210 | 33100 Paderborn | Tel. 05251 490771 

E-Mail: baeckerei-mertens@web.de | www.baeckerei-mertens.de

Wir wünsche� ei� frohe� Weihnachtsfes� 
un� eine� gute� Rutsc� in� neue Jahr!
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Bürgerbegehren 
Nationalpark Egge

Bad Lippspringe. Ein brei-
tes Bündnis politscher Partei-
en, Umweltaktivist*innen, dem 
Förderverein Nationalpark Sen-
ne-Egge und vielen weiteren 
Unterstützer*innen schreibt Lan-
desgeschichte: Es geht um ein 
Bürgerbegehren auf Kreisebene 
für einen Nationalpark Egge. Par-
allel findet im Nachbarkreis Höx-
ter ebenfalls ein solches Begehren 
statt. Zwei Kreise Seite an Seite 
für ein Großschutzgebiet: So et-
was gab es in NRW noch nie. In 
den kommenden Wochen und 
Monaten sind darum engagier-
te Helfer*innen in allen Städten 
und Gemeinden in beiden Kreisen 
unterwegs, um Unterstützungs-
unterschriften der Bürger*innen 
zu sammeln. Denn die Hürde ist 
hoch: Mindestens rund 10 000 
Unterschriften werden im Kreis 
Paderborn benötigt und gemäß 
der Kreisgröße 6000 in und um 
Höxter. Der Einfachheit halber 
hat das Aktionsbündnis mehre-
re Wege eingerichtet, damit jede/r 
Unterstützer*in eine Unterschrift 
loswerden kann. Auf der Internet-
seite www.nationalparkegge.de 
finden sich die Listen zum Down-

load. Diese müssen ausgedruckt 
und abgeschickt oder an einer 
Sammelstelle abgegeben werden. 
Ebenfalls auf der Homepageseite 
findet sich die Liste dieser Sam-
melstellen sowie viele weitere In-
formationen zum Großschutzge-
biet. Die Listen enthalten auch 
eine Postfach-Adresse. Ein elek-
tronisches Abstimmungsverfah-
ren ist nicht gültig, denn die Lis-
ten werden abschließend von der 
Kreisverwaltung überprüft. Gleich-
zeitig achtet das Aktionsbündnis 
darauf, dass der Datenschutz ein-
gehalten wird. Mit dem Ende des 
Bürgerbegehrens werden alle Lis-
ten vernichtet. 
Das Ende des Bürgerbegehrens 
bedeutet, dass die Hürde geknackt 
wurde und dem Kreistag die al-
les entscheidende Frage vorgelegt 

wird. Sie lautet „Soll sich der Kreis 
Paderborn beim NRW-Umweltmi-
nisterium um die Realisierung des
zweiten Nationalparks auf den lan-
deseigenen Flächen der Eggere-
gion bewerben?“ Dann gibt es 
zwei Möglichkeiten: Entweder be-
schließt der Paderborner Kreis-
tag mehrheitlich, sich zu bewer-
ben. Oder die Mehrheit kommt 
nicht zustande: Dann werden alle 
Wahlberechtigten im Kreis Pader-
born um die Abgabe ihrer Stim-
men dafür (oder dagegen) gebe-
ten. Dass sich eine Mehrheit für 
den Nationalpark Egge in der Bür-
gerschaft finden wird, davon sind 
die Aktivist*innen überzeugt. Und 
dann sind sie hoffnungsfroh, dass 
eine Bewerbung für die Egge beim 
Umweltministerium sehr gute 
Chancen hat.

FROHE WEIHNACHTEN 
WÜNSCHT DAS TEAM VON

Burgstraße 2 · 33175 Bad Lippspringe 
Tel.: 05252 / 9653-0 · E-Mail: info@heggemannmedien.de

www.heggemannmedien.de

HEGGEMANNMEDIENMEDIENGmbH

Foto: Herbert Gruber
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Zum Strothebach 3a · 33175 Bad Lippspringe

Tel.: 05252 / 54364 · Handy: 0172 / 5263955 

Fax: 05252 / 53364 · Email: Flaufs@aol.com

Wir wünschen frohe Weihnachten!

VERSCHENKEN SIE KEIN GELD 
BEI DER SANIERUNG IHRES HAUSES!

Ich berate Sie gerne:

Dipl.-Ing. (FH)
Stefan Bäumler

Einzelmaßnahmen
• Bis zu 30 % Förderung für z. B. 
 Dachdämmung od. Fenstertausch  
 od. Wanddämmung etc.

Effi  zienz-Haus
• Att rakti ve Zuschüsse und 
 zinsgünsti ge Kredite

stefan.baeumler@ingenieurbuero-baeumler.de
Bad Lippspringe • M: 0176/42119776

BAUEN & 
WOHNEN

Wohnen mit Sichtbeton
Edel und langlebig

Beton ist als nachhaltiger Bau-
stoff unter anderem für Wände, 
Treppen und Heizelemente emp-
fehlenswert. Gefragt ist vor allem 
sogenannter Sichtbeton ohne 
Tapeten, Putze oder decken-
de Anstriche Auch als Boden-
belag in Wohnbereichen macht 
sich der bewährte Werkstoff gut 
und überzeugt unter anderem mit 
seinen puristischen, modernen 

Oberflächengestaltung.
Denn Böden aus Beton sind zeit-
los schön und wirken sich po-
sitiv auf den Wohnkomfort aus. 
Beton speichert Wärme wie ein 
Naturstein und gibt sie lang-
sam an die Umgebung ab. Des-
wegen eignen sich Betonböden 
besonders gut für die Kombi-
nation mit einer Fußbodenhei-
zung. Damit ist sichergestellt, 
dass sich das Eigenheim opti-
mal mit einer Wärmepumpe be-
heizen lässt. Gleichzeitig entsteht 
durch den massiven Baustoff mit 
seiner Fähigkeit, Wärme lange zu 
speichern, ein wunderbares Bar-
fußklima. Ein weiteres Plus von 
Betonböden: Sie sind nahezu un-
verwüstlich, beeindruckend lang-

lebig und pflegeleicht. Bei der 
Gestaltung sind kaum Grenzen 
gesetzt, denn durch den Einsatz 
von Pigmenten im Beton ist heu-
te nahezu jeder Farbton möglich.
 
Was viele nicht wissen: Beton ist 
zudem ein guter CO2-Speicher. 
Denn der langlebige Baustoff 
nimmt CO2 über die Oberfläche 
auf. Im Rahmen der sogenannten 
Carbonatisierung reagiert es im 
Zementstein, sodass das klima-
schädliche Gas für die gesamte 
Lebensdauer des Gebäudes fest 
im Beton eingebunden ist. Auf 
diese Weise können die, bei der 
Zementherstellung entstandenen 
CO2-Emissionen zum Teil wie-
der kompensiert werden. (txn)

Creative Division/AdobeStock/betonbild

Der Trend hält 
schon seit Jahren 
an: Sichtbeton im 
Eigenheim steht für 
nachhaltigen Wohn-
komfort mit Stil. 
Foto: txn
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BAUEN & 
WOHNEN

Mit Farbkombinationen Räumen 
das besondere Etwas verleihen

Wandfarben sind eine einfache 
und effektive Art, Räume zu ge-
stalten. Das heute schier unend-
liche Angebot an Wandfarben 
lässt dabei keine Wünsche offen. 
Es kann aber auch schnell über-
fordern, besonders wenn mehrere 
Farben parallel zum Einsatz kom-
men sollen. Die Farbexperten von 
Alpina geben Tipps, wie man Far-
ben gekonnt kombiniert und für 
eine bestimmte Raumwirkung ein-
setzt. 
Ein Raum kann durch die Verwen-
dung von zwei unterschiedlichen 
Farben optisch in verschiedene 
Bereiche unterteilt werden. Diese 
Methode ist ideal, um Wohn- und 
Essbereiche, Schlaf- und Arbeits-
bereiche oder einen Bereich zum 
Entspannen und einen für kreati-
ve Aktivitäten voneinander abzu-
grenzen.
Es gibt folglich viele Gründe für 
zwei Farben in einem Raum. Doch 
viele Menschen zögern, ihre Räu-
me in mehr als einer Farbe zu 

streichen. Es bleibt die Unsi-
cherheit, ob die ausgewähl-
ten Töne wirklich zusammen-
passen.
Ein charmant zurückhalten-
des Pastellorange harmoniert 
etwa gut mit einem auffälli-
gen, reizvollen Rhabarberrot, 
das die Blicke auf sich zieht. 
Nachtblau und Kupferorange 
sind eine spannende Kombi-
nation, die auch einen eher 

nüchternen Raum wie den Flur 
besonders kontrastreich in Sze-
ne setzt. Wer noch mehr Inspi-
ration für gelungene Farbkombi-
nation sucht, findet unter www.
alpina-farben.de/pure-farben/ 
20 Empfehlungen der Alpina Ex-
perten. (spp-o)
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AUTOMARKT

Ford Focus, Kilometerstand: 75.450  km, 
Hubraum: 998 cm³, Leistung: 74 kW (101 
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10 geeignet, Ver-
brauch: ca. 4,8 l/100km (kombiniert), An-
zahl Sitzplätze: 5, Anzahl der Türen: 4/5, 
Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: Euro6, 
Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzulassung: 
05/2018, HU: neu, Race-Rot, ABS, All-
wetterreifen, beheizb. Frontscheibe/Lenk-
rad, Bi-Xenon, Bluetooth, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, Garantie, 
Geschwindigkeitsbegrenzer, Isofix, Kurven-
licht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Mü-
digkeitswarner, NR-Fahrzeug, Notbremsas-
sistent, Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Scheinwerferreinigung, 
Servolenkung, Sitzhzung, Spurhalteassis-
tent, Tempomat, Totwinkel-Assistent, Trakti-
onskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentralver-
riegelung, 14.950  Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta, Limousine, Kilometerstand: 
109.970 km, Hubraum: 998  cm³, Leis-
tung: 59 kW (80 PS), Kraftstoffart: Benzin, 
E10 geeignet, Verbrauch: ca. 4,6 l/100km 
(kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 5, An-
zahl der Türen: 2/3, Schaltgetriebe, Schad-
stoffklasse: Euro6, Umweltplakette: 4 
(Grün), Erstzulassung: 06/2017, HU: Neu, 
Schwarz Metallic, Klimaanlage, Beh. WSS, 
Front-, Seiten- und weitere Airbags, Garan-
tie, ESP, ABS, USB,  Reifendruckkontrol-
le, Fahrassistenz-System: Notbrems-As-
sistent, Isofix, Elektr. Bremskraftverteilung, 
Beheizbare Frontscheibe, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Stoßfänger hinten Sport-De-
sign mit Diffusor, Scheckheftgepflegt, Par-
tikelfilter, Nichtraucher-Fahrzeug,  Mul-
tifunktionslenkrad, Berganfahrassistent, 
Freisprecheinrichtung, Wegfahrsperre (elek-
tronisch), Zentralverriegelung mit Fernbe-
dienung Zentralverriegelung mit Fernbe-
dienung, 8.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford S-Max, Kilometerstand: 21.055 km, 
Hubraum: 1.995 cm³, Leistung: 110 kW 
(150 PS), Kraftstoffart: Diesel, Verbrauch: 
ca. 5,1 l/100km (kombiniert), Anzahl Sitz-
plätze: 7, Anzahl der Türen: 4/5, Schaltge-
triebe, Schadstoffklasse: Euro6, Umwelt-
plakette: 4 (Grün), Erstzulassung: 04/2021, 
HU: neu, Grau Metallic, ABS, Abstandswar-
ner, Allwetterreifen, Android Auto, Apple Car-
Play, beheizb. Frontscheibe/Lenkrad, Berg-
anfahrassistent, Bluetooth, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/
Heckklappe/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, 
ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, LED-Scheinwerfer/Tagfahr-
licht, Müdigkeitswarner, Multifunktionslenk-
rad, Notrufsystem, Radio DAB, Reifendruck-
kontrolle, Scheckheftgepflegt, Schlüssell. 
Zentralverriegelung, Sprachsteuerung, Spur-
halteassistent, Traktionskontrolle, USB, Win-
terpaket, 35.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Focus, Kilometerstand: 75.450  km, 
Hubraum: 998 cm³, Leistung: 74 kW (101 
PS), Kraftstoffart: Benzin, E10 geeignet, Ver-
brauch: ca. 4,8 l/100km (kombiniert), An-
zahl Sitzplätze: 5, Anzahl der Türen: 4/5, 
Schaltgetriebe, Schadstoffklasse: Euro6, 
Umweltplakette: 4 (Grün), Erstzulassung: 
05/2018, HU: neu, Race-Rot, ABS, All-
wetterreifen, beheizb. Frontscheibe/Lenk-
rad, Bi-Xenon, Bluetooth, CD-Spieler, elektr. 
Fensterheber/Seitenspiegel, ESP, Garantie, 
Geschwindigkeitsbegrenzer, Isofix, Kurven-
licht, Leichtmetallfelgen, Lichtsensor, Mü-
digkeitswarner, NR-Fahrzeug, Notbremsas-
sistent, Notrufsystem, Reifendruckkontrolle, 
Scheckheftgepflegt, Scheinwerferreinigung, 
Servolenkung, Sitzhzung, Spurhalteassis-
tent, Tempomat, Totwinkel-Assistent, Trakti-
onskontrolle, Tuner/Radio, USB, Zentralver-
riegelung, 14.950  Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford Fiesta, Limousine, Kilometerstand: 
109.970 km, Hubraum: 998  cm³, Leis-
tung: 59 kW (80 PS), Kraftstoffart: Benzin, 
E10 geeignet, Verbrauch: ca. 4,6 l/100km 
(kombiniert), Anzahl Sitzplätze: 5, An-
zahl der Türen: 2/3, Schaltgetriebe, Schad-
stoffklasse: Euro6, Umweltplakette: 4 
(Grün), Erstzulassung: 06/2017, HU: Neu, 
Schwarz Metallic, Klimaanlage, Beh. WSS, 
Front-, Seiten- und weitere Airbags, Garan-
tie, ESP, ABS, USB,  Reifendruckkontrol-
le, Fahrassistenz-System: Notbrems-As-
sistent, Isofix, Elektr. Bremskraftverteilung, 
Beheizbare Frontscheibe, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Stoßfänger hinten Sport-De-
sign mit Diffusor, Scheckheftgepflegt, Par-
tikelfilter, Nichtraucher-Fahrzeug,  Mul-
tifunktionslenkrad, Berganfahrassistent, 
Freisprecheinrichtung, Wegfahrsperre (elek-
tronisch), Zentralverriegelung mit Fernbe-
dienung Zentralverriegelung mit Fernbe-
dienung, 8.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Ford S-Max, Kilometerstand: 21.055 km, 
Hubraum: 1.995 cm³, Leistung: 110 kW 
(150 PS), Kraftstoffart: Diesel, Verbrauch: 
ca. 5,1 l/100km (kombiniert), Anzahl Sitz-
plätze: 7, Anzahl der Türen: 4/5, Schaltge-
triebe, Schadstoffklasse: Euro6, Umwelt-
plakette: 4 (Grün), Erstzulassung: 04/2021, 
HU: neu, Grau Metallic, ABS, Abstandswar-
ner, Allwetterreifen, Android Auto, Apple Car-
Play, beheizb. Frontscheibe/Lenkrad, Berg-
anfahrassistent, Bluetooth, Bordcomputer, 
CD-Spieler, Dachreling, elektr. Fensterheber/
Heckklappe/Seitenspiegel/Wegfahrsperre, 
ESP, Freisprecheinrichtung, Garantie, Isofix, 
Lederlenkrad, LED-Scheinwerfer/Tagfahr-
licht, Müdigkeitswarner, Multifunktionslenk-
rad, Notrufsystem, Radio DAB, Reifendruck-
kontrolle, Scheckheftgepflegt, Schlüssell. 
Zentralverriegelung, Sprachsteuerung, Spur-
halteassistent, Traktionskontrolle, USB, Win-
terpaket, 35.950 Euro; Auto-Husemann, 
Bahnhofstr. 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 
Tel.: 05234-690730

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.

KFZ –
Rund ums Auto

Kostenfalle Autowerkstatt
Sechs Tipps für eine risikoärmere Reparatur

Quietschen, Klackern und Klop-
fen: Diese Geräusche verursa-
chen wohl bei jedem Autofahrer 
ein mulmiges Gefühl. Es drohen 
aufwändige Reparaturen, hohe 
Kosten und – im schlimmsten Fall 
– auch Ärger mit der Werkstatt. 
Wie sich diese Risiken im Vorfeld 
reduzieren lassen, zeigen folgen-
de sechs Tipps für eine risikoär-
mere Reparatur in der Autowerk-
statt. Robert Kunz, Rechtsanwalt 
der Rechtsanwaltskanzlei Mom-
berger Rechtsanwälte und Fach-
anwälte, eine Partnerkanzlei von 
ROLAND Rechtsschutz, klärt auf:

Kostenvoranschlag und Bera-
tung
Vor der Reparatur sollten Kunden 
unbedingt einen Kostenvoran-
schlag einholen. In diesem listet 
die Werkstatt alle geplanten Re-
paraturen und Kosten auf. „Au-
ßerdem sind Werkstätten dazu 
verpflichtet, ausführlich über die 
Wirtschaftlichkeit und mögliche 
Risiken einer Reparatur zu bera-
ten“, schildert Rechtsanwalt Ro-
bert Kunz die Rechtslage. „Es 
ist durchaus sinnvoll, sich über 
verschiedene Möglichkeiten der 
Schadensbehebung sowie de-
ren Sinnhaftigkeit und Kosten im 
Vorhinein aufklären zu lassen, 
um etwaige Probleme im Nach-
hinein zu vermeiden.“

Keine mündlichen Verspre-
chungen
Die beiden Vertragspartner soll-
ten schriftlich möglichst genau 
festhalten, was am Fahrzeug re-
pariert werden soll. Wer große 
Sorge vor einer ausufernden Re-
paratur hat, kann eine Regelung 
aufnehmen, dass keine zusätz-
lichen Reparaturarbeiten ohne 
das Einverständnis des Kunden 
durchgeführt werden dürfen.

Option Kündigung
Teilt eine Werkstatt rechtzeitig 
mit, dass es trotz vertraglicher 
Vereinbarung zu höheren Repa-
raturkosten kommt, haben Kun-
den die Möglichkeit, den Vertrag 
außerordentlich zu kündigen. 
Rechtsanwalt Robert Kunz er-
läutert die Rechtslage: „Der Kun-
de muss in diesem Fall nur jene 
Kosten übernehmen, die bis zum 
Zeitpunkt der Kündigung ange-
fallen sind. Wird der Kunde nicht 
rechtzeitig über die erhöhten 
Kosten informiert, kann er Scha-
densersatz verlangen. In diesem 
Fall muss der Kunde die Lohn-
kosten für die über den Kosten-
voranschlag hinausgehenden 
Arbeiten nicht zahlen; Material-
kosten, welche für den Kunden 
nützlich sind, unter Umständen 
schon.“

Mietwagen oder Leihfahr-
zeug?
Es ist ratsam, im Reparaturver-
trag festzulegen, wie lange die 
Reparatur dauert. Schafft es die 
Werkstatt nicht, das Fahrzeug bis 
zu diesem Termin zu reparieren, 
hat der Kunde möglicherweise 
einen Anspruch auf Schadenser-
satz. „Ab dem Zeitpunkt des Ver-
zuges bis zur Fertigstellung der 
Reparatur kann der Kunde dann 
auf eigene Kosten einen Mietwa-
gen anmieten und diese Kosten 
sodann als Schadensersatz bei 
der Werkstatt einfordern. Hier ist 
es ratsam, eine Mietwagenklasse 
unter dem betroffenen Fahrzeug 
zu mieten. Generell ist der Auf-
traggeber in diesem Zuge auch 
zur Schadenminderung verpflich-
tet und die Anmietung eines Miet-
wagens ist immer mit Kostenri-
siken für den Kunden verbunden. 
Wirtschaftlich risikoärmer ist es, 
die Werkstatt um ein (kostenlo-
ses) Leihfahrzeug zu bitten“, er-
klärt Rechtsanwalt Robert Kunz.

Auf Nachbesserung bestehen
Hat die Werkstatt den ursprüng-
lichen Defekt nicht beseitigt 
oder mangelhaft gearbeitet, so 
kann der Kunde auf kostenlose 
Nacherfüllung durch die jewei-
lige Werkstatt bestehen: „Es ist 
ratsam, der Werkstatt hier eine 

angemessene Frist zur Beseiti-
gung der Mängel zu setzen und 
auf das Recht der kostenlosen 
Nacherfüllung zu verweisen.“ er-
klärt Rechtsanwalt Robert Kunz. 
„Sollte die Werkstatt den Scha-

den auch nach der Nacherfül-
lung nicht aus der Welt geschafft 
haben, so kann der Kunde die 
Rechnung mindern oder sogar 
Schadensersatz fordern.“ (RO-
LAND Rechtsschutz)

Suche Wohnmobile 
oder Wohnwagen

Tel.: 05251 414 39 69
0173 1589575

4 Stahlfelgen (6Jx15) vom VW 
Polo (ohne Bereifung) mit origina-
len Radabdeckungen: für 5 Euro 
pro Felge in Paderborn abzuge-
ben. Tel.: 05251/ 73114

Ford Focus 1,8 Bj.99, TÜV 6.24, 
185.000 km, viele neu Teile, eini-
ge und Ersatzteile VHB 2000 Euro. 
Tel.: 05258/ 6053671

DIE NÄCHSTE 
AUSGABE

ERSCHEINT AM
27. Dezember 2023
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2. Krautrockfestival in der Paderhalle
Wiederauflage eines tollen Erfolges

Paderborn. Die Reaktionen nach 
dem tollen 1. Krautrockfestival 
in der Paderhalle ließen uns kei-
ne andere Wahl: Es gibt eine Neu-
auflage! Es hat sich gezeigt, dass 
die von den Sitzplätzen geräum-
te Paderhalle überaus geeignet für 
ein derartiges Festival ist, atmo-
sphärisch erstklassig! Zusätzlich 
erfüllen wir eueren Wunsch, das 
Festival an einem Samstag durch-
zuführen und auch etwas frü-
her beginnen zu lassen, damit ihr 
nicht zu spät nach Hause kommt.

Wenn sich am 16. März 2024 
ab 17 Uhr BIRTH CONTROL mit 
zeitlosem Progressiv-Rock ers-
ter Güte und ihrem unvergesse-
nem Longplayer „Gamma Ray“, 
die extravaganten GURU GURU 
mit dem unverwüstlichen „Elek-
trolurch“ Mani Neumeier an der 
Schlagbude, die jazzrockigen 
KRAAN in ihrer Urbesetzung mit 
dem Bassvirtuosen Hellmut Hatt-
ler, die rockigen EPITAPH mit ih-
rem unverwechselbaren Twin-
guitarsound und JANE, eine der 
beliebtesten und erfolgreichsten 
deutschen Rockformationen der 
70er, mit ausverkauften Tourneen 
und kultischer Fan-Verehrung 
zum 2. Paderborner Krautrock-

festival treffen, weht ein Hauch 
deutscher Musikgeschichte durch 
die Paderhalle. Diese nach wie vor 
aktiven legendären Urgesteine des 
Krautrock zählen auch heute noch 
zu besten Live-Acts der Musik-
szene. Mit dabei sind viele Origi-
nalmitglieder und jede Menge be-
kannte „Hits“.

Tickets zum VVK-Preis von 49 € 
bei ticket@paderhalle.de, info@
ticket-direct.de, prorock@pader-
born.com und www.nw.de/events 
(Tel. 0521 555 444), AK 59 € 3

BMW Unfall- und Pannenhotline: +49 89 14 379 479
BMW i Unfall- und Pannenhotline: +49 89 1250 16350

EINFACH EIN TOLLER SERVICE!
Der kostenlose Bereitschaftsdienst von BMW! 

Paderborn. Wer seinen BMW regelmäßig in die of-
fiziellen BMW Vertragswerkstätten, wie B&K in Pa-
derborn, zur Wartung bringt, der darf sich über die-
sen zuverlässigen und angenehmen Service freuen. 
Rund um die Uhr zeigen Profis an sieben Tagen in 
der Woche Einsatz, egal ob Unfall oder Panne. Te-
lefonisch wird das Problem analysiert und häufig 
können Fehler durch konkrete Tipps bereits beho-
ben werden.

Reicht dies nicht aus, macht sich ein offizielles 
BMW-Servicemobil auf den Weg. Platzt beispiels-
weise ein Reifen, hat der anreisende Mechaniker 
dann ein passendes Pannenrad dabei, das von ihm 
gewechselt wird, um eine Weiterfahrt zum nächs-
ten BMW-Partner zu ermöglichen. Die Servicemobi-
le sind täglich zwischen 7.00 Uhr und 22.00 Uhr in 
Deutschland und Österreich einsatzbereit, sie sind 
für den kurzfristigen Einsatz stationiert und helfen 
im Umkreis von 50 Kilometern, auch B&K Paderborn 
verfügt über so ein Servicemobil.

Nach einem Unfall oder bei größeren Problemen 
geht die Hilfe sogar über diesen technischen Dienst 
hinaus. Dann wird vom Abschleppwagen mit Kosten-
übernahme bis zum nächsten BMW Service Partner, 
über die Taxifahrt mit einer maximalen Kostenüber-
nahme von 65 Euro bis zur Erstattung der Hotelkos-
ten für alle Mitfahrer (bis zur Reparaturfertigstellung 
- max. 4 Nächte bis zur Kategorie 4 Sterne) oder ein 
Ersatzfahrzeug (bis zum Abschluss der Reparatur 
möglichst gleichwertig und max. 3 Werktage + Wo-
chenende im Inland, werden übernommen) wird  al-
les organsiert. *

Detaillierte Informationen zum BMW Pannen- und 
Unfalldienst erhalten Sie auf der Homepage www.
BMW.de oder bei B&K Paderborn, Tel.: 05251 13 52 15.

App 
herunterladen

Aus dem In- und Ausland***.Die BMW Unfall- und Pannenhotline ist in vielen Modellen bereits im Fahrzeug abgespeichert und kann einfach über 
den iDrive Controller abgerufen werden, sofern Ihr Fahrzeug mit einem iDrive Controller ausgestattet ist.
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Marina Lüeke
Im Sudahl 11
33100 Paderborn

info@logopaediezentrum-dahl.de
www.logopaediezentrum-dahl.de

Telefon: 05293 931 99 66
Fax:        05293 931 90 63

Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachtstage! 

UNSERE GESUNDHEIT
in guten Händen 

Klein, aber oho!
Vitamine und Mineralstoffe

Eisen für die Blutbildung, Zink für 
die Körperabwehr, Calcium für 
den Knochenbau: Selbst wenn 
man sich alle Funktionen der über 
40 verschiedenen Mikronährstof-
fe merken könnte, so ändert das 
leider nicht, dass der Körper sie 
nicht selbst synthetisieren kann. 
Für die Entwicklung und Aufrecht-
erhaltung unserer Gesundheit sind 
sie jedoch von höchster Bedeu-
tung. Wie man sie über die Ernäh-
rung aufnimmt und Mängel erken-
nen kann, erklärt medicalpress.
 
Mikro, aber oho
Zu den Mikronährstoffen zäh-

len rund 45 Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente, doch 
auch sekundäre Pflanzenstoffe 
werden unter diesen Begriff ge-
fasst. Im Gegensatz zu den Mak-
ronährstoffen Fett, Kohlenhydrate 
und Eiweiß liefern sie jedoch keine 
Energie. Dennoch sind sie für den 
menschlichen Organismus unver-
zichtbar. Wie ist das möglich? Vi-
tamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente sind essenziell für 
zahlreiche Stoffwechselprozesse. 
Ihre vermutlich wichtigste Aufga-
be ist jedoch die DNA-Reparatur, 
die für eine gesunde Zellprodukti-
on verantwortlich ist.

Gesunde Ernährung – was ist 
das überhaupt?
Nur wenige Themen werden so 
kontrovers diskutiert wie die rich-
tige Ernährung. Kein Wunder 
herrscht in diesem Bereich so viel 
Unsicherheit. Die Deutsche Ge-
sellschaft für Ernährung (DGE) 
hat auf Basis wissenschaftlicher 
Erkenntnisse zehn Regeln formu-
liert, die auf eine vollwertige, ge-
sunde Ernährung abzielen. Neben 
Obst, Gemüse und Getreidepro-
dukten stehen auch Milch, Fisch 
und mageres Fleisch auf dem 
Speiseplan. Fett und fettreiche 
Lebensmittel etwa sind jedoch 
zu meiden. Fünf mal am Tag soll-
te man Obst und Gemüse in guter 
Qualität zu sich nehmen.
 
Die Rolle der Lebensmittel-
qualität
Experten zufolge ist eine aus-
reichende Vitalstoffversorgung 
durch eine vollwertige Ernährung 
unter Berücksichtigung der Emp-

fehlungen der DGE möglich. Al-
lerdings können verschiedenen 
Faktoren wie etwa lange Trans-
portwege und Lagerzeiten oder 
das Sterilisieren und Zerkleinern 
von Lebensmitteln ihre Quali-
tät beeinträchtigen und zu ei-
ner unzureichenden Nährstoff-
zufuhr führen. Allein Salat kann 
zum Beispiel bis zu 90 % seines 
Vitamingehalts beim Lagern ver-
lieren. Gerade Obst und Gemüse 
sollten aus diesem Grund mög-
lichst schnell und frisch verzehrt 
werden.
 
Woran erkenne ich einen 
Nährstoffmangel?
Ein Nährstoffmangel tritt nicht von 
heute auf morgen auf, sondern 
kann sich unter Umständen über 
Jahre hinweg entwickeln. Ist die 
Versorgung mit Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Spurenelementen 
unzureichend, greift der Körper 
zunächst auf die eigenen Spei-
cher zurück. Auch dieser Prozess 

kann einige Jahre dauern. Sind 
die Speicher jedoch geleert und 
werden keine weiteren Nährstoffe 
zugeführt, kommt es zu Störun-
gen der Stoffwechselfunktionen. 
Dies kann sich unterschiedlich 
äußern: Neben Leistungsabfall, 
Konzentrationsschwäche und all-
gemeiner Unruhe können auch 
Wahrnehmungsstörungen wie 
Augenflimmern auftreten.
 

Wann macht eine Supplemen-
tierung Sinn?
Ungesunde Ernährung, Stress als 
Dauerzustand oder auch unzurei-
chender Schlaf – all das sind Fak-
toren, die zu einem Nährstoffman-
gel führen können. In Situationen 
wie diesen und auch vielen ande-
ren Fällen reicht die normale Ver-
sorgung über die Ernährung nicht 
mehr aus. Ob beispielsweise ein 
Mangel an Eisen, Calcium, Vita-
min B12 besteht, klärt ein Blut- 
und/oder Urintest. (mpress)

Nährstoffmangel kann sich u.a. in Leistungsabfall, Konzentrationsschwäche, allgemeiner Unruhe und di-
versen Erkrankungen zeigen. Ausreichend Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und sekundäre Pflan-
zenstoffe stärken die Gesundheit.

Weil DU w� tvo�  
b� t.

Leistungsfähigkeit u. Energie steigernStoffwechsel ankurbeln 
Gesund abnehmen

Gesundheitliche PräventionImmunsystem unterstützen

Leistungsfähigkeit u. Energie steigernStoffwechsel ankurbeln 
Gesund abnehmen

Gesundheitliche PräventionImmunsystem unterstützen

Leistungsfähigkeit u. Energie steigernStoffwechsel ankurbeln 
Gesund abnehmen

Gesundheitliche PräventionImmunsystem unterstützen

Scan für
mehr Infos

Für ein 
Für ein 

  g� und� 
g� und� , , 

vital�  Leben!
vital�  Leben!
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leguano Barfußschuhe
Neu im Südring-Center

Paderborn. Im Laufe des Le-
bens tragen uns unsere Füße fast 
dreimal um den Globus. Dabei 
federn sie mit jedem Schritt das 
Dreifache des Körpergewichtes 
ab. Durch falsches Schuhwerk 
kann es dabei zu Beschwerden 
kommen. Denn falsche Schuhe 
lassen die Fußmuskulatur ver-
kümmern – die Menschen müs-

sen das Barfußgehen wieder er-
lernen.
Zu dieser Erkenntnis kam Hel-
muth Ohlhoff, Gründer und Ge-
schäftsführer von leguano. Er be-
gann einen Schuh zu entwickeln, 
der das Gefühl und die Anatomie 
des Barfußlaufens ermöglicht. 
Kernpunkt seiner Entwicklung ist 
eine flexible, einzigartige Barfuß-

sohle, die dem Fuß einen deutlich 
höheren Bodenkontakt bietet als 
normale Schuhe.
Aus dem leguano-Barfußschuh 
ist mittlerweile eine regelrechte 
Philosophie geworden, hinter der 
ein Unternehmen mit 600 Mitar-
beitern steht. Gefertigt wird aus-
schließlich in Deutschland am 
Haupt-Firmensitz in Buchholz 

in Rheinland-Pfalz. Dabei ist die 
Kollektion sehr vielfältig. Auf le-
guano-Schuhe schwören Jog-
ger, Wanderer, Spaziergänger 
und Marathonläufer. Die feder-
leichten Schuhe sind zudem ide-
ale Hausschuhe. Vom ersten Kin-
derschuh gibt es alle Maße bis 
Größe 49. Kunden, die leguano-
Barfußschuhe ausprobiert haben, 
bemerken schnell eine Verände-
rung ihres Ganges von der Fer-
se auf den Ballen. So werden die 
Schritte besser abgefedert und 
die Fußmuskulatur wird gestärkt. 
Gute, intakte Muskulatur ist die 

Foto: Olga Wolf, Assistentin der Geschäftsleitung für den Vertrieb, in-
formierte Heggemannmedien über die Vorzüge der leguano-Schuh-
kollektion.

beste Versicherung gegen Hal-
tungsprobleme und Schmerzen.
Firmengründer Helmuth Ohlhoff 
hat neben vielen Schuhmodel-
len mittlerweile auch umfassen-
de Fachliteratur auf den Markt 
gebracht. Ausführliche Beratung 
wird in den vielen Filialen garan-
tiert. Eine Kollektion an Pflegemit-
teln wird ebenfalls bereitgehalten. 
leguano-Barfußschuhe gibt es 
seit wenigen Wochen auch in Pa-
derborn. Im Südringcenter zwi-
schen  Frisör-Klier und Augen-
optik Tölle, nahe den Kassen von 
Kaufland.
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In der Spadaka Bad Lippspringe erhältlich!

DER BAD LIPPSPRINGER 
EINKAUFSGUTSCHEIN 

BUMMELN & 

    EINKAUFENEINKAUFEN 
VON PARK ZU PARK

 Individuell & originell!
Der Wert wird von Ihnen festgelegt!

EINZULÖSEN bei über 50 MITGLIEDSFIRMEN 

der WERBEGEMEINSCHAFT BAD LIPPSPRINGE.

DIE GESCHENKIDEE 
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Weihnachtlicher Lichterpark 
in der Gartenschau
Leuchtobjekte mit LED-Technik 
sorgen für festliches Ambiente

Bad Lippspringe. Strahlende 
Sterne, leuchtende Kerzen sowie 
zahlreiche farbige Fluter und Lam-
pen - die Gartenschau Bad Lipp-
springe verzaubert ihre Besuche-
rinnen und Besucher wieder mit 
einem weihnachtlichen Lichter-
park. Täglich von 16.00 Uhr bis 
22.00 Uhr sorgen zahlreiche ener-
giesparende Leuchtobjekte, Fluter 
und Lichterketten mit LED-Technik 
für festliche Stimmung entlang der 
großen Promenade. Für Jahres-
karten-Inhaber und Kinder bis ein-
schließlich 17 Jahre ist der Eintritt 

großen Promenade mit warmweiß 
leuchtenden Lichterketten und Flu-
tern in verschiedenen Farben in 
Szene gesetzt.
Die Weihnachtsbeleuchtung in der 
Gartenschau findet täglich bis zum  
29. Dezember zwischen 16.00 
Uhr und 22.00 Uhr statt. Der Ein-
lass ist jeweils bis 17.00 Uhr über 
die Tourist Information oder bis 

20.00 Uhr über das automatisier-
te Drehkreuz möglich. Da sich die 
Gartenschau aktuell in der Neben-
saison befindet, kostet eine Ta-
geskarte für Erwachsene lediglich 
4,00 Euro. Für Jahreskarten-Inha-
ber und Kinder bis einschließlich 
17 Jahre ist der Eintritt kostenfrei. 
Übrigens: Neukunden, die jetzt 
eine Gartenschau-Jahreskarte für 
2024 kaufen, können diese ab so-
fort nutzen und die Weihnachtsbe-
leuchtung 2023 gratis genießen. 
Nähere Informationen zum Neu-
kunden-Bonus und zum Jahres-
karten-Vorverkauf unter www.gar-
tenschau-badlippspringe.de.

wie gewohnt kostenfrei.
Neben einem meterhohen Weih-
nachtsbaum an der NIEWELS-
Fontäne dürfen sich die Besu-
cherinnen und Besucher auf 
viele Leuchtobjekte wie Sterne, 
Geschenke, Hirsche, Kerzen, ei-
nen Schneemann oder einen Elch 
freuen. Darüber hinaus werden die 
Bäume und Büsche entlang der 
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Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gutes und gesundes 
neues Jahr! 

Am Vorderflöß 25 b | 33175 Bad Lippspringe 
T +49 52 52 93 03 17 | info@dirk-lappe.de

WWW.DIRK-LAPPE.DE

Besuchen Sie unsere neu gestaltete Badeaustellung 
- sie lässt keine Wünsche offen

Der Adventskranz
Die bekannteste Verwendung für Dekorationsgrün

Woher kommen eigentlich die 
Zweige für den allseits beliebten 
Adventskranz? Das dafür notwen-
dige Tannengrün wird mit lang-
stieligen Heckenscheren, wie man 
sie auch aus dem Gartenbedarf 
kennt, von den Tannen geerntet. 
Jahr für Jahr werden die Zweige 
innerhalb bestehender Baumkul-
turen geschnitten. Da die Kulturen 
über viele Jahre wachsen wie ein 
Wald, ist das ganze sehr nachhal-
tig angelegt.
Auf einem Hektar Tannenkultur 
produzieren Baumschulen sowie 
Land- und Forstbetriebe jährlich 
rund vier Tonnen Dekorations-
grün. Dies entspricht etwa 15.000 
Zweigen und würde ungefähr die 
Fläche eines Sportplatzes bede-
cken.
Für das Binden der Adventskrän-
ze verwendet man traditionel-
lerweise die Zweige der Nobilis-
tanne. „Die Nadeln verlieren die 
intensive blau-grüne Farbe ein we-
nig und werden grau, aber die No-

bilis nadelt nicht, das ist ihr gro-
ßer Vorteil. Außerdem ist sie die 
haltbarste aller Tannen“, bestätigt 
Eberhard Hennecke, erster Vorsit-
zender des Bundesverbandes der 
Weihnachtsbaum- und Schnitt-
grünerzeuger in Deutschland e.V.

Woher kommt eigentlich der 
beliebte Adventskranz?
Seinen Ursprung hat der Advents-
kranz in Hamburg, wo der evange-
lische Pfarrer Johann Hinrich Wi-
chern 1839 in einer Einrichtung 
für Jugendliche die Idee hatte, die 
Tage bis Weihnachten mit bren-
nenden Kerzen zu zählen. Der ur-
sprüngliche Adventskranz bestand 
aus einem Wagenrad, auf dem 
insgesamt 23 Kerzen standen: 
Vier große weiße für die Sonnta-
ge und 19 kleine rote Kerzen für 
die Wochentage. Jeden Tag wurde 
eine Kerze entzündet, bis am 24. 
Dezember schließlich alle Kerzen 
brannten. Im Verlauf der Zeit hat 
sich aus dem Wichernschen Ad-

ventskranz der heute übliche Ad-
ventskranz mit vier Kerzen entwi-
ckelt. Nach dem ersten Weltkrieg 
verbreitete sich der Brauch des 
Adventskranzes überkonfessionell 
bis in den Süden Deutschlands.

Wie halte ich den Adventskranz 
lange frisch?
Ein Adventskranz übersteht die 
Adventszeit gut, wenn er nicht in 
Heizungsnähe aufgestellt wird. 
Stehen einzelne Zweige auf der 
Fensterbank in Heizungsnähe, 
sollte man sie nach zwei bis drei 
Wochen auswechseln, denn war-
me Heizungsluft entzieht den 
Zweigen und dem Adventskranz 
die Feuchtigkeit. Draußen, bei-
spielsweise an der Haustür oder 
vor dem Fenster, bleiben Krän-
ze sogar über mehrere Monate 
frisch.

Über den Bundesverband der 
Weihnachtsbaum- und Schnitt-
grünerzeuger in Deutschland 
e.V. (BWS)
Der Bundesverband der Weih-
nachtsbaum- und Schnittgrün-
erzeuger in Deutschland e.V. hat 
als Dachorganisation seiner Lan-
desvertretungen und Fachgruppen 
das Ziel, die gesamte Weihnachts-
baum-Branche zu stärken. Die 
Aufgaben der Verbandsarbeit be-
stehen in der Interessenvertretung 
und dem Meinungsaustausch mit 
Gesetzgeber, Politik, Naturschutz- 
und Verbraucherorganisationen 
sowie der Beratung, Unterstüt-
zung und Weiterbildung in allen 
Fragen der Weihnachtsbaum- und 
Schnittgrünkultur. (TXPress)

Die Auswahl an Schnittgrün für den Adventskranz und andere dekorative Kränze ist groß. Foto: Hillary Ungs-
on/Unsplash

Herzlichen Dank 

für Ihre Treue!

Inh. Janina Klahold

Marktstraße 3
33175 Bad Lippspringe
Telefon: 05252 / 4132

www.juwelier-bose.de

Seit 1949 in 

Bad Lippspringe
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Verkauf, Vermietung und Einbau von 
Heizkostenverteilern,

Wasser- u. Wärmemengenzählern 
Erstellung von Heiz- u. Nebenkostenabrechnungen

Mühlenflößstraße 31 • 33175 Bad Lippspringe
Tel. 0 52 52 - 933 783 • Fax 0 52 52 - 933 784

info@az-heizkosten.de • www.az-heizkostenabrechnung.de

Heizkostenabrechnung
Hermann + Dirk Heggemannn

Viel Spaß beim City Sommer!Ein schönes Weihnachtsfest !

ADVENTS- UND
WEIHNACHTSZEIT GeschenkideenGeschenkideen

Klassisches Weihnachtsfest
Die festliche Atmosphäre, die mit 
leuchtenden Lichtern, funkeln-
dem Schmuck und der Vorfreude 
auf das Christkind einhergeht, ist 
einfach unwiderstehlich. Wenn ihr 
eure Wohnräume in diesem zau-
berhaften Ambiente erstrahlen las-
sen möchten, gibt es eine wunder-
bare Möglichkeit, dies zu tun: die 
neuen Heimtextilien von PAD im 
Christkind-Design.

Artikel TEAMCHRISTKIND 
Kissenhülle
Farbcodes: red, taupe
Material: 100 % Polyester
Maße: 30x50 cm

Artikel CHRISTKIND Kissenhülle
Farbcodes: red, taupe, green
Material: 65 % Baumwolle, 35 % 
Polyacrylic
Maße: 50x50 cm

Artikel ADVENT Kissenhülle
Farbcodes: marine, sand
Material: 100 % Polyester
Maße: 45x45 cm

Artikel CHRISTKIND Geschirrtuch
Farbcodes: red
Material: 100 % Baumwolle
Maße: 50x70 cm

Artikel CHRISTKIND Decke
Farbcodes: red, green, taupe
Material: 65 % Baumwolle, 35 % 
Polyacrylic
Maße: 150x200 cm

Bad Lippspringe. Das Altenpflegeheim 
Sankt Josef bietet seinen Bewohnern 
in ruhiger Lage gemütliche Räume für 
Gespräche und gesellige Mußestun-
den. Das Anwesen von rund einem 
Hektar Größe umfasst einen herrli-
chen Park zum spazieren gehen und 
träumen. Eigene Hühner und eine Vo-
gelvoliere mit Nymphensittichen und 
Wellensittichen laden zum Beobachten 
der Tiere ein. Die 80 Wohnplätze des 
Hauses verteilen sich auf zwei Wohn-
bereiche. Sie liegen an Wegen, deren 
Namen man auch aus dem Bad Lipp-
springer Stadtplan kennt: Nelkenweg, 
Rosenweg, Veilchenweg, Tulpenweg 
oder Amselweg, Drosselweg, Staren-
weg und Finkenweg. 

Man darf sich hier zu Hause fühlen. 
Die Einrichtung im Verbund des VKA, 
dem Verein katholischer Altenhilfeein-
richtungen im Erzbistum Paderborn 
e.V. befindet sich im Eigentum der 
katholischen Kirchengemeinde Sankt 
Martin in Bad Lippspringe. Kirche und 
Pfarrbüro liegen in unmittelbarer Nähe. 
„Das Leben und Wohnen soll auch 
im hohen Alter so normal wie mög-

Altenpflegeheim St. Josef
Josefstr. 1, 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 / 96640

www.Altenpflegeheim-St-Josef.de Fo
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lich sein!“ sagt Einrichtungsleiterin 
Claudia Wendt: „Um sich eine private 
und wohnliche Atmosphäre zu schaf-
fen, können unsere Bewohner eigene 
Kleinmöbel und liebgewonnene Ein-
richtungsgegenstände mitbringen und 
deren Plazierung nach eigenen Wün-
schen bestimmen.“

Orientiert am ökumenischen, christli-
chen Menschenbild, bietet das Alten-
heim Sankt Josef seinen Bewohnern 
eine Vielzahl von Veranstaltungen und 
Beschäftigungsmöglichkeiten an. Ak-
tive Gruppenstunden, Ausflüge, Spa-
ziergänge, Projekttage, Feste im Jah-
reskreis, persönliche Feiern, Konzerte, 
Kurparkbesuche oder die Teilnahme 
am Seniorentanz. Die Kirchengemein-
de Sankt Martin engagiert sich zudem 
mit Seniorennachmittagen, Senioren-
freizeiten oder Kirchenkonzerten beim 
Pfarrfest.

Sämtliche Zimmer des Hauses sind 
mit Notrufanlagen, alten- und behin-
dertengerechten Bädern und Pflege-
betten ausgestattet. Sie sind zwischen 
14 und 16 Quadratmeter groß. Wer 

die ärztliche Betreuung übernehemns 
soll, bestimmen die Heimbewohner 
jeweils selbst. Senioren, die aus der 
Region kommen, können somit ihrem 
Hausarzt treu bleiben. Für die Heim-
versorgung mit Medikamenten gibt es 
einen Vertrag mit einer ortsansässigen 
Apotheke.

Im Wohnbereich des Altenpflegeheims 
befindet sich ein Frisörsalon. Alle 
Mitarbeiterinnen, Angehörige, Betreu-
er und Ärzte, Gäste und Lieferanten 
stehen in einem freundschaftlichen 
Verhältnis und in guter Kommunikation 
zu den Bewohnern. Junge Menschen, 
die das Team des Altenpflegeheims St. 
Josef in der Pflege, Betreuung, Haus-
wirtschaft oder Verwaltung verstärken 
möchten, sind herzlich eingeladen, 
sich um einen Ausbildungsplatz zu 
bewerben. Trotz ruhiger Lage erreicht 
man, vom Altenheim kommend, schon 
nach 200 Metern Fußweg die Pfarrkir-
che Sankt Martin und das Pfarrheim. 
Nur 400 Meter sind es bis zum Markt-
platz und zum Kurpark. Hier beginnt 
auch die Fußgängerzone mit ihren Ge-
schäften und Cafés.

Ganz nah in Bad Lippspringe
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Das ideale Weihnachtsgeschenk 
- Sportlerballkarten
Karten gibt es bei Ticket Direct

Paderborn. Der 37. Paderborner 
Sportlerball am 13. Januar 2024 
ab 19:30 Uhr in der PaderHalle 
wirft seine Schatten bereits voraus. 
Wieder hat der Stadtsportverband 
Paderborn ein buntes Programm 
aus Show, Musik, Tanz und Spit-
zensport zusammengestellt. 
Einen Glanzpunkt beim Sportlerball 
2024 bildet die Akrobatik-Grup-
pe Dunking Devils. Die zweimali-
gen Weltmeister im akrobatischen 
Dunking zeigen in ihrer adrena-
lingeladenen Show spektakulä-
re Sprünge und atemberaubende 
Flüge vom Mini-Trampolin Rich-
tung Basketballkorb, bei der die 
Schwerkraft außer Kraft gesetzt zu 
sein scheint.
„Ein Ticket für den schönsten und 
sportlichsten Ball des Jahres ist ein 
ideales Weihnachtsgeschenk und 
sollte somit unter keinem Weih-

nachtsbaum der Sportinteressier-
ten fehlen“, rührt der stellvertre-
tende Vorsitzende Dr. Rasmus 
Jakobsmeyer die Werbetrommel 
für das Stelldichein der Paderbor-
ner Sportfamilie. Der Dresscode 
für die Veranstaltung ist Ballgar-

derobe. 
Noch sind ausreichend Karten bei 
Ticket Direct in der Paderborner 
Königsstraße 62 erhältlich. Weitere 
Informationen gibt es auf der Web-
site des SSV unter: www.stadt-
sportverband-paderborn.de.

 

DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

NEUBEGINN BEIM DRKNEUBEGINN BEIM DRK

Der Ortsverein des Deutschen Roten Kreuzes Bad 
Lippspringe hat seit Oktober 2023 eine Jugendgruppe 
gegründet.
Aktuell können Kinder / Jugendliche im Alter von 10 – 
13 Jahren daran teilnehmen.

Das DRK-Haus „Heinz Otten“ an der Detmolder Straße 
174 steht dem JRK freitags alle 2 Wochen zur Grup-
penstunde zur Verfügung.

Die nächsten Termine sind 15.12.2023, 12.01.2024 
und 26.01.2024 jeweils von 17:00 – 18:30 Uhr.

Für unsere Gruppenstunden haben wir geplant: Her-
anführung an die verschiedenen Themen der Ersten 
Hilfe, Ausfl üge, Ferienfreizeiten und viel Spiel und 
Spaß.

Anmeldungen unter jrk@drk-badlippspringe.de

Kommt vorbei wir freuen uns auf Euch

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Bad Lippspringe e.V.

Über 38 Jahre „Essen auf Rädern“

Menübringdienst “Essen auf Rädern”

Unsere Mittagstisch-Teilnehmer können täglich zwischen vier
verschiedenen, frisch zubereiteten Mahlzeiten  wählen. Auch
versuchen wir, Ihre Sonderwünsche zu erfüllen.
Jedes Menü kostet 4,95 €. Lieferung frei Haus.
Sie erreichen uns werktags von 9.00 – 10.00 Uhr, dienstags
und donnerstags zusätzlich von 14.00 bis 16.00 Uhr unter Te-
lefon (05252) 4717.

Sie fahren in den Urlaub?
Wir versorgen Ihre zu Hause gebliebenen Angehörigen täglich
mit einer warmen Mahlzeit.
Seit über 38 Jahren führt das Deutsche Rote Kreuz in Bad
Lippspringe den Menübringdienst, besser bekannt als „Essen
auf Rädern“ für die Stadt Bad Lippspringe und die Orte Schlan-
gen, Kohlstädt, Oesterholz und Marienloh durch. Seitdem wur-
den 980.000 Menüs ausgefahren.

Auch im Internet erreichen Sie uns unter: 
www.drk-badlippspringe.de

7

Die Dunking Devils haben be-
reits die ganze Welt in Atem ge-
halten und bringen beim Sport-
lerball das Publikum mit ihren 
außergewöhnlichen Stunts zum 
Staunen. Foto: Dunking Devils
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RESTAURANT UND BISTRO

Kreative deutsche KücheKreative deutsche Küche

Wir bedanken uns bei allen Wir bedanken uns bei allen 
Gästen für das Jahr 2023!Gästen für das Jahr 2023!

wünschen Ihnen 
Familie Rummeny & Mitarbeiter 

www.restaurant-zurquelle.dewww.restaurant-zurquelle.de

Frohe WeihnachtenFrohe Weihnachten

ADVENTS- UND
WEIHNACHTSZEIT GeschenkideenGeschenkideen

Weihnachtsbaum der  
Nächstenliebe

Traditionelle Hilfsaktion für finanziell schwache  
Familien in Bad Lippspringe

Ein Baum voller Kinderwünsche: 
Stadtmarketing-Chefin Asli Noy-
an wird den Weihnachtsbaum der 
Nächstenliebe vor der Tourist In-
formation mit ihrem Team schmü-
cken. Jeder der roten Sterne wird 
mit dem Wunsch eines Kindes 
aus Bad Lippspringe versehen 
und kann ab Mittwoch, 6. Dezem-
ber, abgenommen und erfüllt wer-
den, Foto: Stadt Bad Lippspringe

Bad Lippsringe. Ein schönes 
Weihnachtsfest für alle – das ist 
das Ziel des Projektes „Weih-
nachtsbaum der Nächstenliebe“. 
Die Bad Lippspringer Hilfsaktion 
findet in diesem Jahr bereits zum 
zwölften Mal statt – und die Idee 
dahinter ist so einfach wie gut: 
Bürgerinnen und Bürger erfüllen 
die Weihnachtswünsche von Kin-
dern aus finanziell schwachen Fa-
milien.
In den vergangenen Wochen 
konnten betroffene Eltern die 
Weihnachtswünsche ihrer Kinder 
bei der Leitung ihres Kindergar-
tens abgeben. Dabei gab es die 
Vorgabe, dass es sich um päda-
gogisch sinnvolle Dinge wie Ge-
sellschaftsspiele, Bücher oder 
Kleidung handeln soll. Alle Wün-
sche wurden anonymisiert und 
hängen jetzt an roten Holzsternen 
am Weihnachtsbaum der Nächs-
tenliebe, der ab Mittwoch, 6. De-
zember, festlich geschmückt vor 
der Bad Lippspringer Tourist Infor-
mation steht.
„Jeder, der helfen möchte, kann 
sich dort einen Kinderwunsch ab-
holen und diesen erfüllen“, so Bür-
germeister Ulrich Lange, der die 
Schirmherrschaft des Projektes 
übernommen hat. „Die Geschen-
ke müssen bis spätestens Sonn-
tag, 17. Dezember, in der Tourist 
Information abgegeben werden – 
am besten schön weihnachtlich 
verpackt und inklusive Stern und 
Wunsch. Denn nur so können wir 
die Päckchen pünktlich zum Weih-
nachtsfest den richtigen Familien 
zuordnen“, ergänzt Stadtmarke-
ting-Chefin Asli Noyan. Die Tourist 
Information ist täglich von 10.00 
Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet.

Adventskonzert
Chöre und Orchester der Schulen 

St. Michael
Paderborn. Lassen Sie sich 
mit einem adventlichen Konzert-
abend auf Weihnachten einstim-
men. Traditionell zaubern die En-
sembles der Schulen St. Michael 
sowie der Mädchenkantorei in 
der Kaiserpfalz am 13.12.2023 
um 16:30 Uhr und um 18:30 Uhr 

vorweihnachtli-
che, besinnliche  
Stunden. Der 
Eintritt ist frei. 
Platzkarten sind 
ab sofort in den 
Sekretariaten er-
hältlich.
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Weihnachtskonzert: Christmas 
Classics at the Movies 
Am 21. Dezember in der PaderHalle

Paderborn. Am ersten Tag der 
Weihnachtsferien, Donnerstag, 
21. Dezember, spielt die Nord-
westdeutsche Philharmonie um 
19.30 Uhr in der PaderHalle ein 
vorweihnachtliches Konzert für die 
ganze Familie auf Einladung des 
Kulturamts der Stadt Paderborn. 
In „Christmas Classics at the Mo-
vies“ erklingt im großen sym-
phonischen Live-Sound Weih-
nachtsmusik aus Filmen von 
Walt Disneys „Dornröschen“ über 
„E.T.“ bis zu „Der Polarexpress“ 
sowie unvergessliche Weih-
nachtsmelodien wie „Have Your-
self a Merry Little Christmas“, 
„Santa Claus is Coming to Town“, 
„Walking in a Winter Wonder-
land“ und „Petersburger Schlitten-
fahrt“. 
Als Solistin ist die holländische 
Sängerin Maria Fiselier dabei, 
es dirigiert und moderiert Markus 

Huber.

Karten zu Preisen zwischen 34 
und 10 Euro sind im Vorverkauf 
im Ticketcenter am Königsplatz 
(Telefon 05251 299750) erhält-

lich, außerdem online unter www.
paderhalle.de. 
Mit dem AStA Kulturticket Pader-
born ist der Eintritt an der Abend-
kasse frei, wenn noch Karten ver-
fügbar sind.

Solistin Maria Fiselier Solistin, Foto: Mireille Drose
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"Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel" kommt mit dem 

Landestheater Detmold 
in die PaderHalle

Märchenklassiker am Freitag, 29. Dezember

ADVENTS- & 
WEIHNACHTS-

ZEIT
GeschenkideenGeschenkideen

Paderborn. „Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel“ ist am Freitag, 29. 
Dezember, um 16 Uhr in der Pa-
derHalle zu sehen. Der Märchen-
klassiker wird vom Landesthe-
ater Detmold auf Einladung des 
Kulturamtes in einer Bühnenfas-
sung von Uli Jäckle nach dem be-
kannten Märchenfilm gezeigt. Das 

Stück ist geeignet für Kinder ab 5 
Jahren und dauert 70 Minuten.
Die Handlung dürfte vielen be-
kannt sein: Seit Aschenbrödels 
Vater nicht mehr lebt, ist alles an-
ders. Sie wird von ihrer Stiefmut-
ter und ihrer Stiefschwester wie 
eine Magd behandelt, Ausritte mit 
ihrem Pferd Nikolaus sind gestri-

chen und zum königlichen Ball, 
der bald ansteht, darf Aschen-
brödel auch nicht mit. Vinzek, der 
Knecht, hat Mitleid und schenkt 
ihr zum Trost drei Haselnüsse. 
Er ahnt nicht, dass diese sich in 
herrliche Gewänder verwandeln, 
wenn sie zu Boden fallen. Nun 
kann Aschenbrödel endlich uner-
kannt durch die Wälder streifen, 
wo sie prompt dem Prinzen be-
gegnet. Auch auf dem Ball hat er 
nur Augen für sie und bittet sie um 
ihre Hand. Aber als er das Rätsel 
um ihre Identität nicht lösen kann, 
stürmt sie davon. Dabei verliert sie 
einen Schuh. Er ist alles, was dem 

Prinzen bleibt, um die schöne Un-
bekannte wiederzufinden. 
Auch auf der Bühne entfaltet der 
Märchenfilm-Klassiker über die 
Schönheit von inneren Werten in 
Kombination mit Motiven der un-
verkennbaren Filmmusik von Karl 
Svoboda ihren Zauber.

Karten zum Preis von 8 Euro gibt 
es im Paderborner Ticket-Center 
am Königsplatz, Telefon 05251-
299750, und an der Tageskasse. 
Mit dem AStA Kulturticket Pader-
born ist der Eintritt an der Abend-
kasse frei, wenn noch Karten ver-
fügbar sind.

Foto: Landestheater Detmold/Lontzek
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www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Weihnachtssingen
Tradition mit dem größten Chor der Stadtgeschichte

Paderborn. In Paderborn ge-
hört es mittlerweile zur guten 
Tradition, dass sich am Frei-
tag vor dem 4. Advent der größ-
te Chor der Stadtgeschichte un-
ter dem Domturm versammelt. 
Auch in diesem Jahr organisiert 
die Abteilung Soziale Teilhabe 
der Stadt Paderborn zusammen 
mit dem Marktplatz für ehren-
amtliches Engagement das Gro-
ßereignis „Singen unterm Dom-
turm“. Am Freitag, 22. Dezember 
2023, sind ab 18 Uhr alle Interes-
sierten auf den Marktplatz einge-
laden, um gemeinsam zu singen 
und auf das Weihnachtsfest ein-
zustimmen.
Unterstützt wird der Chor erneut 
von den Domturmbläsern, die 
das Geschehen auf dem Markt-
platz weit über die Dächer der 
Stadt hinaus musikalisch beglei-
ten. Die Liedtexte wird das Team 
des Marktplatzes für ehrenamt-

liches Engagement am 22. De-
zember in altbewährter Form vor 
Ort verteilen. Auf dem Programm 
stehen unter anderem „O Tan-
nenbaum“, „Alle Jahre wieder“, 
„Macht hoch die Tür“, „Morgen, 

Kinder, wird’s was geben“ und 
„Leise rieselt der Schnee“. 
Alle Texte für das Paderborner 
Weihnachtssingen können vorab 
auch über den unten stehenden 
Link heruntergeladen werden. 

Freitag, 22. Dezember - 18 Uhr

Freuen sich auf das Weihnachtssingen am 22. Dezember (v. l.): Mi-
chaela Weigel, Leiterin der Abteilung Soziale Teilhabe der Stadt Pa-
derborn, Bürgermeister Michael Dreier, Kira Lietmann, Referentin des 
Hohen Domes, die Domturmbläser Markus Amedick und Dietmar Pan-
nenberg, Dompastor Matthia Klauke, Beate Osterholz vom Marktplatz 
für ehrenamtliches Engagement sowie Domturmbläser Hubert Hin-
richs. Foto: Stadt Paderborn
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www.bad-lippspringer-nachrichten.de

Weihnachten in der 
W&W Musikschule 
Bad Lippspringe

Sie suchen noch eine Geschen-
kidee? Wie wäre es denn mit ei-
nem Gutschein zu Weihnachten 
für 4x Einzelunterricht im neu-
en Jahr? Jetzt bei uns zu bekom-
men.

Natürlich bieten wir auch je-
derzeit unser weiteres, vielfälti-

ges Instrumental- und Vokalpro-
gramm für alle an.
Informieren sie sich vorab auf un-
serer Webseite und natürlich je-
derzeit bei uns vor Ort oder unter 
05252/53547. 

www.musikschule-badlippsprin-
ge.de

VHS-Kurse zu Weihnachten  
verschenken

In fünf Seminaren der VHS Bad Lippspringe gibt es 
aktuell noch freie Plätze

Bad Lippsringe. Vom Fotografie-
ren und Stricken für Anfänger über 
ein irisches Whiskey-Tasting und 
einen griechischen Kochkurs bis 
hin zum Basisseminar für die Näh-
maschine – in einigen Kursen der 
Volkshochschule (VHS) Bad Lipp-
springe, die im Januar beginnen, 
gibt es aktuell noch freie Plätze. 
Diese eignen sich auch als origi-
nelle Weihnachtsgeschenke. 
Um „Fotografieren statt knip-
sen“ geht es in einem Anfänger-
kurs mit Herbert Franz Gruber, 
der am Mittwoch, 10. Januar, be-
ginnt. Das Seminar findet zehn 
Mal von jeweils 19.30 bis 21.00 
Uhr im Haus Hartmann statt und 
vermittelt Einblicke in die aktuel-
le Kameratechnik. Der Dozent the-
matisiert darüber hinaus die ver-
schiedenen Einstellmöglichkeiten 
wie Schärfentiefe, Brennweite 
und Belichtungsmessung. Anhand 
praktischer Aufgaben üben die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
anschließend die Motivauswahl 
und den Bildschnitt. Die Kursge-
bühr liegt bei 70,00 Euro. Eine ei-
gene Kamera (kein Fotohandy) 
sollte mitgebracht werden. 
Irische Whiskeys stehen im Mit-
telpunkt einer unterhaltsamen Ver-
anstaltung im Bad Lippspringer 
Burgkeller. Am Freitag, 19. Janu-
ar, um 20.00 Uhr nimmt Matthi-
as Hannmann die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mit auf eine 
Reise durch den irischen Whis-
key-Markt, der aufgrund zahlrei-
cher Neugründungen stark in Be-
wegung ist. Neben Informationen 
zu den einzelnen Sorten, zur Ge-

schichte und zum Herstellungs-
verfahren werden auch verschie-
dene Whiskeys zum Probieren 
gereicht. Das Seminar ist keine 
Verkaufsveranstaltung und kostet 
inkl. Getränke pro Person 32,00 
Euro. 

Wer das Stricken lernen möchte, 
ist im Anfängerkurs von Marion 
Reinstädtler richtig. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lernen 
ab Montag, 8. Januar, in vier Ein-
heiten alles über die korrekte Na-
delhaltung, das Stricken rechter 
und linker Maschen sowie von 
Rippen- und Perlmustern. Ein wei-
terer Fokus liegt auf dem Abketteln 
und Vernähen. Die Kursgebühr 
liegt bei 28,60 Euro. 
Kulinarische Leckereien aus Grie-
chenland und wie man sie zube-
reitet – darum geht es in einem 
Kochkurs mit Nermin Selim-
Oglou, der am Mittwoch, 24. Ja-
nuar, ab 18.30 Uhr in der Küche 
der Gesamtschule Bad Lippsprin-
ge stattfindet. Die Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer lernen verschie-
dene Rezepte kennen, die wäh-
rend des Kurses praktisch umge-
setzt, genossen und anschließend 
besprochen werden. Wer mitma-
chen möchte, zahlt 30,80 Euro. 
Am Freitag, 26. Januar, beginnt 
um 16.00 Uhr im Haus Hartmann 
ein Basiskurs für die Nähmaschi-
ne. Dozentin Karin Wünsche zeigt 
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern die wichtigsten Funkti-
onen der Maschine, sodass an-
schließend einfache Accessoires 
wie Beutel oder Kissen hergestellt 
werden können. Eine eigene Näh-
maschine und Materialien müssen 
mitgebracht werden. Die Teilnah-
megebühr liegt bei 30,00 Euro.
 
Anmeldungen für alle fünf Kurse, 
die auch als Gutscheine zu Weih-
nachten verschenkt werden kön-
nen, nimmt Karin Falke von der 
VHS Bad Lippspringe per Telefon 
unter 05252/26-151 und per E-
Mail an vhs@bad-lippspringe.de 
entgegen.
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• Lieferung von Baustoffen
• Ausschachtungen u. Planierungsarbeiten
• Pflasterarbeiten aller Art
• Verrieselungsarbeiten

33175 BAD LIPPSPRINGE,  AM BEISPRING 15
TELEFON (0 52 52) 93 14 73, FAX (0 52 52) 93 14 74

AUGUST BEE
INH. K. A. BEE Frohe Weihnachten!

Thomas Thiele
Arminiusstr. 28 • 33175 Bad Lippspringe

Tel.: (0 52 52) 5 36 89
Fax: (0 52 52) 5 36 48

thiele@innenausbau-thiele.de
www.innenausbau-thiele.de

Schallschutz • Wärmeschutz
Brandschutz

Verkleidungen aller Art
Montage von Bauelementen

Wir wünschen Ihnen eine schöne Weihnachtszeit!
Ab dem 12.01.2024 startet ein neuer 
Kurs Instrumentenkarussell. Er findet 
immer Donnerstagnachmittags statt 
und beinhaltet das Kennenlernen der 
Instrumente Klavier, Violine, Gitarre 
und Ukulele. Jedes Instrument wird 
jeweils in 4 Unterrichtseinheiten 
a 45 Minuten vorgestellt. Die 
Gruppengröße ist auf 3 Kinder 
beschränkt, das Mindestalter 
beträgt 7 Jahre. Die Kosten für den 
kompletten Kurs belaufen sich auf 
einmalig 180 Euro.

Bock auf Band?
Wir suchen für unsere neue 
Schulband eine Sängerin oder einen 
Sänger! Geprobt wird alle 2 Wochen 
Montags von 18.30 - 20.00 Uhr bei 
uns in der Musikschule. Leitung/
Ansprechpartner: Robin Förster
Kosten: Für Schüler der Musikschule 
monatlich 20 Euro, für Externe 25 

Neues aus der W&W Musikschule Bad Lippspringe

InstrumentenKarussell
Euro. Natürlich bieten wir auch 
jederzeit unser weiteres, vielfältiges 
Instrumental- und Vokalprogramm 
für alle an. Informieren sie sich 
vorab auf unserer Webseite und 
natürlich jederzeit bei uns vor Ort 

oder unter 05252/53547. 
Um rechtzeitige Anmeldung wird 
wie immer gebeten, da die Plätze 
begrenzt sind. 

www.musikschule-badlippspringe.de

Zum Strothebach 1 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 989770 | info@saunaclubharem.com 
saunaclubharem.com

Wellness | Sauna | Erotik

Kompetenz 

in Erotik!

Vorverkauf für das Tanzturnier 
in Bad Lippspringe
Karten sind ab sofort in der 

Tourist Information Bad Lippspringe erhältlich
Bad Lippspringe. Am Sonntag, 
10. März 2024, findet ab 14.00 
Uhr wieder das beliebte Tanztur-
nier vom TSC Blau-Weiß im TV 
1875 Paderborn statt. Karten für 
die Veranstaltung im Kongress-
haus Bad Lippspringe sind ab so-
fort in der Tourist Information (Lin-
denstraße 1a) erhältlich.
Während des Turniers treten die 
Paare in jeweils zwei Hauptgrup-
pen Standard und Latein gegenei-
nander an. Die Zuschauer haben 

die Möglichkeit, das Geschehen 
an 10er-, 6er- und 4er-Tischen zu 
verfolgen und sich von den grazi-

len Bewegungen der Tänzer ver-
zaubern zu lassen. Karten zum 
Preis von 10 Euro bzw. 9 Euro (er-
mäßigt), sind ab sofort täglich von 
10.00 bis 17.00 Uhr in der Tou-
rist Information Bad Lippspringe 
erhältlich. Eventuell vorhandene 
Restkarten werden außerdem kurz 
vor Veranstaltungsbeginn an der 
Tageskasse verkauft. 
Nähere Informationen gibt es im 
Veranstaltungskalender unter 
www.bad-lippspringe.de. 
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Bruchstraße 1
33189 Schlangen  info@schwanitz-heizung.de
05252 9 15 78 44   www.schwanitz-heizung.de

 Tobias Schwanitz Meisterbetrieb Heizung-Sanitär

 schwanitz.heizung.sanitaer

Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest!

Verschenken 
Sie einen 
GUTSCHEIN 
für einen 
RUNDFLUG 
mit dem 
Tragschrauber!

Flugschule 
LetsRotate
Tiggstraße 20
33142 Büren
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 DR. LEON WINDSCHEID
Gute Gefühle – Psychologie Live

Dr. Leon Windscheid kündigt neue Tour-Termine für 
das Frühjahr 2024. Anfang Februar präsentiert er 
sein Programm „Gute Gefühle“ in der PaderHalle in 
Paderborn. Ab dem 06.09. um 10 Uhr sind Tickets 
für die Show im Eventim-Presale erhältlich. Der all-
gemeine Vorverkauf beginnt am 09.09.2023 um 10 
Uhr.
Ob sein Platz 1 Spiegel-Bestseller „BESSER FÜH-
LEN“, sein Podcast „Betreutes Fühlen“ mit Atze 
Schröder, der bereits über 4,5 Millionen Abon-
ennt*innen hat, oder seine Tätigkeit als Moderator 
bei „Terra Xplore“ im ZDF: Dr. Leon Windscheid hat 
die wissenschaftlich fundierte Psychologie auf die 
Karte gebracht und ist zweifellos der Shootingstar 
der Wissenschaftskommunikation. Bei seiner ers-
ten Live Tour „Altes Hirn, neue Welt“ begeisterte er 
bereits mehrere zehntausend Menschen in ausver-
kauften Hallen in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz. Jetzt geht er mit seinem zweiten Programm 
„GUTE GEFÜHLE“ auf Tour.
Psychologie live - dieses Versprechen hält Dr. Leon 
Windscheid, indem er sein Publikum in seinem 
neuen Bühnenprogramm auf eine rasante Expe-
dition in die sagenumwobene „Gefühlswelt“ mit-
nimmt. Wie entsteht ein Gefühl? Warum fühlen wir 
Menschen überhaupt? Wie schafft man es, sich 
selbst zu mögen? Wann funktioniert die Liebe? Was 
macht Freundschaft mit uns? Wie heilen emotionale 

Wunden? Und was sind die guten Seiten von Angst, 
Traurigkeit und Wut?
Dr. Leon Windscheid liefert am 08.02.2024 Antwor-
ten und verblüffende Ansätze, die uns unsere Ge-
fühle besser verstehen lassen. Der Psychologe ge-
währt dabei überraschende Einblicke in die neueste 
Forschung und liefert wissenschaftlich fundierte Im-
pulse. Er zeigt, wie sehr unsere toxisch positive Ge-
sellschaft unsere Gefühle unter Druck setzt, wie man 
sich davon befreit und ob es überhaupt möglich ist, 
ein Leben nur mit guten Gefühlen zu führen. Wie im-
mer bewaffnet mit Tipps und Denkanstößen für un-
seren Alltag. So entsteht in Paderborn eine Show 
voller Live-Experimente mit dem Publikum, in der 
Lachen und Nachdenklichkeit perfekt ineinandergrei-
fen. Leon serviert faszinierende Wissenschaft leicht 
bekömmlich. Leon LIVE!
Wer kommt, nimmt etwas für sich mit – und hat ei-
nen tollen Abend. „GUTE GEFÜHLE“ eben. Verspro-
chen!

Donnerstag 08.02.2024
20:00 Uhr
PaderHalle
Paderborn

Tickets unter www.karten-online.de
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Inh. Peter Brockmeier
Detmolder Straße 137
33175 Bad Lippspringe

www.kuechen-linie7.de

Einzigartige Menschen suchen 
einzigartige 
Lösungen ...

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 
10:00 - 18:30 Uhr

Samstag 
10:00 - 14:00 Uhr 

Wir wünschen ein 
frohes Weihnachtsfest und 

alles Gute für das neue Jahr!

Weihnachtliche Küchenträume
Frohe Feiertage wünscht Küchenlinie 7

Bad Lippspringe. Seit fünf Jah-
ren ist Peter Brockmeier mit sei-
nem Team von der Küchenlinie 7 
vor Ort und wünscht allen Kun-
den frohe Feiertage. Küchenlinie 7 
bleibt weiterhin ein Hort der Kon-
tinuität und Qualität. Einer Umfra-
ge zufolge ist für 80 Prozent aller 
Deutschen die Küche zu Weih-
nachten ein besonderer Ort. Hier 
treffen sich die Familien und es 
wird selbst gekocht. Traditionel-
le Gerichte, wie Gänsebraten mit 
Rotkohl und Klößen stehen dabei 
ganz hoch im Kurs. Da ist es gut, 
wenn eine modern ausgestatte-
te Küche alles gestattet, was man 
sich wünscht. Dazu gehören zum 
Beispiel auch technisch hochwer-
tige Dunstabzüge und gut erreich-
bare Bedienelemente.
Die perfekte Montage hochwer-
tiger Küchen der Marken ber-
bel, Gaggenau, Häcker, Lechner, 
NEFF, Next, Nobilia, OSTA oder 
Schock mit Geräten von Bosch, 
Liebherr, Miele oder Siemens ga-
rantiert Küchenlinie 7 mit einem 
eigenen Montageteam. So können 
individuelle Kundenwünsche per-
fekt umgesetzt werden. Auch im 
neuen Jahr 2024! 

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 

10:00 - 18:30 Uhr

Samstag 

10:00 - 14:00 Uhr 
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Die Bäckerei mit Tradition:
02.04.1873 gegründet von Franz Koch
03.10.1949 übernommen von Adolf Mertens
Seit 01.07.1973 Reinhold Mertens
Seit 01.01.2009 Reinhold und Alexander Mertens
1962 - 2012 Reinhold Mertens 50 Jahre Bäcker
Seit 2015 Alexander Mertens

Tradition & Kompetenz die verpfl ichtet

Marienloh, Bad Lippspringe, Neuenbeken

Wir wünschen Wir wünschen 
ein schönes ein schönes 

Weihnachtsfest !Weihnachtsfest !

Gemeinsam für mehr 
Bildungsgerechtigkeit

Die Schulmaterialienkammer benötigt Unterstützung
Paderborn. Bildung gilt als 
Schlüssel zu einer erfolgreichen 
Zukunft und einem selbstbe-
stimmten Leben. 
Leider stehen viele Familien be-
reits vor großen Herausforderun-
gen, wenn es darum geht, ihren 
Kindern die notwendigen Schulm-
aterialien zur Verfügung zu stellen. 

Die Schulmaterialienkammer der 
Diakonie Paderborn-Höxter setzt 
sich dafür ein, dass alle Kinder, 
unabhängig von sozialer Herkunft 
oder Bildungsverhalten in der 
Herkunftsfamilie, auf notwendi-
ge Schulmaterialien nicht verzich-
ten müssen. Die Arbeit der Schul-
materialienkammer hat positive 
Auswirkungen auf die Kinder, de-
ren Familien und leistet einen Bei-
trag zu mehr Chancengleichheit 
in der Bildung. Leider steht auch 
die Schulmaterialienkammer auf-
grund stark erhöhter Preise für 
Schulmaterial bei gleichzeitig stei-
gender Nachfrage vor großen He-
rausforderungen. Damit die Arbeit 
fortgesetzt werden kann, möch-
ten wir Sie herzlich dazu aufru-
fen, Teil dieses wichtigen Projekts 
zu werden und die Schulmateria-
lienkammer mit einer Spende zu 
unterstützen. Durch ihre Spende 
tragen Sie dazu bei, dass alle Kin-
der im Stadtgebiet Paderborn mit 
den notwendigen Schulmaterialien 
wie z.B. Hefte, Stifte, Schultasche 
oder Etui, versorgt werden und 
sich voll und ganz auf die Schule 
konzentrieren können, ohne sich 
Sorgen über die Anschaffung neu-
er Materialien machen zu müssen. 
Jeder Beitrag, sei er noch so klein, 
macht einen bedeutenden Unter-
schied im Leben der betroffenen 
Kinder und sichert die Fortfüh-
rung dieses seit 2005 bestehen-
den Projekts. 

Wie können Sie helfen ? 
Geldspenden: Ihre finanzielle Un-
terstützung wird direkt für die An-
schaffung der benötigten Mate-
rialien eingesetzt. In diesem Jahr 
wurden 1350 Kinder von der Pa-
derborner Schulmaterialienkam-
mer ausgestattet. 

Spendenkonto: 
Diakonie Paderborn-Höxter e.V.
KD-Bank Münster
IBAN:   DE86 3506 0190 2105 
0390 10

Verwendungszweck: Schulmateri-
alienkammer PB 

Bitte geben Sie bei Ihrer Überwei-
sung Ihren Namen und Ihre An-
schrift an. Sie erhalten dann ohne 
weitere Aufforderung einen Zu-
wendungsnachweis.

Unterstützt wird die Schulmateria-
lienkammer in Paderborn durch ei-
nen Zuschuss der Stadt Paderborn 
zu den Betriebskosten.

Sachspenden: Falls Sie noch 
neue oder gut erhaltene Schul-
materialien haben, die Sie teilen 
möchten, nehmen wir diese dan-
kend entgegen. Wir benötigen 
gut erhaltene Schultornister und 
Schulrucksäcke, sowie Sportbe-
kleidung und Sportschuhe. 

Zeitspende: Wenn Sie Zeit und 
Energie haben, können Sie gern 
ehrenamtlich mitarbeiten, um uns 
bei der Organisation und Vertei-
lung der Materialien zu unterstüt-
zen.

Gemeinsam können wir einen po-
sitiven Einfluss auf das Leben die-
ser Kinder ausüben und ein Stück 
Erleichterung mit auf den Bil-
dungsweg geben. 

Wir bedanken uns im Voraus für 
jede Unterstützung. 

v.l. Nicole Vogt (Leitung der Schulmaterialienkammer) und Vanessa 
Kampheman (Vorstand und Geschäftsführung der Diakonie Pader-
born-Höxter e.V.), Foto Diakonie Paderborn-Höxter e.V. 

Achtsamkeitsabend am 
14.12.2023 um 19:00 Uhr

Genieße einen Abend mit kreati-
vem Teil im netten Kreis. Bei alko-
holfreiem Glühwein oder Tee und 
selbstgebackenen Keksen. Beson-
ders begabt oder kreativ braucht 
Ihr gar nicht zu sein, einfach nur 
intuitiv, mit Spaß und Muße. Run-
terkommen in dieser Zeit, besinn-
lich und entspannt Auszeit vom 
Alltag, Zeit für sich haben. 
Bitte kommt in bequemer Klei-
dung, warme Socken, Yogamatte/
Gymnastikmatte, Decke und Kis-
sen.
Bitte Voranmeldung unter 05252  
97 41 24 | westmark-braun.de
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Meinwerkstr. 2a | 33178 Borchen
Tel. 0 52 51/543 20 95 | Mobil 0151/27180455

info@trautwein-reinigung.de
www.trautwein-reinigung.de

WIR WÜNSCHEN IHNEN EIN FROHES WEIHNACHTSFEST 
UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR!

-----------------------
JAHRESRÜCKBLICK
TEIL 2 - JULI BIS DEZEMBER
in unserer nächsten Ausgabe!

-----------------------

JAHRESRÜCKBLICK
Bad Lipsppringe erleben

TEIL 1 - JANUAR BIS JUNI

Am  13. Januar läuft die Premie-
re des  neuen  Dokumentarfilms 
„Märchen. Mythen. Morde in Ost-
westfalen“ vom Bad Lippsprin-
ger Filmemacher Peter Schanz in 
Odins Filmtheater.
Am 14. Januar startet im Bür-
gerhaus in Schlangen das Repa-
ratur-Café. Die ehrenamtlichen 
Helfer vom Arbeitskreis Nachhal-
tigkeit freuen sich über zahlreiche  
Besucher.
Internationale Kunst an der Lippe-
quelle – HA Schult stellt im Januar 

Foto: Stadt Bad Lippspringe

JJanuaranuar

sein Projekt „Aqua Viva“ vor.

FFebruarebruar
Mit 21 zu 18 Stimmen wird die 
Vorlage der Verwaltung zum Be-
schluss der Haushaltssatzung 
2023 von der Mehrheit der Rats-
leute in Bad Lippspringe abge-
lehnt.
Daniela Schiefer  wird neue Chef-
ärztin in der Teutoburger-Wald  
Klinik.

v. l.: Michael Schröder (Kaufmännischer Leiter Teutoburger-Wald-Klinik), Daniela Schiefer (Neue Chefärztin 
Teutoburger-Wald-Klinik) und Achim Schäfer (Geschäftsführer MZG-Westfalen). Foto: Claudia Reichstein

Parteien finden Kompro-
misse zum Haushalt
Der Stadtrat hat im zweiten An-
lauf nun doch, nach vorliegenden 
Kürzungsvorschlägen, dem Haus-
haltsentwurf der Verwaltung zu-
gestimmt. Eile war geboten, denn 
ohne einen gültigen Haushalt ist 
die Verwaltung nur sehr einge-
schränkt handlungsfähig. Trotz 
der Einigung kam es im Vorfeld 
der Abstimmung nochmals zu ei-
nem Schlagabtausch zwischen 
den Parteien. Neue Feuerwache 
und Freibad bleiben im Etat.

Führungswechsel bei der 
Stadtstiftung Bad Lipp-
springe
Im Rahmen der jüngsten Kurato-
riumssitzung wurde Stadtmarke-
tingchefin Asli Noyan neu in das 
Amt gewählt. Zuvor hatte Noy-
ans Vorgängerin Daniela Freyer 
die Geschäftsführung aufgrund ei-
ner beruflichen Veränderung nie-
dergelegt. Die Kuratoriumsmitglie-
der bedankten sich ganz herzlich 
für ihre jahrelange gute Arbeit und 
wählten Asli Noyan einstimmig zur 
neuen Geschäftsführerin.

Nach den Wahlen zum Bataillons-
vorstand, o. R. v. li.: Hofoffizier 
Maurice Pauly, Hofoffizier Johan-
nes Klare, Leutnant Frank Hegge-
man, Platzoffizier Manuel Temme, 
Leutnant Torsten Lappe, Platzof-
fizier Vincent Vossel, Hofmeis-
ter Manuel Raschke und Leutnant 
Patrick Wittlage; u. R. v. li.: Platz-
major Mark Böhner, Sebastian To-
fall (neuer Oberleutnant der Ar-
minius-Kompanie), Ehrenleutnant 
Dietmar Roxlau, Jan-Noah Wal-
ter (neuer Hauptmann der Klump-
sack-Kompanie), Oberst Guido 
Düsing und Zeremonienmeister 
Udo Fieseler. Fotos: BSV

MMärzärz

Der Vorstand der Bürger-
schützen wird jünger
Der Bürgerschützenverein Bad 
Lippspringe setzt in der General-
versammlung den bereits einge-
leiteten personellen Umbruch fort. 

Die West-Kompanie gewann das 
Bataillons-Vergleichsschießen, 
von links: Schießmeister Florian 
Schmon, Schützenkönig Benedikt 
Hildmann, Hauptmann Christoph 
Klare und Oberst Guido Düsing.

20232023
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JAHRESRÜCKBLICK
Bad Lipsppringe erleben

TEIL 1 - JANUAR BIS JUNI

AAprilpril
MZG stärkt die Unterneh-
mensführung
Dabei  werden zwei Führungsposi-
tionen aus den eigenen Reihen be-
setzt und eine zusätzliche qualifi-
zierte Mitarbeiterin eingestellt. Die 
bisherige Vertriebskoordinatorin 
Silvia Klein  übernimmt die Kauf-
männische Leitung der Annenhof-
klinik in Steinheim. Die bisherige 
Assistentin des kaufmännischen 
Direktors, Dana Trittin, steigt in-
nerhalb des MZG zur Kaufmänni-
sche Leitung der Klinik am Park 
auf. Diplom Kauffrau Sabine Nuß-
beck startet beim MZG und über-
nimmt die neue Position als Refe-
rentin der Geschäftsführung.

Nationalpark-Gegner machen mobil – Land- und 
Forstwirte organisieren Trecker-Demo

Mit zahlreichen Nutzfahrzeugen 
demonstrierten Nationalpark-
Gegner vor dem Bad Lippsprin-
ger Rathaus. Die Proteste sollen 
an weiteren Orten im Kreisgebiet 
fortgesetzt werden. Foto: Herbert 
Gruber

20232023

Energiewende im Kur-
ort – Ein neuer Windpark 
entsteht
In der Feldflur zwischen Josefs-
straße, Kreuzweg, Renkerweg und 
Feldmark sind die Fundamente für 
die neuen Windenergieanlagen 
(WEA) deutlich erkennbar. 

MMaiai

In der Feldflur zwischen Josefs-
straße, Kreuzweg, Renkerweg und 
Feldmark sind die Fundamente für 

die neuen Windenergieanlagen 
(WEA) deutlich erkennbar. Fotos: 
Herbert Gruber

iEin unerwartet großer Traktoren-
Korso bewegte sich am 25. Ap-
ril sternförmig aus dem gesam-
ten Kreis Paderborn kommend, 
nach Bad Lippspringe vor das 
Rathaus. Anlass war die Sitzung 
des Ausschusses für Umwelt- 
und Klimaschutz im Rathaus-

Sitzungssaal. Dessen Vorsitzen-
der Sascha Gödecke hatte unter 
dem Tagesordnungspunkt 2 den 
Vorsitzenden des Fördervereins 
Nationalpark Senne-Egge, Jür-
gen Wessels eingeladen, um den 
Sachstand der Planungen vorzu-
stellen.

 V. l.: Geschäftsführer Achim Schäfer, Referentin der Geschäftsführung 
Sabine Nußbeck, Kaufmännische Leitung der Klinik am Park Dana Trit-
tin, Kaufmännische Leitung der Annenhofklinik Silvia Klein und Direktor 
Personal und Recht Ulrich Milchers. Foto: Claudia Reichstein
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JJuniuni

V.l. n.r.: Bürgermeister Ulrich Lan-
ge, Bernhard Brockmann (2. Vor-
sitzender von Odin`s Filmthea-
ter), Ottokar Fischer (Mister Kino 
Bad Lippspringe), Frank Becker 
(Cineast aus Brackwede), Achim 
Schäfer (Geschäftsführer im 
MZG), Foto: Herbert Gruber

Fröhliche Weihnachten 
wünscht das Team

Burgstraße 2 · 33175 Bad Lippspringe 
Telefon 05252 / 9653-0

info@heggemannmedien.de
www.heggemannmedien.de

20 Jahre Odins Filmthe-
ater – Ottokar Fischer ist 
„Mister Kino“
„Odins Filmtheater hat heute ei-
nen festen und wichtigen Platz im 
Kulturleben der Stadt.“ Mit diesen 
Worten gratulierte Bürgermeister 
Ulrich Lange zum 20-jährigen Be-
stehen des ehrenamtlichen Kinos 
im Lippe-Institut. Am 4. Juni 2003 
startete dort der reguläre Filmbe-
trieb. Mehr als 2000 Filme mit 
knapp 50.000 Zuschauern wurden 
seitdem gezählt.

Parkfestival im Arminiuspark

Foto: Herbert Gruber

Foto: Besim 
Mazhiqi

Odin`s Filmtheater

Pfingsten feiern im Arminius-
park – Parkfestival lockt mit 
reichhaltigem Programm wie-

der zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher  in die Ba-
destadt.
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Für unser Team suchen wir:
Büro-Aushilfe (m, w, d), 
8 Std./Woche
Fahrer (m, w, d) zur Unterstüt-
zung, F.-Kl. 3 b
Reinigungskraft (m, w, d), 
3 Std./Woche
Lackiercenter Franke 
Telefon: 05252 - 21 17 
lackiercenter-franke@gmx.de

STELLENMARKT
Suchen PKW Fahrer und Be-
gleiter (w/m/d) für die Schüler-
beförderung. Tel. 0174-6821615 
oder info@bvp.de

Übernehme Pflaster/Gartenar-
beiten/Entsorgung und Grund-
stückspflege. 
Tel.: 0151 17632415

Neustart zum Neujahr!

Komm zu uns ins Team und werde Teil 

eines Familienbetriebes mit Zukunft.

• Sicherer & Stabiler Arbeitsplatz
• Top Lohn
• Familiäre Arbeitsatmosphäre
• Flache Hierarchien
• Weiterbildung

Du besitzt eine Ausbildung im KFZ Bereich und eine 
große Begeisterung für Autos und LKW? Dann bist Du 
bei uns total richtig!

Wir suchen KFZ-Mechaniker und Fahrzeuglackierer.
Psssst…. Es sind auch noch Ausbildungsplätze für 
nächstes Jahr frei. Bitte Weitersagen... 

Klingt gut? 
Dann zögere nicht lange mit Deiner Bewerbung unter: 
bewerbungen@niggemeyer-paderborn.de

Tipps für Azubis
Online-Beratung hilft Jugendlichen 
bei Fragen rund um die Ausbildung

Mehr als die ersten 100 Tage 
des Berufsstarts sind vorbei: „Die 
meisten Azubis im Kreis Pader-
born sind am Ausbildungsplatz an-
gekommen – in ihren Betrieben 
und in der Berufsschule. Trotzdem 
läuft es nicht überall rund. Fragen 
und Probleme tauchen immer wie-
der auf“, sagt Thorsten Kleile von 
der Gewerkschaft Nahrung-Ge-
nuss-Gaststätten (NGG). Antwor-
ten liefere dann das Online-Portal 
„Dr. Azubi“. Unter www.dr-azu-
bi.de erhalten Berufsstarter Infos, 
aber auch Tipps, wenn es Stress 
in der Ausbildung gibt, so die NGG 
Ostwestfalen-Lippe.
Etwa dann, wenn Auszubildende 
als Springer eingesetzt würden: 
„Wenn feste Kräfte fehlen, müssen 
dann die Auszubildenden ran – am 
Fließband in der Produktion genau-
so wie im Lager. Auch das stän-
dige Aufräumen oder das Reinigen 
von Maschinen und Werkzeugen 
ist so ein wunder Punkt. Es darf 
eben nicht zur Regel werden und 
über Wochen gehen“, sagt Thors-
ten Kleile. Wenn Auszubildende in 
der Lebensmittelproduktion zum 
Beispiel Fehlproduktionen, auf die 
ein falsches Mindesthaltbarkeits-
datum gedruckt wurde, aussor-
tieren müssten, dann werde das 
schnell als Strafarbeit empfunden. 
„Wichtig ist, dass dann alle im 
Betrieb mitziehen. Dass also die 
Hilfsarbeiten nicht ausschließlich 
an den Auszubildenden hängen-
bleiben“, so NGG-Geschäftsführer 
Thorsten Kleile. Das gelte ebenso 
fürs Fegen der Hoteleinfahrt, für 
das Saubermachen der Backstube 
oder für Botenfahrten.
„Gerade in solchen Fällen ist ‚Dr. 
Azubi‘ als Online-Beratung von 
der DGB-Jugend für Auszubilden-
de eine wichtige Unterstützung. 
Aber auch wer wissen will, wel-
chen Urlaubsanspruch es gibt, be-

kommt im Netz kompetente Hil-
fe“, sagt Thorsten Kleile. Durch 
„Dr. Azubi“ erhielten Berufsstar-
ter Auskunft darüber, wie der Job 
funktioniert. Das Online-Portal sei 
für Azubis Tippgeber und Infobör-
se für Fragen rund um die Ausbil-
dung, aber auch Lotse für die eige-
nen Arbeitsrechte.
„Dass in der Ausbildung noch im-
mer einiges im Argen liegt, zeigt 
der aktuelle DGB-Ausbildungsre-
port 2023“, so NGG-Geschäfts-
führer Kleile. Danach gab rund 
ein Drittel der bundesweit befrag-
ten Jugendlichen an, dass sie re-
gelmäßig Überstunden leisten 
müssen. Ebenfalls ein Drittel ab-
solvieren ihre Ausbildung ohne 
Ausbildungsplan. „Speziell für die 
Gastro- und Hotelbranche sieht 
das Ergebnis des Reports nicht 
gerade gut aus: Bei der Gesamt-
bewertung der Ausbildungsqualität 
durch die Berufsstarter schnitten 
die Ausbildungen zum Koch oder 
zur Hotelfachfrau mit am schlech-
testen ab. Und das war auch 
schon beim letzten Report so“, kri-
tisiert Thorsten Kleile. Besonders 
pikant sei, so der NGG-Geschäfts-
führer, dass ein Fünftel der Koch-
Azubis in der Befragung angab, 
dass sie immer oder zumindest 
häufig Tätigkeiten machen müs-
sen, die nicht zu ihrer Ausbildung 
gehören.
„Angesichts des Nachwuchsman-
gels sollte eine qualifizierte Ausbil-
dung mit guten Ausbildungsbedin-
gungen eine Selbstverständlichkeit 
für jeden Arbeitgeber sein. Trotz-
dem scheint das noch nicht über-
all angekommen zu sein. Be-
rufsanfänger sollten Missstände 
während ihrer Ausbildung nicht 
einfach hinnehmen, sondern Rat 
beim Betriebsrat oder bei der Ge-
werkschaft suchen“, so Thorsten 
Kleile. 

BERUF &
KARRIERE

Wir suchen eine zuverlässige 
Reinigungskraft für unsere Pader-
borner Ferienwohnungen. Die Ar-
beitszeiten richten sich nach Gäs-
tebuchungen und Abreisetagen, 
im Durchschnitt 2 bis 5 Reinigun-
gen pro Woche. Die Dauer beträgt 
je Reinigung ca. 2-3 Stunden. Zei-
ten liegen zwischen 10-15 Uhr 
und selbst flexibel wählbar. Der 
Stundenlohn beträgt 15 €. Bei In-
teresse melden Sie sich gerne un-
ter Tel.: 0176/ 70567500

Hausmeister für Miethaus (9 Par-
teien) in BL gesucht. Ab 01.01.24. 
Tel.: 0176/ 53355099

Gelernte Altenpflegefach-
kraft sucht neuen Wirkungs-
kreis, ab Anfang 2024! Brauchen 
Sie, oder ein Angehöriger, Hilfe 
bei den Dingen des täglichen Le-
bens (z. B. Grundpflege, Einkau-
fen, Wäsche waschen etc.), dann 
rufen Sie mich gern an. Tel.: 0152/ 
08753685

Reinigungskraft / Putzfrau für 
Haushalt (2 Pers.) in Hövelhof ge-
sucht. Arbeitszeit 1-2 x wöchent-
lich für ca. 5 Stunden. (Anmeldung 
als Mini-Job / geringf. Beschäfti-
gung). Tel.: 05257/ 983850

Qualifizierter Klavierunterricht 
ab 5 Jahre + Erwachsene in Bad 
Lippspringe. Tel.: 0173/ 8307183

Ich suche nette Assistenten mit 
leichter Pflege im Privathaushalt, 
Führerschein muss vorhanden 
sein. Tel.: 05254/ 9273301

Klaviermusik für jeden Anlass. 
Tel.: 0173/ 8307183

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-
sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren 
Team? Wan, wo und wie viel du 
möchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und später haupt-
beruflich durchstarten mit kosten-
losem Firmenwagen und Urlaub. 
Nutze Deine Chance und fordere 
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.

Fit in der Schule? Bewährter, er-
fahrener Förderlehrer erteilt qua-
lifizierten NH.-Unterricht (Grund-
schule – Abitur) in den Fächern: 
Deutsch, Mathematik, Englisch u. 
Französisch in PB u. Umgebung. 
In Präsenz und Online. Infos unter 
Tel.: 05252/ 8106287 o. per SMS: 
0176/ 31075884

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grund-
schüler und Gesamtschüler erteilt 
qualifizierte Sozialpädagogin. Tel.: 
05252/ 8108680 (AB)

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per 
Email senden an: 
kleinanzeigen@

heggemannmedien.de
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REISE - FREIZEIT
Ich bin dann mal weg!

- Ausflugsziele in der Region genießen -

EVENTS –
Veranstaltungskalender

MITTWOCH, 13. DEZEMBER 2023
13.15 Uhr   Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Ab-

fahrt Bushaltestelle Stadtmitte
19.30 Uhr   Harry und Sally, Odins Filmtheater im Lippe-Ins-

titut

FREITAG, 15. DEZEMBER 2023
07.00 Uhr   Wochenmarkt, Rathausvorplatz
14.00 Uhr   Boule für Jedermann, Arminiuspark
18.00 Uhr   Weihnachtssingen, Rathaus 
19.00 Uhr   Lesung im Advent mit Hermann Multhaupt 

und musikalischer Begleitung von Anna von 
Niessen auf dem Klavier, Buchhandlung Walte-
mode, Marktstr. 1

19.30 Uhr   Killers oft he Flower Moon, Odins Filmtheater 
im Lippe-Institut

SAMSTAG, 16. DEZEMBER 2023
16.00 Uhr   Adventsandacht, Garten-

schau, Friedenskapelle 

MONTAG, 18. DEZEMBER 
2023

11.00 Uhr   Berufsberatung für Er-
wachsene, ZukunftsWerk-
Stadt, Lange Str. 6

MITTWOCH, 20. DEZEM-
BER 2023

13.15 Uhr   Wanderung mit dem Eg-
gegebirgsverein, Abfahrt 
Bushaltestelle Stadtmitte

19.30 Uhr   Killers oft he Flower 

Moon, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

FREITAG, 22. DEZEMBER 2023
07.00 Uhr   Wochenmarkt, Rathausvorplatz
14.00 Uhr   Boule für Jedermann, Arminiuspark
19.30 Uhr   One fort he Road, Odins Filmtheater im Lippe-In-

stitut

SAMSTAG, 23. DEZEMBER 2023
14.00 Uhr   Öffentliche Stadtführung, Trp.: am Markplatz

SONNTAG, 24. DEZEMBER 2023
13.00 Uhr  Lauras Stern, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

MITTWOCH, 27. DEZEMBER 2023
13.15 Uhr   Wanderung mit dem Eggegebirgsverein, Ab-

fahrt Bushaltestelle Stadtmitte
19.30 Uhr   One for the Road, Odins Filmtheater im Lippe-In-

stitut

Winterreiseziele

Winterurlaub an der deutschen 
Nordseeküste? Das hört sich im 
ersten Moment ziemlich unge-
mütlich an. Ein wolkenverhan-
gener Himmel, eine steife Bri-
se sowie Schnee und Eis sind für 
Sonnenanbeter sicherlich nichts. 
Wer im Winter aber dennoch nicht 
auf Meer und Küstenluft verzich-
ten möchte, findet im Nordseebad 
Carolinensiel-Harlesiel das ideale 
Reiseziel.
Urlaub an der Nordsee ist immer 

Winterwundermeer
Urlaub an der Nordseeküste ist auch in der kalten Jahreszeit eine gute Idee

eine gute Idee, auch im Winter! 
Denn selbst mit Mütze und Schal 
hat ein Spaziergang am Strand 
oder auf der 2 km langen Prome-
nade zwischen den idyllischen Or-
ten Carolinensiel und Harlesiel 
eine entschleunigende und erhol-
same Wirkung. Gerade in der kal-
ten Jahreszeit, in der Erkältungs-
viren und trockene Heizungsluft 
unsere Atemwege belasten, ist die 
salzhaltige Küstenluft eine ech-
te Wohltat. Sie fördert die Durch-
blutung und hilft beim Durchat-
men. Wem es auf dem Deich zu 
stürmisch wird, der besucht am 
besten die Bade-, Sauna- und 
Wellnesslandschaft der Cliner 
Quelle – dort sind Wind und Wet-
ter schnell vergessen. Zur Weih-
nachtszeit wird es in Carolinen-
siel besonders stimmungsvoll. Mit 
dem Wintermarkt im historischen 
Museumshafen und dem Lichter-
meer kommt jeder Liebhaber der 

besinnlichen Zeit voll auf seine 
Kosten. In diesen Wochen zeigen 
sich der Hafen und die Promena-
de bei Einbruch der Dunkelheit in 
vollem Glanz. Lichterketten und 
weihnachtliche Beleuchtung zie-
ren die Häuserfassaden und Bäu-
me. Ein ganz besonderer Blick 
vom Wasser aus kann bei einer 
Fahrt mit dem Raddampfer Con-
cordia II genossen werden. Ein 
weiteres Spektakel ist das Setzen 
des Schwimmenden Weihnachts-
baums im Museumshafen: Ein 
ca. 15 m hoher Tannenbaum mit 
300 LED-Lampen wird am Sonn-
abend des 1. Advents mit einem 
Autokran auf einen Schwimmpon-
ton gesetzt. Wintermarkt, Lichter-
meer und Schwimmender Weih-
nachtsbaum können bis 2. Januar 
bestaunt werden. Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.ca-
rolinensiel.de und www.reisepla-
za.de. (epr)

Zur Adventszeit durchquert der Raddampfer Concordia II die Harle in einem beeindrucken-
den Lichtermeer. Foto: epr/Nordseebad Carolinensiel-Harlesiel GmbH
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RECHT &
STEUERN

SO SEHEN GLÜCKLICHE 
GEWINNER BEIM DORFFEST 

IN ELSEN AUS

Foto v.l.: Mitveranstalter Tobias Emmerson, Hauptagentur der 
Signal Iduna Gruppe, Die glücklichen Gewinner, 2. von rechts 
Zidane Akay, Agenturpartner von Generalagent Habib Dogan, 
rechts im Foto.

Hier sind Sie gut beraten. Wir bieten Ihnen von 
A…wie Autoversicherung bis Z…wie Zahnversi-

cherung den sorgenfreien Rundum-Schutz. 

Herr Dogan feiert dieses Jahr sein 25 jähriges 
Jubiläum bei der Signal Iduna Gruppe. 

Signal Iduna
Generalagentur 
Habib Dogan
Steinbrede 2
33106 Paderborn

Tel.: 05254 80 61 44

Signal Iduna
Hauptagentur 
Tobias Emmerson
Grüner Weg 31
33098 Paderborn

Tel.: 05251 17 40 13

Achtung: Gewinne aus Bitcoins & 
Co. sind steuerpflichtig!

Das Anlegen in Bitcoins, Ethereum 
und in andere Kryptowährungen 
birgt nicht nur Risiken, auch das 
Finanzamt ist mit von der Par-
tie. „Anlegerinnern und Anleger 
sollten aus steuerlichen Gründen 
einen langen Atem haben“, emp-
fiehlt Jana Bauer, stellvertretende 
Geschäftsführerin des Bundes-
verbandes Lohnsteuerhilfeverei-
ne e. V. „Werden Bitcoins & Co. 
innerhalb eines Jahres nach dem 
Erwerb verkauft oder getauscht, 
müssen die Gewinne mit dem 
persönlichen Steuersatz versteuert 
werden. „Das hat der Bundesfi-
nanzhof (BFH) erstmals entschie-
den (Az. IX R 3/22).
Spekulanten hatten gehofft, dass 
sich das Blatt noch wenden könn-
te. Doch nun haben die obersten 
Finanzrichter in München be-
stätigt, dass realisierte Krypto-
gewinne innerhalb der einjährigen 
Spekulationsfrist steuerpflichtig 
sind. Bereits im Mai 2022 ver-
öffentlichte das Bundesfinanzmi-
nisterium (BMF) ein 24-seitiges 
Schreiben zu „Einzelfragen zur 
ertragssteuerrechtlichen Behand-
lung von virtuellen Währungen und 
von sonstigen Token“. Auf dieser 
Grundlage bearbeiten die Finanz-
ämter die Steuererklärungen von 
Krypto-Investoren.

Worum ging es in dem ent-
schiedenen Fall?
Ein Privatanleger aus Köln hatte 
mit seinen Krypto-Investments 
im Jahr 2017 insgesamt über 3,4 
Millionen Euro eingestrichen. Er 
erwarb, tauschte und veräußerte 
innerhalb eines Jahres Bitcoins, 
Ethereum und Monero. Auf den er-
zielten Millionengewinn verlangte 
das Finanzamt die volle Einkom-
mensteuer. Dagegen klagte der 
Anleger. Nach seiner Auffassung 
seien die Kryptowährungen nicht 
steuerbar, da es sich um eine 
Kette aus digitalen Signaturen han-
delt und somit nicht um ein Wirt-
schaftsgut.
Der BFH sah dies anders und be-
stätigte, auch „virtuelle Währungen 
in der Gestalt von Currency Token“ 
sind Wirtschaftsgüter. „Deshalb 
unterliegen auch Gewinne aus 
Kryptotransaktionen, die Anle-
gerinnen und Anleger innerhalb 
eines Jahres erzielen, als sonstige 
Einkünfte aus privaten Veräuße-
rungsgeschäften der Einkommen-
steuer“, erläutert Jana Bauer. „Hier 
greifen dieselben Steuerregeln wie 
zum Beispiel für den Verkauf von 
Goldbarren oder Antiquitäten.“

Was gilt für Veräußerungsge-
winne bei Kryptowährungen?

Anlegerinnern und Anleger müs-
sen erzielte Gewinne aus dem 
Handel mit Kryptowährungen 
innerhalb einer einjährigen Spe-
kulationsfrist versteuern. Wurden 
innerhalb dieser Frist Verluste mit 
Kryptos verbucht, mindern die-
se den steuerpflichtigen Gewinn. 
Auch Ankaufs- und Verkaufs-
spesen von Kryptos gehen ab. 
Grundsätzlich zählen Kryptos laut 
BFH als „angeschafft, wenn sie 
im Tausch gegen Euro, gegen eine 
Fremdwährung oder gegen ande-
re virtuelle Währungen erworben 
werden“. Als veräußert gelten sie, 
„wenn sie in Euro oder gegen eine 
Fremdwährung zurückgetauscht 
oder in andere Currency Token 
umgetauscht werden.“
Jana Bauer: „Einkommensteuer 
fällt jedoch erst an, wenn alle 
Gewinne aus privaten Veräuße-
rungsgeschäften innerhalb der 
Jahresfrist die Freigrenze von 
600 Euro übersteigen“. Kommen 
Spekulanten nur um einen Euro 
über die Grenze, müssen sie den 
gesamten Gewinn vom ersten 
Euro an mit ihrem persönlichen 
Steuersatz versteuern. Halten sie 
hingegen Kryptowährungen länger 
als ein Jahr, können sie den Veräu-
ßerungsgewinn komplett steuerfrei 
verbuchen.

Kassensturz im Rentenalter
Über kaum ein anderes sozialpoliti-
sches Thema wird in Deutschland 
länger und ausschweifender disku-
tiert als über die finanzielle Versor-
gung im Rentenalter. Doch ein As-
pekt bleibt dabei viel zu häufig im 
Hintergrund: die betriebliche Al-
tersversorgung, kurz bAV. Dabei 
ist sie eine wichtige Säule der fi-
nanziellen Vorsorge in Deutsch-
land.

So funktioniert die bAV
Bei dieser Vorsorgelösung sparen 
der Arbeitgeber und der Arbeitneh-
mer mit staatlicher Hilfe gemein-
sam für die Rentenzeit des Arbeit-
nehmers. Es gibt verschiedene 
Durchführungswege. Darunter 
die Direktversicherung, Unterstüt-
zungskasse und die Direktzusage. 
In der Regel zahlt der Arbeitgeber 
Beiträge an einen Versorgungsträ-
ger. Diese Beiträge sind bis zu be-
stimmten Grenzen steuer- und so-
zialabgabefrei – man zahlt also 
direkt aus dem Bruttolohn. Im Alter 
erhält der Arbeitnehmer dann die 

angesparte Rente oder einen Kapi-
talbetrag. Noch eher unbekannt ist, 
dass das immer noch unterschätz-
te Risiko der Berufs- oder Erwerbs-
unfähigkeit über die bAV versicher-
bar ist. Dabei bieten Anbieter wie 
die Zurich Versicherung bereits für 
Belegschaften ab 10 Mitarbeiten-
den Vorsorgelösungen an, die mit 
stark reduzierten Risiko- und Ge-
sundheitsfragen arbeiten und zu-
sätzlich kostengünstige Konditio-
nen haben (www.zurich.de).

Berufsunfähigkeitsabsicherung 
in der bAV
Die Integration der Absicherung 
von Berufs- oder Erwerbsunfähig-
keitsrisiken in die bAV wird im-
mer relevanter. Denn die staatli-
chen Leistungen bei Berufs- und 
Erwerbsunfähigkeit wurden be-
reits zur Jahrtausendwende deut-
lich eingeschränkt. Das macht die 
privat oder betrieblich finanzierte 
Absicherung gegen die finanziellen 
Folgen einer Berufs- oder Erwerbs-
unfähigkeit noch wichtiger. Aller-

dings hat in Deutschland nur etwa 
ein Drittel aller Erwerbstätigen eine 
Absicherung – oft sogar unzurei-
chend. Mit der betrieblichen Ar-
beitskraftabsicherung haben mehr 
Menschen die Chance sich abzu-
sichern und durch die Beitragszah-
lung aus dem Bruttolohn und even-
tuelle Arbeitgeberbeiträge ist auch 
die Absicherungshöhe sehr attrak-
tiv.

Win-win-Situation für alle Be-
teiligten
Insgesamt ist die bAV eine Win-
win-Situation für Arbeitgeber und 
Arbeitnehmer. Die Unternehmen 
können sich mit einem bAV-An-
gebot als attraktive Arbeitgeber 
positionieren, steuerliche Vortei-
le nutzen und soziale Verantwor-
tung übernehmen. Arbeitnehmer 
profitieren von finanziellen Vortei-
len, langfristiger Altersvorsorge 
und der Möglichkeit, sich kosten-
günstig gegen weitere Risiken wie 
die Berufsunfähigkeit abzusichern. 
(akz-o)
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MITMACHEN

Schlangen. Der ehemalige Bun-
despräsident, Norbert Lammert, 
hat einmal gesagt: “Die Demokra-
tie steht und fällt mit dem Enga-
gement ihrer Bürger.“ (5.9.2017) 
Dies sei die wichtigste politische 
Lektion, die er aus der Geschichte 
gelernt habe, so Lammert. Dieses 
Engagement beginnt in der Kom-
mune, in der Gemeinde vor Ort, 
hier in Schlangen. Die Lokalpo-
litik ist die Keimzelle unserer De-
mokratie. Die Umsetzung passiert 

im Gemeinderat und in den Aus-
schüssen. Dort kann jede interes-
sierte Bürgerin, jeder interessierte 
Bürger in unserer Fraktion mitma-
chen. Die Mitgliedschaft in der 
SPD ist dabei keine Vorausset-
zung. Wenn Sie Interesse haben, 
melden Sie sich gerne. Ansprech-
bar sind u.a.:
Sandra Warachewicz 
(01787767850), Hannah Penke 
(spd.penke@gmail.com), Micha-
el Zans (Tel. 83294)

Der Vorstand des SDP-Ortsvereins Schlangen: v.l.: Hannah Penke, Mi-
chael Zans, Sandra Warachewicz, Foto: SPD Schlangen

Spielinformationen

Datum Liga  Heim  Gast  Endstand Halbzeitstand
10.12.23 18:00 Damen VfL Schlangen SG HB Detmold 22 : 24   7 : 11
10.12.23 16:00 B-Jugend m. VfL Schlangen SV Spexard 27 : 34 11 : 15
10.12.23 14:30 C-Jugend VfL Schlangen TSV Schl. Neuh 28 : 17 15 : 9
10.12.23 12:30 mJE-KL Schlangen gem HSG Hb Lemgo   6 : 26   0 : 0
10.12.23 12:30 mJD-KK-1 TSV Schl. Neuh VfL Schlangen 2 23 : 10      :  
10.12.23 11:45 A-Jugend w. TSG Altenh-Hee VfL Schlangen 38 : 15 20 : 7
09.12.23 12:00 mJD-KK-2 TSV Bösingfeld VfL Schlangen   7 : 19   0 : 0
09.12.23  Herren 2 TuS Brake/Lip VfL Schlangen 2      :        :  
03.12.23 18:00 Herren 1 VfL Schlangen TV Hor-Bad Mei 27 : 17   9 : 8
03.12.23 16:00 Herren 2 VfL Schlangen 2 TSV Hillentrup 30 : 34 13 : 15
03.12.23 16:00 Damen HSG Hüllhorst VfL Schlangen 25 : 15 12 : 6
03.12.23 14:00 A-Jugend w. VfL Schlangen TG Hörste 11 : 22   3 : 11
03.12.23 12:30 mJD-KK-2 VfL Schlangen Paderb 1 gem 24 : 10      :  
03.12.23 11:00 mJD-KK-1 VfL Schlangen 2 FC Stukenbrock 17 : 6      :  
03.12.23 09:30 Pok-mE-Vor Schlangen gem. HSG Blom-Lippe 17 : 18      :  
02.12.23 17:00 B-Jugend m. FC Stukenbrock VfL Schlangen 27 : 24 12 : 8
02.12.23 15:00 C-Jugend FC Stukenbrock VfL Schlangen 25 : 38 13 : 11
25.11.23 17:00 Herren Pokal SG HB Detmold 3 VfL Schlangen 14 : 24   6 : 10
25.11.23 13:30 F-Jugend Schlangen (1) Stukenbr (1)      :        :  
25.11.23 13:30 F-Jugend Schlangen (1) SGH Det (3) 2      :        :  
25.11.23  B-Jgd. m. Pokal Freilos VfL Schlangen      :        :  
24.11.23 19:45 Herren Pokal FC Stukenbrock 2 VfL Schlangen 2 38 : 37 15 : 13
24.11.23 18:30 C-Jgd. m. Pokal SG HB Detmold VfL Schlangen 20 : 23 11 : 11

Spielergebnisse

Nächsten Spiele
Datum Liga  Heim  Gast  
16.12.23 11:00 mJD-KK-1 VfL Schlangen 2 HSG Hb Lemgo 2
16.12.23 12:30 mJD-KK-2 VfL Schlangen HSG Alten/Buke
16.12.23 14:00 A-Jugend w. VfL Schlangen TSV Hillentrup
16.12.23 16:00 Herren 2 VfL Schlangen 2 SGS Aug/Hövel 2
16.12.23 18:00 Herren 1 VfL Schlangen SGS Aug/Hövel
17.12.23 12:15 B-Jugend m. TSV Schl. Neuh VfL Schlangen
17.12.23 15:00 C-Jugend SC Lippst. DJK VfL Schlangen

Für aktuelle Änderungen und weitere Informationen: www.handball-schlangen.de

Erinnerungsfotos gesucht!

Weihnachtsmarkt 
am 17. Dezember in Schlangen!

Sonntag ab 14:00 Uhr!

Für die Chronik zum 
125-jährigen Bestehen 
des VfL Schlangen werden 
noch historische Fotos ge-
sucht. Wer hat noch einen 
Schatz im Fotoalbum? Die 
Akteure freuen sich über 
Kontaktaufnahme unter: 
presse@vfl-schlangen.de.
Wer das persönliche Ge-
spräch bevorzugt, kann 
sich für weitere Informatio-
nen am Stand des Vereins 
auf dem Weihnachtsmarkt 
melden. Am Sonntag freu-
en sich die Vereinsmitglie-
der ab 14:00 Uhr auf Ihren 
Besuch!
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Jahreshauptversammlung 

der Turnabteilung 
Schlangen. In angenehmer At-
mosphäre fand die Jahreshaupt-
versammlung der Turnabteilung 
des VfL Schlangens im Gasthof 
zur Rose statt. Ungefähr 35 Per-
sonen konnte die Abteilungsleite-
rin Diana Solle begrüßen. Neben 
dem Totengedenken an die, ver-
storbenen ehemaligen Sportler, 

So bleibt er uns wei-
terhin „helfend“ 
treu. An seiner Stel-

le wurde Caro Zwikirsch einstim-
mig gewählt. Sie hatte ihn auch 
schon seit einiger Zeit unterstützt 
und kennt die, auf sie zukommen-
den, Aufgaben.
Highlight wird das Schauturnen 
am 24. Februar 2024 sein, wenn 
der Verein sein 125-jähriges Be-
stehen feiert. Es wird in den meis-

ten Gruppen schon fleißig geübt. 
Dazu flossen einige Ideen zusam-
men, denn schon am kommenden 
Weihnachtsmarkt im Dorf wird es 
einiges an Informationsmaterial 
geben.
Abschließend dankte Diana Solle 
allen Übungsleitern und Gruppen-
helfern, die jede Woche engagiert 
in ihren Gruppen tolle Arbeit leis-
ten. Ehrenamt ist auch in diesen 
Zeiten nicht selbstverständlich. 

v.l.n.r.: Diana Steffens (stellv. Abteilungsleiterin), Caro 
Zwikirsch, Jens Mehler, Diana Solle (Abteilungsleiterin)

berichtete jeder Übungsleiter von 
den Ereignissen im Jahr 2023. 
Die meisten Positionen im Ver-
einsgeschehen blieben gleich. 
Allerdings verlässt Jens Mehler 
nach 24 Jahren im Amt als Ober-
turnwart den Posten – aber wie er 
so schön sagte: „ ... das Amt ver-
lasse ich, aber nicht den Verein.“ 
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Kristallgalerie & Schleiferei 
Nehlert

Arminiusstr. 8 • 33175 Bad Lippspringe

Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959, 
1961, 1962, 1963, 1964, Wein-
flaschen, leer aber sehr histori-
sche deutsche Etiketten von Rhein 
und Mosel. Auch Versand. Und 
alte schwarze Schreibmaschine 
im Koffer. Tel.: 0174/ 7447207

Fotoapparate und Objektive vom 
Weitwinkel bis Tele 500 mm, Te-
le-Konverter, Zwischenringe, Blitz-
licht, Linsen usw. – Analog/zwei 
hohe Geschmiedete Kerzenstän-
der / Herren-Pullover, Bademan-
tel, T-Shirts in 2 XL. Tel.: 05254/ 
4554

Bücher: 16 Stück vom Sachbuch-
autor Joh. von Buttlar (Übersinnli-
ches), Natur, Tiere, Tierhaltung, 
Pflanzen, Fische, Deutschland, 
Bildbände, Garten, Esoterik, Ufos, 
Außerirdische, Religion, 21 Kultur-
Bände A-Z  vom Verlag „Die Zeit“, 
Katholismus, Katholizismus A-Z 
etc. Tel.: 05254/ 4554

DVDs + CDs: DVDs Schätze der 
Welt – Erbe der Menschheit – un-
ter dem Schutz der UNESCO, 18 
DVD mit verschiedenen Ländern//
CD – Vogelstimmen; Oldies 50er 
bis 70er Jahre-Kartonweise. Tel.: 
05254/ 4554

1 Baby Born und Baby Annabel 
mit viel Bekleidung 40 Euro, ADI-
DAS Heimtrainer 300 Euro VHB, 
diverse Lego City und Lego Tech-
nik (Feuerwehr, Bagger, Truck), 
Starter Original  Legokiste ab 4 
Jahre 1200 Steine 35 Euro, 2x 
Playmobil  4679 Weihnachts-
mann/Nikolaus, Staccato jungen 
Winterjacke Gr. 152, 15 Euro, 
EDC Esprit Mädchen Daunenjacke 
50 Euro VHB , Laser Entfernungs-
messer neu 60 Euro VHB, AEG 
Standventilator VHB 80 Euro, Beu-
rer Tageslichtlampe TL 80 VHB 
75 Euro, Standregal Livarno neu 
30 Euro. Tel.: 05252/ 82354 oder 
0157/ 51081454

1 Wohnzimmertisch aus Mas-
sivholz. Farbe Natur. Maße: Län-
ge 1,31m, Breite 0,70m, Höhe 
0,50m. Tischbeine rund gedrech-
selt. Herausnehmbare Glasplat-
te rechteckig, in der Mitte vom 
Tisch. Zustand sehr gepflegt. Der 
Neupreis war 499 Euro. Preis: 49 
Euro VHB an Selbstabholer. Tel.: 
05258/ 931270 oder Mobil: 0176/ 
96725159

Toilette, neu, Gebe-
rit Stand-Tiefsp.-WC, Kom-
bi Renova, 6Ltr.Alpina 
weiss,Typ:WCLRE203821WE. 
Spülkasten-NEU-Renova,3/6 Ltr. 
Alpinaw. TypSPKGE227780WE. 
Tel.: 05254/ 68830

Jugend Hochbett mit Lattenrost, 
Leiter, Rutsche, Turm, ohne Mat-
ratze, 90 x 200 cm. Bei Abholung 
kostenlos. Tel.: 05252/ 4290

2 Weißbiergläser mit lustiger Be-
schriftung 3 Euro/St., 4 Maßkrüge 
(1 L) 3 davon v. Oktoberfest Mün-
chen, 2 x aus Steingut für 5 Euro/
St., 2 x aus Glas für 3 Euro/St., 
6 Cognac-Schwenker 6 Euro, di-
verse Wein- oder Sektgläser 0,80 
Euro /Stück, Schnaps- oder Whis-
kygläser 50 Cent /St. und 10 glä-
serne Glasuntersätzer zus. 4 Euro, 
außerdem 9 Kerzenhalter aus Glas 
für 1 Kerze einzeln 2 Euro, alle 9 
zus. nur 16 Euro. Alles sehr gut 
erhalten fast wie neu, zu Verkau-
fen in Hövelhof. Tel.: 05257/ 4055

Liebes-Romane Lydia, große 
Tüte voll ca. 130 Stück Preis VHB. 
Selbstabholung. Tel.: 05252/ 
973596

Fürstenberg Kaffeeservice, 
Form Grecque Dekor 77, 10 Ge-
decke, 10 Essteller, Zucker und 
Milch auf Tablett zu verk. VHB. 
Tel.: 05252/ 2219

Kinderkochbuch v. 1983 (1. 
Auflage) „Kochen macht Spaß! 
Puppenküchen Rezepte für 
Feinschmecker“ v. Christel Süss-
mann, Fischer Verlag Göttingen, 
78 Seiten, sehr gut erhalten für 5 
Euro (VB) zu verk., sowie Großfor-
mat BUCH ERDSTRAHLEN UND 
MAGNETISMUS (ca. 29 x 24 cm 
und 203 Seiten) mit dem Unterti-
tel:“ Ihre Wirkung für Wohlbefin-
den und Gesundheit“, Autor Her-
bert L. König, erschienen 1986 
im Weltbild Verlag als 5. Auflage. 
Sehr gut erhalten, fast wie neu für 
9 Euro zu verkaufen. Beide Bücher 
aus einem rauch- und tierfreien 
Haushalt! Tel.: 05257/ 9289047 
(Hövelhof)

Jugend-Metallbett, Lila, 90/190 
zu verk. für 50 Euro. Tel.: 05252/ 
936770

Ski und Skibekleidung zu ver-
kaufen/zu verschenken. Damen 
Ski HEAD+ Stöcke. Damen Ski-
Schuhe Gr. 38. Damen Skiho-
se schwarz Gr. 40. Herren Ski 
Fischer+ Stöcke. Herren Ski-
Schuhe Gr. 43. Herren Ski-Jacke 
& Hose Gr. 52. sowie div. Zube-
hör. Alles für eine kleine Mark. 
Tel.: 05252/ 7141

Waschmaschine Siemens, 160 
Euro VHB, Ecksofa mit Recamie-
re Silber 2,70 x 1,63 cm, Sitztiefe 
0,53 cm, Sitzhöhe 0,42 cm, 400 
VHB. Tel.: 05252/ 82354

Reisetasche Leder schwarz neu-
wertig. Rucksack  VAUDE JURA 
neu. Kerzen Tischleuchter Bron-
ze 3 fl. VHB. Tel.: 0162/ 8809076

Puppen-/Clowns-Sammlung 
zu verkaufen, Porzellan, Vinyl 25 
Teile 10 Clowns/ 9 Porzellanpup-
pen/6 Vinylpuppen Preis VHB. 
Selbstabholung. Tel.: 05252/ 
973596

Fische, Aquarium zu verschen-
ken. Antiker Küchenschrank 50-
60 Jahre, teil restauriert, 25 Euro. 
Versch. Deko, Flohmarktkisten je 
20 Euro. Neue E-Wand u. Stand-
heizungen, 50-75 Euro. 400-
1.250 Watt, E-Bike, 3er Reichw. 
60 km bis 20 km, gr. Koffer 4.350 
km gef., 1000 Euro. Tel.: 05258/ 
6053671

Türfolie d-c-fix „Esche natur“ ex-
tra stark und abriebfest ca. Län-
ge 210 cm Breite 90 cm, 2 Rollen 
orig. verpackt mit Verarbeitungs-
prospekt, 1 Rolle für 9 Euro bei-
de Rollen zusammen nur 17 Euro, 
sowie 1 Rolle Klebefolie in dünner 
Normalstärke, Buche Ausführung, 
auch ca. 210 x 90 cm für 5 Euro 
zu verk. Tel.: 05257/ 9289047

Lösungen bis zum 19. Dezember 2023 an: Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH, Burgstraße 2, 33175 Bad Lippspringe. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Finden Sie die nummerierten Schneemänner in dieser Ausgabe. Insgesamt haben sich 7 kleine nummerierte Schneemänner 
in den Anzeigen versteckt. Schreiben Sie einfach die Namen der Inserenten hinter die Nummer, die der jeweilige Schneemann 
trägt. Schreiben mehr Interessenten, als Gewinne zur Verfügung stehen, entscheidet das Los. Alle Gewinner werden in der 
nächsten Ausgabe veröffentlicht!

ZU GEWINNEN GIBT ES:
• 1 x 30 Min. Rundflug für eine Person mit dem 
 Tragschrauber im Wert von 122 Euro
• Süßes von der Bäckerei Ihres Vertrauens
• 2 Eintrittskarten für das Krautrockfestival in der 
 Paderhalle
• 2 Gutscheine á 75,- Euro des Lackiercenters Franke
• 1 Herbstbrot von Handwerksmeister Markus Mertens
• 2 x 2 Eintrittskarten Dr. Leon Windscheid
• 2 x 1 Erste-Hilfe-Kurs DRK & 2 x 1 Grundkurs 
 Brandschutz DRK

DIE GEWINNER AUS DER 
AUSGABE 29.11.2023:

Bernhard Klaus
Loretta Kübler

Gabriele Schubert
Andreas Manfraß
Melanie Bokhoff
Benjamin Fischer
Vera Suermann
Friedhelm Thöne

Denise Stein
Wilhelm Bunse

Anne Meier
Gabriele Hick

Olga Schiebelhut
Carola Brink

Charlotte Harnewinkel
Rüdiger Hahn

Alle Gewinner werden noch persönlich 
auf postalischem Weg informiert!

Weihnachtsrätsel

4
5

7
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Entdecke die bestenEntdecke die besten
Total lokal!

Firmen der StadtFirmen der Stadt

KLEINANZEIGEN 
bitte schriftlich per Email senden an: 
kleinanzeigen@heggemannmedien.de

VERSCHIEDENES

Kinderbesteck-Sets  (1x 4-teilig 
WMF Cromargan 6 Euro,1x 3-tei-
lig Marke Tischfein 4 Euro, sowie 
Kindergeschirr (z. T. aus Porzel-
lan), Kinderbücher und verschie-
denes Kinderspielzeug (auch Klei-
dung für Barbies und ähnliche 
Puppen, sowie saubere Kuschel-
tiere) Spiele etc. alles gut erhal-
ten, aus einem rauch u. tierfreien 
Haushalt, günstig zu verkaufen.  
Tel.: 05257/ 4055 (Hövelhof)

Große Hexe-Dekofigur (neuwer-
tig -unbenutzt) liebevoll nach Ma-
rionettenart gestaltet, ca. 55 cm 
lang von den Füßen bis Hutspitze 
(ca. 72 cm inkl. der Marionetten-
aufhängung) aus einem rauch u. 
tierfreien Haus für 9 Euro (VB) zu 
verkaufen. Tel.: 05257/ 9289047

Porzellan Moccatassen Herstel-
lermarke „Pirkenhammer“ Nr. 42, 
unbenutzte Vitrinenobjekte, ca. 60 
Jahre alt, 6 Tassen und 6 Unter-
tassen, weiß- rot mit goldfarbe-
nen floralen Muster, feines dün-
nes Porzellan, Handverziert für VB  
49 Euro zu verkaufen. Tel.: 05257/ 
4055

Erledige sämtliche Reparatu-
ren und Wartung von Kettensä-
gen, Laubbläsern, Freischneidern 
usw. Desweiteren alle Geräte mit 
2 Takt Motoren im Umkreis von 
Schlangen und Bad Lippspringe. 
Tel.: 0176/ 14374149 oder auch 
WhatsApp.

Kaufe Münzen und Medaillen aus 
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 
DM Münzen. Außerdem Goldmün-
zen & Silbermünzen und Barren al-
ler Art! Gerne auch ganze Samm-
lungen! Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252/ 9893112

Er sucht Sie Junger Mann 30 
Jahre jung. Ich bin unkompli-
ziert, Humor und liebevoll. Seh-
ne mich nach sie mit Herz und 
die Liebe ernst nimmt. Tel.: 0157/ 
52448207

Achtung, suche dringend einen 
Tanzpartner zwischen 60-70 Jah-
ren um Discofox zu erlernen. Raus 
BL/PB. Tel.: 0157/ 803683

Jung gebliebene, sportliche, 
schlanke Frau, Mitte 60, möchte 
gern wieder Geborgenheit spüren 
und in einem gemeinsamen Vor-
wärts verlässlich geben und neh-
men dürfen. Geht es dir ähnlich? 
Dann lass uns kennenlernen unter: 
siesuchtihn2019@web.de 

Sie, 73 J. alt Witwe, sucht 
eine seriöse Bekanntschaft aus 
Bad Lippspringe. ChiffreNr._
HM_13.12.2023_002

Er, 39 J., 1,75 m, Single, NR, zu-
verlässig, bodenständig und mit 
Herz & Humor sucht nette Sie 
für eine dauerhafte Beziehung. 
Zu meinen Interessen und Hob-
bys gehören fotografieren, le-
sen, Musik hören und kochen so-
wie (Tages)-Ausflüge ins Grüne 
& ans Wasser/Seen/Meer. Melde 
Dich doch mal unter Tel.: 0151/ 
50796307 (gerne auch Whats-
App!)

Discofox!! Lust auf tanzen? Hob-
by Tanzgruppe hat noch Platz. Info 
Tel.: 0176/ 78313524

Suche Interessierte für regel-
mäßiges Eisbaden, z. B. im Lippe-
see. Tel.: 05250/ 970440

Vier Kinder, Eltern, Oma mit 
Wohnungsberechtigungsschein 
suchen Wohnung oder Haus bis 
ca. 140qm. Zahlung der Miete ist 
gesichert. Tel.: 0170/ 4312868

Handwerker sucht Wohnung 
(1-4 Zi.) oder Haus zum Kauf im 
Raum Paderborn/Detmold/Bad-
Lippspringe. Gern auch renovie-
rungsbedürftig. Ich freue mich 
über jeden Anruf. Tel.: 05253/ 
4010505 oder 0176/ 32652918

Nette berufst. Frau mittl. Al-
ters, mit gesichertem Einkom-
men sucht in/um Bad Lippsprin-
ge/Schlangen od. näh. Umgebung 
2-Zi-Whg. mit Balkon od. Terras-
se, bis 550 Euro Warmmiete inkl. 
Heizung. Tel.: 0151/ 40352396

Wir, schon etwas älteres Se-
mester wollen noch nicht auf den 
Schaukelstuhl und gehendes-
halb auf den Flohmarkt um unse-
re Haushaltskasse auf zu bessern, 
dafür suchen wir Kostenlos oder 
günstig Flohmarktartikel und Trö-
del sowie Angelsachen, Werkzeug 
etc. Gerne holen wir es ab, über 
ihren Anruf würden wir uns freu-
en. Tel.: 0176/ 43025694

Im neuen Jahr Pfunde purzeln 
lassen? Starte mit einem einfa-
chen und erprobten Konzept mit 
kostenloser Beratung und Motiva-
tion durch ein Team. Keine Diät, 
keine Kalorien zählen! Trainiere 
deinen Stoffwechsel langfristig, 
verbessere deinen Schlaf, opti-
miere deine Verdauung und gönne 
deiner Gesundheit etwas Gutes. 
Restart your Life! Schon jetzt In-
fos unter 0162/ 7282355 (Whats-
App) anfordern und im neuen Jahr 
starten.

Trödel-, Haushalts- und Dekosa-
chen, Porzellan, Bett- und Tisch-
wäsche, Gartenbedarf usw. ge-
sucht. Tel.: 05257/930644

Kaufe alles z.B. aus Haushalts-
auflösungen & Nachlässen wie 
z.B. alte Armbanduhren & Ta-
schenuhren, Porzellan, Gemäl-
de, Zinn, Bücher, antike Möbel, 
Schmuck, Postkarten, Fotos, Fo-
toalben, Briefmarken, Münzen 
u.v.m. - Bitte alles anbieten! Tel.: 
05252 / 9893112

Zu zweit das Leben neugestalten. 
Ehrliche, gebildete, offenherzige 
sie sucht einen Lebensgefährten, 
etwa zwischen 66-74 Jahren, für 
eine liebevolle Zweisamkeit. Chiff-
reNr._HM_13.12.2023_001

Welche Frau, mit Interesse an 
der Natur möchte einen Single-
Mann (58) kennen lernen, mit dem 
sie am Wochenende gelegentlich 
auf Wandertour gehen könnte? Ich 
freue mich auf Deine Worte! E-
Mail: schoenemomente@gmx.net 

Sie sucht nette Frauen ± 55 J. 
für gemeinsame Unternehmungen 
(Theater, Spaziergänge u. Kaffee-
klatsch, Städtetouren u. a.). Freue 
mich auf Zuschriften. E-Mail: 
wdp4@web.de 

Unseren Stellenmarkt finden Sie 
auf der Seite 25!

Unseren Automarkt finden Sie auf 
der Seite 06!

DIE NÄCHSTE AUSGABE 
ERSCHEINT AM

27. Dezember 2023
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