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Dritte Kiirbis-Regatta in der

CHTEN

Gartenschau Bad Lippspringe

Launiger Wettbewerb am Sonntag, 29. September,
ab 10.00 Uhr auf den Mersmannteichen

Bad Lippspringe. In die Kiir-
bisse, fertig, los! Am Sonntag,
29. September, findet im Rah-
men des Kirbisfestivals in der
Gartenschau Bad Lippspringe
eine unterhaltsame Veranstal-
tung fiir die ganze Familie statt.
Bei der dritten Kiirbis-Regatta auf
den Mersmannteichen (iberque-
ren die Teilnehmer das Gewas-
ser in ausgehohlten Riesenkiir-
bissen. Fiir Jahreskarten-Inhaber
und Kinder bis einschlieBlich 17
Jahre ist der Eintritt wie gewohnt
kostenfrei.

Bis zu 20 Teams mit jeweils zwei
Mitgliedern ab 18 Jahre wer-

'y

den sich ab 10.00 Uhr als Kiir-
bis-Kanuten in die Fluten stiirzen
— zundchst im freien Training,
um sich mit den ungewdéhnli-
chen Wasserfahrzeugen vertraut
zu machen. Die Regatta selbst
startet um 12.00 Uhr und wird
in Duellform ausgetragen. Ge-
gen 16.00 Uhr findet die Sieger-
ehrung mit attraktiven Preisen
statt. Fiir die Sicherheit am und
im Wasser sorgt die DLRG Bad
Lippspringe.

Zum Teilnehmerfeld in die-
sem Jahr gehdren unter ande-
rem Teams der Volksbank Pa-
derborn, Zweigniederlassung der

VerbundVolksbank OWL, und der
Spadaka Bad Lippspringe, die
das Kiirbisfestival sponsern, so-
wie Teams des stéddtischen Bau-
betriebshofs und der Fleische-
rei Paul Schroder. Wer noch als
Teilnehmer bei der Kiirbis-Regat-
tain der Gartenschau mitmachen
mochte, sollte sich schnell bei
Verena Fritsch melden (verena.
fritsch@bad-lippspringe.de). Es
gibt nur noch wenige freie Rest-
pldtze, die nach dem Windhund-
Prinzip vergeben werden.

Als besonderen Service hat die
Gartenschau Bad Lippspringe
fiir alle Kirbisfestival-Sonntage

YE®  Ohne Website fehlt Dir was!

Wo Informationen fehlen, wachsen die Gerichte!
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einen kostenfreien Shuttle-Ser-
vice eingerichtet. Die Besucher
konnen bequem auf dem Shut-
tle-Parkplatz Am Strothebach 16
parken und von dort mit Bussen
zum Haupteingang und zuriick
pendeln. Weitere Informationen
und alle Details zum Kiirbisfes-
tival, das noch bis zum 27. Ok-
tober in der Gartenschau lauft,
gibt es online unter www.garten-
schau-badlippspringe.de.
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Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Konigsplatz 18
Paderborn
@ 052511474799

Lange Stralle 94

Bad Driburg

@ 05253 86 89 518
0177 7544398

Ankauf Gold & Silber
Schmuck, Miinzen, Uhren,
Zahngold, Bestecke,Kunst,

Asiatika, Militaria uvm.
Nachlésse, Sammlungen
& kompl. Haushaltsauflésungen

Fa. Dipl.-Kfm. Marc Hagedorn
Miihlenstr. 32 | Paderborn
Di. und Do. 13.00 - 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
0171/3830863 u. 05251/5431513
info@kunsthandel-hagedorn.de
www.kunsthandel-hagedorn.de
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Erholsam Liegen & Sitzen

®
* oo

Ihr Fachgeschaft fur
korpergerechte

Sitz- und Liegemobel
in Paderborn!

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 09.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 09.30 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Alte Torgasse 9

33098 Paderborn

Telefon 0 52 51.28 14 54
www.liegenundsitzen.de

Im Innenteil
finden Sie
tolle
Gewinnspiele!

»
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Hallo Taxi* w2213 13

Taxifahrten » Krankenfahrien « Rollstubifahrten « liegend Transporte
www.hallo-taxi-stern.de




Neuer Schnupperkurs
ab 3110.2024
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Gitarre Ukulele
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Bad Lippspringe. Fir die Klei-
nen wie die GroBen bot der ,Tag
der Westkompanie“ am vergange-
ne Samstag, 21. September, ein um-
fangreiches Programm. Zahlreiche
Schiitzen und Freunde der Westkom-
panie waren hierzu zur Anglerhiitte
des Sportfischerclubs Bad Lippsprin-

Jetzt anmelden:
WEe&W Musikschule
05252 53547 || info@ musikschule- bodllppsprlnge de

ge zusammengekommen. Der Tag !

startete mit der alljahrlich stattfin-
denden Kinderolympiade. Die Jungs-
chiitzen organisierten fir die kleinen

Meditatives Klangkonzert in der
Marienloher St. Joseph Kirche

Marienloh. Am 08.09.2024 fand in der gut besuchten Pfarrkirche
ein Konzert der besonderen Art mit Harfe und meditativen Kléngen
statt. Als erfahrene Harfenistin entlockt Jana Pachel aus Bielefeld-
Ummeln ihrem Instrument wahrhaft himmlische Klénge. Dazu be-
reichert Brigitte Knies aus Paderborn-Marienloh durch ihr intuiti-
ves Spiel traditioneller Klangschalen und meditativer Instrumente
die keltische Harfe auf wundersame Weise. Gemeinsam kreieren
die zwei Kiinstlerinnen eine zauberhafte Klangwelt mit flieBenden
Ubergéngen. Mit allen Sinnen wahmehmbar durften die Konzertbe-
sucher auf eine Art ,Seelenreise” gehen. Mit einem gemeinsamen
Moment der Stille fand das Konzert einen gelungenen Abschluss.
www.zeitklang.net

Besucher spaBige Spiele wie Leiter-
golf, Dosenwerfen, ,Lochball, Nerf-
Gun-SchieBen und ,Ringgolf* — ein
groBer Spa fiir jeden! AnschlieBend
wurden die Sieger der Olympiade ge-
ehrt: Den 3. Platz erreichte Emin Erer
mit 37 Punkten. Mit 38 Punkten lan-
dete Lukas Thull auf dem 2. Platz.
Als Sieger der Gesamtwertung konn-
te sich schlieBlich Jermaine Pau-
li mit 41 Punkten durchsetzen. Alle
Teilnehmer der Olympiade konnten
sich Uber kleine Présente der Kom-
panie freuen. Unsere Majestaten Ko-
nig Philipp Kilian Kénigin Anne Plon-
ka lieBen es sich nicht nehmen, die
Preise personlich zu iiberreichen und
den Kindern zu gratulieren.

Abseits davon gab es zur Freude der
Kinder mit der Hiipfburg und dem
Kinderschminken weiter Attraktio-
nen, die zu einem gelungenen Famili-
| ennachmittag beitrugen. Daneben ist

EDEKA-Markt
Bottcher

Inh. Susanne Biinning

yedelWochelSupersAngehote!
. Unser Service:
TAGLICHE WARENZUSTELLUNG
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 18.30 Uhr durchgehend
Sa. 7.30 - 14.00 Uhr
MarktstraBe 6 - FuBgéngerzone Teleiomsl"he Bestellung
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den Spendern der leckeren Kuchen
fiir die Bewirtung wéhrend des Kaf-
feetrinkens zu danken. Parallel zur
Kinderolympiade konnten sich die
Erwachsenen am Lasergewehr be-
weisen.

Sodann konnte mit der Erdffnung
des legenddren Grillbuffets aus dem
Hause Klare der gemiitliche Teil des
Abends eingeleitet werden. Neben
Flammlachs als alljihrlichem High-
light konnte zwischen vielen Grill-
spezialititen, Salaten und Beilagen
ausgewahlt werden. Auch die Ge-
trénkeauswahl konnte sich sehen
lassen. Am Weinstand sorgten San-
dra Wille, Andrea Hildmann und Lea
Wolfslau in bewdhrter Weise fiir zu-

Schiitzen der Westkompanie feiern

bei herrlichem Wetter ihren Tag
Am Anglerteich gab es Spiel und SpaB fur die ganze Familie

friedene Géste und gute Stimmung.
Fiir eine stimmungsvolle Atmosphé-
re in musikalischer Hinsicht sorg-
te Jochen Raschke mit seiner Band.
Der SchieBmeister Lukas Bee ehr-
te am Abend die Sieger des Laser-
gewehr-SchieBens. Tina Baumhor
erreichte mit 42 Ringen den dritten
Platz in der Damenklasse. Punkt-
gleich erzielten Lara Ulrich und Jac-
queline Mdller jeweils 44 Ringe. Im
spannenden Stechen um den ersten
Platz konnte sich Lara Ulrich schlieB-
lich knapp durchsetzen. Bei den Her-
ren durften Daniel Meier (1. Platz, 38
Ringe), Tim Baumhor (2. Platz, 33
Ringe) und unser amtierender Jung-
schiitzenkonig Daniel Niewels (3.
Platz, 29 Ringe) das Treppchen be-
steigen.

Hauptmann Christoph Klare gratu-
lierte den Siegern der Wettbewerbe
und freute sich iber die zahlreiche
Teilnahme. Anerkennend lobte er die
Jungschiitzensprecher Tim Baumhor
und Till RoBkamp fiir die Organisati-
on der Kinderolympiade und bedank-
te sich auch bei allen Helfern, die
zum Gelingen des Tages beitrugen.
Text & Fotos Jannis Miinster

Abschluss-Schwimmen
im Bad Lippspringer Freibad

Kostenfreie Veranstaltung fiir die
ganze Familie am Samstag, 28. September

Bad Lippspringe. Bevor das Ther-
mal-Freibad in Bad Lippspringe im
kommenden Jahr neu gebaut wird,
laden die Stadtverwaltung und die
Westfalen Therme alle Biirgerin-
nen und Biirger zum Abschluss-
Schwimmen ein. Am Samstag, 28.
September, wartet von 12.00 bis
18.00 Uhr ein buntes Programm
auf die Besucherinnen und Besu-
cher. Der Eintritt ist kostenfrei.

Neben dem Abschluss-Schwim-
men an sich findet um 15.00 Uhr
eine Versteigerung verschiedens-
ter Freibad-Gegenstinde statt. Wer
sich beispielsweise eine Sonnen-
liege oder ein Schild fiir zu Hause

sichern mochte, sollte diesen Pro-
grammpunkt nicht verpassen. Die
vollstandigen  Einnahmen  kom-
men dem Schwimmuverein zugute.
Die Bezahlung der Gegenstande ist
ausschlieBlich in bar maglich. Die
Moderation ibermnimmt — ebenso
wie die musikalische Unterhaltung
— DJ Stefan Bunse. Um das leibli-
che Wohl der Besucherinnen und
Besucher kiimmert sich die Flei-
scherei Paul Schroder.

Nach dem Abschluss-Schwim-
men ist das Thermal-Freibad noch
bis einschlieBlich Montag, 30. Sep-
tember, zu den gewohnten Zeiten
gedffnet.

Seite 28
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Landgartnerei

SPORKMANN

— Seit 1920 umv Herzenw von Ostenland —

Osterloher Str. 84 - 33129 Ostenland - 05250-53 209 - www.sporkmann.de




Komaodie ,,Ein Schliissel fur zwei“

Rederborn Samstag, den 26. Oktober 2024 in der Schiitzenhalle Harth
21.9.2024 — 26.1.2025
Bad Lippspringe. Als eman(n)zi-
pierte Frau hat Harriet sich das so
schon ausgemalt: Der eine Liebha-
ber kommt dann ins Haus, wenn
der andere es gerade verlassen hat.
Ihren Lebensunterhalt indes finan-
zieren beide Herren, ohne vonei-
nander zu wissen — perfekt. Doch _
ihr gut durchdachter Plan gerdt ins FESS
Wanken, als sich Gordon, einer lh-
rer Geliebten, in Ihrer Kiiche das g
Bein bricht und Alec, der andere £
Lover, vor der Tiir steht. Dass sie
flugs ihre Freundin Anne einspannt,
damit ihr kleines Geheimnis nicht
auffliegt, hat eher den gegenteiligen
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Effekt und stiftet nur noch mehr
Chaos. Ehe sie sich versieht, wim-
melt es in ihrer Wohnung von Geis-
tern die sie gar nicht rief: ein Ex-
Liebhaber, eifersiichtige Ehefrauen

Die Premiere des dynamischen
Zweiakters unter der bewdhrten
Regie von Dirk Friichtenicht ist am
Samstag, den 26. Oktober 2024 in
der Schiitzenhalle Harth. Informa-

tionen zu den weiteren acht Auf-
fiihrungen an den folgenden Wo-
chenenden und Ticketbestellungen
unter https://sg-harth-ringelstein.
de.

und ein derangierter Blumenbo-
te. Eine Ausrede nach der anderen - =
gerét ins Wanken, die Turbulenzen |1 e AL Sie

nehmen ihren Lauf, alle Beteilig- S E_Mai xe
ten stehen kurz vor dem Wannsinn, |G LRl ) ¢ A € 1 (1 fur
mit dem Stichwort: m

die Bihnenbretter beben — und au- . =

Ber dem Zuschauer blickt am Ende | Ll i die Premiere:::
wohl keiner mehr durch.
Auch mit Ihrer diesjéhrigen Komo- Burgstrafe 2

] d?e ,,Ei_n Schlﬂssel fir zwei* hat 33175 Bad Lippspringe

sich die Spielgemeinschaft Harth : .
Ringelstein fiir eine Theaterstiick Info@heggemannmedien.de

/ . entschieden, das kurzweilige Un- Einsendeschluss: 04. Oktober 2024
g wlvlall terhaltung mit hohem Spieltempo Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

GRIECHISCHE FEINKOST verspricht.
IN BAD LIPPSPRINGE

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

Entdecken Sie die Vielfalt
griechischer Feinkost -
von feinstem Quzo, Tee und

Olivendl bis hin zu frischem Feta, B s alich @ﬁ
ONLINEI A L
2 2

,,Jassas — Griechische Feinkost
eroffnet Ladenlokal in Bad Llppsprmge

Gewdlrzen und erlesenen Weinen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! ﬁ%ﬁ

jassas-shop.de

Bad Lippspringe. Liebhaber
griechischer Produkte dirfen
sich ab sofort iiber ein besonde-
res Angebot in Bad Lippspringe
freuen. Marvin Bergmann, der
bereits 2019 den Online-Han-
del ,Jassas - Griechische Fein-
kost“ erdffnete, hat nun auf den
hédufig geauBerten Wunsch sei-
ner Kundschaft nach einem La-
denlokal reagiert.

Seit dem vergangenen Samstag
erwartet Kundinnen und Kunden

5 29 September 2024 ein breit gefdchertes Angebot an
=l mehr als 750 griechischen Spe-

W@ ’3‘ Jubl-SODHEﬂaufgangS- zialitdten, das im Direktverkauf Sie hier hochwertige griechi-

Wanderung auch um Kiihl- und Tiefkiihl- sche Lebensmittel und Getran-
produkte erweitert wurde. Im ke. Prdasentkdrbe werden im
neuen Geschdft an der Raiffei- entsprechenden Wert gern ein-
senstrafe 32 finden Sie Oliven- zeln oder auch in hdherer Stiick-
0le, Balsamico, Quzo, Spirituo- zahl zusammengestellt.
sen, Kédse-Spezialititen, Weine,
Honig, Meze, Oliven, Tee, Kaf- Uberzeugen Sie sich selbst bei
fee, Gewiirze und viele wei- einem Besuch und entdecken
tere Feinkost-Artikel. Das di- Sie Ihre griechischen Lieblings-
rekt importierte Sortiment wird produkte zu fairen Preisen. Das
hier nun schon présentiert und Jassas Team berat Sie gern und
kann direkt mitgenommen wer- freut sich von Montag bis Frei-
den. Egal ob fiir den eigenen tag in der Zeit von 10:00 bis

Treffpunkt: 5:00 Uhr am Blirgerhaus

Um zum Start nach Kempen-Veldrom zu kommen, bilden wir Fahrgemein-
schaften, evtl. schon vorab untereinander abstimmen.

Strecke: 7 km, leichte Wanderung, der Hinweg ist etwas ansteigend, leicht
begehbare Wege, Bollerwagen und Kinderwagen tauglich.

Vom Wanderparkplatz geht es auf asphaltiertem Weg stetig bergauf zum
PreuBisch Velmerstot. Dort kdnnen wir am Aussichtsturm den Sonnenauf-
gang bewundern. Der Riickweg erfolgt auf gleicher Strecke. In Schlangen
wieder angekommen wird das Frihstiick bestimmt besonders schmecken.

Gemeinsam Sport erleben!

Gebrauch oder zum Verschen-
ken, in allen Preislagen finden

17.00 Uhr und samstags von 10
bis 13:00 Uhr auf Ihren Besuch.

25. September 2024 —



UNSERE TOPSELLER:

W

Flyer/Falzflyer Plakate/Poster

Briefpapier

Entdecken Sie
die Vielfalt Ihrep
Onlinedruckereil

Weitere Produkie
Broschiiren finden Sie hierl

wwWWw. OJnNline-!

Z UBEISSEN
MIT VOLLER
Z AHNKRAFT

»
Nualitatsdruck. de

Wir schlieBen Zahnliicken -
mit einer Implantatversorgung erhalten
Sie lhre volle Kaukraft zurtck.

Unser Implantat-Team berdt Sie gerne
Terminvereinbarung online www.zm-z.de
oder telefonisch 05251-64400

W @EDIZINISCHES

EAENTRUM

Mersinweg 26 T.05251 64400

33100 Paderborn  info@zm-z.de



Kilte- und Klimatechnik
Dienstleistungen

K-K-

Meisterbetrieb

Inh. Yalcin Sapan

Yalcin Sapan

Steinbruchweg 23
33106 Paderborn

Tel.o 52 51/78 67 28-0
Mobil 015116 74 47 89
E-Mail info@kkd-paderborn.de
www.kkd-paderborn.de

Tel.: 052 51 -7 22 35

www.dutschke-container.de

Gartenbaufachbetrieb
Christoph Gruf

Rund um Haus und Garten

lhyes Ga

Sie erreichen uns

unter 05252-977833 und
besuchen Sie uns im Internet
www.garten-gruss.de

BAUEN &

WOHNEN

Gartentipps fiir einen
goldenen Herbst

Bad Lippspringe. Wenn die Laub-
bdume im Herbst auf Sparflam-
me umschalten und sich auf den
Winter vorbereiten, lassen sie ihre
buntgefarbten Blatter fallen. Fir
Hobbygértner ist die farbenfrohe
Pracht jedes Jahr wieder eine He-
rausforderung. Dabei gibt es eini-
ge sehr gute Moglichkeiten, um
Herbstlaub zur Bodenverbesserung
im eigenen Garten einzusetzen.

So eignen sich die welken Blat-
ter hervorragend als schiitzende
Mulchdecke auf abgerdumten Blu-
men- oder Gemiisebeeten. Bis zu
zwanzig Zentimeter hoch aufge-
schichtet, schiitzen sie den Boden
vor Frost und liefern gleichzeitig
Regenwiirmern und anderen Tieren
im Boden hochwillkommene Nah-
rung. Die Blatter zersetzten sich
allméhlich und verwandeln sich in
fruchtbaren Humus. Wer noch et-
was Radivit Kompost-Beschleu-
niger dariiber streut, kurbelt diese
Flachen-Kompostierung weiter an.
Bereits zum néchsten Friihjahr sind
die Beete dann mit einer fruchtba-
ren Humusschicht bedeckt.

Unter Baumen, Strduchern und
Stauden sind groBziigige Laubde-
cken ein natiirlicher Frostschutz.

Herbstlaub schiitzt die Beete vor Frost. Und wer an einer geschiitzten Stel-
le einen Blétterhaufen im Garten aufschichtet, lddt sogar niitzliche Insek-
ten und Kieintiere zum Uberwintern ein. txn-Foto: kzibert/123rf/Neudorff

Fir nitzliche Insekten wie Marien-
kafer sind sie hervorragende Win-
terquartiere. Und auch andere Gar-
ten-Niitzlinge lieben Laubhaufen:
Igel beispielsweise bauen sich ihre
Winternester aus Blattwerk und
Kleinen Asten in einer ruhigen Gar-
tenecke. Wer den possierlichen
Tierchen helfen mochte, kann auch
ein holzernes Igelhaus (z.B. von
WildgértnerFreude) aufstellen.

Ist dann immer noch Herbst-
laub dbrig, 1&sst es sich einfach

beim Rasenmihen schreddern
und mit Gartenabfdllen gemein-
sam kompostieren. ,Das gelingt
am schnellsten in einem Thermo-
komposter“, so die Gartenexper-
tin Sabine Klingelnhofer. Der Neu-
dorff DuoTherm ist platzsparend,
unauffdllig und sehr effektiv. ,In-
nerhalb von drei Monaten entsteht
aus organischen Abféllen néhr-
stoffreicher Mulchkompost fir die
Gartenpflanzen und verbessert den
Gartenboden.“ (txn)

So kunterbunt wird der Herbst

Mit winterharter Heide kommen leuchtende
Farbtupfer in den Garten

Bad Lippspringe. Der Herbst ist
vor allem grau und ungemiitlich?
Nicht, wenn Pflanzenliebhaber fiir
Farbtupfer in der nasskalten Jah-
reszeit sorgen. Heidepflanzen bie-
ten sich als pflegeleichte und
robuste Begleiter durch die herbst-
lichen und winterlichen Monate an
— und lassen sich auf vielfdltige
Weise im Kiibel oder im Beet krea-
tiv dekorieren. Das Angebot an Hei-
de-Sorten ist farbkraftig, gro und
wird unterschiedlichsten Geschma-
ckern gerecht.

Silbriger Glanz fiir den ganzen
Winter

Flauschige Bliitenknospen, wei-
ches Laub sowie eine auBerge-
wohnliche silberne Farbe kenn-
zeichnen zum Beispiel die beliebte
Samtheide Fluffy der Marke Gar-
dengirls. Eine weitere Besonderheit
ist, dass diese winterharte Heide
bis zum kommenden Frilhjahr halt-
bar ist. Selbst geschnittene, silbri-
ge Triebe halten {ber den ganzen

Winter hinweg. Aus diesem Grund
ldsst sich diese Pflanze sehr gut
auch zum Dekorieren, fiir Floris-
tik und Trockenfloristik verwenden.
In Kombination mit anderen Deko-
Elementen wie Kirbissen, Chrys-
anthemen, Astern, Herbstlaub und
Beeren sowie Naturmaterialien und
Kerzen schafft Fluffy ein unver-
wechselbares Ambiente — passend
zum Scandi-Style mit dem typisch
nordischen Hygge-Feeling - in den
eigenen Garten. Zum skandinavi-
schen Stil passt etwa auch die Sor-
te Lonneby sehr gut. Diese Heide
trédgt extra groBe Knospen, die mit
ihrer leuchtenden Farbe fiir einen
Farbtupfer im Herbst sorgen, wahl-
weise in den Farben Dunkelrosa,
WeiB, Rosa und Rot. Die Pflanzen
gedeihen sowohl im Kiibel als auch
in der Pflanzschale. Tipp: In Krén-
zen fiir die Haustiir oder den Ess-
tisch kommen die Farben beson-
ders zur Geltung. Auch diese Heide
ist robust und ausgesprochen an-
spruchslos.

Wer es lieber bunt mag, kann sich
im Gartenfachhandel vor Ort die
Knospenbliiher von Gardengirls ge-
nauer ansehen. Die leuchtenden
Farben der neuen Sorten weisen
gine hohe Strahlkraft auf und wir-
ken durch einen engen Knospen-
besatz noch intensiver. AuBerdem
begeistern sie mit einer besonders
langen Haltbarkeit, denn je nach Art
halten sie drei bis vier Monate lang
bis in den Winter hinein. Ein beson-
derer Hingucker ist beispielswei-
se Sunset Fire. Diese Zusammen-
pflanzung aus drei laubschénen
farbigen Callunen ermdglicht zahl-
reiche  Kombinationsmdglichkei-
ten. In Verbindung mit einer fast
schwarzen Heide und der silbri-
gen Fluffy ergeben beispielsweise
orange leuchtende Sorten ein mys-
tisches Farbenspiel, das perfekt in
den Herbst passt. Die winterharte
Knospenheide leuchtet von Oktober
bis Mérz in den feurigsten Ténen
und erinnert damit an einen spek-
takuldren Sonnenuntergang. (djd)

Seite G
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Bad Lippspringe. Minimalistische
Konzepte, neue Dekore und techni-
sche Innovationen, die das Kochen
und Leben leichter machen: Bei der
Kiicheneinrichtung  setzen 2024
spannende Neuerungen bei Design
und Funktion die Trends der letzten
Jahre fort. So kommen zu den be-

Aktuelle Top-Trends fiir die Kiiche

Dekore, Farben und Funktionen: Was 2024 bei der Einrichtung angesagt ist

|

liebten grauen und dunklen Fron- FEEE
ten frische Pastellfarben hinzu, gern | '

kombiniert mit natiirlichen Dekoren
in Holz oder Marmor oder mit Vi-
trinenschranken in verschiedenen
Glasoptiken als Blickfang. Die wei-
terhin dominierenden klaren Linien
werden mit gezielten Highlights in-
dividuell gestaltet.

Nischenverkleidungen fiir den
individuellen Touch

,Ein absolutes Trendthema in die-
sem Jahr sind beispielsweise Ni-
schenverkleidungen®, erzéhit Mar-
ko Steinmeier, Geschaftsfiihrer von
KiichenTreff, einer Einkaufsgemein-
schaft von mehr als 500 inhaber-
gefiihrten  Kiichenfachgeschéften
in Deutschland und Europa. ,Mo-

TRAUMKUCHEN ZUM BESTEN
MARQUARDT-PREIS.

Pur und elegant: Bei dieser mineralgriinen Kiiche sind Arbeitsplatte, Nischenriickwand und Armatur farblich ab-
gestimmt. Foto: djd/KiichenTreff

dern und gleichzeitig natirlich wir-
ken zum Beispiel die neuen Eichen-
verkleidungen im skandinavischen
Look. Aber auch Blumen- und Na-
turpanoramen, grafische Motive,

klassische Fliesenoptik oder edles findet man auch Beispiele fiir die
Schwarz-Gold stehen zur Auswahl von Puristen geschatzte Méglich-
und machen die Nische zum Hingu- keit, Nische und Arbeitsplatte ganz
cker.“ Vielféltige Inspirationen gibt clean Ton in Ton zu gestalten.

es unter www.kuechentreff.de. Dort

Ly

T:05251-50059-0

Barkhauser Str. 3 in Paderborn

www.marquardt-kuechen.deﬁkuechenstudiosﬁpaderborn

Jetzt Planungstermin vereinbaren
WERKSSTUDIO PADERBORN:

T

Jrit,!i/

lllll:

MARQUARDT

Mehr farbliche Auswahl gibt es in
modernen Kiichen auch bei Spiilen
und Armaturen. Neben klassischem
Chrom/Edelstahl kdénnen sie etwa
in Schwarz, Grauténen, Griin oder
Kupfer passend zur Einrichtung ge-
wahit werden. ,Hoch im Kurs ste-
hen auBerdem Armaturen mit Zu-
satzfunktionen wie Quooker, die je
nach Wunsch kaltes, heifes, ko-
chendes und sogar Sprudelwasser
liefern konnen®, so der Kiichenex-
perte.

Kochfelder werden unsichtbar
Ein anderes Kiichenelement, bei
dem hohe Funktionalitat zunehmend
mit eleganter Optik kombiniert wird,
ist das Kochfeld. Im gleichen De-
kor wie die Arbeitsplatte gehalten,
werden neue Modelle nahezu un-
sichtbar. Und statt eines dominan-
ten Abzugs dariiber saugt ein leis-
tungsstarker und energieeffizienter
Muldenlifter Dampfe und Geriiche
direkt vom Kochfeld ab, bevor sie
durch die Raumluft ziehen. Minima-
lismus in schonster Form. (djd)

W
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KUCHEN
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@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Kleiner Knopf, grofse Wirkung

Der Malteser Hausnotruf

v Notrufzentrale 24 Stunden an
365 Tagen im Jahr erreichbar

v/ Zuverlassiger und professioneller

Bereitschaftsdienst

v Moderne Technik mit leichter

Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

, 0800 9966010

{Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

£ malteser-hausnotruf.de

¢ Vollstationare;

¢ Betreutes Wohnen

Seniorencentrum St. Johannes
Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte Stukenbrock
Telefon (05207) 91733-5
www.st-johannes-stukenbrock.de

Seniorencentrum
St. Johannes

¢ 15 Tagespflegeplatze

Kurzzeit- und Verhinderungspflege

SENIORENCENTRUM ST. JOMANNES

Haben Sie Fragen
rund um das
Thema Vorsorge?

Vorsorgevollmacht
Patientenverfiigung
Bestattungsvorsorge
Finanzielle Absicherung

Wir beraten Sie gern -
kostenfrei und unverbindlich.

Wichtige Anspriiche im Pflegefall

Was Betroffene und Angehaorige zu Leistungen und
Beratung wissen sollten

Bad Lippspringe. Pflegebediirf-
tigkeit ist kein Einzelfall: 2021 wa-
ren rund fiinf Millionen Menschen in
Deutschland auf Pflege angewiesen,
bis 2055 wird diese Zahl laut Sta-
tistischem Bundesamt auf 6,8 Mil-
lionen ansteigen. Die Wahrschein-
lichkeit, irgendwann selbst mit dem
Thema konfrontiert zu werden, ist
also hoch. Umso wichtiger ist es
zu wissen, was im Pflegefall auf ei-
nen zukommt und welche Ansprii-
che man dann hat.

Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung

Seit 1995 miissen alle gesetz-
lich und privat Krankenversicherten
auch pflegeversichert sein. Das be-
deutet, dass jeder, der durch kérper-
liche oder geistige Einschrankungen
nicht (mehr) selbststédndig oder nur
eingeschrankt fiir sich sorgen kann,
einen Pflegeanspruch hat. ,Voraus-
setzung ist, dass die Person dauer-
haft, also absehbar fiir mindestens
sechs Monate, regelmaBig Hilfe von
anderen Menschen bendtigt”, erkldrt

Katharina Eggers von der Pflegebe-
ratung compass. Betroffene kénnen
dann Leistungen bei ihrer Pflegever-
sicherung beantragen. Diese schickt
ginen Gutachter, der beurteilt, ob
eine Pflegebediirftigkeit vorliegt und
wie stark sie ist.

Anspruch auf Pflegeberatung

Weil das Pflegerecht fiir Laien oft
schwer zu durchschauen ist, hat der
Gesetzgeber auBerdem ein Recht
auf Pflegeberatung festgeschrieben.
,Dies gilt nicht nur fir alle, die be-
reits einen Pflegegrad haben, son-
dern schon beim Beantragen von
Leistungen und auch fiir Angehérige
und ehrenamtlich Pflegende®, be-
tont Eggers. ,Die Beraterinnen und
Berater helfen zum Beispiel bei der
Vorbereitung auf die Begutachtung
und der Beantragung von Pflegeleis-
tungen. Sie kdnnen auch die Ange-
horigen dabei unterstiitzen, Pflege,
Familie und Beruf besser zu verein-
baren und Entlastungsméglichkei-
ten aufzeigen.” Kostenfreie telefoni-
sche Beratung fiir jedermann gibt es

unter der Servicenummer von com-
pass unter 0800 — 101 88 00. Bei
Privatversicherten ist compass auch
filr Pflegeberatungen am Telefon, zu
Hause und per Videogesprdch zu-
standig.

Recht auf Selbsthestimmung
Entgegen  hdufiger  Befiirchtun-
gen werden sowohl Pflegebediirf-
tige als auch Angehdrige nicht in
ihrem Selbstbestimmungsrecht
eingeschrankt. ,Tatsdchlich kann
niemand zur Pflege gezwungen
werden, und es muss sich auch
grundsétzlich niemand gegen sei-
nen Willen von Angehdrigen oder
Dienstleistern pflegen oder in ein
Heim ,stecken‘ lassen®, erldutert
die Pflegeberaterin — mehr Infos
dazu finden sich unter www.pfle-
geberatung.de. ,Nur wenn eine Per-
son sich selbst oder andere geféhr-
det oder ihr ernster gesundheitlicher
Schaden droht, kann eine gesetzli-
che Betreuung veranlasst werden.
Dafir bedarf es immer einer Ge-
richtsentscheidung.” (djd)

Vitamin- und Mineralstoff-
versorgung im Alter wichtig

Viele Pflegebediirftige nehmen nicht
genug Nahrstoffe zu sich

Bad Lippspringe. Eine wichti-
ge Aufgabe von Pflegepersonen
ist es, auf eine gute Erndhrung
ihrer zumeist dlteren Schiitzlin-
ge zu achten. Denn gerade Seni-
oren sind anféllig fir Vitamin- und
Mineralstoffmangel. Eine Unter-
versorgung hat Auswirkung auf
die Mobilitdt, die kognitive Leis-

tungsféhigkeit und die Lebens-
qualitat der Senioren. Studien zei-
gen, dass édltere Menschen bei
Vitaminen wie beispielsweise
den Vitaminen D und B12, aber
auch bei Mineralstoffen wie Ei-
sen und Zink sowie bei Omega-
3-Fettsduren zum Teil nennens-
werte Defizite aufweisen. Es lohnt

Vorsorge — Eine Sorge weniger.

Tel. 05252 /4422
Bad Lippspringe & Paderborn

www.bestattungen-thiele.de

,/,,--'_"-\
THIELE

e —
Bestattungshaus

Seit 1928

sich daher, genauer hinzuschau-
en. Neben einer ausgewogenen
Erndhrung konnen auch Nah-
rungserganzungsmittel die Nahr-
stoffversorgung der Pflegebe-
diirftigen verbessern. Unter www.
nahrungsergaenzungsmittel.org
gibt es dazu weitere Informatio-
nen.(djd)

Die nhchste
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Vi.l.n.r. Hildegard, Katrin,” Susanne, Manuela, Britta
DRK-Ortsverein Bad Lippspringe e.V. :

BEGEGNUNGS-
STATTE

sunser Angebot umfasst Aktivi-
taten fir Korper, Kopf und Seele.
Beweglichkeit und Freude sind al-
les, deshalb wollen wir Denksport
und Sitzgymnastik betreiben, Spie-
le spielen und gelegentlich auch
Veranstaltungen in der Niahe besu-
chen.

Selbstverstindlich gibt es an den
Nachmittagen auch Kaffee und Ku-
chen in gemiitlicher Runde, denn
wie jeder weil halt das Leib und
Seele zusammen.“

Wir treffen uns am Dienstag und
am Donnerstag
Jeweils von 14:00 - 17:00 Uhr

Im ,Heinz-Otten-Haus
Detmolder Str. 174

Hol- und Bringdienst ist nach
Absprache méglich
05252/4717 Anrufbeantworter

Auch im Internet erreichen Sie uns unter:
www.drk-badlippspringe.de

Pflegeberufe werden immer wichtiger und
haben eine hohe Anerkennung. Foto: vka

l

Bad Lippspringe. Das Sankt Josef Bad Lippspringe Pflege + Wohnen ist ein Haus mitten im Leben. Rund 80 Be-
wohnerinnen und Bewohner leben in der Altenhilfeeinrichtung. Betreut werden sie rund um die Uhr von zwei Pflege-
teams. Fiir die Arbeitsweise vor Ort hat Einrichtungsleiterin Claudia Wendt ein klares Ziel vor Augen: ,Wer unser
Logo betrachtet, sieht drei Wellen. Diese stehen symbolisch fiir die drei Quellen unserer Stadt, aus denen auch im
fortgeschrittenen Alter lebendiges Leben entspringt. Korperliches Wohlbefinden, geistige Freiheit und eine seelische
Verbundenheit mit Gott und den Menschen. Wir arbeiten dafiir, dass sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner an
dieser Lebendigkeit so weit und so lange wie méglich erfreuen”.

PFLEGEBERUFE — BESTE ZUKUNFTSAUSSICHTEN

Fiir diesen Weg sucht das Team der Einrichtung weitere Weggefahrten. , Die Pflege hat einen hohen Stellenwert
und wird fiir die Zukunft immer bedeutsamer. Dariiber hinaus bieten wir weitere Berufe zum Beispiel in der Haus-

wirtschaft an”, sagt Claudia Wendt. Dabei leisten die ausgeiibten Tatigkeiten einen echten Mehrwert fiir die Sankt_Josef.
Gesellschaft. Wer sich jetzt fiir einen Berufsweg in der Pflege entscheidet, wird in der Zukunft eine Jobgarantie Bad Li ppspringe
Eige[;é:z;zg i(stimmen zahlreiche Weiterbildungsmaglichkeiten, so dass sich jede Karriere individuell gestalten : Pflege + Wohnen

AUSBILDUNGSKOORDINATOREN UNTERSTUTZEN AZUBIS

Besonders jungen Menschen, die einen Ausbildungsplatz suchen bietet die Einrichtung eine Chance. So lassen

sich die drei Ausbildungen als Pflegefachfrau/Pflegefachmann, Hauswirtschafterin oder Hauswirtschafter und

Pflegeassistentin oder Pflegeassistent absolvieren. Durch die generalistische Ausbildung als Pflegefachfrau/  j§ 3
Pflegefachmann gibt es nach Ende der Ausbildung viele Mdglichkeiten. Ob Krankenpflege, Kinderkranken- f?’ *
pflege oder Altenpflege, Auszubildenden stehen alle drei Tiiren offen. Dagegen setzt die Ausbildung als Pfle- . ] ' _ ; I
geassistentin oder Pflegeassistent auf einen schnellen Start ins Berufsleben. Die Ausbildung dauert gerade =
mal ein Jahr und setzt einen Hauptschulabschluss voraus. Bei allen Ausbildungen im Verbund katholischer -
Altenhilfe begleiten eigens dafiir vorgesehene Ausbildungskoordinatoren die Azubis in ihrer Ausbildungs-

zeit. ,Dadurch haben unsere Azubis feste Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner an ihrer Seite, die sie .
unterstiitzen”, erklart Claudia Wendt. Wer sich fiir eine Arbeit oder Ausbildung im Sankt Josef Bad Lipp- : ol R T
springe interessiert, der findet alle Informationen unter www.pflege-wird-Zukunft.de y ' | WIR SUCHEN E*? |

DICH e
Altenpflegeheim St. Josef | claudia Wendt Einrichtungsleitung
JosefstraBe 1 | 33175 Bad Lippspringe | Tel. 05252 96 64 0 | www.altenpflegeheim-st-josef.de

s
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Rentenliicke kennen und sogar kurz vorm Ruhestand schliefien
So kdnnen sich Babyboomer einen Uberblick zu ihren Alterseinkiinften verschaffen

Bad Lippspringe. Die gesetz-
liche Rente reicht bei den meis-
ten Versicherten nicht aus, um
im Ruhestand den gewohnten
Lebensstandard weiterzufiihren.
Viele Menschen diirfen sich zwar
auf zusatzliche Einkiinfte freuen -
etwa aus betrieblicher oder priva-
ter Vorsorge -, aber auch ihnen
droht eine sogenannte Renten-
oder Vorsorgeliicke. So wird die
Differenz zwischen allen Alters-
einkiinften und den voraussichtli-
chen Ausgaben im Alter genannt.
Wie kdnnen speziell die Babyboo-
mer, die jetzt kurz vorm Eintritt
in den Ruhestand stehen oder in
wenigen Jahren in Rente gehen,
ihre Rentenliicke ermitteln - und
wie konnen sie diese auch kurz
vor Rentenbeginn noch schlie-
Ben?

Rentenkompass gibt realisti-
sches Bild der individuellen
Vorsorgesituation

Mit dem Rentenkompass un-
ter www.allianz.de beispielswei-

Je mehr Menschen aus den élteren und rentennahen Jahrgéngen fir die Zukunft vorsor-
gen und bestehende Liicken schlieBen, umso mehr kénnen sie im Alter auf ein zusatz-
liches Einkommen bauen und sind nicht auf die Hilfe des Staates und der Gesellschaft
angewiesen. Das nutzt vor allem auch der heute jiingeren Generation. Foto: djd/Allianz

se konnen nicht nur Kundinnen
und Kunden des Versicherers ihre
personliche Vorsorgesituation er-
mitteln. Eingetragen werden soll-
ten alle VorsorgemaBnahmen: die
gesetzliche Rente, betriebliche
und private Vorsorge und auch

Aktien oder Immobilien. Der Kom-
pass beriicksichtigt Steuer- und
Sozialversicherungsabgaben und
gibt ein realistisches Bild, was
netto auf dem Konto landen wird.
Wer mit dem Gedanken spielt,
friiher in Rente zu gehen, erfahrt

mit dem Kom-
pass ebenfalls
mit nur wenigen
Klicks, welche
Auswirkungen
dies auf die in-
dividuelle Ren-
tensituation hat.
Fir den Renten-
kompass soll-
te man sich je
nach Vorsorge-
situation  zehn
bis 20 Minuten
Zeit nehmen.

Babhyboomer
kdnnen jetzt
noch Liicken
schlieBen -
etwa mit Kkiir-
zer laufenden privaten Ren-
tenversicherungen

Fiir ein ergénzendes Einkommen
gibt es - vor allem auch als Alter-
native zum Festgeld - sogenann-
te Einmalbeitragsprodukte. Man
zahlt im Laufe des Berufslebens

oder kurz vor Renteneintritt eine
groBere Summe in eine private
Rentenversicherung ein und kann
damit auf einen Schlag zumindest
einen Teil der Rentenliicke schlie-
Ben. ,Das geht mittlerweile auch
mit kurzen Laufzeiten: Man kann
bei bestimmten neuen Vertrdgen
schon nach zwei Jahren eine Ka-
pitalzahlung erhalten oder eine
Rente beziehen®, erldutert Katja
de la Vina, Vorstandsvorsitzende
der Allianz Lebensversicherung.
Die in die Rentenversicherung
eingezahlten Gelder wiirden iiber
Jahre weltweit sicher und mit at-
traktiven Renditechancen ange-
legt. ,Je mehr Menschen aus den
dlteren und rentennahen Jahrgan-
gen fiir die Zukunft vorsorgen und
bestehende Liicken schlieBen,
umso mehr konnen sie im Alter
auf ein zusétzliches Einkommen
bauen und sind nicht auf die Hilfe
des Staates und der Gesellschaft
angewiesen. Das nutzt vor allem
auch der heute jiingeren Genera-
tion*, betont de la Vina. (djd)

Pflegehilfskrafte
Arzthelferinnen

examinierte Pflegekrafte

Hauswirtschafts—- und
Betreuungskrafte

Wir bilden aus!

Wenn Du dich fur den
Beruf der Gesundheits-

und Krankenpflege interessierst,
sprich uns gerne an!

05252

940992

proVITA 'O

ambulante

Hauskrankenpflege

Arbeitsplatz proVITA

Es erwartet Dich ein nettes
Team, ein unbefristeter
Arbeitsvertrag, variable
Arbeitszeiten, Fort- und
Weiterbildungen sowie
eine leistungsgerechte

Vergutung.

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung!

info@provita.org

Arminiusstr. 39
33175 Bad Lippspringe




Die richtige Matratze

bei Rucken

Paderborn. Es gibt viele Ursachen,
warum Beschwerden im Ricken-
bereich aufireten kénnen. Neben der
richtigen Diagnose und Behandlung
durch  medizinisches  Fachpersonal
empfiehlt sich eine Analyse der Schlaf-
situation durch ausgebildete Experten.

Schmerzen und Verspannungen im
Riickenbereich zahlen zu den héufigsten
Beschwerden in Deutschland. Generell
kommen Schmerzen im unteren Be-
reich der Wirbelséule doppelt so oft vor
wie im oberen. Mit zunehmendem Alter
werden die Beschwerden intensiver und
treten vermehrt auf. Fir Befroffene stellt
sich daher die Frage, was man dagegen
tun kann.

Ergonomische Kérperanalyse

Treten die Beschwerden auch in der
Nacht auf, macht eine objekiive Analyse
der Schlafsituation Sinn. Bei dem zerti-
fizierten  Schlafexperten  Christoph
Brockmann vom  Ergonomischen
Liegezentrum  schlafTEQ  Paderborn
dauert ein kostenloser Termin in etwa
30 bis 45 Minuten. Darin enthalten ist
eine Korper-Analyse am Liege-Simulator,
der den Druck auf die Schlafunierlage
misst. Dabei handelt es sich um ein

. -

Kostenlose Analyse am Liege-Simulator beim Schlafexperten Christoph Brockmann vom

schmerzen

£

Ergonomischen Liegezentrum schiafTEQ Paderborn in der Giersstralle

patentiertes  Vermessungsinstrument,
das von Medizinern, Schlafforschem
und Physiotherapeuten am Institut
Proschlaf in Salzburg entwickelt wurde.

Angepasst an die Anatomie

Um individuelle Bedirfnisse und Be-
schwerden im Zonenaufbau einer maB-
gefertigten schlafTEQ-Matratze zu be-
riicksichtigen, findet bei dem gepriifien
Schlafberater Christoph  Brockmann
auch ein Anamnesegesprich stait.
Durch die genaue Erhebung individuel-
ler Beschwerden wird jede einzelne

Kurzzeitpflege macht

Freu(n)de

Karl und
Elisabeth
wissen
das
schon

jetzt informie

schlafTEQ-Matratze zur orthopadischen
Mafanfertigung, die punktgenau auf
den Kdrper und seine Bedirfnisse ab-
gestimmt ist. Aufgrund der modularen
Bauweise kann eine schlafTEQ-Matratze
auch Jahre nach der Lieferung emeut
angepasst werden.

Unterstiitzen Sie lhren Karper im Schiaf
Vereinbaren Sie Ihren unverbindlichen
Termin zur kostenlosen Analyse am
Liege-Simulator bei dem gepriiften
Schlafexperten Christoph Brockmann in
Paderborn.

GEMEINWOHLT -
) . GKONOMIE __/* Caritasverband

schlaf

Paderborn

WELCHE
MATRATZE

BRAUCHT MEIN KORPER?

Dank Liege-Simulator zur
passgenauen Schlaflésung
beim Schlafexperten
Christoph Brockmann

JETZT GRATIS LIEGE-ANALYSE BUCHEN.

Giersstrafie 26 - 33098 Paderbo
+49 5251709 76 06 - paderbo

Paderbom e.V.
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Kompetente Betreuung in familiarer
und liebevoller Atmosphare
| |

|

Gut betreut durch den Tag
Wir bieten lhnen:

Geborgenheit genielRen
Wir bieten lhnen:

Stationére Pflege
Kurzzeitpflege
! Verhinderungspflege

W Aktivierung in der Gemeinschaft

" Pflegerische und
medizinische Versorgung

| Beratung pflegender Angehdriger
Eigener Fahrdienst

Tel. 05251 18896-0
Tel, 05251 18896-400

Perthes-Haus
Neuhduserstr. 8-10 ™ 33102 Paderborn
E-Mail: ph-paderborn@perthes-stiftung.de

(Tagespflege)
Fax 05251 18896-510

www.ph-paderborn.de

Mobhilitat fur alle: Rollator-Training
Das in Kooperation mit der Diakonie Schlangen

durchgefiinrte Rollator-Training

Schlangen. Am Montag, den 16.
September, fand im Rahmen der
Europdischen Mobilitdtswoche
2024 (EMW) in Zusammenarbeit
mit der Diakoniestation der evan-
gelischen Kirchengemeinde und
der Gemeinde Schlangen ein Rol-
lator-Training statt. Die Veranstal-
tung rund um die historische Kirche
und an der Bushaltestelle Ortsmitte
war ein voller Erfolg: Rund 50 Teil-
nehmende nutzten den Nachmit-
tag um wertvolle Ubungen fiir mehr
Mobilitat und Sicherheit im Alltag zu
trainieren, aber auch fiir geselliges
Beisammensein.

Besonders das Busfahrtraining
stieB auf groBes Interesse. Den
Teilnehmenden  wurden  wichti-
ge Tipps fiir den sicheren Umgang
mit dem Rollator im 6ffentlichen
Nahverkehr vermittelt. Ein groBer
Dank gilt der go.on - Gesellschaft
fur Bus- und Schienenverkehr mbH
fir den zur Verfiigung gestellten
Bus, sowie dem Sanitdtshaus Ra-
kers fiir die Bereitstellung von Rol-
latoren. Ein ganz besonderer Dank
gilt den Mitarbeiterinnen der Dia-

Mit dem Rollator im OPNV unterwegs - unter Anleitung vo

war ein voller Erfolg

=

n Falk Witt-

huhn (go.on - Gesellschaft fiir Bus- und Schienenverkehr mbH) konn-
ten die Teilnehmenden ihr Selbstvertrauen fiir Verhalten im Bus star-

ken (Foto: Gemeinde Schlangen)

konie Schlangen, die das Training
inhaltlich vorbereitet und durchge-
fihrt haben.

Unterstiitzt wurde das Rollator-
Training auch durch das Zukunfts-
netz Mobilitit NRW, das fiir die
Teilnehmenden  Reflektoren und

Warnarmbénder zur Verfiigung ge-
stellt hat.

Neben den praktischen Ubungen
hatten die Teilnehmer die Mdglich-
keit, bei Kaffee und Kuchen den
Nachmittag in entspannter Atmo-
sphére ausklingen zu lassen.

Gelenkfit in Haus und Garten

Bad Lippspringe. Ob pflanzen
und séen in der eigenen Griinoase
oder sé&gen, schrauben und hdm-
mern an der heimischen Werk-
bank — viele dltere Menschen
werkeln gern in Haus und Garten
herum. Endlich ist Zeit, um solche
Hobbys ausgiebig zu pflegen. Das
gilt besonders in den warmen Mo-
naten. Umso frustrierender, wenn
dann Gelenkbeschwerden den Ta-
tendrang ausbremsen. Arthro-
se ist weltweit die haufigste Ge-
lenkerkrankung bei Erwachsenen.
Die Wahrscheinlichkeit, an einer
Arthrose zu erkranken, nimmt mit
steigendem Alter zu. Doch mit den
richtigen MaBnahmen gehen Gar-
ten- und Hausarbeit leichter von

der Hand. So ist es beim Gértnern
sinnvoll, Kniekissen oder speziel-
le Hocker fiir Bodentatigkeiten zu
nutzen, um die Kniegelenke zu
schonen. Wer Hochbeete anlegt,
vermeidet sténdiges Biicken. Zu-
dem erleichtern Gartengerdte mit
Teleskopstielen und ergonomi-
schen Griffen das Arbeiten. Solche
Griffe sind auch empfehlenswert,
wenn man haufig mit Werkzeugen
wie Zangen, Hammer oder S&-
gen hantiert. Menschen mit Arth-
rose sollten dariiber hinaus immer
wieder zwischen stehenden, ge-
henden und sitzenden Tétigkeiten
wechseln.

Generell sollte man sich vor kor-

perlich herausfordernden Tétig-
keiten stets etwas aufwdrmen und
dehnen. Ubungsanleitungen hier-
fiir finden sich auch unter www.
ch-alpha.de/gelenktraining. Geht
es dann an die Arbeit, ist gutes
Licht wichtig, ebenso wie gege-
benenfalls Schutzhandschuhe und
Schutzbrille sowie feste Schuhe,
um Stiirze zu vermeiden. Herr-
schen kiihlere Temperaturen oder
feuchtes Wetter, sind entspre-
chende Kleidung und ein Nieren-
gurt ratsam. Schwere Belastun-
gen sind schlecht fiir die Gelenke
— fiir gr6Bere Lasten darum lie-
ber Blumenkiibel mit Rollen, Tra-
geschlaufen oder Sackkarren ver-
wenden.

Praventionsprogramm "RV Fit" in der
TL’UtObU[gQ!’-W'EI'd'K“ll”( = Gesund in die berufliche Zukunft

Jetzt informieren: www.medizinisches-zentrum.de
Medizinisches Zentrum fiir Gesundheit Bad Lippspringe GmbH
Peter-Hartmann-Allee 1+ 33175 Bad Lippspringe
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Meyer GmbH und Calypso Schlafsysteme

Salzkotten. Die Spezialisierung
auf hochwertige Betten und Ma-
tratzen garantiert nicht nur pro-
fessionellen Kunden bis zum
Fiinf-Sterne-Hotel die erwartete
Qualitdt. Egal ob Boxspringbett,
Lattenroste oder Kaltschaumma-

tratze: bei Meyer GmbH in Salz-

kotten gibt es fiir jeden Anspruch
das passende Produkt. Die haus-
eigene Schneiderei, die eine brei-
te Auswahl an Garnarten unter-
schiedlicher Dicken und Farben
verarbeitet, erméglicht das Errei-
chen hdchster Qualititsstandards
in der Bett- und Polsterherstellung.
Das umfassende Know-how der
zurzeit acht Mitarbeiter qualifiziert
zudem zum stilgerechten Aufpols-
tern historischer Sitzmdbel, vom
Sofa bis zum Lehnstuhl aus dem
Familienerbe.

Das hohe, gebotene Niveau lasst
auch die Privatkunden schlafen
wie im Luxushotel. Individuelles
Design und optimaler Liegekom-
fort lassen sich zudem mit dazu
passenden Sesseln und Acces-
soires kombinieren. Professionel-
le Kunden legen meist Wert auf
spezielle Anforderungen, so ist die
Corporate-ldentity eines Hotels oft
auf bestimmte Farbkombinatio-
nen abgestimmt. Fiir die Mitarbei-
ter von Meyer GmbH ist dies kein

Problem!

Das Leistungen von Meyer GmbH
spiegeln sich zudem in den Mog-
lichkeiten der E-Con Calypso-
Schlafsysteme wieder. Seit iiber
20 Jahren fertigt Calypso passen-
de Schlafkajiiten-Interieurs spezi-
ell fir Segel- und Motoryachten,
fiir Reisemobile und Caravans.
Fir die gangigen Schiffstypen
der Yachten europdischer Werf-
ten existieren bei Calypso bereits

§

YACHT

Maritimer
Schlafkomfort

Frank Meyer

MEVYERsvex

rund 2500 Schablonen, so dass
nicht jedesmal neu eingemes-
sen werden muss. Fiir die Wahl
des Designs sind dber ca. 2500
Stoffe verfligbar. Kunden, die sich
von den Mdglichkeiten bei Mey-
er GmbH oder Calypso (iberzeu-
gen wollen, finden Anregungen
in einem 200 Quadratmeter gro-
Ben Showroom. Die ganze Firma
hat 2500 gm mit Produktion und
Lager.

Komfort fiir Heim, Hotel, Caravan und Yacht

Wir stehen fiir ein gesuaes |
| SCHLAFKLIMA! -

Individuelle Anfertigungen kon-
nen mit einer relativ kurzen Liefer-
zeit von drei Wochen bereitgestelli
werden. Frank Meyer, Raumaus-
stattermeister und Inhaber bei-
der Firmen, erwartet die Kunden
an seinem neuen Standort in Salz-
kotten.

|

SCHLAFSYSTEME NACH MASS

Haltiger Feld 18 | 33154 Salzkotten
Tel.: 05258.991 1270
Fax: 05258.991 1272

E-Mail: info@meyer-gmbH.eu
Web: www.meyer-betten.de




75. WARBURGER

Oktoberwoche | 28.09. - 06.10.

75. Warburger Oktoberwoche:

Paveier sorgen im Festzelt fiir Stimmung

Warburg. Zur Jubildums-Okto-
berwoche holt das Organisations-
¥ Team einen Stimmungsgaran-

ten in die Hansestadt: Die kolsche
x Band Paveier hat sich den Termin
s in der Hansestadt fest im Kalender
notiert — und ihre bekannten Hits
A, & im Gepdck.

Von ,Leev Marie“ bis ,Nie mehr
Alkohol“ werden Paveier am 01.
Oktober das Festzelt rocken — und
dabei Karnevalsklassiker und gro-
Be Hits Schlag auf Schlag liefern.
Paveier sind eine Ur-kolsche Band
und ein fester Bestandteil der Kol-

BEI ALLEN i
i E'E"R‘A”ué?a{'%ﬁhm |\ FESTZELT

4 DAS VOLLE PROGRAMM DER
WHARBLRGER OKTORERWOCHE ONLINE

WARBURG-TOURISTIK.DE

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

ner Musikszene. Seit 1983 fangen
die kélschen Musiker das Lebens-

gefiinl ihrer Region perfekt ein —

und verarbeiten es in mitreiBenden
Melodien und humorvollen Texten
mit Ohrwurm-Garantie. ,Warburg
startet wieder durch. Intensiv wur-
de das Fest des Jahres in der Re-
gion vorbereitet, um wieder gute
Stimmung, Gesprdche und Mitei-
nander der Menschen in der Re-
gion zu ermdglichen. Mit unsere
Top-Act Paveier wird wieder eine

Plefferbedier

“frisch aus dem Rauch"
5 Stiick m

B-"Ldt n—
dcﬂ.weége»'b

grob oder fej -
2 Stiick M

Raucﬂenden,

“frisch aus dem Rauch”

5 Stiick

Party steigen, die die ganze Regi-
on zum Beben bringt*, so Biirger-
meister Tobias Scherf.

Eintritt bleibt kostenfrei

,Wir freuen uns, dass wir un-
seren Gasten trotz der aktuellen
Marktsituation einen kostenfrei-
en Eintritt fir das gesamte Rah-
menprogramm sowie fiir unse-
re Musikhighlights im Festzelt
ermdglichen kdnnen®, erklart Kris-
tina Imhoff, Eventbeauftragte der
Hansestadt Warburg.
Entsprechend der allgemeinen
Preisentwicklungen und der ge-
stiegenen Kosten in den Bereichen
Gastronomie und Event wird der
Bierpreis in diesem Jahr bei 3,50

| € fiir das 0,33 Warburger Urtyp

liegen.
Neues Sicherheitskonzept

Das neue Sicherheitskonzept zur
Oktoberwoche sieht zwei neue Si-
cherheitsdienste vor, die im Fest-
zelt und auf dem Festplatz im
Einsatz sein werden. Verbesser-
te Absprachen zwischen Polizei,
Ordnungsamt und Sicherheits-

Oktoberwoche sorgen. Fiir den
Festplatz wurde der Sicherheits-
dienst ,Adler Sicherheit* aus Pa-
derborn engagiert, mit dem bereits
gute Erfahrungen zur FuBball EM
auf dem Neustadtmarktplatz ge-
macht wurden.

Fernando Express kommt zum
bunten Nachmittag

Die seit 1969 unter dem Namen
,Skippies“ bekannte Schlager-
band ist seit 1982 als Fernan-
do-Express unterwegs und sorgt
landauf, landab mit ihren Schia-
germelodien fiir ausgelassene Le-
bensfreude. Ganz gleich, ob sie
mit dem schwungvollen ,La Pa-
loma Blue“ Urlaubsfeeling her-
aufbeschwdoren oder mit ,Honey-
moon im Paradies® zum Trdumen
anregen. Die Tanzgruppe Heart-
beat aus Wormeln bringt Tanzein-
lagen im Stil von Jazz und modern
Dance mit in die Stadthalle und
der Musikverein Germete wird fiir
die musikalische Untermalung des
bunten Nachmittags sorgen.

Der Vorverkauf zum bunten Nach-
mittag startet am Freitag, 06. Sep-

1 feine | o Highlight Hausmacher diensten sollen zudem fiir eine tember, in der Tourist Information
Braunschweige § J | auf der Oktoberwoche Wurstspezialititen entspannte Atmosphare auf der auf dem Neustadtmarktplatz.
1 Mettwurst §\ Warburg
Ausschank: BACKEREI
am Dienstag 01.10.24 Q“@
ab 12.00 Uhr auf dem :
1 Glas Alt- und Neustadtmarktplatz QUALITAT SEIT 1939
Wurst sowie auf dem Festgeldnde
nlhrer Wahi¥
' - 3 wnd Backerei Lange | Hiineknapp 4
Pro Portion: gy frevé*
4,50 € inkl. ol Nnert  threr Wah! 33154 Salzkot;e:;;l;):z;usrlgg
Bratchen / 3
g““a" nur 15,50 € e | facebook.com/BaeckereiLange.de

www.baeckerei-lange.de

Fleischerei Bartoldus * Michael Bartoldus * Keggenriede 8 « 34434 Borgentreich

Tel.: 05643 9499830 » E-Mail: info@fleischerei-bartoldus.de « www.fleischerei-bartoldus.de
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Da cookst Du! Die Deutschland-Kiiche beim Mobelkreis
Zeit fur Ihre neue Kiiche | Qualitatskiichen made in Germany zum Sensationspreis

Warburg. Noch bis zum 15. Ok-
tober 2024 bietet das Maobelkreis
Kiichenstudio in Warburg und alle
weiteren Mdbelkreis-Standorte die
nobilia Deutschland-Kiiche zu ei-
nem unschlagbaren Preis an.

Eine absolute Qualitétskiiche mit
BORA Kochfeldabzug und Sie-
mens-Markengerdten. Die Kiiche
ist individuell planbar und passt
sich den tdglichen Bediirfnissen
perfekt an. Entdecken Sie die per-
fekte Kombination aus Funktiona-
litédt, modernem Design und Qua-
litdt made in Germany.

Mehr Informationen zur Deutsch-
landkiiche finden Sie unter www.
moebelkreis.de/da-cookst-du

Perfekte Beratung und Mon-
tage

Zum Thema Kiiche wird Ihnen eine
besondere Expertise angeboten:
In den Mdbelkreis-Kiichenstudios
konnen Sie die neuesten Kiichen-
trends erleben und sich in den at-
traktiven Kiichenausstellungen zu
allen Details rund um das Thema
Kiiche informieren. Der Mdbel-
kreis bietet lhnen (iber 55 Jahre
Kiichenkompetenz: Die erfahre-
nen Kiichenprofis beraten Sie ger-
ne und finden fiir jeden Raum eine

perfekte Losung. Planung und
Beratung werden dabei kosten-
los und unverbindlich angeboten.
Wenn Sie sich fiir eine neue Kii-
che interessieren, begleitet Sie der
Mobelkreis kompetent vom ersten
bis zum letzten Schritt. Vom Auf-
maB bis zur professionellen Mon-
tage der neuen Kiiche in Ihrem
Zuhause stehen Ihnen erfahrene
Profis zur Seite. Mit einem lebens-
langen Kundendienst ist der Mo-
belkreis auch nach dem Kauf fir
seine Kunden da. Uber 1.500 ver-
kaufte Kiichen pro Jahr und viele
positive Bewertungen seitens der
Mcbelkreis Kunden sprechen fiir
sich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Vereinbaren Sie einfach einen un-
verbindlichen und kostenlosen Be-
ratungstermin unter www.moebel-
kreis.de/kontakt oder telefonisch
unter 05641 / 5254.

Fotos: Das Ende der Dunstab-
zugshaube. Das BORA Kochfeld
mit integriertem Dunstabzug ist
Bestandteil der Deutschlandkii-
che.

Die Kiichenprofis im Kiichenstu-
dio Warburg Ulli Ashauer, Tho-
mas Kranz und Gerhard Brecht-
ken freuen Sie auf Ihren Besuch!

MOBELKREIS

ULLi Ashauer

KUCHEN
STUDIO

Thomas Kranz Gerhard Brechtken

Wir bringen

Deutschland Du
zum Kochen!

Mobelkreis Kiichenstudio Warburg
IndustriestraRe 7 - 34414 Warburg

nobilia

nobilia QUALITATSKUCHE!

Mark Kihler
Der Handwerkerkdnig &
EMV-Markenbotschafter

Grifflose Traumkiiche made in Germany

Pflegeleichte Anti-Fingerprint-Oberfliche

Nachhaltige und vollstandig recycelbare Front

Offene Kochinsel mit integrierter Beleuchtung

Bora Kochfeld mit integriertem Dunstabzug

Effiziente E-Gerdate bekannter Markenhersteller

XL-Komforthéhe mit 10% mehr Stauraum

DEUTSCHLAND

statt llo 1,9 KUCHE _:

LA AL

7.998,-

Unverbindliche Preisaussage .

 SIEMENS: Backofen HBSIDAER], Energie-Effizienzkiasse (EEK)
A (Skala A+++ bis D), Kihischrank KIAIRVFEQ, EEK € (Skala A bis G),
SNBIIXI2TE, 5 Prog EEK E (Skala A bis G).
—-v.“"' i ?SSXMAnﬂ—thetpdrm‘rDm
488 Weilt F att, zu 100 % aus
Uefapmmnbeh&undoemung.uonmge

KUCHEN
STUDIO

MOBELKREIS




.warburger .brau
#dasgutewurb

WALDEYER

FENSTER+HAUSTUREN

@ Qualifizierte Montage

@ Fenster- & Haustliren

@ Sonnen- & Insektenschutz
@ Terrassen- & Balkontiiren
@ Qualitat made in Germany

~fvir den besseren Durchbhlick -

L, Tel.:05641/747170

IndustriestraBe 10
34414 Warburg

¢

e info@waldeyer.de

R www.waldeyer.de

75. WARBURGER

Oktoberwoche | 28.09. - 06.10.

Fotos: Hansestadt Warburg

Eine Jubilaumsausstellung
voller Erinnerungen

Warburg. Zum Jubildum der Warburger
Oktoberwoche wird in Erinnerungen ge-
schwelgt — und die sind sehr individuell ge-
pragt. Ob eine alte Eintrittskarte, ein Poster,
ein Gewinn oder auch eine Sammlung von
Bierdeckeln: Jeder verbindet seine ganz ei-
genen Geschichten und Anekdoten mit den
Gegenstanden, die an die Warburger Okto-
berwoche erinnern. Das Museum im Stern
hat viele dieser Exponate gesammelt und
macht sie mit einer Ausstellung , 75 x War-
burger Oktoberwoche® fiir die Offentlichkeit
zugénglich: Vom 22.September —17.No-
vember 2024 kann die als Mitmachausstel-

lung angelegte Ausstellung im Museum im
»otern” besucht werden.

Auch die Warburger Innenstadt 1adt im Zeit-
raum vom 16. September bis 06. Oktober zu
einer ganz besonderen Zeitreise ein. In unter-
schiedlichsten Schaufenstern konnen Besu-
cher der Innenstadt Bilder aus den letzten 74
Jahren entdecken. Impressionen des Fest-
platzes, interessante Personlichkeiten und
einzigartige Momente der Oktoberwochen-
geschichte machen den Spaziergang durch
die Innenstadt dann zu einem einmaligen
Schaufensterbummel.

.Feiern mit Freunden*

Das Motto zum 75. Jubildum der Warbur-
ger Oktoberwoche ,Feiern mit Freunden® soll
wahrend der Festtage ausgelassen mit Le-
ben gefiillt und zum groBen Festzug in den
StraBen unserer Hansestadt sichtbar werden.
,Wir freuen uns auf viele kreative, bunte, aus-
gefallene Ideen der FuBgruppen und Wagen-
bauer fiir unseren Jubildums-Festzug“, sagt
Kristina Imhoff vom Organisatoren-Team.

Gewerbeschau in eigenem Zelt

Die Gewerbeausstellung wird im Jubildumsjahr
wieder in einem eigenen Zelt, jedoch zu einem
anderen Zeitpunkt stattfinden: ,Wéhrend der
letzten vier Tage, vom 03. — 06. Oktober pré-
sentieren viele bekannte, aber auch neue Aus-
steller Ihre Dienstleistungen und Waren nicht
nur im Gewerbezelt, sondern zusatzlich im
Rahmen eines angrenzenden AuBenbereichs.

artin

er

KARL HARTINGER KRANBETRIEB GMBH & CO. KG

OSSENDORFERSTRARE 9-11 | 34414 WARBURG-RIMBECK
TELEFON 05642 98740 | FAX 05642 5060
INFO@KRAN-BETRIEB.DE | WWW.KRAN-BETRIEB.DE
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Einkaufszeit ist Ladezeit
Elektroauto laden zu

Sonderkonditionen am Wedde.bio
Bioladen in Paderborn

Paderborn. Jetzt neu bei WED-
DE.BIO in Paderborn: Wéhrend Sie
entspannt einkaufen oder etwas
im Bistro aus dem Speisen- und
Getrankesortiment genieBen, lddt
drauBen lhr Elektroauto!

Diesen besonderen Mehrwert fin-
den Sie ab sofort in Paderborn.
An der Schnellladeséule mit bis zu
150kW Ladeleistung konnen Sie
direkt vor dem Bioladen einfach
und schnell Ihr Elektroauto laden.
Die Ladedauer kénnen Sie dabei
optimal fiir lhre Einkdufe oder fiir
eine genussvolle Pause mit lecke-
ren Speisen und Getrénken nutzen
— und anschlieBend an der Lade-
sédule ganz flexibel mit Debit- oder
Kreditkarte am Bezahlterminal oder
mit der REA eCharge-App zahlen.

App laden und Sonderpreis si-
chern

Als Kunde von Wedde.bio Vorteile
erhalten: REA eCharge-App runter-

laden, Code eingeben und an der
Ladesdule am Bioladen Wedde.
bio in der NordstraBe 38 in Pa-
derborn zum Sonderpreis von 55
ct/kWh laden!

Mit der kostenfreien REA eCharge-
App bezahlen Sie im Handumdre-
hen - und haben viele weitere Vor-
teile:

- Sonderkonditionen beim Laden
am Wedde.bio Bioladen in Pader-
born

- An allen anderen REA eCharge
Hyperchargern 59ct/kWh

- Ladevorgédnge und Abrechnun-
gen einsehen

- Ladestation freischalten, Laden
und Bezahlen - alles mit der App
-uv.m.

Alle Informationen zum Code fiir
den Sonderpreis finden Sie auf
www.rea-echarge.de/Ip/sonder-
preise-wedde.

REA eCHARGE

E-Autofahrer

aufgepasst!

Jetzt bei Wedde.bio
in Paderborn einkaufen

und gleichzeitig mit bis zu
150 kW laden!

Ihr Rabattcode &
Infos zu unserer
Schnellladesiule:

&

Ddeotote vic

L—— Bio fiir dich —

Bioladen Wedde
Nordstr. 38, 33102 Paderborn

JUBILAUM

Kneippverein

Kneippverein feiert Jubilaum

am Jagdschloss
Gartenparty an der Kreissenioreneinrichtung

&

Jﬁ_ﬁﬁfg

Petra Pauly und Eva-Maria Schniickel vom Kneippverein freuen sich auf zahireiche Géste. Foto: Herbert

Gruber

Schlangen. Der vor 30 Jahren ge-
grindete Kneippverein feiert Jubi-
ldum und gleichzeitig auch seine
Neugriindung. Denn die Schldn-
ger Freunde des beriihmten Was-

serdoktors haben sich mit neuen
Mitgliedern aus dem benachbar-
ten Kurort zusammengetan.

Der Kneippverein Schlangen &
Bad Lippspringe e.V. ladt nun in-

teressierte Gdste am kommen-
den Samstag, dem 28. Septem-
ber in den romantischen Garten
der Kreissenioreneinrichtung nach
QOesterholz ein.

Herzlichen
Glickwunsch...

h
© e
..zum 30. Jubildum

“mﬁ"
S
an den Kneipp Verein @fiw

Schlangen & Bad Lippspringe '3

cannen

Raiffeisenstrafie 20
33175 Bad Lippspringe
05252 974124

D 4

Gesundheitspraxis
Clavedin Wetmank.- Brasn

= 25. September 2024

Inh. Peter Brockmeier
Detmolder StraBe 137
33175 Bad Lippspringe

www.kuechen-linie7.de

Einzigartige Menschen suchen
einzigartige Wir gratulieren gy
Losungen ... %‘m Jubildum! ¥

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
10:00 - 18:30 Uhr

. Samstag
10:00 - 14:00 Uhr




JUBILAUM

Kneippverein

Fliesen Puster

Meisterbetrieb GmbH & Co. KG

PERATUNG

PLANUNG
AUSFIHRUNG
GRABNALE

WIR GRATULIEREN ZUM JUBILAUM!

Bleichstralle 22

33175 Bad Lippspringe
T. 05252/964 95-0
info @fliesen-puester.de
www.fliesen-puester.de

Manfred und Frank Laufs GbR

Heizung - Sanitdr - Badsanierung - Kundendienst

Freuen sich auf einen schénen
Tag. V.I. Heike Joseph,Petra Pau-
ly, Claudia Westmark-Braun, Eva-
Maria Schniickel und Viktorija Se-
kinger

Im Dorfe 4a
33189 Schlangen

Rund um das historische Jagd-
schloss der Lippischen Fiirsten
betreibt der Verein einen Mitmach-
garten mit Krdutern, Obst, Gemi-
se und Zierpflanzen. Auch ein klei-
nes Gewdchshaus gehdrt zum
Ambiente.

Von 11:00 — 17:00 Uhr gibt es hier
dann Krduterfiihrung, BarfuBpfad,
Kaffee und Kuchen, Cidre von der
Streubobstwiese sowie ein Kin-

T. 05252 /97 37 94
F. 052 52 /838 18 33
info@physio-doerenmeyer.de

L

www.physio-doerenmeyer.de

B

b
Kneippen fiir GroB3 und Klein. Fotos: Eva-Maria Schniickel

te der ehrenamtlichen Helfer ein- sterholz, Im Kleinen Bruch 1,
getragen. 33189 Schlangen, Samstag, 28.

September von 11:00-17:00 Uhr.
Ort: Kreissenioreneinrichtung Oe- www.kneipp-schlangen.de

ZAUN
KREISE

110
HOLZZAUNE
CARPORTS
SICHTSCHUTZ
RANKANLAGEN
GABIONEN
SCHIEBE- UND

ROLLTORANLAGEN

ZAUN KREISEL GmbH
Zum Strothebach 22 | 33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252 915420
www.zaun-kreisel.de

derprogramm mit Hipfburg. Die

Kneipp “sche Lehre umfasst weit Giaavindlaw uid wiakil
ser-Anwendungen. Wer erfah- : ZZ Z:

ren will, was sonst noch dahin-
ter steckt, ist hier an diesem Tag
richtig!

Zum Start in die neue Saison mit
zahlreichen, neuen Kursen eroff-
net das Garten-Familienfest vie-
le Moglichkeiten, die Arbeit des
Vereins kennenzulernen. Biirger-
meister Marcus Pister hat sich
bereits als Waffelbdcker in die Lis-

Wir gratulieren dem
Kneipp

Schlangen-Bad Lippspringe
zum 30jahrigen Jubilaum.

Ursula Vieth « Ortsmitte 1+ 33189 Schlangen | Tel. 05252 / 7154
www.apothekevornewald.de | Mo-Fr:8.30-18.30, Sa:8.30-13 Uhr

Wir gratulieren zum Jubildaum

7AXI ©. Edeltraud Rong
ampm OO05252/71T1

o N

_ Edeltradd Rong | e

i\ T 0S252 /MM |

Stadt- Auswirts - Kranken + Besorgungsfahrten

Taxi E. Rong - Knickweg 16 - 33189 Schiangen
(0525277 77




CHLANGER

HEGGEMANNMEDIEN GmbH

SCHLANGEN ist l(1)ebenswert

€ JOURNAL

Das Schiitzenfest bhleibt im Dorf
Verein will auch Klinftig in der Ortsmitte felern

Schlangen. Aus der Not kann eine
Tugend werden. So jedenfalls se-
hen es die Schldnger Schiitzen
und wollen auch in Zukunft ihr
Schiitzenfest in der Ortsmitte fei-

ern. Wenn es nach Oberst Markus |

Sprock geht, soll es auch in zwei
Jahren wieder auf dem Platz ne-
ben der Volksbank stattfinden. So
kommt das groBte Fest des Ver-

eins stdrker in den Blickpunkt der |

Bevdlkerung, quasi in die Volks-
seele. Die zundchst aus der Not
heraus geborene Losung fand je-
denfalls sehr guten Anklang.

Nach langer Zwangspause stand
das Schitzenfest zundchst un-
ter keinem guten Stern. Der avi-
sierte Termin im Sommer konnte
auf Grund von Terminiiberschrei-
tungen nicht gehalten werden und
dann kam die Sperrung der Brii-
cke in der MihlenstraBe dazwi-
schen. Zum VogelschieBen muss-
te der Schiitzenplatz via Oesterholz
und Senne-RingstraBe angefahren
werden. Dieser lange Weg ist aber
keine gute Voraussetzung, wenn
man feiern will. Und dann auch
noch die ganz groBe Erniichterung:
keiner schoss den Vogel ab, man
musste ohne Konig feiern. Dass
die Schldnger trotz dieser Widrig-
keiten an ihren Festpldnen fest-
hielten, war mal wieder typisch
lippisch. Denn anders als im be-
nachbarten Bad Lippspringe, wo
ein iiber 100-jdhriger Biirgerschiit-
zenverein mit drei Kompanien tiber
tausend Mitglieder zéhlt, ist die-

se Tradition in Schlangen sehr viel
jiinger. Und so hatten viele Schiit-
zenfest-Besucher relativ wenigen
engagierten Machern ein erfolgrei-
ches Fest zu verdanken.

nach marschierte man zur Kranz-
niederlegung am Ehrenmal neben
der alten Wagenhalle. Das Feiern
lieBen sich die Schldnger trotz Al-

lem nicht nehmen und so konnte |

sich Oberst Sprock (iber ein gelun-
genes Fest freuen.

Unbeirt wurde am Schiitzenfest- [

Samstag auch ohne Konig vor
dem Biirgerhaus angetreten. Mit
zwei Musikziigen ging es dann
lang durchs Dorf. Am Rennekamp
wurden die Prinzen abgeholt. Da-

Fotos Eva Mar/a Schniickel

Musical 2024

,,Das lehendige Buch“ der Pop- und
Gospelkids Schlangen

Schlangen. Die Pop- und Gospel-
kids Schlangen (PoGo-Kids) wer-
den am Samstag, 28.9.2024 um
16 Uhr das Musical ,Das lebendi-
ge Buch® im Biirgerhaus Schlan-
gen, Rosenstr. 11 auffiihren. Seit
Mérz diesen Jahres proben fast
wochentlich gut 25 Kinder und Ju-
gendliche aus Schlangen und Um-
gebung unter der Leitung von An-
dreas Lehnert — TonArt Schlangen
an dem Musical.

Das Musical ,Das lebendige Buch®
wurde von Ruthild Eicker und Jo-
chen Rieger in den 90-iger Jah-

ren konzipiert und entfihrt die Mit-
wirkenden wie auch die Zuhdrer in
die Welt der Bibel. Und diese Welt
ist erstaunlicherweise immer wie-
der aktuell!

Die Handlung: Sechs Kinder sto-
bern auf einem Dachboden nach
Utensilien, um eine Zeitmaschine
zu bauen. Die soll sie in die Vergan-
genheit ,beamen®. Dabei fillt ihnen
eine alte Bilderbibel in die Hénde.
Zunéchst finden sie die biblischen
Berichte einfach ,cool”. Mit zuneh-
mendem Lesen in dem alten Buch
werden sie immer mehr fasziniert

von den Geschichten und Bildern.
Dabei begegnen ihnen u.a. Jona
und Abraham, Noah und Mose. Na-
tiirlich werden diese Begegnungen
musikalisch gefeiert - mit traumhaft
schonen Balladen, beliebten Ohr-
wiirmern und fetzigen Rap-Titeln.
Karten sind an der Tageskasse ab
15:30Uhr erhaltlich.

Information (auch vorab) sind bei
Andreas Lehnert — TonArt Schlan-
gen (ber 052525-977865 oder
0172-5671962 / Mail: lehnert.
andreas@t-online.de oder www.
tonartschlangen.de erhdltlich.

<
cHaase’

BESTATTUNGEN

Haase - Bestattungen
Ernst und Sven Haase

Tel.:
www.haase-bestattungen.de

Eigene Aufbahrungs- und Abschiedsrdume
Erledigung aller Formalitaten
Bestattungsvorsorge

Schiitzenstralie 1
05252/ 8825

,Pendlerfrithstiick"
als Dank fur
nachhaltige Mobhilitat

Klimafreundliches Mobilitdtsverhalten
der Berufspendelnden wurde mit einer
kleinen Starkung belohnt

Sara Linnea Steinmeier (Bildmitte) freute sich iber ein frisches Brot-
chen auf ihrem Weg zur Arbeit, das sie von Birgermeister Marcus Piis-
ter und Mobilitatsmanager Henning Schwarze anlésslich des ,,Pendler-
friihstiicks“ erhielt (Foto: Gemeinde Schilangen)

Schlangen.  Menschen, die
am frihen  Mittwochmorgen,
18.09.2024, in der Gemein-

de Schlangen auf dem Weg zur
Arbeit klimafreundlich mit dem
OPNV oder dem Rad unterwegs
waren, durften sich freuen: Im
Rahmen der Europdischen Mobili-
tatswoche verteilen Biirgermeister
Marcus Pister und Mobilitdtsma-
nager Henning Schwarze zwi-
schen 6 und 8 Uhr rund um den
Knotenpunkt an der Bushaltestel-
le Ortsmitte kleine Anerkennungen
in Form von frischen Backwaren.

»Wir mochten uns bei den Pend-
lerinnen und Pendlern fir ihr Kli-
mafreundliches Mobilitatsverhal-
ten bedanken“, so Biirgermeister
Marcus Pister. ,Inzwischen gibt
es eine ganze Reihe von Schidn-
ger Biirgerinnen und Biirgern, die
beispielsweise mit dem Fahrrad
nach Bad Lippspringe oder Pader-
born zur Arbeit pendeln®, so Mar-
cus Puster weiter.

Anregungen fiir Radverkehr
kommen aus der Bevolkerung
,Die Anzahl an Radfahrenden in
der Gemeinde Schlangen - ob zur
Arbeit, zum Einkauf, zur Schu-
le oder als Freizeitbeschéftigung
- hat in den letzten Jahren ste-
tig zugelegt. Diesem Trend tra-
gen wir Rechnung und arbeiten
kontinuierlich an der Verbesse-
rung der Radverkehrsinfrastruk-
tur®, so Mobilitstsmanager Hen-
ning Schwarze.

,Aus der STADRADELN Kam-
pagne oder durch den laufenden
Fahrradklimatest 2024 erhalten
wir hierzu wertvolle Informationen
aus der Radfahr-Community, wo
wir ansetzen miissen“, erganzt
Henning Schwarze.

Das ,Pendlerfriihstiick” ist eine
bundesweite Kampagne, an der
sich im Rahmen der Europai-
schen Mobilititswoche zahlrei-
che Stddte und Gemeinden be-
teiligen.

= 25. September 2024
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HOVELMARKT HOVELHOF

Aktionen fiir Kinder

Kinderprogramm im Festzelt

Freitag, 4. Oktober

Zara Finjell - Zauberkunst fiir Klein und Grof

Eine Zauberkiinstlerin - das ist selten...

In ihrem Zauberprogramm erzahlt die Kiinstlerin Zara Finjell eini-
ge Geschichten aus ihrem Alltag. Die Kinder werden sehr stark
mit einbezogen und missen all ihre Zauberkraft zusammenneh-
men, damit die tollsten Dinge gelingen kénnen. Es entstehen ma-
gische Momente, die wohl noch lange in den Képfen der Zuschau-
er bleiben.

Samstag, 5. Oktober

GroBer Flohmarkt fiir Kinder und Jugendliche

- kostenlose Sténde rund um die katholische Kirche

- Standzuweisung und Aufbau ab 10.00 Uhr méglich

- Parkmdglichkeiten fiir Aussteller sind auf dem hinteren
Hévelmarktplatz besonders ausgeschildert

Der Verkehrsverein als Veranstalter des Hovelmarkts weist auch
in diesem Jahr besonders darauf hin, dass der Flohmarkt nur fiir
Kinder und Jugendliche veranstaltet wird, also nicht fiir professi-
onelle Verkdufer — diese Vorgabe des Verkehrsvereins wird kon-
trolliert.

Fir das leibliche Wohl sorgt wie auch in den Vorjahren das Team
der Kindertageseinrichtung St. Johannes.

Freitag ist Familientag

14.00 - 18.00 Uhr

Am Freitag laden die Schausteller alle Kinder von 14.00 — 18.00
Uhr ein, besondere Vergiinstigungen zu nutzen (z. B. Karussells:
2 fiir 1). Viele Schausteller machen mit und sind erkennbar an ei-
nem besonderen Familientag-Schild an ihrem Stand. Damit macht
der Kirmesbesuch noch mehr SpaB!

Das komplette Programm finden Sie unter:

www.hoevelmarkt. de

DRK-Ortsverain

Deutsches
Rotes Hévelhof e.V.

Kreuz

von Frauen fiir Frauen im

DRK Begegnungszentrum in Hévelhof
12.10.2024 von 11-13 Uhr

IS

"TragBar" DRK-Senne-Shop, Second Hand flr Jedermann
Von-der-Recke-StraBe 1, 33161 Hovelhof

WII' wﬂnschen allen viel Spas he:rn Havelmarkt!

Der Bundes-
freiwilligen
d:enst

Caritas-Altenzentrum Hovelhof eV, i [
Allee 56. 33161 Hovelhof Tel: 05257/9893-0 info@caritas-hoevelhofde

Mehr als ein Fest
Hovelmarkt vom 3. bis 6. Oktober

Hovelhof. Am ersten Oktober-
Wochenende ist in Hovelhof im-
mer alles anders - dann feiert die
Sennegemeinde an den Quellen
der Ems mit tausenden Gésten
Hovelmarkt. Gefeiert wird eine der

traditionsreichsten  Veranstaltun- |

gen im Paderborner Land, die mit
all ihren Facetten die Lebensfreu-

de der Hovelhoferinnen und Ho- |

velhofer und deren herzliche Gast-
freundschaft widerspiegelt.
Hovelmarkt ist mehr als ein Fest
- es ist eine Institution. Gemiit-
liche Kirmesbummel, ausgelas-
sene Partyabende, Oktoberfest,
frohliche Familien-Events, ent-
spannte Einkaufserlebnisse und
gelebte Traditionen gehdren zum
einzigartigen Markt-Mix, auf den
sich nicht nur die Hovelhofer jedes
Jahrs aufs Neue freuen.

Ohne Eintrittsgebiihren, dafiir mit
Gute-Laune-Garantie: Der veran-
staltende Verkehrsverein freut sich
auf Sie!

Erdffnung:

Freitag, 4. Oktober, 15.30 Uhr
Offizielle Er6ffnung des 210. Ho-
velmarktes mit Bieranstich durch
Biirgermeister Michael Berens im
Festzelt. Musikalische Begleitung:
Bundesschiitzen-Blaskapelle Ho-
velriege und Schiitzen-Tambours-
Corps Hovelriege.

V:"\' @ ‘ '

Der Kirmes- und Festbetrieb star-
tet am Donnerstag ab 11.00 Uhr,
Freitag ab 14.00 Uhr, Samstag
und Sonntag ab 11.00 Uhr.

Bauernmarkt:

Freitag, 14.00 - 19.00 Uhr

Sa. & So. 11.00 - 19 Uhr
Sennetypischer Bauernmarkt mit
bduerlichen und handwerklichen
Vorfiihrungen.

Der Plattdeutsche Kreis zeigt in
diesem Jahr die Vorratshaltung
wie in alter Zeit. Hufschmied Ed-
win Krukenmeyer beschldgt Pfer-
de nach alter Tradition mit Feld-
schmiede und Amboss. Ein
besonderer Anziehungspunkt wer-
den auch in diesem Jahr wieder
die Tiere sein. Hegering Hovelhof
mit der Rollenden Waldschule.

Besondere Spezialitaten

- Bauernbrot aus der Senne —
selbstgebacken und serviert vom
Plattdeutschen Kreis

- typisch westfdlische Spezialita-
ten (Wurstebrei mit Bratkartoffeln)
- Weinstand der franzosischen
Partnerstadt Verrieres-le-buisson

Verkaufsoffener Sonntag:
Sonntag, 13.00 - 18.00 Uhr
Am Sonntag offnen die Hévelho-
fer Einzelhdndler von 13 bis 18 Uhr
ihre Geschafte und laden die Hével-
hofer und die Gaste aus dem Um-
land zum ,Heimatshoppen® bei vie-
len interessanten Angeboten ein.
Sie konnen mit dem CityCard-Sys-
tem in der Sennegemeinde bei den
teilnehmenden Einzelhdndlern und
Dienstleistern Punkte sammeln.

Begegnungszentrum bietet

Auszeiten fur pflegende Angehorige
und einen Charity Yoga Abend

Hovelhof. Das DRK Begeg-
nungszentrum widmet sich in den
ndchsten Wochen den Schwer-
punkt Angebote fiir pflegende An-
gehorige. ,Mit unserem Angebo-
ten wollen wir kleine Auszeiten,
kleine Inseln bieten, die den Pfle-
genden wieder gezielt Zeit fiir die
eigenen Bediirfnisse und die ei-
gene Entspannung ermdglichen.®
berichtet Jeanette Kulik-Grabosch
(Leitern DRK des Begegnungs-
zentrums). Mit dem kostenlosen
Angebot ,Auszeit fiir pflegende
Angehorige“ am 09.10.2024 von
18:00 — 20:00 Uhr mit Olga Kroll
(Diplom-Pé&dagogin, zertifizierte
personenzentrierte Beraterin) be-
ginnt die Reihe. Als pflegender
Angehoriger stehen Menschen
taglich vor groBen Herausforde-

rungen, die sowohl kérperlich als
auch emotional belastend sein
konnen. Dieses Treffen bietet die
Maglichkeit, in einem geschiitzten
und vertrauensvollen Rahmen mit
anderen Menschen in ahnlichen
Situationen ins Gesprach zu kom-
men und emotionale Unterstiit-
zung zu erhalten. Im Mittelpunkt
steht der Dialog tber die eigenen
Erfahrungen, Sorgen und eigene
Bediirfnisse. Am 29.11.2024 fin-
det unter der Leitung von Muni-
ra Jamal ein Charity Yoga Abend
mit Mantra singen, Tee & wunder-
baren Ambiente statt. Die Teilneh-
mer*innen unterstiitzen mit Ihrer
Spende das Projekt ,Auszeiten
fir pflegende Angehdrige®. ,Wir
sind (iberzeugt, dass wir gemein-
sam mit den Yoga Interessierten

einen wunderbaren Abend haben
werden und zur Finanzierung die-
ses Projektes beitragen konnen.“
berichtet die Leiterin des Begeg-
nungszentrums. Die Pldtze sind
limitiert. Den Abschluss der Rei-
he in diesem Jahr wird das ,Heil-
same Yoga fir pflegende An-
gehdrige mit Munira Jamal“ am
20.12.2024 von 16:30 - 17:30
Uhr bieten. An diesem Nachmit-
tag gibt es eine Stunde Yoga mit
achtsamen Ubungen und im An-
schluss daran die Maglichkeit
zum Austausch.

Weitere Informationen unter be-
gegnungszentrum@adrk-hoevel-
hof.de mit der Angabe der voll-
stdndigen  Kontaktdaten  oder
unter www.instagram.com/drk_
begegnungszentrum_hoeve/.
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Am Wochenende, 28./29. September finden im und um das
DampfLandLeute - MUSEUM ESLOHE wieder von 10-18 Uhr
die traditionellen Dampftage statt. Dampfimaschinen, Loks,
Lokomabile, alte Traktoren und verschiedene Motoren zeigen,
dass sie auch nach hundert Jahren und mehr, noch perfekt laufen.

Der Besucher erlebt viele stationdre und mobile Dampfimaschinen in
Funktion. Dieses faszinierende Schauspiel zieht mit seiner lingst vergangenen
Technik die Besucher in ihren Bann. Zu bestaunen ist die .,Frankenberger
Dampfmaschine®, die ventilgesteuerte Dampftimaschine mit einem Schwun-
grad von fast vier Metern Durchmesser, die seit kurzem im Museum wieder-
aufeebaut wurde. Die ,,Warsteiner Dampfmaschine®, ebenfalls eine
ventilgesteuerte Dampfmaschine, wird zurzeit wiederaufgebaut. Hier kann
man live erleben wie so eine Maschine rekonstruiert wird. Zahlreiche Damp-
fimaschinenmodelle sind in unterschiedlichsten Varianten zu sehen. Modell-
bauer prisentieren ihre Kleinmaschinen, die in unzihligen Stunden entstanden
sind, um sie den interessierten Besuchern vorzufiihren. Dariiber hinaus fehlt
an den Dampfiagen auch die Nachfolgetechnik nicht: Verschiedenartige Die-
seloldtimer- Traktoren, Bulldogs und stationére Diesel-Stromerzeuger sind
versammelt, so dass eine umfangreiche Palette alter Krafterzeugungs- und
Kraftiibertragungsmaschinen gezeigt wird. Daneben fihrt die Museumseisen-
bahn die Besucher auf einer Rundstrecke iiber das Gelidnde des Museums und
des romantischen Salweytals.

Selbstverstiindlich steht auch die Dauerausstellung des Museums zur Besichti-
gung zur Verfligung: hier wird das Leben im Sauerland vor rund hundert
Jahren gezeigt. Weiter gibt es Vorfithrungen am alten Sigegatter auf dem

Werkstatthof des Museums, die miihsame Sigetechnik vor iiber achtzig
Jahren ist im Original zu erleben.

Die komplette Museumsanlage ist barrierefrei. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Es wird darauf hingewiesen. den Hinweisschildern zu den emp-
fohlenen Parkplitzen zu folgen.

Fahrer von Oldtimern erhalten freien Entritt!!!

I MUSEUM ESLOHE i
lE)as Museumserlebn‘rs im Sauerland ' im-eslohe.de

Offnungszeiten an beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr.

LAND & LEUTE BAUERNMARKT

Von kunstvolien Dekorationen bis hin zu leckeren Erzeugnissen frisch vom Feld

- Kirbisse -

Beim farbenfrohen Herbstmarkt ,Land und Leute” treffen
sich zahlreiche Aussteller, um kreative Inspirationen und
hilfreiche Tipps rund um Haus und Garten zu geben.




%, EVENTS - Veranstaltungskalender

15 Jahre Celebration-
Tournee 2024/25

15 Jahre THE 12 TENORS -

erleben Sie die 12 Ausnahmesanger
auf ihrer groBen Celebration-Tournee!

THE 12 TENORS gelten als eine der erfolgreichsten Tenorformatio-
nen der Welt. Seit 15 Jahren begeistern sie ihr Publikum mit groBen
Stimmen, eindrucksvollen Choreographien, witzigem Entertainment
und charmanten Moderationen auf ihren Konzerten in Europa, China,
Japan und Stidkorea. Nun feiern die Sénger ihr beeindruckendes Biih-
nenjubildum und bedanken sich bei ihrem Publikum mit einer Show,
die ein Feuerwerk aus Emotionen und Erinnerungen entfacht!
Begleitet von einer Live-Band und umrahmt von einer spektakuldren
Lichtshow zelebrieren die 12 Tenére die Vielseitigkeit der Musik in
all ihren Facetten! Weltberiihmte Arien treffen auf Rock- und Pop-
hymnen, eine Allianz von charismatischen Stimmen formiert sich zu
einem beeindruckenden Ensemble und 12 Top-Solisten verschmel-
zen in ihrer Virtuositat und Leidenschaft zu einer fulminanten Einheit!
Spielerisch verbinden sie klassiche Traditionen mit modernem Boy-
group-Feeling!

Die 12 Ausnahmesdnger sind sich einig:

Lunsere Interpretationen sollen nicht nur die Schonheit der Original-
kompositionen widerspiegeln, sondern auch eine emotionale Verbin-
dung zum Publikum herstellen. Die Magie entsteht, wenn die Kraft
unserer Stimmen auf zeitlose Welthits trifft und diese

durch unsere eigenen, ganz personlichen Emotionen zu unserer Ver-
sion werden!”

Seien Sie dabei, wenn es wieder heift:

,Ladies and Gentlemen, please welcome live to the stage THE 12
TENORS!®

Schicken Sie uns einfach
eine E-Mail oder Postkarte
mit dem Stichwort: ,,The 12
Tenors“ an:
HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstrafie 2

33175 Bad Lippspringe
info@heggemannmedien.de

Einsendeschluss: 04. Oktober 2024
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie
3x2 Karten fiir
die Premiere!!!

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2024

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

16.00 Uhr Wanderung mit dem Eggegehirgsverein,
Bushaltestelle Stadtmitte

17.30 Uhr Qigong, Gartenschau

18.00 Uhr Sportabzeichenabnahme
Kurwaldstadion

19.30 Uhr Liebesbriefe aus Nizza, Odins Filmtheater im
Lippe-Institut

(6-99 Jahre),

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2024
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

09.00 Uhr Nordic Walking (nicht nur) fiir Seniorinnen
und Senioren, Trp.: Freibad-Eingang

15.00 Uhr Mérchenhafte Kaffeestunde im Betreuten
Wohnen ,,Residenz Westfalenhof*, Resi-
denz Westfalenhof

18.00 Uhr Konzert im Café Waldgriin, Rathaus

19.00 Uhr Feierabend Radtouren, Residenz Westfalen-
hof

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2024
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

14.00 Uhr Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

14.00 Uhr Radtour ,,Rund um Bad Lippspringe“, Rat-
haus

19.00 Uhr Nachtwéchter-Fiihrung, Rathaus

19.30 Uhr Nur ein einziges Mal - It ends with us,
Odins Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG, 28. SEPTEMBER 2024
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

12.00 Uhr Abschlussschwimmen im Freibad, Thermal-
Freibad

14.00 Uhr Stadtfiihrung, Innenstadt

SONNTAG, 29. SEPTEMBER 2024
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

09.00 Uhr Sportabzeichenabnahme der Radfahrdiszi-
plin, MZG-Therapiezentrum

10.00 Uhr 3. Kiirbisregatta auf den Mersmannteichen

15.00 Uhr Andacht Neuapostolische Kirche im Glau-
bensGarten, Gartenschau

MONTAG, 30. SEPTEMBER 2024
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

DIENSTAG, 01. OKTOBER 2024
Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

14.00 Uhr Telefonische Energieberatung der Ver-
braucherzentrale, Rathaus

15.00 Uhr Wandern fiir Jedermann, 7-8 km, Trp.: Rat-
haus

MITTWOCH, 02. OKTOBER 2024

Wanderausstellung ,,Am Anfang war es
Liebe“, Rathaus

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

13.15 Uhr Wanderung mit dem Eggegehirgsverein,
Bushaltestelle Stadtmitte

18.00 Uhr Sportabzeichenabnahme (6-99 J.), Kur-
waldstadion

19.30 Uhr Nur ein einziges Mal - It ends with us,
Odins Filmtheater im Lippe-Institut

DONNERSTAG, 03. OKTOBER 2024

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau
10.00 Uhr Apfelfest, Prinzenpalais

FREITAG, 04. OKTOBER 2024

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt, Gartenschau

14.00 Uhr Boule fiir Jedermann, Arminiuspark

19.00 Uhr Mitternachtssauna mit dem Motto ,,0’°zapft
is! Jetzt geht’s in die Therme!“, Westfalen
Therme

19.30 Uhr Touch, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

SAMSTAG, 05. OKTOBER

09.00 Uhr Kiirbisfestival - Unterwasserwelt, Garten-
schau

14.00 Uhr Offentliche Fiihrung fiir Achtsame, Garten-
schau

16.00 Uhr Andacht an der Friedenskapelle, Garten-
schau

SONNTAG, 06. OKTOBER 2024

09.00 Uhr Kiirbisfestival - Unterwasserwelt, Garten-
schau

11.00 Uhr Erntedankfest und Kiirbissuppe fiir einen
guten Zweck, Gartenschau Adlerwiese

MONTAG, 07. OKTOBER 2024
09.00 Uhr Kiirbisfestival - Unterwasserwelt, Garten-
schau

DIENSTAG, 08. OKTOBER 2024

09.00 Uhr Kiirbisfestival - Unterwasserwelt, Garten-
schau

11.30 Uhr Geselliger Mittagstisch 65+ ,,Schiemmen,
kldnen, aktiv sein, Ev. Gemeindezentrum

15.00 Uhr Wandern fiir Jedermann, 7-8 km, Trp.: Rathaus

MITTWOCH, 09. OKTOBER 2024

09.00 Uhr Kiirbisfestival, Unterwasserwelt,
schau

13.15 Uhr Wanderung mit dem Eggegehirgsverein,
Bushaltestelle Stadtmitte

Garten-

19.30 Uhr Touch, Qdins Filmtheater im Lippe-Institut

Die ndchste
)wg@p\be evscheint
am 09. Olktobex

e —
\
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www.bad-lippspringer-nachrichten.de
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OKTOBERMARKT BUREN

Veranstaltungshighlights am Wochenende
vom 27. his 30. September

Biiren. Wenn sich die Burgstra-
Be in eine Kirmesmeile verwan-
delt, das Festzelt auf dem Mark-
platz steht und die Héndler ihre
Stidnde auf dem Krammarkt auf-
bauen, dann ist es wieder soweit
— Biiren feiert seinen traditionel-
len Oktobermarkt. Der alljahr-
lich stattfindende Oktobermarkt
ist das Veranstaltungshighlight

in Biiren. Sowohl Kinder und Ju- o

gendliche als auch Erwachse-

ne erwartet ein breit gefachertes | :

Veranstaltungsprogramm.

»Auf den Oktobermarkt in Bii-
ren freue ich mich immer ganz
besonders®, so Biirgermeister
Burkhard Schwuchow. ,Wir ste-
hen bereits in den Startléchern

fir das verldngerte Herbstwo- - _

chenende in unserer schonen In-
nenstadt, das auch diesmal wie-
der einige Highlights bereithalten
wird. Ich darf beispielsweise
jetzt schon ankiindigen, dass
wir die 1. Biirener Kugelbahn an
den Start bringen werden!* Was
es damit im Detail auf sich hat,
wird zu gegebener Zeit verraten.

Auch in diesem Jahr kann
das Stadtmarketing Biiren auf
die Unterstiitzung groBziigi-
ger Sponsorinnen und Sponso-
ren zahlen, um eine gelungene
Veranstaltung auf die Beine zu

Weitere

Uber das gesamte Wochenen-
de hinweg wird der TV13 Biiren
Volleyball-Demotrainings sowie
Beachturniere fiir Hobbyteams
(mixed) anbieten. Dafir wird mit
Sand eine Beach-Anlage in der
unteren BurgstraBe aufgebaut.
AuBerdem diirfen die Oktober-
marktgdste gespannt sein auf
»An Evening at the Beach® mit
Loungemusik und Kaltgetrdnken
sowohl freitags als auch sams-
tags ab 18:00 Uhr.

Walking-Acts mit dem Robotman
und dem Stelzenclown, StraBen-
theater der Kiinstlerin Carmen
La Tanik und ihrer Show ,Car-
mela!* sowie die Kinder-Ritter-
spiele in den Almeauen (Sams-
tag und Sonntag von 14:00 bis
17:00 Uhr) und Street Magic mit
David Wedegartner runden das

Freuen sich auf das verldngerte Herbstwochenende mit vielen Veran-
Staltungshighlights in Bdren: (v.l.) Birgermeister Burkhard Schwu-
chow, Ramona Dietz (Festwirt Plopp Shop), Fabienne Lummer (Lutter
Sicherheitsdienst), Hendrik Teipel (Warsteiner Brauerei), André Sché-
fers (LVM Hesse & Schéfers), Josef Caspari (Caspari Kiichen), Fabi-
an Walter (Westenergie), Britta KGster (Bock auf Biiren e.V.), Ilvonne
GroBmann (AES Benjamin GroBmann), Dirk Kleeschulte (ProjectPart-
ner Kleeschulte), Stadtmarketingleiter Alexander Menke und Isabel

Schulte (Stadtmarketing). Foto: Stadt Biiren

stellen. Zu den Sponsoren zdh-
len neben der Westenergie und
der Warsteiner Brauerei die Un-
ternehmen Plopp Shop Getrén-

kemarkt, AES Benjamin GrofB-
mann, die LVM Versicherung
Hesse & Schéfers sowie Caspa-
ri Kiichen.

und wiederkehrende

Highlights

Rahmenprogramm fiir den Okto-
bermarkt kulturell ab.

Auch kulinarisch werden alle Be-
sucherinnen und Besucher auf
ihre Kosten kommen. Neben den
Kirmesklassikern wird es einen
Stand mit einem groBen Angebot
an Weinen geben. Auch passen-
de Speisen wie beispielsweise
ein Antipasti-Teller werden dazu
gereicht.

Vom 27. bis 29. September 6ff-
net das Ibiza Biiren auBerdem
ein letztes Mal unter dem Mot-
to ,Closing Weekend - Goodbye
Ibiza“ seine Tiiren fiir die Géste
des Oktobermarkts. Freitag- und
Samstagabend wird es jeweils
eine DJ-Session ab 20:00 Uhr
geben, sodass noch einmal or-
dentlich gefeiert und auf die ver-

. oV

gangenen Jahrzehnte angesto-
Ben werden kann.

Die Zeiten der einzelnen Pro-
grammpunkte kdnnen im Okto-
bermarkt-Flyer eingesehen wer-
den.

Aufgrund des Oktobermarkts
wird der Biirener Wochenmarkt
am Mittwoch, 25. September,
und am Samstag, 28. Septem-
ber, auf Boedts Parkplatz in der
DetmarstraBe verlegt. Er fin-
det wie gewohnt von 08:00 bis
12:00 Uhr statt.

TISCHLEREI
HEINRICHS

TUREN | FENSTER | TREPPEN

Quellenstralle 14
33142 Biiren - Hegensdorf

Tel: 02951 - 2840
Mail: info@tischlerei-heinrichs.de

L
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Flugschule
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BERUF &

KARRIERE

STELLENMARKT

Suchen Sie oder ein Angehdriger
Hilfe bei den Verrichtungen des
taglichen Lebens? Dann helfe ich
Ihnen gern!

Urlaub in Indien: Zimmer frei im
Teegdstehaus Rangapara in As-
sam, 30,-6/UF, Airport Shut-
tle, Kaziranga-Tour  mdglich,
Tel:0176-41538615

Langzeitpraktikum 2024/25

Wir bieten ein Langzeitprak-
tikum in unserem Betrieb an
und suchen einen motivierten
Praktikanten zur Verstarkung
unseres Teams.

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung unter:

info@heggemannmedien.de

HEGGEMANNIY/70)[= )]

Fleischereiverkaufer/in
in Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, zu sofort oder spater.
Top Arbeitszeiten.

CHRISTOPH

FLEISCHERFACHGESCHAFT

Fleischerei Klare Bad Lippspringe
Tel. 05252 5832

Suche Haus- und Gartenarbeit,
Hausmeisterei und als Fahrer, FS
KI. Il, Tel.: 05251/ 74363

Ob Einkauf, Spaziergange, Arzt-
besuche , Kochen, Wasche und
auch bei der Grundversorgung (
Waschen / Duschen). Melden Sie
sich gern und dann kénnen wir al-
les Weitere besprechen. Leider
sind Haustiere aus gesundheitli-
chen Griinden nicht mdglich. Tel.:
05252/ 82514

—

Karriere im Handwerk

Zukunft nachhaltig anpacken

Bad Lippspringe. Wenn es um
die Berufswahl geht, stellen vie-
le junge Menschen hohe Ansprii-
che: Abwechslungsreich und zu-
kunftssicher soll die berufliche
Tatigkeit sein, eine wichtige Rol-
le in der Gesellschaft spielen und
einfach mehr sein als nur ein Job.
Eine Karriere in der SHK-Branche
kommt diesen Vorstellungen ent-
gegen. Neben technischen Be-
rufsbildern sind hier auch Mitar-
beitende mit kaufmdnnischem
Hintergrund in der Beratung und
im Verkauf gefragt. Es gibt also
sehr gute Chancen fiir verschie-
denste Talente und Neigungen.

Einstieg mit hohem Aushil-
dungsniveau

Mit dem dualen Bildungssystem
in Deutschland, um das uns vie-
le andere Nationen beneiden, ist
ein hohes Ausbildungsniveau ge-
sichert. Durch die Kombination

?@3 TKC Power Solutions

Sie interessieren sich fiir einen interessanten
Nebenverdienst?

Sie suchen im Raum Paderborn einen Teilzeitjob oder einen
Zuverdienst, vielleicht auch neben lhrer Rente?

Sie interessieren sich fir leichtverstandliche, technische
Zusammenhange und kommunizieren gerne in Wort und Schrift mit
Excel, Word, Outlook und PDF sind fiir Sie keine Fremdwarter?
Sie haben Erfahrungen im Einkauf und Vertrieb?

lhr Schulenglisch ist noch nicht ganz vergessen?

Menschen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Wir sind ein mittelstandiges Unternehmen im Raum Paderborn,
welches sich mit leicht verstandlichen Geraten beschaftigt.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und spannende Tatigkeit!

Neugierig geworden?

Dann freuen wir uns tber |hre Kontaktaufnahme.

Bei einem lockeren Telefonat
geben wir lhnen einen ersten Einblick.

lhr Ansprechpartner ist
Dipl.-Ing. Joachim Herrmann
.TKC Power Solutions”

Personliche Mail und Telefon:
Herrmann-J@gmx.de | 0174/69 36 155

KLOKE

WERT ERHALTEN,
WERTE SCHAFFEN.

aus theoretischer Ausbildung in
Berufsschulen und praktischer
Einweisung in den Betrieben er-
werben die Auszubildenden fun-
diertes Wissen und praktische
Fertigkeiten, die sie direkt im Ar-
beitsalltag anwenden konnen.
Sehr gute Einstiegs- und Auf-
stiegschancen bieten zum Bei-
spiel Unternehmen, die sich in
Deutschland und Osterreich als
,Die Bad- und Heizungsgestal-
ter zusammengeschlossen ha-
ben. Die teilnehmenden Firmen
verpflichten sich zu hohen Quali-
tatsstandards - nicht nur gegen-
iiber ihren Kunden, sondern auch
in der Ausbildung und im Um-
gang mit ihren Mitarbeitern. Un-
ter www.die-badgestalter.de/jobs
veroffentlichen die Unternehmen
gemeinsam viele Infos zur Kar-
riere im SHK-Handwerk sowie
aktuelle Ausbildungs- und Jo-
bangebote etwa fiir SHK-Anla-

Alle Infos zur genauen
Stellenausschreibung finden
Sie auf unserer Webseite.

Einfach den QR-Code scannen p

Oder direkt bewerben iiber:
T 05251541000

E bk@kloke-malermeister.de
www.kloke-malermeister.de/stellenangebote

kaufménnische
Berufe, Fliesenleger oder Elektri-
ker.

genmechaniker,

Anlagenmechaniker: Helden
der Energiewende

An vorderster Front fiir die Ener-
giewende im Gebdudebereich
sind  SHK-Anlagenmechaniker
unterwegs. Die Neuinstallation,
der Tausch alter Heiztechnik und
die optimale Wartung der Anlagen
sind bedeutende Bausteine fiir
die Umstellung von Bauwerken
auf erneuerbare Energien. Hinzu
kommen die Herausforderungen
der Klima- und Liiftungstechnik,
die in hochgeddammten, luftdich-
ten Bauten immer wichtiger wer-
den. Mit jedem Projekt, das die
Energieeffizienz steigert und fos-
sile Energietrdger ablst, macht
der Anlagenmechaniker die Welt
ein Stiick besser und nachhalti-

ger.

Wir suchen Maler und Lackierer (m/w/d)
und Bodenleger (m/w/d) fiir unser Team.

OREAHO|
[=
SCANNEN

0

o
d

®
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Neue Kooperation sichert
Schulsport in Bad Lippspringe

Stadtverwaltung, Gesamtschule und TV Jahn

arbeiten ab sofort zusammen

Bad Lippspringe. Aufgrund stei-
gender Schiilerzahlen in Bad Lipp-
springe kommen die Kapazitaten
der Turnhallen im Schulzentrum
Im Bruch immer haufiger an ihre
Grenzen. Um den Sportunterricht
dennoch fiir alle Schiilerinnen und
Schiiler auch in Zukunft sicher an-
bieten zu kdnnen, haben die Stadt-
verwaltung, die Gesamtschule und

der TV Jahn jetzt eine neue Koope- |

ration geschlossen.
Um zu vermeiden, dass Sport-

stunden ausfallen miissen, haben *

die Parteien vertraglich vereinbart,
dass die Gesamtschule Bad Lipp-
springe die Sporthalle des TV Jahn
fir den Schulsport nutzen darf. Die
Kooperation gilt seit Beginn des
aktuellen Schuljahres 2024/2025,
sodass rdumliche Engpésse fiir

die Zukunft ausgeschlossen wer-
den konnen. ,Wir freuen uns sehr
dartiber, dass wir mit dieser Ko-
operation eine ebenso schnel-
le wie unkomplizierte Ldsung ge-
funden haben. So kdnnen wir den
Schulsport fiir die Schiilerinnen

und Schiiler der Gesamtschule in
vollem Umfang sicherstellen. Beim
TV Jahn mdchte ich mich an dieser
Stelle noch einmal ganz herzlich fir
die tollen Gesprédche und den rei-
bungslosen Ablauf bedanken®, be-
tont Biirgermeister Ulrich Lange.

DEIN BERUFSEINSTIEG IM KREIS PADERBORN

Vom 26. bis 28 September ladt die
Connect Berufseinstiegsmesse 2024
wieder Schiilerinnen und Schiiler zur

Berufsorientierung ein

Paderborn. Im Schitzenhof Pa-
derborn findet vom 26. bis 28
September wieder die Connect
Berufseinstiegsmesse statt.
Die Messe wird, angelehnt an
der Durchfiihrung im September
2023, wieder von der IHK Ost-
westfalen, der Kreishandwerk-
erschaft Paderborn-Lippe, der

Agentur fiir Arbeit Paderborn,
dem Bildungs- und Integrations-
zentrum Kreis Paderborn und
dem Schulamt des Kreises Pa-
derborn veranstaltet.

Die weiterfiihrenden Schulen al-
ler Schulformen mit den Vorab-
gangs- und Abgangsstufen wer-

den wieder aktiv eingebunden,

sodass auch in diesem Jahr mit %

einer groBe Akzeptanz gerech-
net wird. Schon im Vorfeld wur-
den rund 3200 Schiilerinnen und
Schiiler angemeldet. Damit ist
die Messe fiir Jugendliche die
groBte ihrer Art im Kreis Pader-
born.

Besucherinnen und Besuchern
bietet sich die Chance mit Ar-
beitgebern aus der Wirtschaft
aus der Verwaltung und auch mit
verschiedenen Bildungsinstituti-
onen in Kontakt zu treten. Dazu
gehdren auch Hochschulen, wie
die Universitdat Paderborn, die
Universitat Bielefeld, die Fach-
hochschule der Wirtschaft, die
FOM-Hochschule fiir Oekonomie
& Management und die Fach-
hochschule Siidwestfalen.

Eltern-Kind-Aktion des Ev.
Familienzentrums Johannes

Mit Kindern den Wald entdecken

Paderborn. Unter dem Titel ,Besuch im Zwergenland® ladt
das Evangelische Familienzentrum Johannes zu einer Aktion
ein, bei der Eltern mit ihren Kindern den Wald entdecken kon-
nen. Sie findet statt am Samstag, 28. September, von 10 bis
12.15 Uhr in einem Waldstiick zwischen Benhausen und Neu-
enbeken.

Um Anmeldung wird bis zum 26. September gebeten: per-
sonlich im Familienzentrum, telefonisch unter (05251) 33000
oder per Mail an ev.kita.johannes.pb@kkpb.de. Die Veranstal-
tung wird in Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen-
und Familienbildung Paderborn (kefb) angeboten. Bitte wald-
und wetterfeste Kleidung mitbringen.

In diesem Kurs haben Eltern und ihre Kinder die Mdglich-
keit, spielerisch Naturerfahrungen zu machen, den Blick auf
das Kleine und Unscheinbare zu lenken und auf kreative Wei-
se das Medium ,Wald“ zu erleben. Das kleine Waldwesen Pol-
ly Toggeli I&dt die Teilnehmenden ein, fiir eine Zeit lang Gast
im Zwergenreich zu sein.

Ausbildung und duales
Studium bei der Sparkasse

Du willst richtig was bewegen, statt nur
driiber zu reden? Bei uns erwartet dich ein
praxisnaher Einstieg in eine Karriere mit
vielfdltigen Mglichkeiten und jeder Menge
Sinn.

Mehr Infos unter:
sparkasse-pdh.defausbildung

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Paderborn-Detmold

Hoxter

= 25. September 2024
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MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt \ !
A\

VERKAUFE

KPM Bavaria Royal Porzellan wei-
Be Blumenvase (Handarbeit) ca. 26
cm hohe schlanke Ausfiihrung sehr
gut erhalten fiir nur 9 €, sowie wei-
tere giinstige Blumenvasen und

Dekoa rtikel, auBerdem diver-
se Blumeniibertopfe versch. Gro-
Ben und Ausfiihrungen (Keramik ab
1 €/Stiick, Kunststoff 50 Cent). Eine
neue unbenutzte terrakottafarbene
groBe Blumenschale aus Kunststoff
Durchmesser ca. 39 ¢cm und ca. 10
Liter Inhalt fiir 5 €, sowie eine gut
erh. graue Kuststoffschale Durchm.
ca.35 cm und ein terrakottafarbener
gut erh. gemusterter Kunststoffblu-
mentopf ca. 26 x 22 cm fiir jeweils
2,50 €, alles aus unserem Nichtrau-
cher Haushalt zu verkaufen Tel. 0525
/ 4055

Verkaufe Rasenvertikutierer, Elek-
tromotor, gebrauchtes Gerdt, Ab-
holpreis: 50,-- Euro, Telefon 0162/
3164254,

Verschiedene gut erhaltene Weih-
nachts Dekoartikel giinstig abzuge-
ben z.B. ein ca. 34 c¢m langer de-
korativer Holzleuchter fiir 4 Kerzen
(80er Jahre aus DDR Produktion) mit
weihnachtlicher Darstellung von kur-
renden Sangern etc. fiir 10,- €, eine
Tischpyramide (ca. 20 cm hoch) fir
9,- €, neuwertige Weihnachtsbaum-
kugeln, neuwertige Weihnachtliche
Tischdecken und Deckchen (z.T.
noch Qriginal verpackt), sowie vieles
mehr, alles aus unserem Rauch- und
Tierfreien Haushalt giinstig abzuge-
ben Tel.: 05257/ 4055

Diverse gut erhaltene Single Schall-
platten aus 70er und 80er bis Anfang
90er Jahre (z.B. Boney M., Cliff Ri-
chard, Nena, Opus, Bay City Rollers,
Santana, Sailor, Saragossa Band, Dr.
Alban und weitere) einzeln 2,20 €, 5
Stiick nur 10,- €, sowie verschiede-
ne original Musikkassetten iiberwie-
gend mit Popmusik z. T. auch Scha-
gern (alles bekante Gruppen und
Intepreten) aus der gleichen Zeit und
LPs mit Witzen, Weihnachtsliedern
oder Schlagern der 70/ 80er Jahre,
ginstig (ab 2,50 €/St.) zu verkaufen
Tel. 05257/ 4055

Kartenmischmaschine / 4 Plastik-

Standordner / Bastel-Formscheren
(z. B. Zick-Zack, Wellen) + Schab-
lonen mit Kind gerechten Motiven /
Humor- u. Wissens-CD's / DVD's /
gr. Stativ + Tasche / 2 gr. Kerzen-
stdnder / Biicher u. GroBbande / An-
sichtskarten / kl. Standuhr / Modell-
Autos. - Tel. 05254/ 4554

Kaufe Miinzen und Medaillen aus
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 DM
Miinzen. AuBerdem alles an Gold-
miinzen, Silbermiinzen und Silber-
barren ! Gerne auch ganze Samm-
lungen ! - Bitte alles anbieten!! - Tel.:
05252/ 893112*

12 breite farbige Ordner / Chris-
tus-Miniatur / BUCHER: Malerei, Ers-
te Menschen, Saurier, Kaninchen,
Greifvogel u. Eulen, Kéfer u. Insek-
ten, Bibel-Lexikon A-Z, 21 Kultur-
Bénde von A-Z vom Verlag "Die Zeit",
Lexikon: Katholische Lehre A-Z 10
Bande / Kalender, z. B. Naive Male-
rei - usw. - Tel. 05254/ 4554

Soehnle-Personenwaage, mech.
/ CD's / "Kulturschétze der Welt" 18
DVD' s / DVD-Filme / Vase H 17¢cm
mit vielen edlen kl. Natursteinen / Bi-
cher "Naturfiihrer": zum Erkennen
von Pflanzen, Vogel, Tiere - fiir die
ganze Familie fiir zu Hause oder un-
terwegs. - Tel. 05254/ 4554

Echt Leder Polstergarnitur, 2-Sit-
zer, Sessel + TV-Relax Sessel. Sehr
gut gepflegte Echtleder Polstergarni-
tur von Natuzzi zur Abholung in Salz-
kotten. Bequemer Sitzkomfort. Far-
be Hellbeige. Riickseiten auch aus
Leder, so dass die Garnitur auch
frei stehen kann. 50,- €.Tel.: 0176/
91494331

Verkaufe Rasenmaher Viking MB
248-T, Benzinmotor mit Radantrieb,
Schnittbreite 46 Zentimeter, ge-
brauchtes Gerét, Abholpreis: 111 -
€, Tel.: 0162/ 3164254.

Tiirblatt renovieren mit extra star-
ker und abriebfester selbstklebender
Tiirfolie d-c-fix "Esche natur" Lén-
ge ca. 210 cm Breite 90 cm, 2 Rol-
len orig. verpackt mit Verarbeitungs-
prospekt, 1 Rolle fiir 7,50 EUR beide
Rollen zusamen nur 15, - EUR, sowie
1 Rolle Klebefolie in diinnerer Nor-
malstarke, Buche Ausfiihrung, auch
ca. 210 x 90 cm fir 4,50 € neuwer-
tig zu verkaufen aus einem rauchfrei-
en Haushalt (alle 3 Rollen zus. nur 19
€ VB) Tel. 05257 / 9289047

Jugend- Metallbett, Lila, 90/190
zu verk. fir 50 Euro, Tel.: 05252/
936770

Modernes Cezanne  Stillleben
Wandbild (ca. 75 x 55 c¢cm) Druck
hinter Glas mit braunem Holzrahmen
(Frichte + Pflanze mit groBem Ce-
sanne Schriftzug) fiir 12 €, ein ca.
100 x 100 cm auf Leinwand mit Ac-
rylfarben handgemaltes modernes
Gemalde mit groBer Rose etc. ge-
mischt mit anderen Motiven und
Schriftziigen (ehemaliger Neupreis
ca. 140 €) fir nur 55 €, eine ca. 50
x 40 cm groBe Stilllebenartig arran-
gierte Katzenfoto-Reproduktion mit
Kunststoffrahmen u. Glasscheibe,
fiir 5 € zu verk. Die sehr gut erhalte-
nen Bilder sind aus unserem rauch-
freien Haushalt. Alle 3 Bilder zus.
kénnen fiir 69 € erworben werden
Tel. 05257/ 92890471

GroBe Késeplatte aus Muranoglas,
Kasebrett mit runder Keramikeinlage
(mit Windmiihlenbild) und kleinem
Kasebeil, sowie mehrere Metallser-
vierplatten, silberfarben, verschiede-
ne GroBen und Ausfiihrungen, gro-
Bes BowlegefdB mit 5 Bowle Gldsern
und 5 Untersetzern aus Glas, sowie
weitere verschiedene Glaser giins-
tig zu verkaufen. Alles sehr gut erhal-
ten fast wie neu, zum Teil unbenutzt
aus einem rauchfreien Haushalt. Tel.
05257/ 9289047

Metall-Diakasten / Karten-Misch-

maschine / 4 Plastik-Standordner /
Bastel-Formscheren (z. B. Zick-Zack,
Wellen) + Schablonen mit Kind ge-
rechten Motiven / Humor- u. Wis-
sens-CD's / DVD's / gr. Stativ +
Tasche / 2 gr. Kerzenstinder / An-
sichtskarten / kl. Standuhr / Modell-
Autos. - Tel. 05254/ 4554

Kaufe alles z.B. aus Haushaltsauf-
l6sungen & Nachldssen wie z.B. alte
Armbanduhren & Taschenuhren, Por-
zellan, Gemdlde, Zinn, antike Mdbel,
Schmuck, Postkarten, Fotos, Fotoal-
ben, Briefmarken, Miinzen u.v.m. - al-
les anbieten !! - Tel.: 05252/ 9893112

12 farhige Ordner / Christus-Minia-

tur auf Holz / BUCHER: Malerei, Ers-
te Menschen, Saurier, Kaninchen,
Greifvogel u. Eulen, Kéfer u. Insek-
ten, Bibel-Lexikon A-Z, 21 Kultur-
Bénde von A-Z vom Verlag "Die Zeit",
Lexikon: Katholische Lehre A-Z 10
Bande / Kalender, z. B. Naive Male-
rei - usw. - Tel. 05254/ 4554

Personenwaage von Soehnle,
mech. / CD's / "Kulturschétze der
Welt" 18 DVD's / DVD-Filme / Vase
H 17cm, gefiillt mit vielen edlen kI.
Natursteinen / Biicher "Naturfihrer"
zum Erkennen von Pflanzen, Vogel,
Tiere - fir die ganze Familie fir zu
Hause oder unterwegs. - Tel. 05254/
4554

E-Bike Kalkhoff Include i8R, weiB,
Tiefeinsteiger, Rahmen 55 cm,
17,5 AH Akku, 8 Gang Nabenschal-
tung, neuer Motor und Zahnriemen
im Sept. 2024, Preis 1.100,- € VB
Tel.:0176/ 82592388

Sehr schone kleine Stereoanlage
zu verkaufen mit Lautsprecher und
einigen  Kleinigkeiten abzugeben.
Tel.: 0176/ 24890517

Fiirstenberg Kaffeeservice, Form
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 10
Essteller, Zucker und Milch auf Tab-
lett zu verk. VHB, Tel.: 05252/ 2219

Suche Zinn Geschier und Beste-
cke ab 80 gestempelt, Tel..0152/
36527702

Kaufe Modeschmuck Miinzen Or-
den Abzeichen Tel.: 0152/ 36527702

VERSCHIEDENES

Bestimmter Jahrgang als Ge-
schenk gesucht? 1958, 1959, 1961,
1962, 1963, 1964, Weinflaschen,
leer aber sehr historische deutsche
Etiketten von Rhein und Mosel. Auch
Versand. Tel. 0174/ 7447207

HEGGEMANN [ = [C1[=[ embn

Suche Trddel, Haushalts-, Dekosa-
chen, Porzellan, Bett-, Tischwasche,
Gartenbedarf usw. Tel.: 05257/
930644

Verschenke gegen eine Spende fiir

den Tierschutz 2 Stck Wiihimaus-
Scheuche / Maulwurf-Miihle, Tel.:
0152/ 34045540

Ich suche einen freundlichen Fahrer

oder Fahrerin, der mich gelegentlich
zum Arzt oder z.B. zum Einkaufen
bringt. Wenn Sie sich das vorstel-
len kdnnen, vielleicht auch im Rah-
men einer Nachbarschaftshilfe, rufen
Sie mich doch einfach einmal in Bad
Lippspringe an unter Tel.: 0172/ 98
44 058

Familie sucht Baugrundstiick
in (OT) Schlangen. Tel.. 05254/
6404260

Wir, schon etwas é&lteres Semes-
ter wollen noch nicht auf den Schau-
kelstuhl und gehendeshalb auf den
Flohmarkt um unsere Haushaltskas-
se auf zu bessern, dafiir suchen wir
Kostenlos oder giinstig Flohmarktar-
tikel und Trddel sowie Angelsachen,
Werkzeug etc. Gerne holen wir es
ab, dber ihren Anruf wiirden wir uns
freuen, Tel.: 0176/ 43025694

Mit Leichtigkeit die Pfunde purzein

lassen oder einfach der Gesundheit
etwas Gutes tun? Starte mit einem
einfachen und langjéhrig erprobten
Konzept mit kostenloser Beratung
und Motivation durch ein Team. Kei-
ne Didt, keine Kalorien zahlen, 4x am
Tag essen! Trainiere deinen Stoff-
wechsel langfristig, verbessere dei-
nen Schiaf, optimiere deine Verdau-
ung, verpasse deinen Zellen einen
Frischekick, habe mehr Energie im
Alitag und gdnne deiner Gesundheit
etwas Gutes — du hast nur eine. Wo-
rauf wartest du? Restart your Life!
Infos unter 0162-7282355 (Whats-
App) anfordern und direkt starten.

JOURNAL

NACHRICHTEN

JOURNAL

Unsere Publikationen werden kostenlos
herausgegeben. Es werden Anzeigen zller
Interessengruppen verbtfentlicht, fir deren
Infealt allesn der Inserent verantwortlich ist.
Zur Zell git e Anzeigenpreishiste 1/12.
Das Reproduzieren v. Anzeigen ist nichl
gestattel. Fir eingereichle Manuskriple
ubemimmt der Verlag keine Haftung.
Postrustellung  auBerhalh  unserss
30-E

HRB 14064

EGGEMANNMEDIEN GmbH
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe
Tel.: 052 52 / 96 53-0

Fax: 0 52 52 / 96 53-19
www.heggemannmedien.de
info@heggemannmedien.de
Geschaftfihrender Gesellschafter:
Heinz Georg Heggemann

Sitz der Geselischaft: Bad Lippspringe Satz + Druck:
Registergericht: AG Paderborn,

Bequem Online

abo.bad-lippspringer-nachrichten.de

abo.paderborner-journal.de

Redaktion:

(verantwortlich)
Manika Heggemann (mh)
Herbert Gruber (hg)

Heinz Georg Hegaemann (hh)

OFFSET + DIGITAL DRUCK POINT
Burgstr. 2, 33175 Bad Lippspringe

lesen - keina

Ausgabe mehr

verpassen! Anzeigen:

Sie erhalten fiir jede Zeitung Stefanie Bensmain

einen Link per E-Mail noch Tel.: 0 52 52 / 96 53-207
wihrend wir drucken. bensmain@heggemannmedien.de

Doris Clasbrummel
Tel.: 052 52 /96 53-212
clasbrummel@heggemannmedien.de

Mohamed Hayek
Tel. 052 52 / 96 53-208
hayek@heggemannmedien.de

Heike Knop
Tel.: 052 52 /96 53-201
knop@heggemannmedien.de

Eva-Maria Schniickel
Tel.: 052 52 /96 53-204
schnueckel@heggemannmedien.de

Seite2 o

25. September 2024 —



STELLENMARKT

UNTERSTUTZUNG
IM BURO

filr ca. 15-20 Std./Woche gesucht.
Immobilien Wolff
Tel.: 05251 25026
mail@immaobilien-wolff.com

Iech suche nette Assistenten mit
leichter Pflege im Privathaushalt,
Fiihrerschein muss vorhanden sein,
Tel.: 05254/ 9273301

Deine Chance! Du bist kontaktfreu-
dig und hilfsbereit? Deine Gesund-
heit ist Dir wichtig? Du arbeitest ger-
ne in einem wunderbaren Team?
Wann, wo und wie viel du mdchtest?
Du kannst nebenberuflich starten
und spéter hauptberuflich durchstar-
ten mit kostenlosem Firmenwagen
und Urlaub. Nutze Deine Chance und
fordere Infos unter gesund-leben@
mein.gmx an.

Géartner sucht Arbeit Nebenberuf-
lich (Hecke schneiden, Hochdruck-
reinigung,  Vertikutieren,  Unkraut
usw.) Tel.: 0179/ 2675397

Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung fiir Grundschii-
ler und Gesamtschiiler erteilt qualifi-
zierte Sozialpddagogin, Tel.: 05252/
8108680 (AB)

Suche fiir mein Haus in SchloB
Neuhaus als Unterstiitzung eine
freundliche, verldssliche , gute
Fee, Es sind nicht nur anfallen-
de Reinigungsarbeiten, sondern
auch leichte Gartenarbeit, evtl. Bo-
tengénge etc. Ich dachte zunéchst
einmal wochentlich, die Stunden-
zahl nach Absprache. Ich biete eine
schone, freundliche, helle Umge-
bung und Atmosphére. Tel..0139/
9351147

Fiir Gartenarbeiten und weitere Auf-

gaben wird zuverldssige Hilfe ge-
sucht. Einzelheiten aus persénlichen
Gesprach ergeben sich. Tel.:05252/
9707557 od. Tel.:0163/ 6816759

Haushaltshilfe in BL fiir 2 Perso-
nenhaushalt fir 3 Std. wéchentlich
gesucht. Tel.: 0163/ 6286536

BEKANNTSCHAFTEN

SIE, Ende 30, 1,74 groB, schlank,
sportlich, sucht einen Partner fiir ge-
meinsame Unternehmung und ehrli-
chen, liebevollen Beziehung: krusele-
na61@gmail.com

Gemeinsam macht alles viel mehr
SpaB. Sie, 64, NR, sucht Freundin im
Raum Paderborn/Hoxter/Detmold fiir
Spaziergdnge/Wanderungen, Tages-
ausfliige, mal Essen gehen und vie-
les mehr. Willst du mich kennenler-
nen? Dann schreib mir bitte unter
EB1960@web.de

Bin 63,186, D-blond, blaue Augen,
schlank. Nichtraucher, Jugendlicher
Typ. Sucht Jung gebliebe, Einfiihl-
same, zdrtliche, Liebevolle Sie bis 65
Jahre, fiir eine feste Beziehung. Mag
Kino, Radfahren, Trodelmarkt, Natur,
Tiere, Spazieren (Hand in Hand ein-
fach Stehen bleiben um sich zartlich
zu kiissen), Kuscheln. Respekt und
Wertschétzung sollte fiir beide wich-
tig sein. Tel.0177/ 7758716

Welche Frau mit Interesse an der
Natur méchte einen  Single-Mann
(59) kennen lernen, mit dem sie am
Wochenende in der Region gelegent-
lich auf Wandertour gehen kdnnte?
Ich freue mich auf Deine Worte! E-
Mail: schoenemomente@gmx.net.

Ich suche eine Freundin die Na-
tur u. Tiere mag, bin 32 Jahre u. et-
was schiichtern aber Treu und Ehr-
lich Tel.: 0157/52448207

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de Fa.

MIETGESUCHE

Kleine Familie mit liebem Hund
sucht eine Erdgeschosswohnung
/ Kleines Haus / Doppelhaushélf-
te / Reihenhaus in Bad Lippspringe
und naher Umgebung. Tel.: 0176/
97738460

BAD LIPPSPRINGER
NACHRICHTEN

%

\"_ " Dritte Kiirbis-Regatta in der
Gartenschau Bad Lippspringe

Launiger Wetibewerb am Soontag, 25. September,
e

ah 10.00 Uhr aud

oreree @.{]ahw x
- NACHRlCHTEN g

Rentnerin  sucht eine 3Zi.
Whg/ auch Resthof in ruhiger
und landlicher Gegend im Um-
kreis von 20 km. WM 520,- €,
Tel.0176/46127074

Rentner, NR, ohne Tiere such
Wohnung bis 550,- € warm in
Bad Lippspringe, Tel.. 05252/
935770

Kleines Hduschen von Rentner
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3
Zimmer alternativ Anbei oder Ein-
liegerwohnung im Raum Salzkot-
ten od. Bad Lippspringe Tel.: 0176/
43025694

Nette berufst. Frau mittl. Alters,
mit gesichertem Einkommen sucht
infum Bad Lippspringe/Schlangen
od. nah. Umgebung 2-Zi-Whg. mit
Balkon od. Terrasse, bis 550 Euro
Warmmiete inkl. Heizung, Tel.:
0151/ 4035239

MIETANGEBOT

Ab sofort 78qm Wohnung teilmo-
bliert in SchloB Neuhaus zu vermie-
ten. 2 Schlafzimmer , Bad, offene
Kiiche mit schonen groBen Wohn-
raum, Holzdielen, kleiner Winter-
garten, neu renoviert. Auch als 2er
WG zu nutzen.900,- € warm Mie-
te, Tel.: 0179/ 9351147

Wohnung zu vermieten, ca.
80gm, an Person mittleren Alters,
ruhige Lage in Schlangen, Tel.:
05252/ 81680

~ Appartementvermietung
“i\.. - Christa Schmitz

; Inh. Hagl.na llnckamm ‘
-~Illktnrlas s
N Tal 84651 944158 =
Mohll 0173- 7778200 =
s wiww.appartement- schmltz.da

4 )
Sie mochten Ihre Immobilie VERKAUFEN oder VERMIETEN....7
Wir beraten Sie gerne, unverbindlich und kostenlos!

Nutzen Sie unseren Service mit iiber 50jahriger Erfahrung!

Wir suchen z. Z. fiir vorgemerkte Kunden in PB u. Umgebung z.B.
Chefarzt su. zur Kapitalanlage Mehrfam. Haus bis 1,2 Mio €
Prokurist (4 Pers.Hshl.) su. Hs, / auch Altbau bis 800 000 €
Handwerker Fam. su. Altbau, renov. bediirftig bis 400 000 €

Unsere aktuellen Kauf- und Miet-Gesuche + Angehote unter:
www.immobilien-wolff.com
Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns an: Tel. 05251-25026

Sie erhalten fiir jede Zeitung
einen Link per E-Mail
noch wihrend wir drucken.

Immobilien Wolff GmbH

- J

Wohnung, 50 gm
in Bad Lippspringe direkt
am Arminiuspark
Wohnzimmer mit Einbaukiche,
Schlafzimmer, Bad und
Abstellraum, mit Terrasse,
seperater Eingang, ab Oktober zu
vermieten, KM 450 €
E-Mail: haus218@gmx.de

ICH

LESE
DIGITAL

im kostenlosen Abo

DIE NACHSTE
AUSGABE
ERSCHEINT AM:

09.10.2024

natiirlich

GRATIS!

BAD LIPPSPRINGER
NACHRICHTEN

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie

Heimat-Zeitung unter: abo.bad-lippspringer-nachrichten.de

= 25. September 2024
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Goldankauf :

Konigsplatz 18 Paderborn

05251/1474799

Lange StraBe 94 Bad Driburg
@ 05253/8689518

Goldankauf Genc in Bad Driburg und Paderborn
und faire Preise

Tradition garantiert Serigsitat

Bad Driburg/Paderborn. In tur-
bulenten Zeiten sind die Preise
fir Gold und Edelmetalle so hoch
wie schon lange nicht mehr. Des-
halb lohnt es sich, alten Schmuck,
dessen Design dem Zeitgeist nicht
mehr entspricht, in seinem Gold-
wert schatzen zu lassen. ,Der
Wert des Edelmetalls ist bestén-
dig,“ erkldrt Benjamin Genc (39)
der nun den Familienbetrieb seiner
Eltern am Standort Bad Driburg
in die ndchste Generation fiihren
wird. In Paderborn (Koénigsplatz
18) und Bad Driburg (Lange Stra-
Be 94) sind Rahil Genc und Yusuf
Genc seit dber zehn Jahren mit ih-
ren Goldankauf-Biros prasent.
Erfahrung und Kompetenz ha-
ben die Inhaber langst auch an
ihre langjahrigen Mitarbeiterinnen
Edelgard Grau (Bad Driburg) und
Birgit Ernst (Paderborn) weiterge-
geben. Neben Goldschmuck be-
wertet das Team auch Schmuck
und Miinzen aus Silber, Platin
oder Palladium, Diamanten, Sil- Birgit Ernst und Yusuf Genc im Biiro
berbesteck, versilbertes Besteck, Paderborn

e
%= GOLD-~ .

|8 Zahngold, Zinnware sowie Mar-
= = ken-Uhren, Taschen-Uhren, Per-

= len und Bernstein. Schitzung und
- Beratung sind kostenlos und ge-
“ schehen direkt vor den Augen der
Kunden. Es besteht keine Ver-

Birgit Ernst und Yusuf Genc vor dem Biiro Paderborn

Rahil Genc, Benjamin Genc und Edelgard Grau im Biiro Bad Driburg

-

pflichtung zum Verkauf oder zu
einer sofortigen  Entscheidung.
Schon viele Kunden haben ihre
Ware fiir eine Bedenkzeit nochmal
mit nach Hause genommen und
sind einige Tage spater wiederge-

.; /

Sie!

IhrAltschmuck
ist uns viel wert!

kommen. Auf Wunsch berdt das
Team vom Goldankauf Genc die
Kunden auch zu Hause. Nach ei-
nem Verkauf kann der Erlés in bar
ausgezahlt oder auf das Konto des
Kunden (iberwiesen werden.

Padergold.de sororrBarcELD

Vertrauen Sie auf unsere Seriositat, profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung

* Inr Schmuck wird sofort vor lhren Augen ausgewertet und geschatzt

* Keine Verkaufsverpflichtung

* 100% serids und diskret * Keine versteckte Kosten * Ehrliche Beratung WIR
=» Mo.-Fr. 10-18 h / Sa. 10-16 h (B. Driburg-14h) € Z:AHLEN
Gold-Barren ¢ Gold-Miinzen ¢ Gold-Schmuck * Zahngold * Gold-Uhren PR IRE
auch mit Zahnen Markenuhren E '
Bruch-Gold ¢ Platin ¢ Silber-Schmuck ¢ Silber-Miinzen ¢ Silber-Besteck ¢ Zinn -

Paderborn - Konigsplatz 18 - 05251/1474799

auch Tafelsilber mit 80, 90, 100er Auflage




