
HEGGEMANNMEDIEN GmbH

NACHRICHTEN

BAD LIPPSPRINGER

21. Oktober 2026  |  Ausgabe 849  |  44. Jahrgang

Ab sofort per App buchbar

Familienfreundliche Herbstferien in 
der Gartenschau Bad Lippspringe

Kürbisquiz, Kürbisschnitzen, Vogel-Workshops und 
ein Gruselspaziergang zu Halloween 

Bad Lippspringe. In den Herbst-
ferien bietet die Gartenschau Bad 
Lippspringe im Rahmen des Kür-
bisfestivals ein abwechslungsrei-
ches Programm für Familien mit 
Kindern an. Von kostenfreien An-
geboten wie dem Kürbisquiz und 
mehreren Workshops zur heimi-
schen Vogelwelt über das Kürbis-
schnitzen bis hin zum Gruselspa-
ziergang rund um Halloween ist 
für jeden Geschmack etwas da-
bei. Für Jahreskarten-Inhaber und 
Kinder bis einschließlich 17 Jahre 
ist der Eintritt wie gewohnt kos-
tenfrei. Alle anderen zahlen 10 
Euro für das Tagesticket. 

Passend zum diesjährigen Kür-
bisfestival-Motto „Feuer“ laden 
elf große Skulpturen von Kind-
heitshelden wie Feuerwehrmann 
Sam, Fred Feuerstein und Jim 
Knopf oder auch von beeindru-
ckenden Tieren wie dem Feuer-
fisch und Feuerquallen zum Stau-
nen ein. Alle Kinder, die ihr Kür-
biswissen testen und tolle Preise 
gewinnen möchten, haben täglich 
die Möglichkeit, beim Kürbisquiz 
mitzumachen. Den Flyer mit Fra-
gen zu allen Skulpturen gibt es 

kostenfrei in der Tourist Informa-
tion. Ebenfalls täglich wird wäh-
rend der Herbstferien das Kürbis-
schnitzen im Eingangsbereich der 
Parkanlage angeboten. Gegen 
eine Gebühr von 6,00 Euro kön-

nen Mädchen und Jungen von 
9.00 bis 17.00 Uhr kreativ wer-
den und eine eigene Kürbislaterne 
schnitzen. 

Fortsetzung auf Seite 2

Fotos: Sabrina Düsenberg
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Erst etwas Lampenfieber, 
dann großer Applaus

Musikalischer Nachwuchs begeistert beim 
Vorspielnachmittag

Bad Lippspringe. Ein wenig Ner-
vosität gehörte sicherlich dazu, als 
rund 30 junge Musikerinnen und 
Musiker am 6. Oktober 2026 vor 
großem Publikum ihr Können unter 
Beweis stellten. Beim Vorspiel-
nachmittag des Kolping-
Musikvereins Bad Lippspringe im 
Forum Maria Mater zeigten die 
Nachwuchstalente, was sie in den 
vergangenen Monaten gelernt ha-

ben.
Begleitet von ihren Familien, 
Freundinnen und Freunden präsen-
tierten sich die Kinder und Jugend-
lichen vor einem sehr gut gefüllten 
Saal. Mit Blockflöte, Klarinette, 
Querflöte, Saxophon oder Trompe-
te meisterten sie ihre Auftritte sou-
verän und konnten sich über viel 
Applaus freuen. Unterstützt wur-
den sie dabei von ihren Musikleh-
rerinnen und Musiklehrern.
Gleichzeitig gab der Nachmittag ei-
nen guten Einblick in die Nach-
wuchsarbeit des Vereins. Für die 
Kinder und Jugendlichen war es 
eine besondere Gelegenheit, die 
Ergebnisse ihrer Probenarbeit zu 
präsentieren und wertvolle Büh-
nenerfahrung zu sammeln. Solche 
Erfolgserlebnisse motivieren für 
den weiteren musikalischen Weg – 
mit dem Ziel, zunächst im Jugend-
orchester und später auch im gro-

ßen Orchester mitzuwirken.
Für die unterschiedlichen Instru-
mente eines Blasmusikorchesters 
bietet der Kolping Musikverein Mu-
sikunterricht mit qualifizierten Do-
zentinnen und Dozenten an. Das 
Prinzenpalais wird so mehrmals in 
der Woche zum Treffpunkt für den 
musikalischen Nachwuchs.
Wer selbst Lust bekommen hat, 
ein Instrument zu erlernen und 
vielleicht schon beim nächsten 
Vorspielnachmittag auf der Bühne 
zu stehen, ist beim Kolping-
Musikverein herzlich willkommen. 
Kinder, Jugendliche und natürlich 
auch interessierte Erwachsene 
können jederzeit in die musikali-
sche Ausbildung einsteigen und 
die verschiedenen Instrumente 
kennenlernen. Weitere Informatio-
nen und Kontaktmöglichkeiten gibt 
es unter www.kolping-
musikverein.de.

Der musikalische Nachwuchs des Kolping-Musikvereins Bad Lippspringe beim Vorspielnachmittag, 
begleitet von den Koordinatorinnen der Nachwuchsarbeit Sandra Tofall (links) und Christine Heuser (hinten 
rechts).

Fortsetzung von Seite 1

Neugierige Forscher, die sich für 
die heimische Vogelwelt interes-
sieren, sind in den kostenfreien 
Workshops von Anna Engler gut 
aufgehoben. Diese finden am 
Dienstag, 27. Oktober, sowie am 
Donnerstag, 22. Oktober, von je-
weils 14.30 bis 16.30 Uhr statt. 
Weitere Workshops sind am 
Samstag, 24. und 31. Oktober, von 
jeweils 10.30 Uhr bis 12.30 Uhr 
geplant. Die Kurse bauen nicht auf-
einander auf und richten sich an 
Kinder zwischen 7 und 10 Jahren. 
Wer teilnehmen möchte, kann sich 
vorab per E-Mail an annaeng-
ler7@gmail.com anmelden. 

Rund um Halloween bietet die Gar-
tenschau Bad Lippspringe erst-
mals einen Gruselspaziergang für 
Kinder an. Von Donnerstag bis 
Samstag, 29. bis 31. Oktober, ver-
wandeln sich die Lichtungsgärten 
im Waldbereich der Parkanlage in 
ein schauriges Halloween-Erlebnis 
mit verschiedenen Themen vom 
unheimlichen Geisterfriedhof bis 
zum ekligen Spinnennest. Mutige 
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren 
sind an allen drei Tagen von 17.00 
bis 20.00 Uhr eingeladen, sich gru-
seln und erschrecken zu lassen.
Nähere Informationen zu allen Ver-
anstaltungen in den Herbstferien 
gibt es online unter www.
gartenschau-badlippspringe.de.

Ehrenamtspreis und 
Heimatpreis 2026

Auszeichnungen für Landjugend 
und Glaubensgarten

Bad Lippspringe. Den mit 5000 
Euro dotierten Heimatpreis erhielt in 
diesem Jahr das Projekt „Glau-
bensgarten“ auf dem Gelände der 
Gartenschau Bad Lippspringe. Die 
Preisübergabe erfolgte im Rahmen 
der Feierlichkeiten für das Stadt-
fest. Was im Jahr der Landesgar-
tenschau 2017 zunächst als Pro-
jektinitiative begann, hat nun schon 
fast zehn Jahre durchgehalten und 
ein Ende ist nicht in Sicht. Sieben 
Religionsgemeinschaften starteten 
damals das gemeinsame Projekt 
für den Frieden: Bahái, Buddhis-
mus, Christentum, Hinduismus, Is-
lam, Judentum und Sikhismus. Nun 
ist kürzlich mit den Quäkern noch 
eine weitere Religionsgemeinschaft 
dazugekommen, wie Sprecher Ger-
hard Biermann von der evangeli-
schen Kirchengemeinde bei der 
Preisverleihung berichtete. Rund 
um einen Pavillon im Kurwaldareal 
der Gartenschau gruppieren sich 
die verschiedenen Religionen mit 
einem jeweils eigens gestalteten 
Garten. Die Gärten zeigen sowohl 
die Gemeinsamkeitenen der Religi-
onen, als auch deren Unterschiede. 
„Wir stehen für gemeinsame Werte 
wie Frieden, Respekt, Toleranz und 
die Verantwortung für diese Welt,“ 
betonte Gerhard Biermann bei der 
Preisverleihung durch Bürgermeis-
ter Ulrich Lange. „Hetze, Hass und 
Gewalt dürfen in dieser Welt keinen 

Nico Bee, nimmt für die 
Landjugend den diesjährigen 
Ehrenamtspreis entgegen.

Platz haben, schon gar nicht aus 
religiösen Gründen!“
Schon zur Eröffnung des Stadtfes-
tes wurde die Katholische Landju-
gendbewegung KLJB nach dem 
traditionellen Rinderwurstessen mit 
dem Ehrenamtspreis ausgezeich-
net. „Ihr seid immer da, wenn man 
euch braucht“ lobte Bürgermeister 
Ulrich Lange und betonte auch den 
wertvollen Beitrag der Landjugend 
beim Stadtfest. Und während seine 
Kolleginnen und Kollegen schon 
fleißig ihre Schirmbar und die Bier-
zelte aufgebaut haben, nahm Nico 
Bee eine kurze Auszeit, um den 
Preis im Kongresshaus entgegen 
zu nehmen.

Foto: Herbert Gruber

http://www.kolping-musikverein.de/
http://www.kolping-musikverein.de/
http://www.gartenschau-badlippspringe.de
http://www.gartenschau-badlippspringe.de
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Bad Lippspringe. Wer eine neue 
Heizung, hochwertige Fenster 
oder eine Photovoltaikanlage an-
schafft, denkt meist in Jahrzehn-
ten. Auch eine Alarmanlage ist 
eine Investition, die langfristig Si-
cherheit bieten soll. Umso wich-
tiger ist es, beim Kauf nicht nur 
auf den Anschaffungspreis zu 

schauen. Hochwertige Sicher-
heitstechnik sollte über viele Jah-
re zuverlässig arbeiten, sich an 
veränderte Anforderungen an-
passen und weiterentwickeln las-
sen. Dank ihres modularen Auf-
baus, der Anschlussmöglichkei-
ten über Verdrahtung oder Funk-
technik und der hohen Kompati-

bilität erfüllt etwa die Gefahren-
meldezentrale hiplex von Telenot 
diese Anforderungen. Auf www.
telenot.com gibt es Infos zu mo-
dernen Sicherheitskonzepten und 
Adressen autorisierter Fachbe-
triebe für Beratung, Planung und 
Umsetzung von Sicherheitssys-
temen.

Wenn die Schatten 
länger werden

Wie sicher ist mein Zuhause für 
die dunkle Jahreszeit gerüstet?

Bad Lippspringe. Mit Beginn der dunklen Jahreszeit ist es sinn-
voll, den Schutz des eigenen Zuhauses mit einem Sicherheits-
Check zu überprüfen. So lässt sich feststellen, ob es Schwach-
stellen gibt und wo sich die Sicherheit mit überschaubarem Auf-
wand verbessern lässt. Ein Check beginnt am besten mit einem 
Rundgang außen, um Haustür, Nebeneingänge, Fenster, Terras-
sen- und Kellertüren sowie Garage und Nebenräume zu kontrol-
lieren. Wenn Unsicherheiten bestehen, sollten Fachbetriebe wie 
die Autorisierten Telenot-Stützpunkte hinzugezogen werden. Un-
ter www.telenot.com gibt es dazu mehr Infos und eine Fachbe-
triebssuche. Ist bereits eine Alarm- oder Gefahrenmeldeanlage 
vorhanden, kann der Fachmann auch deren Komponenten über-
prüfen und die Technik auf den neuesten Stand bringen.

7 Checks, die das Zuhause sicherer machen
1. Haustür: Sitzt das Schloss fest? Schließt die Tür zuverlässig? 
Sind Beschläge, Zylinder und Verriegelung noch up to date?

2. Fenster und Terrassentüren: Leicht erreichbare Fenster und 
Türen kontrollieren – im Erdgeschoss, an Balkon, Terrasse und 
wenig einsehbaren Stellen.

3. Kellerfenster und -türen, Nebeneingänge: Diese Zugänge wer-
den oft übersehen. Deshalb einmal bewusst rund ums Haus ge-
hen.

4. Licht: Bewegungsmelder können dunkle Bereiche an Haus-
eingang, Wegen, Hof und anderen kritischen Bereichen aus-
leuchten.

5. Sicherheitstechnik: Funktionieren Alarmanlage, Bewegungs-
melder, Öffnungs- und andere Melder zuverlässig? Gibt es Feh-
lermeldungen?

6. Batterien und Akkus: Lade- oder Batteriestatus checken und 
gegebenenfalls wechseln lassen.

7. Fachmann fragen: Ein Sicherheits-Check zum Beispiel durch 
einen Autorisierten Telenot-Stützpunkt schafft Klarheit. Adres-
sen: www.telenot.com. (djd)

BAUEN &
WOHNEN

Wenig Platz, viele Möglichkeiten
So lässt sich auf schmalen Grundstücken der 

Traum vom Eigenheim verwirklichen

Bad Lippspringe. Schmale 
Grundstücke stellen Bauherren vor 
besondere Herausforderungen. 
Schließlich will hier jeder Quadrat-
meter besonders gut genutzt wer-
den. Oft sind die Möglichkeiten bei 
der Grundrissplanung einge-
schränkt, Räume können nicht be-
liebig nebeneinander angeordnet 
werden und Abstände zu den 
Grundstücksgrenzen müssen be-
rücksichtigt werden. Dennoch be-
deutet ein schmales Grundstück 
nicht automatisch, dass man auf 
Wohnqualität verzichten muss. 

In die Länge gedacht
Mit einer durchdachten Architek-
tur lassen sich auch auf einer 
schmalen Grundfläche komforta-
ble und individuelle Häuser ver-
wirklichen. Eine Möglichkeit be-
steht darin, das Haus in die Länge 
zu entwickeln. Statt möglichst vie-
le Räume nebeneinander anzuord-
nen, werden die Räume hinterein-
ander organisiert. Bewährt haben 
sich kompakte Grundrisse, offene 
Wohnbereiche und multifunktio-
nale Räume. Ein Arbeitszimmer 

kann beispielsweise so geplant 
werden, dass es bei Bedarf auch 
als Gästezimmer genutzt werden 
kann. Bei schmalen Häusern soll-
te die Tageslichtplanung von An-
fang an Bestandteil des Entwurfs 
sein. Große Fenster an der Vorder- 
und Rückseite können die Räume 
mit Licht versorgen. Je nach 
Grundstückssituation können zu-
sätzlich Dachflächenfenster, 
Oberlichter oder großzügige Ver-
glasungen im Obergeschoss ge-
nutzt werden. Große Fenster, Ter-
rassentüren oder gezielt gesetzte 
Verglasungen sorgen dafür, dass 
sich der Garten optisch bis ins 
Haus verlängert. Eine kleine Au-
ßenfläche kann dadurch deutlich 
großzügiger wirken.

Schlankes Raumwunder
Ein Beispiel für den Neubau auf 
einem schmalen Grundstück ist 
das Haus Point 159 von Danwood 
mit insgesamt fünf Schlafzim-
mern. Nicht nur das Angebot an 
Zimmern ist für ein nur 8,50 Meter 
breites Haus üppig. Es bietet zu-
dem Annehmlichkeiten wie eine 

zehn Quadratmeter große Anklei-
de neben dem Elternschlafzim-
mer. Für alle Räume im Oberge-
schoss ist das geräumige Bade-
zimmer zugänglich. Mit Dusche, 
Badewanne und Doppelwasch-
tisch ausgestattet, bietet es genü-
gend Raum für die tägliche Mor-
genroutine. In der Rushhour kön-
nen die Familienmitglieder auf das 
Gästebad im Erdgeschoss aus-
weichen. Das Haus ist für eine 
Familie mit drei Kindern geeignet 
und bietet in diesem Fall sogar 
noch ein Arbeits- oder Gästezim-
mer im Erdgeschoss. Alternativ 
findet hier sich hier Platz für ein 
viertes Kinderzimmer. Unter www.
danwood.de etwa gibt es mehr 
Details sowie eine Kontaktmög-
lichkeit. Alle Räume in Erd- und 
Obergeschoss gruppieren sich 
um eine gerade Treppe. So ge-
langt man vom giebelseitigen Ein-
gang über die Diele in die helle 
Küche, an die sich offen der 
Wohn- und Essbereich mit Pan-
oramafenster und einem Sitzfens-
ter anschließt. Tageslicht von drei 
Seiten erhellt diesen Raum. (djd)

Schmale Grundstücke erfordern viel Kreativität bei der Hausplanung, um allen Anforderungen gerecht zu 
werden. Foto: djd/Danwood

Nachhaltiger Schutz fürs Eigenheim
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 Von Porridge bis Apfelstrudel: 
ALEX baut Frühstücks- und Brunchbuffet weiter aus 

Frühstück nach Lust und Laune
Paderborn. Süß oder herzhaft? 
Leicht oder deftig? Klassisch oder 
überraschend anders? Beim Früh-
stück scheiden sich bekanntlich die 
Geister. Gut, wenn man sich gar 
nicht erst entscheiden muss. Mehr 
als 160 unterschiedliche Produkte 
finden sich mittlerweile auf den 
Frühstücks- und Brunchbuffets der 
43 deutschen ALEX Restaurant-
Cafés – und die Auswahl wird im-
mer wieder um neue Ideen ergänzt. 
Der entspannte Start in den Tag hat 
bei ALEX eine lange Tradition und 
ist heute eine wichtige Säule des 
Ganztageskonzeptes. Gemeinsam 
mit dem sonn- und feiertäglichen 
Brunch steht das morgendliche 
Buffetgeschäft inzwischen für rund 
20 Prozent des Gesamtumsatzes. 
Das tägliche Frühstücksbuffet wird 

in der Regel von 9 bis 12 Uhr ange-
boten und ist je nach Standort be-
reits ab 14,80 Euro erhältlich. 

Klassiker treffen auf neue Früh-
stückstrends 
Die große Auswahl bietet für jeden 

Geschmack etwas. Klassik-Lover 
kombinieren frisch aus Teiglingen 
gebackene Brot- und Backwaren 
mit verschiedenen Wurst- und 2 
Käsesorten, Frischkäse-
Variationen, Rühr- oder Spiegelei. 
Fans von deftigeren Speisen greifen 
zu knusprigem Bacon, Rostbrat-
würstchen, Minifrikadellen, Baked 
Beans oder zu den neuen Mini-
Röstis. 
Auf der süßen Seite warten unter 
anderem Pancakes mit Ahornsirup 
und Fruchtkompott, Mini-Donuts 
und kleine Plunderteilchen. Neu da-
bei sind Mini-Madeleines und klei-
ne Apfelstrudel mit Walnüssen. 
Wer es morgens lieber etwas leich-
ter mag, findet mit cremigem Por-
ridge, kernigen Haferflocken, Müs-
li, Joghurt und frischem Obst le-
ckere Alternativen. Auch bei den 
frischen und pflanzenbasierten An-
geboten hat ALEX nachgelegt. Ne-
ben Rohkost und vegetarischen 
Aufstrichen gibt es beispielsweise 
einen Tomaten-Grünkohl-Salat, 
Perl-Couscous-Salat oder einen 
Gemüsesalat mit geröstetem grü-
nen Weizen. Auch damit lässt sich 
das persönliche Lieblingsfrühstück 
immer wieder anders zusammen-
stellen. 

Viel mehr als nur Frühstück 
Die ALEX-Gäste schätzen am Buffet 
vor allem die Freiheit, ganz nach 
Lust und Laune auszuwählen, zu 
kombinieren und Neues auszupro-
bieren. Diese Mischung aus ver-
trauten Lieblingsprodukten, neuen 
Ideen, hoher Qualität und vielen re-
gionalen Zutaten macht den beson-
deren Reiz des ALEX-Frühstücks 
aus. Gleichzeitig wächst die Lust 
auf neue Geschmacksrichtungen 
und Ernährungsformen – von vege-
tarisch und vegan bis proteinreich. 
Das Frühstück ist längst mehr als 
die erste Mahlzeit des Tages. Die 
Gäste möchten sich Zeit nehmen 
und gemeinsam genießen in ent-
spannter Wohlfühlatmosphäre. 
Und was ist das Lieblingsgetränk 
der ALEX-Gäste zum Frühstück? 
Ganz klar Kaffee! Am liebsten 
Cappuccino, gefolgt von Café 
Crème und Latte Macchiato. Alle 
Kaffeespezialitäten sind natürlich 
auch mit Milchalternativen erhält-
lich. Immer populärer werden au-
ßerdem Chai- und Matcha Latte 
oder frische Kräutertees.

Wenn das Frühstück in die Ver-
längerung geht 
Jeden Sonn- und Feiertag, wenn 

Gewinnen Sie einen von 
3 Gutscheinen im Wert von 30 Euro!
Einfach eine Email an info@heggemannmedien.de oder Postkarte an: 
Redaktion HEGGEMANNMEDIEN GmbH
Stichwort „ALEX“
Burgstr. 2  ·  33175 Bad Lippspringe
Einsendeschluss: 30. Oktober 2026. 
Das Losverfahren entscheidet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

die meisten Menschen mit mehr 
Zeit in den Tag starten, wird das 
Frühstücksangebot zum Brunch-
buffet erweitert und bietet Genuss 
bis in den frühen Nachmittag hinein 
(Kernzeiten: 9 bis 14 Uhr, Preis: ab 
20,30 Euro je nach Standort). Zu-
sätzlich zur kompletten Frühstücks-
auswahl bereichern dann saisonal 
wechselnde warme Speisen das 
Buffet – von Pasta, Aufläufen und 
Bratkartoffeln bis zu Eintöpfen, 
Fleisch- oder Fischgerichten. 

Ein Herz für Familien 
Besonders einladend sind die Früh-
stücks- und Brunchbuffets auch 
für Familien. ALEX ist für seine Fa-
milienfreundlichkeit bekannt, die 
sich etwa in attraktiven Angeboten 
zeigt: Kinder unter sechs Jahren 
frühstücken und brunchen gratis. 
Kinder unter 10 Jahren erhalten 
mehr als 50 Prozent Rabatt. Ein 
weiteres Argument also für ein 
ausgiebiges ALEX-Erlebnis mit der 
ganzen Familie. 
Und wer sich bei mehr als 160 
Möglichkeiten nicht zwischen herz-
haft und süß entscheiden kann, 
muss es zum Glück auch nicht. 
Warum nicht einfach beides genie-
ßen? 

Mithilfe eines modernen 
Röntgenfluoreszenz - Analysegeräts (RFA) 
bestimmen wir gemeinsam mit Ihnen direkt vor Ort 
die Zusammensetzung Ihrer Edelmetalle. 
So können Sie die Analyse transparent mitverfolgen 
und nachvollziehen.

Domgold Edelmetalle Paderborn - 
Vertrauen, Seriös, Zuverlässig.
Transparenz und faire Bewertung.
Sie möchten Ihr Gold verkaufen?

Bei uns stehen Ehrlichkeit, Diskretion und persönliche 
Beratung an erster Stelle. 
Wir kaufen Gold, Altgold, Zahngold, Goldmünzen und 
weitere Edelmetalle. Überzeugen Sie sich selbst von 
unserer professionellen Bewertung und unserem 
persönlichen Service.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Giersstr. 18 | 33098 Paderborn
Telefon: 05251 / 70 960 46 | Mobil: 0157 / 53 11 33 35

Öffnungszeiten:  Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
  Sa. 11:00-14:00 Uhr

IN PADERBORN
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FIT & AKTIV
Mit Schwung

in die reifen Jahre...

Fit und gesund dank 
gutem Schlaf

Bad Lippspringe. Herbst und 
Winter sind die Hochzeiten für 
Grippe und Erkältungskrankhei-
ten. In dieser Phase ist ein funk-
tionierendes Immunsystem da-
her besonders wichtig. Und da-
mit auch alle Maßnahmen, die 
das eigene Immunsystem stär-
ken.

Der Schlafqualität kommt in die-
ser Zeit eine besondere Bedeu-
tung zu. Denn es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass guter 
Schlaf die Immunabwehr des 
Körpers stärkt und so vor Er-
krankungen schützt. Das ist ge-
rade in der dunklen Jahreshälfte 
hilfreich, um Infektionen abzu-
wehren. Investitionen in guten 
Schlaf sind also sinnvoll ange-
legtes Geld.

Zudem ist belegt, dass man 
nach einer schlechten Nacht 
weniger konzentriert und leis-
tungsfähig ist. Vor allem Spit-

zensportler arbeiten daher ver-
stärkt an der Optimierung ihres 
Schlafes und auch Führungs-
kräfte in der Wirtschaft lassen 
sich zunehmend von Schlafex-
perten beraten. Ebenso richten 
immer mehr Unternehmen im 
Rahmen ihres betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements regel-
mäßige Informationsveranstal-
tungen zu Schlafthemen aus.
Schlechter Schlaf stört außer-
dem die innere Uhr des Men-
schen. Leber, Fettzellen und 
Muskeln geraten dann aus dem 
Takt, der Tag-Nacht-Rhythmus 
wird gestört. Dies kann zu Ge-
wichtszunahme, veränderte 
Hormonlevel, erhöhtem Blut-
druck und psychischer Instabili-
tät führen.

Nicht zu vergessen: Auch das 
eigene Aussehen wird durch die 
Qualität des Nachtschlafs beein-
flusst. Wer regelmäßig schlecht 
oder zu kurz schläft, dem sieht 

man dies schnell an. Falten und 
graue Haut sind dann die Regel. 
Man sieht dann schnell fünf Jah-
re älter aus, behaupten Derma-
tologen.
Das heißt: Schlafstörungen soll-
te man nicht auf die leichte 
Schulter nehmen. Zumindest die 
Problemquelle „schlechtes Bett“ 
lässt sich leicht beheben. Hierzu 
hilft meist ein Besuch im nächs-
ten Bettenfachgeschäft. Dort 
trifft man auf speziell ausgebil-
dete Fachleute für guten Schlaf 
und richtiges Liegen. Auf 
Wunsch machen viele Schlafbe-
rater auch Hausbesuche und 
können dadurch schnell Defizite 
rund ums Bett erkennen. Einige 
Bettenhäuser haben sogar eine 
Zusatz-Qualifizierung, um Kun-
den mit Schlafproblemen pas-
sende Hilfsangebote zu vermit-
teln. Weitere Informationen im 
Internet unter www.kompetenz-
zentrum-gesunder-schlaf.de. 
(akz-o)
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Rubbellos-Aktion
Rubbeln, gewinnen, freuen! 

Vom 12. - 29.10.2026
Gemeinsam bringen die Gemeinde Schlangen, die Werbege-
meinschaft Schlangen und die Volksbank Schlangen die Gewin-
naktion in diesem Jahr noch größer an den Start. Insgesamt 
warten 650 Rubbellose und 70 attraktive Gewinne auf glückli-
che Gewinnerinnen und Gewinner bis einschließlich 14 Jahren. 
Dabei gibt es Preise im Wert von bis zu 50 Euro zu gewinnen. 

Vom 12. bis 29. Oktober 2026 erhalten Kundinnen und Kunden bei den 
teilnehmenden Geschäften ab einem Einkaufswert von 10 Euro ein 
Rubbellos kostenlos dazu. Pro Einkauf gibt es ein Los – natürlich nur, 
solange der Vorrat reicht. Dann heißt es: Rubbelfläche freilegen und 
Daumen drücken! Je nachdem, wie viele Schlangen auf dem Los zum 
Vorschein kommen, wartet ein super Gewinn. Von attraktiven Sach-
preisen über Bummelspaß bis hin zu besonderen Hauptgewinnen ist 
für verschiedene Altersgruppen etwas dabei. Und das Beste: Die Ge-
winnchance ist besonders hoch. Mindestens jedes zehnte Los ist ein 
Gewinnlos! Gewinnlose können bis einschließlich 29. Oktober 2026 im 
i-Punkt des Rathauses zu den Öffnungszeiten eingelöst werden.

Schlänger Markt vom 
30. Oktober bis 02. November 2026

Foto: Besim Mazhiqi

Schlangen. Vom 30. Oktober 
bis 2. November 2026 lädt der 
Schlänger Markt wieder zu einem 
abwechslungsreichen Marktwo-
chenende ein. Rund um das 
Marktgelände erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher eine Mi-
schung aus Kirmes, Musik, tradi-
tionellen Programmpunkten und 
Angeboten für die ganze Familie.

Der Auftakt erfolgt am Freitag, 
30. Oktober. Ab 14 Uhr beginnt 
der Kirmestrubel auf dem Markt-
gelände. Ein besonderer Pro-
grammpunkt für Familien ist der 
Laternenumzug, der um 17.30 
Uhr am Bürgerhaus startet und 
für einen stimmungsvollen Be-
ginn des Marktwochenendes 
sorgt. Gegen 18.30 Uhr wird der 
Schlänger Markt offiziell durch 
den Bürgermeister auf der Bühne 
eröffnet. Anschließend steht der 
Abend ganz im Zeichen von Mu-
sik und Unterhaltung: Ab etwa 20 
Uhr sorgen DJ und Live-Musik 
für Stimmung.

Am Samstag, 31. Oktober, geht 
es bereits am Vormittag weiter. 
Gegen 10.30 Uhr findet am Rat-
haus ein Kinderflohmarkt statt, 

bevor ab 11 Uhr erneut die Fahr-
geschäfte und Buden auf dem 
Marktgelände öffnen. Ebenfalls 
um 11 Uhr lädt die evangelische 
Kirche zu einem Gottesdienst am 
Autoscooter ein.

Am Nachmittag stehen zahlrei-
che weitere Programmpunkte auf 
dem Plan. Gegen 14.30 Uhr wird 
auf der Bühne der Umweltpreis 
verliehen. Bereits ab 14 Uhr kann 
das Dorfmuseum im Bürgerhaus 
entdeckt werden. Ab 14.30 Uhr 
öffnet dort außerdem das Muse-
umscafé des Heimat- und Ver-
kehrsvereins.

Besonders die jüngeren Besu-
cher dürfen sich auf den Nach-
mittag freuen: Ab 15 Uhr gibt es 
auf der Bühne ein Kinderpro-
gramm mit Kinderschminken, 
Wettbewerben und Zauberei. Ge-
gen 16 Uhr folgen eine Sportvor-
führung und die Ehrung des 
Sports. Ab etwa 17 Uhr sorgen 
DJ und Live-Musik erneut für ei-
nen stimmungsvollen Ausklang 
des Markttages.

Nach dem Wochenende geht der 
Schlänger Markt am Montag, 2. 
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Viel Vergnügen beim Schlänger Markt!

Frank Sander
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Schlänger Markt!

Haushalts- und Küchengeräte 

Ihr Elektrofachgeschäft    Sanderangebote

Lippspringer Straße 87 
33189 Schlangen

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 15 - 18 Uhr, Sa.: 10 - 13 Uhr
Mittwochs Ruhetag

Telefon 05252 / 973547
info@sanderangebote.de
www.sanderangebote.de

Küchenstudio
Sven Kligge

Paderborner Str. 79 • 33189 Schlangen • Tel.: 05252 - 973710

www.rks-kuechenstudio.de

BERATUNG • PLANUNG • MONTAGE • SERVICE

VIEL SPASS AUF DEM 
SCHLÄNGER MARKT!

Gewerbepark 41, 33189 Schlangen

Tel. (0 52 52) 98 66 20  Fax (0 52 52) 98 66 19

Entsorgung - Verwertung - Transporte - Containerdienst

Wir wünschen schöne Stunden beim Schlänger Markt!

Container von 3-40 qm

SCHLANGEN ist l(i)ebenswert
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www.bad-lippspringer-nachrichten.deProgramm zum Schlänger Markt
Freitag, 30.10.2026
Der Schlänger Markt startet mit dem Later-
nenumzug, Musik und Unterhaltung in ein 
buntes Marktwochenende.

ab 14:00 Uhr  Kirmestrubel, Marktgelände

ab 17:30 Uhr  Laternenumzug, Bürgerhaus

ca. 18:30 Uhr  Eröffnung durch den 
   Bürgermeister, Bühne

ca. 20:00 Uhr  DJ und Live Musik, Bühne

Samstag, 31.10.2026
Am Samstag erwartet die Gäste ein ab-
wechslungsreiches Programm für Jung und 
Alt.

ca. 10:30 Uhr  Kinderflohmarkt, Rathaus

ab 11:00 Uhr  Kirmestrubel, Marktgelände

ab 11:00 Uhr  Gottesdienst für alle 
   (organisiert durch die ev. 
   Kirche), Auto-Scooter

ab 14:30 Uhr  Umweltpreis, Bühne

ab 14:00 Uhr  Dorfmuseum entdecken, 
   Bürgerhaus

ab  14:30 Uhr  Museumscafé des Heimat- und 
   Verkehrsverein, Bürgerhaus

ab  15:00 Uhr  Kinderprogramm 
   (Kinderschminken, 
   Wettbewerbe, Zauberei)
   Bühne

ca. 16:00 Uhr  Sportvorführung und Ehrung 
   des Sportes, Bühne

ca. 17:00 Uhr  DJ und Live Musik, Bühne

Montag, 02.11.2026
Zum Abschluss des Schlänger Marktes geht es 
noch einmal musikalisch und unterhaltsam zu.

11:00 Uhr  Kirmestrubel, Marktgelände

ab 11:00 Uhr Platzkonzert Spielmannszug 
  Kohlstädt, Bühne

ca. 12:00 Uhr Traditionelle Wettbewerbe
  Bühne / Hof No. 13

ca. 16:00 Uhr Live Musik, Bühne

November, in seine letzte Runde. 
Ab 11 Uhr herrscht noch einmal 
Kirmestrubel auf dem Marktge-
lände. Gleichzeitig gibt der Spiel-
mannszug Kohlstädt ein Platz-
konzert auf der Bühne. Gegen 12 
Uhr stehen die traditionellen 
Wettbewerbe auf der Bühne und 
am Hof No. 13 auf dem Pro-
gramm. Ab etwa 16 Uhr sorgt 

Live-Musik für den musikali-
schen Abschluss des diesjähri-
gen Schlänger Marktes.

Damit bietet der Schlänger Markt 
auch 2026 wieder eine abwechs-
lungsreiche Mischung aus Tradi-
tion, Unterhaltung und geselli-
gem Beisammensein. Besonders 
das Zusammenspiel aus Kirmes, 

Musik, Vereinsleben und Ange-
boten für Kinder macht das 
Marktwochenende zu einem 
Treffpunkt für Besucherinnen und 
Besucher aller Generationen.

Weitere Informationen 
gibt es unter 
www.gemeinde-schlangen.de/
gemeinde/schlaenger-markt/.

Foto: Herbert Gruber
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Ohne Website fehlt Dir was!
Wir helfen Ihnen, Ihre Zielgruppe 

clever anzusprechen.

www.heggemannmedien.de

Mit Baumädchen und Ministerin auf einer besonderen 
Schlänger Baustelle

als Ministerin: schneller bauen und 
unnötige Bürokratie reduzieren.
„Bei meiner Baumädchen-Villa habe 
ich selbst erlebt, dass schnelleres 
Bauen möglich ist. Deshalb wollte ich 
Verena zeigen: Das, was ihr politisch 
auf den Weg bringt, kann vor Ort tat-
sächlich ankommen“, sagt Hunke.
Allerdings betont sie zugleich, dass 
ein Gesetz allein noch kein Haus 

baut. „Ein Bau-Turbo funktioniert nur, 
wenn vor Ort auch alle mitziehen. Die 
Gemeinde muss die Möglichkeiten 
nutzen, die Verwaltung muss enga-
giert arbeiten, Bauherren müssen 
Entscheidungen treffen können – und 
am Ende braucht es natürlich das 
Handwerk, das die Pläne umsetzt.“ 
Dass Hunkes Bauprojekt so zügig 
vorankommen konnte, ist für sie 
auch eng mit der Gemeinde Schlan-
gen und Bürgermeister Marcus Püs-
ter verbunden.
Hunke hebt hervor, dass ihr Bauvor-
haben von der Gemeinde konstruktiv 
begleitet wurde und man gemeinsam 
nach Möglichkeiten gesucht habe, 
neuen Wohnraum entstehen zu las-
sen. „Mit Marcus Püster haben wir 
einen Bürgermeister, der sich dafür 
interessiert, dass sich Schlangen 
weiterentwickelt. Er will neuen Wohn-
raum ermöglichen und hat ein offe-
nes Ohr für Menschen, die hier etwas 
auf die Beine stellen wollen“, sagt 
Hunke.
Für Bürgermeister Püster passte der 

Besuch der Bundesbauministerin 
hervorragend nach Schlangen. Denn 
dort, wo über Wohnungsbau, Büro-
kratieabbau und die Zukunft des 
Handwerks gesprochen wird, lässt 
sich auf Hunkes Baustelle unmittelbar 
sehen, was diese Themen in der Pra-
xis bedeuten.
Zum Abschluss hatte Bürgermeister 
Marcus Püster dann noch eine Über-
raschung vorbereitet, mit der Sandra 
Hunke überhaupt nicht gerechnet 
hatte. Direkt auf der Baumädchen-
Villa bat er Verena Hubertz und San-
dra Hunke, sich in das Goldene Buch 
der Gemeinde Schlangen einzutra-
gen. Für Hunke war das ein emotio-
naler Moment.
„Damit hätte ich wirklich niemals ge-
rechnet. Ich bin hier zu Hause, hier 
entsteht meine Baumädchen-Villa – 
und dann gemeinsam mit der Bun-
desbauministerin auf meiner eigenen 
Baustelle im Goldenen Buch der Ge-
meinde unterschreiben zu dürfen, 
war für mich etwas ganz Besonde-
res.“

Hilde und Karl-Heinz Räker 
feierten Diamanthochzeit

Mit ihrem ehrenamtlichen Engagement trugen sie 
maßgeblich zum Schlänger Vereinsleben bei

Schlangen. Vom Waschtisch bis zur 
„Baumädchen-Villa“: Bundesbaumi-
nisterin Verena Hubertz begleitete die 
Schlänger Handwerkerin, Unterneh-
merin und Autorin Sandra Hunke ei-
nen Tag lang bei ihrer Arbeit. Dabei 
ging es um die Situation im Hand-
werk, Bürokratie, schnelleres Bauen 
und Frauen in Bauberufen. Auf Hun-
kes eigener Baustelle zeigte sich zu-
dem ganz praktisch, dass der Bau-
Turbo wirken kann, wenn Bund, 
Kommune, Bauherren und Handwerk 
an einem Strang ziehen. Für eine be-
sondere Überraschung sorgte Bür-
germeister Marcus Püster: Hubertz 
und Hunke durften sich in das Golde-
ne Buch der Gemeinde Schlangen 
eintragen.
Baustelle statt Ministerium, Werk-
zeug statt Schreibtisch: Bundesbau-
ministerin Verena Hubertz wollte wis-
sen, wie der Arbeitsalltag im Hand-
werk tatsächlich aussieht – und 
packte dafür selbst mit an. Einen Tag 
lang begleitete sie Sandra Hunke, An-
lagenmechanikerin für Sanitär-, Hei-
zungs- und Klimatechnik, Unterneh-
merin, Spiegel Bestseller Autorin und 
eine bekannte Botschafterin für Frau-
en im Handwerk.
Gemeinsam beluden die Ministerin 
und Sandra Hunke den Bulli, und an-
schließend ging es zum ersten Kun-
den. Die Aufgabe: Waschtische aus-
tauschen. Nur danebenstehen und 
zuschauen kam dabei nicht infrage. 
Hubertz packte selbst mit an und 
machte sich auch die Hände schmut-
zig. „Ich war wirklich positiv über-
rascht, wie selbstverständlich Verena 
mit angepackt hat. Sie hatte über-
haupt keine Berührungsängste und 
keine Angst vor Arbeit oder Dreck“, 
erzählt Hunke.
Während der Fahrten im Handwerker-
Bulli blieb viel Zeit für Gespräche. 
„Wir haben uns im Bulli super unter-
halten. Man merkt, dass Verena 
selbst erfolgreiche Unternehmerin 
war, bevor sie in die Politik gegangen 
ist. Sie weiß, was Unternehmerinnen 
und Unternehmer jeden Tag leisten 
müssen, wie viel Verantwortung sie 
tragen und wie sehr unnötige Büro-
kratie den Alltag erschweren kann“, 
sagt Hunke. Allerdings ging es nicht 
nur um Politik, Baustellen und Büro-
kratie. Hubertz und Hunke sind beide 
Mütter und kennen die Herausforde-
rung, einen anspruchsvollen Beruf 
mit dem Familienleben zu verbinden.
„Natürlich haben wir auch über unse-
re Kinder gesprochen. Auch wenn wir 
beide berufstätig sind und jeden Tag 
versuchen, die Welt ein kleines biss-
chen besser zu machen – Verena als 

Bauministerin und ich als Sprachrohr 
für das Handwerk und besonders für 
Frauen im Handwerk –, trotzdem sind 
unsere Kinder das Schönste und 
Wertvollste“, erzählt Hunke. Sie ist 
gelernte Anlagenmechanikerin für Sa-
nitär-, Heizungs- und Klimatechnik 
und stammt aus einer Handwerkerfa-
milie. Schon früh entschied sie sich 
für einen Beruf, in dem Frauen bis 
heute deutlich in der Minderheit sind.
2012 wurde sie zur „Miss Handwerk“ 
gewählt. Parallel zu ihrer Arbeit im 
Handwerk war sie als Model tätig und 
stand unter anderem auf dem Lauf-
steg der Berlin Fashion Week. Ihre 
Bekanntheit nutzt Hunke jedoch vor 
allem für eine Botschaft: Handwerk 
ist für Frauen genauso da wie für 
Männer. Aber sie will nicht nur dar-
über sprechen, dass Frauen im Hand-
werk alles erreichen können. Sie 
möchte es zeigen. Und genau dafür 
steht ihr bislang wohl persönlichstes 
Bauprojekt.
Mitten in der Gemeinde entsteht die 
„Baumädchen-Villa“: ein Mehrfamili-
enhaus, das Sandra Hunke gemein-
sam mit Frauen aus verschiedenen 
Gewerken baut. Das Projekt soll zei-
gen, was Frauen im Handwerk leisten 
können. Nicht theoretisch, sondern 
ganz praktisch auf der Baustelle.
An diesem Tag waren vier Maurerin-
nen vor Ort. Und auch Bundesbaumi-
nisterin Verena Hubertz bekam eine 
Kelle in die Hand. Gemeinsam wurde 
gemauert. „Ich wollte Verena nicht 
nur von Frauen im Handwerk erzäh-
len. Ich wollte ihr zeigen, was pas-
siert, wenn wir Mädels gemeinsam 
ein Haus bauen“, sagt Hunke. „Die 
Baumädchen-Villa ist für mich ein 
Herzensprojekt. Wir zeigen hier ganz 
praktisch: Frauen können Baustelle.“ 
Für Bundesbauministerin Verena Hu-
bertz hatte der Besuch der Baumäd-
chen-Villa noch eine weitere Bedeu-
tung. Denn das Bauprojekt berührt ei-
nes der zentralen Themen ihrer Arbeit 

Schlangen. Am 12. Oktober feierten 
Hilde und Karl-Heinz Räker ihre Dia-
manthochzeit. Beide wurden in 
Schlangen geboren und sind ihrer 
Heimatgemeinde, die sie sehr lieben, 
bis heute treu geblieben. Vor 65 Jah-
ren lernten sie sich kennen und setz-
ten mit der Zeit immer wieder ge-
meinsam eigene Ziele, meisterten 
Herausforderungen und erlebten die 
Entwicklung ihrer Heimat mit. Ge-
prägt von den Nachkriegsjahren, 
wussten beide früh, wie wichtig Be-
scheidenheit, Sparsamkeit und Ei-
geninitiative sind. Mit Hilfe dieser Ei-
genschaften und den positiven Ent-
wicklungen der damaligen Zeit war 
es ihnen möglich sich ein eigenes 
Haus zu bauen. Außerdem fanden 
beide ihre Erfüllung in der Ausübung 
ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit im so 
ausgeprägten Schlänger Vereinsle-
ben.
Karl-Heinz Räker erlernte einen tech-
nischen Beruf und fand bald eine An-
stellung bei der Deutschen Bundes-
post und bei der späteren Telekom. 
Als Fernmeldetechniker begleitete er 
den Wandel von der Handvermitt-

lung über die analoge Vermittlung 
bis hin zur digitalen Technik. Auch 
dem Sport widmete er sich mit gro-
ßer Leidenschaft: Bereits mit zehn 
Jahren begann Karl-Heinz Räker in 
der Turnabteilung und heute kann er 
auf 70 Jahre Mitgliedschaft im VfL 
Schlangen zurückblicken. Handball, 
Vorstandsarbeit und ehrenamtliches 
Engagement prägten sein Leben im 
Verein. Außerdem war er Mitbegrün-
der des Tennisvereins Schlangen, 
baute die Tennisanlage mit auf und 
war im Vereinsvorstand tätig. Zudem 
steht er heute dem Förderverein 
Ortsgeschichte als Vorsitzender vor. 
Gemeinsam setzten sich Hilde und 

Karl-Heinz Räker darüber hinaus für 
die Wiederbelebung des Wochen-
marktes ein, der seit 2002 wieder 
das Angebot in Schlangen berei-
chert.
Hilde Räker war ganze 40 Jahre bei 
der Bundesforschungsanstalt in Det-
mold tätig und beschäftigte sich in-
tensiv mit Fragen rund um Lebens-
mittel und die Ernährungsindustrie. 
Die Natur und Naturheilkunde inter-
essieren sie seit ihrer Jugend. Als 
Vorsitzende des Kneipp-Vereins 
Schlangen führte sie den Verein 28 
Jahre lang mit großem Einsatz und 
Beständigkeit. Unter ihrer Leitung 
entwickelte er sich zu einer lebendi-
gen Gemeinschaft mit zeitweise bis 
zu 115 Mitgliedern.
Auch heute noch vielseitig interes-
siert, aktiv und neugierig in die Zu-
kunft blickend wünschen sich Hilde 
und Karl-Heinz Räker vor allem Ge-
sundheit, schöne Stunden im eige-
nen Garten und die Fähigkeit, den 
Wert des Augenblicks bewusst zu 
genießen. „Gemeinsam älter zu wer-
den, wissen wir als großes Glück zu 
schätzen“, erklären beide unisono.
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MAKULADEGENERATION,
GLAUKOM UND MEHR
SEHKRAFT VERBESSERN –
LEBENSQUALITÄT BEWAHREN

Praxis Bünde
Bahnhofstr. 53B 
32257 Bünde

Telefon: 
05223. 15747

www.ocusanis.de 
info@ocusanis.de

Praxis Salzkotten
An der Burg 3 

33154 Salzkotten
Telefon:

05258. 9383830

Med. Leitung: HP 
Andreas Haeusler

OCUSANIS-ZENTRUM
FÜR GANZHEITLICHE AUGENHEILKUNDE

Informieren Sie
sich über die Erfolge 
der ganzheitlichen 
Augenheilkunde!

Diagnosen wie Makuladegeneration,
Glaukom, Retinitis pigmentosa,
Trockene Augen und andere schwere 
Augenerkrankungen können bis heute 
in der wissenschaftlich traditionellen 
Medizin weder ursächlich behandelt 
noch geheilt werden.

Viele Augenerkrankungen führen 
unbe- handelt oft zur dramatischen 
Verschlech- terung der Sehkraft bis hin 
zur Erblindung.

Um dem entgegenzuwirken ist es 
wichtig, die Krankheitsursachen zu 
erkennen und mit modernen 
Augentherapien der Natur- heilkunde 
zu behandeln.

Genau darauf hat sich das Team in 
den Zentren für ganzheitliche 
Augenheilkun- de spezialisiert. „Jeder 
Patient hat eine individuelle 
Krankengeschichte, die wir mit 
alternativem ganzheitlichen Konzept
therapieren“, sagt der Heilpraktiker und 
med. Leiter der Ocusanis Zentren,
A. Haeusler.

Wir stehen für …
» 30 Jahre Erfahrung und 

Spezialisierung im Bereich 
der ganzheitlichen 
Augenheilkunde

» Innovative Therapieansätze 
wie Augenakupunktur 
nach Prof. Dr. Boel, 
Stirnakupunktur, ECIWO, 
naturheilkundliche 
Begleittherapien sowie 
Behandlung der ursächlichen 
Faktoren im 
Gesamtorganismus

Ganzheitliche Unterstützung bei schwerem Augenerkrankungen

UNSERE GESUNDHEIT
in guten Händen

Adieu, Herbstblues
Damit lässt sich die Produktion von Glückshormonen ankurbeln

Bad Lippspringe. Morgens im 
Dunkeln zur Arbeit, dämmrige 
Tage bei künstlichem Licht und 
Sonnenuntergang schon am 
Nachmittag: Mit den kürzer wer-
denden Tagen schleicht sich oft 
der Herbstblues wieder an und 
legt sich wie Nebelschleier über 
die Seele. Denn wenn weniger 
Tageslicht ins Auge fällt, schüttet 
unser Körper mehr vom Schlaf-
hormon Melatonin aus, das uns 
müde und antriebsarm macht. 
Dagegen nimmt die Produktion 
des Wohlfühlhormons Serotonin 
bei Lichtmangel ab. 

Serotonin und Dopamin heben 
die Stimmung
Serotonin ist für unser allgemei-
nes Wohlbefinden wichtig, vor 
allem, wenn es draußen grau, 
kalt und nass ist. Es trägt zum 
emotionalen Gleichgewicht bei, 
bringt uns in Balance, stärkt den 
Antrieb und baut Resilienz gegen 
Stress auf. Sein „bester Freund“ 
ist der Neurotransmitter Dopamin 
– ein Stimmungs-Booster, der 
Freude und Euphorie erzeugt und 
ausgeschüttet wird, wenn wir ein 
Ziel erreichen. Ein gutes Mittel 
gegen den Herbstblues ist des-
halb, die Produktion dieser 
Glückshormone anzukurbeln.

Mehr Glückshormone durch 
gezielte Ernährung
Dabei spielt unter anderem die 
Ernährung eine Rolle – Informati-
onen dazu gibt es beispielsweise 
im Ratgeber unter www.
huebner-vital.com. So dient die 
Aminosäure L-Tyrosin als Bau-
stein für die Produktion von Do-
pamin. Sie ist in vielen proteinrei-

chen Lebensmitteln enthalten 
und wird vor allem angewandt, 
um Wachsamkeit, Aufmerksam-
keit und Konzentration zu verbes-
sern. Unterstützt wird L-Tyrosin 
von der Heilpflanze Rhodiola, 
besser bekannt als Rosenwurz, 
die den Dopaminabbau bremsen 
soll. Für das Serotonin ist die es-
senzielle Aminosäure L-
Tryptophan eine wichtige Vorstu-
fe. Sie gilt als natürliches Antide-
pressivum und wird im zentralen 
Nervensystem schrittweise in 
Serotonin und teilweise in Mela-
tonin umgewandelt. Als pflanzli-
cher Unterstützer von L-
Tryptophan fungiert das kostbare 
Gewürz Safran, das nicht nur ge-
schmacklich die Stimmung ver-
bessern kann. Kombiniert finden 
sich diese Inhaltsstoffe etwa in 
der Nahrungsergänzung hübner 
Gute Laune, ergänzt durch Vit-
amin B6, das zur normalen psy-
chischen Funktion beiträgt.

Besser drauf mit Tageslicht 
und Bewegung
Aber nicht nur die Ernährung 
kann den Herbstblues ausbrem-
sen. Auch Tageslicht und Bewe-
gung kurbeln die Produktion von 
Glückshormonen an. Man sollte 
also in der dunklen Jahreszeit 
jede Gelegenheit nutzen, Licht zu 
tanken, zum Beispiel bei einem 
Spaziergang in der Mittagspause. 
Regelmäßiger Sport sorgt für 
noch mehr gute Laune. Denn 
durch Bewegung werden nicht 
nur Dopamin und Serotonin frei-
gesetzt, sondern auch Stresshor-
mone abgebaut. Sport an der 
frischen Luft ist deshalb ideal ge-
gen Stimmungsschwankungen.

Foto: djd/Hübner/fizkes - stock.adobe.com



Seite 21. Oktober 202612

EVENTS –
Veranstaltungskalender

20:00 Uhr  Bernd Gieseking - "Seepferdchen mit sechzig", Amalthea Theater
20:00 Uhr  Motorjesus – Streets of Fire Tour Pt. 2, Kulturwerkstatt
20:30 Uhr  Nachtwächter –Tour durch Paderborn, Infos: www.walkwithmetours.

de
21:00 Uhr  Party mit DJ Hightower, Tanzlokal Studio19:30 Uhr A. Hitchcock: The 

Lodger, 16mm-Stummfilm mit Live-Klavierbegleitung, Studiobühne

SONNTAG 25. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau
11:00 Uhr Riesenkürbisschnitzen in der Gartenschau

BÜREN
15:00 Uhr Öffentl. Führung „Ideologie und Terror der SS“, Kreismuseum Wewels-

burg
16:00 Uhr Führung durch das Schulmuseum, Kleffnerstr.  4

PADERBORN
10:00 Uhr PaderPoint – Bogensportmesse Paderborn, Schützenhof
11:30 Uhr Herbstlibori
12:00 Uhr KunstCampusTag – die besondere Kunstausstellung, L-Gebäude der 

Uni PB
13:00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag zu Herbstlibori, Innenstadt
14:00 Uhr Stadtrundgang Paderborn, Info & Anmeldung: Tourist Info
15:00 Uhr „JEEPS“ vom TabeaTheater, Kulturwerkstatt Bahnhofstr. 64
15:00 Uhr Troja! Blinde Passagiere im trojanischen Pferd – von Henner Kallmey-

er, Theater PB

MONTAG 26. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau

PADERBORN
18:00 Uhr Montagsakademie – Vortrag Frau Prof. Dr. Judith König, Auditorium 

Maximum der Theol. Fakultät PB
18:00 Uhr Angelschein machen in Paderborn, Kulturwerkstatt Bahnhofstr. 64
18:00 Uhr Meet & Greet – Natasha Korsakova, Boutique Paderborn

DIENSTAG 27. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau
14:30 Uh Workshop „Abenteuer Vogelwelt – Entdecke die Vögel vor deiner 

Haustür!“  (7-10 J.), Teilnahme kostenlos, Gartenschau

LICHTENAU
17:00 Uhr  Besichtigung ENERCON Training Center Lichtenau , Anmeldung unter 

05295 8950

PADERBORN
16:00 Uhr #DigitalDienstag – Alternativen zu TicToc und Instagram …, Stadtbi-

bliothek
18:30 Uhr Wenn Bilder töten: Islamistische Karikaturen und antijüdische christli-

che Kunst, Kath Bildung, Giersmauer 21
19:00 Uhr Vortrag | Geschichte(n) im HNF: 50 Jahre Apple - Wie ein angebisse-

ner Apfel die Welt eroberte, Heinz Nixdorf MuseumsForum
19:30 Uhr Lesung und Diskussion mit Prof. Dr. Rudolph Bauer (Bremen): Gegen.

Mobil.Machen. Kulturwerkstatt

MITTWOCH 28. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau
13:15 Uhr EGV-Wanderung vom Nonnenbusch zum Capellenhof, Abfahrt  von 

Schlangen, Parkplatz Friedhof
19:30 Uhr Film „Der Klang der Stradivari“, Odins Filmtheater im Lippe-Institut

PADERBORN
14:00 Uhr Alte Hasen - neue Regeln im Straßenverkehr, Anmeldung:  leo@awo-

paderborn.de, AWO-Begegnungsstätte Schloß Neuhaus
18:15 Uhr Silent Book Club, Stadtbibliothek
19:30 Uhr The English Drama Group UPB presents Bram Stoker’s Dracula in 

englischer Sprache, Studiobühne
19:30 Uhr Storytelling Piano mit Dennis Alexander Volk, Paderhalle

DONNERSTAG 29. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau
17:00 Uhr  Gruselspaziergang in der Gartenschau

DONNERSTAG 22. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uh Kürbisfestival, Gartenschau

PADERBORN
14:00 Uhr HERBSTLIBORI
16:15 Uhr Vortrag Sara Nuru: Gewinn oder Gewissen - 

Wie wirtschaftliches Handeln gesellschaftli-
che Veränderung schaffen kann, Hörsaal L1, 
Uni PB

16:30 Uhr Familienführung in der Ausstellung "Johanna 
Reich: Ëlthyris - Der Klang des Ungesagten". 
Reithalle im Schloßpark 12

17:00 Uhr Workshop: Kommunalpolitik für dich und 
mich, Anmeldung: 05251/2906615, AWO-
Leo

18:00 Uh Angelschein machen in Paderborn, Kultur-
werkstatt Bahnhofstr. 64

19:00 Uh Guitarrissimo Nr. 9 – Don Ross, Deelenhaus
20:00 Uhr Poesie Hafen - offene Lesebühne, Globetrot-

ter

FREITAG 23. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
07:00 Uhr  Wochenmarkt, Rathaus
09:00 Uhr  Kürbisfestival, Gartenschau
14:00 Uhr  Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:30 Uhr  Film „Der Klang der Stradivari“, Odins Film-

theater im Lippe-Institut

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr Thriller Lesung, Gänsehaut im Doppelpack, 

KulturScheune 1a, Fürstenberg

PADERBORN
14:00 Uhr  HERBSTLIBORI 
16:00 Uhr  Kinderworkshop „Kunst & Technik“, Kunst-

museum im Marstall
18:00 Uhr Akustik Quersession. Gemeinsam musizie-

ren! Schule für Musik e.V., Querweg 24
19:00 Uhr Big-Band-Konzert: „Sunday Revival Orches-

tra“, Anmeldung: 05251/2906615, AWO Leo
19:30 Uhr True Collins – Phil Collins & Genesis Tribute 

Show, Paderhalle
20:00 Uhr „JEEPS“ vom TabeaTheater, Kulturwerkstatt 

Bahnhofstr. 64
20:00 Uhr  Beschwipste“ Nachtwächter-Tour durch Pa-

derborn, www.walkwithmetours.de

SAMSTAG 24. OKTOBER 
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uh Kürbisfestival, Gartenschau
10:30 Uhr Workshop „Abenteuer Vogelwelt – Entdecke 

die Vögel vor deiner Haustür!“  (7-10 J.), 
Teilnahme kostenlos, Gartenschau

13:00 Uhr Mobiles Friedhofscafé, Waldfriedhof
14:00 Uhr Öffentl. Führung für Achtsame, Gartenschau
16:00 Uhr  Andacht an der Friedenskapelle

PADERBORN
10:00 Uhr  30 Jahre HNF – Ein Tag voller Medienliebe! 

Eintritt frei. Heinz Nixdorf MuseumsForum
10:00 Uhr  PaderPoint – Bogensportmesse Paderborn, 

Schützenhof
11:00 Uhr  Stadtrundgang Paderborn, Info & Anmeldung: 

Tourist Info
14:00 Uhr  HERBSTLIBORI 
12:30 Uhr  Angelschein machen in Paderborn, Kultur-

werkstatt Bahnhofstr. 64
14:00 Uhr  Herbstlibori
14:00 Uhr  Öffentliche Führung: Der Ostfriedhof, VVK un-

ter www.paderborn.de
15:00 Uhr  HNF-Familienführung – Mitmachen und Erle-

ben,  Heinz Nixdorf MuseumsForum
16:00 Uhr  Figurentheater – Auf Herbstlibori ist der Teufel 

los! Kulturwerkstatt
19:30 Uhr  La grande dame – von Olivier Garofalo, Thea-

ter PB
20:00 Uhr  KARAT, Paderhalle

HÖVELHOF
19:00 Uhr TanzZeit – Rock und Pop der 70er & 80er, 

Hotel Victoria

PADERBORN
10:00 Uhr E-Bike-Fahrsicherheitstraining, Anmeldung 

05251/ 2906615, AWO-Leo
12:00 Uhr BookNook gestalten (12-18J.), Anmeldung: 

www.bibliothek.live, Stadtbibliothek
15:00 Uhr Bookjournaling (12-18J.), Anmeldung: www.

bibliothek.live, Stadtbibliothek
16:15 Uhr Vortrag Dr. Sumaya Islam: Die Welt retten und 

damit Geld verdienen? Hörsaal L1, Uni PB
18:00 Uhr Angelschein machen in Paderborn, Kultur-

werkstatt Bahnhofstr. 64
19:30 Uhr Storytelling Piano mit Dennis Alexander Volk, 

Paderhalle

FREITAG 30. OKTOBER
BAD LIPPSPRINGE
07:00 Uhr Wochenmarkt, Rathaus
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau
14:00 Uhr Boule für Jedermann, Arminiuspark
19:00 Uhr Kathrin Heinrichs kommt „in echt“, Ev. Ge-

meindezentrum
19:30 Uhr Vom bleiben und Gehen – ein musikalisch 

poetischer Abend, Blumen Bee
19:30 Uhr Film „Vaterland“, Odins Filmtheater im Lippe-

Institut

BAD WÜNNENBERG
19:30 Uhr  Christina Rommel: Schokolade – das Kon-

zert, KulturScheune 1a, Fürstenberg

DELBRÜCK
20:00 Uhr 22 Bahnen- nach dem Bestseller-Roman von 

Caroline Wahl, Info: www.stadt-delbrueck.de, 
Stadthalle

PADERBORN
19:00 Uhr acoustic blues & more mit Eva Wiedemeier 

und Gitarrist Georg Herrmann, Mühlencafé
19:00 Uhr Inka Lindberg präsentiert: „Ever since she 

kissed me“, Stadtbibliothek
19:00 Uhr Salsa & Bachata Halloween Night, Kultur-

werkstatt
19:00 Uhr Lesung mit der Paderborner Autorin Dagmar 

Banneyer-Zieren, Anmeldung leo@awo-
paderborn.de, AWO Leo

19:30 Uhr Zerstörungslust nach dem sachbuch von Ca-
rolin Amlinger u. Oliver Nachtwey, Theater PB

19:30 Uhr The English Drama Group UPB presents Bram 
Stoker’s Dracula in englischer Sprache, Stu-
diobühne

SAMSTAG 31. OKTOBER
ALTENBEKEN
20:00 Uhr Halloweenparty mit DJ Jens Eggelandhalle

BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau
10:30 Uhr Workshop „Abenteuer Vogelwelt – Entdecke 

die Vögel vor deiner Haustür!“  (7-10 J.), 
Teilnahme kostenlos, Gartenschau

14:00 Uhr Öffentliche Stadtführung, Alter Markt
17:00 Uhr Gruseln erwünscht, Burgruine
BAD WÜNNENBERG
13:30 Uhr Retreat Kneipp-Auszeit, Bad Wünnenberg 

Touristik, Im Aatal 1
19:00 Uhr Wünnstock-Festival, Schützenhalle
BÜREN
19:00 Uhr Premiere der Winterfestspiele Harth-

Ringelstein „Gangster, Gräber und Gelehrte“, 
www.harth-ringelstein.de, Schützenhalle

LICHTENAU
20:00 Uhr Halloweenparty, Schützenhalle
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PADERBORN
11:00 Uh Paderborner Schallplattenbörse, Schützen-

hof
12:00 Uhr Begutachtung von Kunst o. wertvollen Fun-

de, Anmeldung:museum@erzbistum-
paderborn.de,  Diözesanmuseum

11:00 Uhr Stadtrundgang Paderborn, Info & Anmel-
dung: Tourist Info

12:30 Uhr Angelschein machen in Paderborn, Kultur-
werkstatt Bahnhofstr. 64

14:00 Uh Öffentliche Führung: Alles in Butter oder 
unter aller Kanone? Info & Anmeldung: Tou-
rist Info

15:00 Uhr HNF-Familienführung – Mitmachen und Er-
leben,  Heinz Nixdorf MuseumsForum

15:00 Uhr Paderween - Familiengruseln an der Pader, 
Kardinal-Degenhardt-Platz

17:00 Uhr 10. Weweraner Weinfest, Bürgerhaus We-
wer

18:30 Uhr Halloween im HNF – Traust du dich? Weite-
re Termine 19:30, 20:30 u. 21:30 Uhr, ab 
16 J. Anmeldung unter www.hnf.de,

19:00 Uhr Gangster, Gräber und Gelehrte – abendfül-
lende Komödie, Schützenhalle Harth-
Ringel-stein, 

19:30 Uhr The English Drama Group UPB presents 
Bram Stoker’s Dracula in englischer Spra-
che, Studiobühne

19:30 Uhr Die Lauten in russ. Sprache, Paderhalle
19:30 Uhr La grande dame – von Olivier Garofalo, 

Theater PB
20:30 Uhr Nachtwächter –Tour durch Paderborn, In-

fos: www.walkwithmetours.de
21:00 Uhr Disco Fox Party, Tanzlokal Studio

SONNTAG 01. NOVEMBER
BAD LIPPSPRINGE
09:00 Uhr Kürbisfestival, Gartenschau
Büren
10:30 Uhr Himmelswege, Führung für Familien (ab 6 

J.), Kreismuseum Wewelsburg
15:00 Uhr Sprichwörter und Redewendungen für 

„Hinz und Kunz“, 
Kreismuseum We-
welsburg

PADERBORN
15:00 Uhr Öffentl. Führung im 

Kunstmuseum, Mar-
stall

15:00 Uhr Offener Sonntagstreff 
„Kaffee und Ku-
chen“, Pfarrheim St. 
Georg

18:00 Uhr Emilia Galotti – von 
Gotthold Ephraim 
Lessing, Theater PB

MONTAG 02. NOVEMBER
BAD LIPPSPRINGE
10:00 Uhr  Kostenfreie Kürbis-

ausgabe, Garten-
schau

18:00 Uhr  VHS-Vortrag: Vorsor-
gevollmacht, Betreu-
ungs- u. Patienten-
verfügung, Gesamts-
chule an der Lipppe-
quelle

PADERBORN
09:30 Uhr  Krabbelgruppe in der 

Kinderbibliothek, Bi-
bliothek Rathauspas-
sage

18:00 Uhr Montagsakademie – 
Vortrag Frau Prof. Dr. 
Andreas Merkt, Audi-

torium Maximum der Theol. Fakultät PB
12:30 Uhr Iranische Monarchisten: Keine demokrati-

sche Alternative? Vortrag u.  Diskussion mit 
Shoan Vaisi, Kulturwerkstatt Bahnhofstr. 64

DIENSTAG 03. NOVEMBER
DELBRÜCK
20:00 Uhr Südtirol & Dolomiten – 3D-Show, Stadthalle
PADERBORN
16:00 Uhr Digital Kids: Vorhang auf für den Glow and Go Bot! 

Bibliothek Rathauspassage
19:00 Uhr Improtheather, Amalthea Theater
19:00 Uhr HNF-Event: Sagenhaft! Geschichte und Fan-

tasien der KI, Heinz Nixdorf MuseumsForum

MITTWOCH 04. NOVEMBER

BAD LIPPSPRINGE
18:00 Uhr 18. Klimaforum „BaLi-Energie“ Windkraft 

und Kommunale Wärmeplanung, Kongress-
haus

19:30 Uhr Film „Vaterland“, Odins Filmtheater im Lip-
pe-Institut

Bad Wünnenberg
19:30 Uhr Winterbücherabend, KulturScheune 1a, 

Fürstenberg
Lichtenau
14:30 Uhr Schockanrufe und mehr - Sicherheitstipps 

im Zusammenhang mit Kriminalität zum 
Nachteil von Senior*innen, Anmeldung un-
ter 05295 8950, Begegnungsstätte

PADERBORN
16:00 Uhr Mario Kart Turnier, Anmeldung www.

bibliothek.live  Schlossbibliothek 
16:00 Uhr Digital Kids: Mario Hampelmänner, Anmel-

dung www.bibliothek.live  Bibliothek Rat-
hauspassage

17:00 Uhr Letzte Hilfe. Am Ende wissen, wie es geht. 
Ev. Erwachsenenbildung, Klingender Str. 13

18:00 Uhr HNF-Event: After Work im Museum, Heinz 
Nixdorf MuseumsForum
19:00 Uhr HNF-Vortrag: Neues 
aus der Informatik: Führung mit KI, 
Heinz Nixdorf MuseumsForum
19:30 Uhr Live-Tour 2026: 
„Das Lernen lernen“ mit Jürgen Möl-
ler, Schützenhof
20:00 Uhr Salut Salon, Pader-
halle

Frühstücksbuffet 
beim DRK

Rotes Kreuz lädt Senioren ein
Bad Lippspringe. Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bad 
Lippspringe, lädt zu Freitag, den 6. November um 9:00 Uhr 
zu einem reichhaltigen Frühstücksbuffet ein. Das Angebot 
richtet sich an alle Senioreninnen und Senioren in der 
Badestadt. Im Heinz-Otten-Haus, Detmolder Straße 174, am 
Standort der Rettungswache, gibt es hierbei die Möglichkeit 
zu netten Gesprächen und auch die Gelegenheit, neue 
Kontakte zu knüpfen. Als Kostenbeitrag wird um eine Spende 
gebeten. Für Menschen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt 
sind, wird ein Fahrdienst organisiert. Dieser kann bei der 
Anmeldung bestellt werden. Wer an dem Frühstück 
teilnehmen möchte, melde sich bitte spätestens bis Montag, 
dem 2. November unter der Telefonummer 05252-4717 
(Anrufbeantworter).

„Wir freuen uns auf Sie“ sagt der Vorsitzende des DRK-
Ortsverbandes Ulrich Knorr.
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Paderborn. Vor einem Jahr kehr-
te Schuhhaus Klauser unter eige-
nem Namen in die Paderborner 
Innenstadt zurück. Nach fünf Jah-
ren als Salamander-Filiale wurde 
damit ein neues Kapitel einer lang-
jährigen Erfolgsgeschichte aufge-
schlagen. Heute blickt das Team 
auf ein ereignisreiches erstes Jahr 
zurück – geprägt von vielen schö-
nen Begegnungen, zufriedenen 
Kunden und großer Begeisterung 
für Schuhe.

Ein Jahr voller schöner Begeg-
nungen
Seit über 30 Jahren ist Schuhhaus 
Klauser ein fester Bestandteil der 
Paderborner Innenstadt und steht 
für Qualität, aktuelle Schuhmode 
und persönlichen Service.
„Es ist schön zu sehen, wie herz-
lich uns unsere Kundinnen und 
Kunden im vergangenen Jahr auf-
genommen haben“, freut sich Herr 
Rahmani, Filialleitung. „Viele ver-
traute Gesichter haben den Weg 
zurück zu uns gefunden, aber 
auch zahlreiche neue Kundinnen 

und Kunden konnten wir für Klau-
ser begeistern. Dafür möchten wir 
uns von Herzen bedanken.“
Die Rückkehr zum traditionsrei-
chen Namen Klauser hat gezeigt, 
wie sehr die Kundschaft die per-
sönliche Beratung, die große Mar-
kenauswahl und die familiäre At-
mosphäre schätzt.

Herbstlibori-Aktionstag – ge-
meinsam feiern und sparen
Zum Herbstlibori-Aktionstag am 
verkaufsoffenen Sonntag, 25. Ok-
tober 2026, lädt Schuhhaus Klau-

ser herzlich ein, gemeinsam das 
einjährige Jubiläum der Wiederer-
öffnung zu feiern! Von 13 bis 18 
Uhr erwarten Sie attraktive Akti-
onsangebote, aktuelle Herbst- und 
Winterkollektionen führender Mar-
ken und unser engagiertes Team, 
das Sie mit Kompetenz und Freu-
de berät.
Entdecken Sie Ihre neuen Lieb-
lingsschuhe für den Herbst – und 
profitieren Sie von unserem 
Herbst-Staffelrabatt: Als Shoe 
Card Mitglied oder Neuanmelder 
sparen Sie bis zu 25 € auf Ihren 

Einkauf, noch bis einschließlich 
Sonntag, den 25. Oktober.
„Vor einem Jahr hat Paderborn 
uns mit offenen Armen empfan-
gen“, so Herr Rahmani. „Wir freu-
en uns sehr über die Treue und 
das Vertrauen unserer Kundinnen 
und Kunden. Mit dem Herbstlibori-
Aktionstag möchten wir uns für 
ein wunderbares erstes Jahr 
bedanken, gemeinsam feiern und 
auch alle, die uns noch nicht be-
sucht haben, herzlich einladen, 
Klauser zu entdecken.“

Schuhkompetenz seit 1885
Tradition und Zukunft gehören bei 
Klauser untrennbar zusammen. 
Die Klauser Unternehmensgruppe 
blickt auf eine Geschichte zurück, 
die bis ins Jahr 1885 reicht, und
verbindet langjährige Erfahrung 
mit aktuellen Modetrends und mo-
dernen Einkaufserlebnissen.
Als größter exklusiver Lizenzneh-
mer der Marke SALAMANDER in 
Deutschland steht die Unterneh-
mensgruppe mit ihren Schuhfach-
geschäften für Markenvielfalt, 
Qualität und persönliche Beratung. 

Dabei ist eines über all die Jahre 
unverändert geblieben: die
Leidenschaft für gute Schuhe und 
die Nähe zu den Menschen.

Mit Freude in die Zukunft
Auch nach einem Jahr unter dem 
vertrauten Namen Klauser bleibt 
das Ziel klar: Kundinnen und Kun-
den mit einer attraktiven Auswahl, 
individueller Beratung und einem 
angenehmen Einkaufserlebnis zu 
begeistern. 
„Wir freuen uns auf viele weitere 
gemeinsame Jahre in Paderborn 
und darauf, unsere Kundinnen und 
Kunden auch künftig bei uns be-
grüßen zu dürfen“, sagt Herr Rah-
mani.

Das gesamte Klauser-Team 
bedankt sich für ein 
wunderbares erstes Jahr und 
freut sich auf Ihren Besuch 
zum Herbstlibori-Aktionstag!

SCHUHHAUS KLAUSER 
PADERBORN
Westernstr. 12 · 33098 Paderborn
Trendschuhe für Damen & Herren

Ein Jahr Klauser in Paderborn – wir sagen Danke! 

Feiern Sie mit uns das einjährige Jubiläum und den 

Herbstlibori-Aktionstag zum verkaufsoffenen Sonntag!

Foto: Schuhhaus Klauser Paderborn
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HERBSTLIBORI
17. - 25. Oktober 2026

LIPPE-BLITZSCHUTZ
René Jordan e.K.
Spezial-Blitzableiterbau
Telefon 0 52 31/ 2 02 22 
info@Lippe-Blitzschutz.de

Herbstlibori lockt wieder 
auf den Liboriberg

Paderborn. Mit den Worten „Ich 
wünsche uns tolles Wetter, den 
Schaustellern tolle Geschäfte und 
uns allen eine schönes Herbstlibo-
rifest" eröffnete Paderborns stell-
vertretender Bürgermeister Robert 
Siemensmeyer das diesjährige 
Herbstliborifest. Dabei dankte er 
allen Beteiligten für die Organisati-
on. "Aus einem Parkplatz eine Kir-
mesmeile zu machen, dazu gehört 
viel Manpower und dafür möchte 
ich mich bei allen Beteiligten, die 
hier mitarbeiten bedanken", sagte 
Siemensmeyer. Sein Dank galt au-
ßerdem Polizei, Feuerwehr, Ord-
nungsamt und dem ASP.
Auf dem rund 400 Meter langen 
Liboriberg erwartet die Besucher 
wieder ein abwechslungsreiches 
Kirmesangebot. Zu den Höhe-
punkten zählen unter anderem das 
Riesenrad „Eyecatcher“, die Loo-
ping-Schaukel „The Beast“, das 
„Scary House“, Familienfahrge-
schäfte sowie Musik-Express und 

Autoscooter. Zahlreiche Imbiss-, 
Ausschank-, Spiel- und Verkaufs-
stände ergänzen das Angebot.
Herbstlibori geht auf das Jahr 
1627 zurück und erinnert an die 
Rückgabe der zuvor geraubten 
Reliquien des Heiligen Liborius.
Ein besonderer Anziehungspunkt 
zum Abschluss ist der verkaufsof-
fene Sonntag am 25. Oktober. Von 
13 bis 18 Uhr öffnen die Geschäf-
te in der Innenstadt ihre Türen. Be-

sucher können so den Kirmes-
bummel mit einem entspannten 
Einkaufsnachmittag verbinden.

Die Kirmes ist montags bis don-
nerstags von 14 bis 22.30 Uhr, 
freitags und samstags von 14 bis 
23 Uhr sowie sonntags von 11.30 
bis 22.30 Uhr geöffnet. 

Weitere Informationen gibt es un-
ter www.libori.de.

www.bad-lippspringer-nachrichten.de

10. Weweraner Weinfest
Am 31. Oktober ab 17.00 Uhr

Wewer. Am Samstag, 31. Okto-
ber 2026, lädt der Spielmanns-
zug Wewer ab 17 Uhr zum 10. 
Weweraner Weinfest ins Bürger-
haus Wewer ein. Gleichzeitig 
feiert der Verein in diesem Jahr 
sein 120-jähriges Bestehen – 
ein besonderer Anlass für einen 
geselligen Abend mit Musik, 
Wein und guter Stimmung.

Die Gäste dürfen sich auf deut-
sche Weine und kulinarische 
Leckerbissen freuen. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgt 
PaderPuls mit Live-Musik. Wer 
lieber zum Bier greift, muss 
ebenfalls nicht verzichten: Auch 
Gerstensaft gehört zum Ange-

Baudisch
Raumausstatter und Polsterei

Lesteweg 32 · 33106 Paderborn · Tel.: 0172 167 45 27 
www.lothar-baudisch.com

„Wichtig ist, Sie fühlen sich wohl!“

bot. Zu den Höhepunkten des 
Abends zählt erneut die traditio-
nelle Wahl der Weweraner 

Weinprinzessin, die längst einen 
festen Platz im Programm des 
Weinfestes hat.

Der Spielmannszug Wewer freut 
sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher, die gemeinsam 
einen gemütlichen Herbstabend 
verbringen möchten. Der Eintritt 
ist frei.

Das 10. Weweraner Weinfest 
beginnt am 31. Oktober um 17 
Uhr im Bürgerhaus Wewer.

Wir wünschen Ihnen schöne 
Stunden auf dem Weinfest!



RÄTSELSPASS
Knobeln, Rätseln, Spaß haben!

1 Das Lösungswort

Trage die Begriffe ein. Die markierten Buchstaben
ergeben das Lösungswort.

1. Braune Frucht & stacheliger Hülle

2. Orangefarbene Herbstfrucht

3. Fällt aus grauen Wolken

4. Trübe Sicht am Morgen

5. Bewegt die Blätter

6. Scheint auch im Herbst

Lösungswort:

4 Was passt nicht?

Streiche in jeder Zeile den Begriff, der nicht passt.

1. APFEL · BIRNE · PFLAUME · KAROTTE

2. EICHE · BUCHE · AHORN · ROSE

3. REGEN · NEBEL · WIND · KISSEN

4. MONTAG · DIENSTAG · MITTWOCH · OKTOBER

5 Großes Sudoku

Fülle die leeren Felder mit den Zahlen 
1 bis 9.
In jeder Zeile, Spalte und jedem 3×3-Block 
darf jede Zahl nur einmal vorkommen.

5 3 7
6 1 9 5

9 8 6
8 6 3
4 8 3 1
7 2 6

6 2 8
4 1 9 5

8 7 9

LÖSUNGEN

1. KASTANIE · KÜRBIS · REGEN · NEBEL · WIND · SONNE

Lösungswort: KÜRBIS

2. 6 → 18 → 13 → 21 → 7 → 28 → 19

3. GOLDENER OKTOBER

4. KAROTTE · ROSE · KISSEN · OKTOBER

5. Sudoku-Lösung in eigener Gruppe in der SVG

Tipp für Sudoku-Fans
Beginne mit Zeilen oder 3×3-Blöcken,
in denen bereits viele Zahlen stehen.
Arbeite Schritt für Schritt – raten ist
bei diesem Sudoku nicht nötig.
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Für Sie vor Ort:

Beratungstellenleiterin 
Siegrun Bahn-Winter, 
Bilanzbuchhalterin IHK-gepr.

Haustenbecker Str. 29
33189 Schlangen
Telefon: 0 52 52 - 93 73 024 
Email: Siegrun.Bahn-Winter@vlh.de

Zertifiziert nach DIN77700

Viel Spaß beim
Schlänger Markt!

„Vom Bleiben und Gehen“ – 
musikalisch-poetischer Abend über Abschied, Erinnerung und das, was bleibt

Bad Lippspringe. Zwischen 
Kerzenschein und Blumen ent-
steht am Freitag, 30. Oktober, in 
Bad Lippspringe ein Raum zum 
Erinnern und Innehalten. Musik 
und poetische Texte erzählen von 
Abschied und Verlust, von Liebe 
und Dankbarkeit – und von dem, 
was bleibt. Ein berührender 
Abend, der Erinnerungen Raum 
gibt und Verbindung spürbar 
macht.
Unter dem Titel „Vom Bleiben 
und Gehen“ laden Trauerbeglei-
terin Daniela Thiele und Sängerin 
und Trauerrednerin Leonie Strat-
mann (Künstlername: Leo Will) 
zu einem musikalisch-
poetischen Abend bei Bee wie 
Blumen ein. Unterstützt werden 
sie bei der Veranstaltung auch in 
diesem Jahr wieder von Theolo-
ge und Trauerredner Ulrich Rad-
ke sowie erstmals auch dem Pi-
anisten Bernd Krzewitza.
Live-Musik und Texte greifen Er-
fahrungen auf, für die im Alltag 
manchmal die Worte fehlen. Mu-
sik kann mit Menschen und Mo-
menten verbinden, die fehlen, sie 
kann schöne Erinnerungen we-
cken und Gefühlen Raum geben. 
Poetische Texte wiederum kön-
nen Gedanken und Empfindun-
gen ausdrücken, die sonst nur 
schwer in Worte zu fassen sind 
und doch oft universell sind.
Der Abend „Vom Bleiben und Ge-
hen“ richtet sich besonders an 
Menschen, die einen Verlust er-
lebt haben – unabhängig davon, 
wie lange dieser zurückliegt. 
Ebenso willkommen sind aber 
auch Menschen, die sich in die-
ser besonderen Atmosphäre ein-
fach mit den Themen Abschied 

und Erinnerung auseinanderset-
zen möchten, denn der Tod ist 
Teil des Lebens und geht uns alle 
an. Auch Begleitpersonen kön-
nen eine wichtige Rolle spielen. 
Denn allein eine Veranstaltung 
zum Thema Trauer zu besuchen, 
kann Überwindung kosten. 
Manchmal besteht Unterstützung 
ganz schlicht darin, Zeit zu 
schenken und einen Weg ge-
meinsam zu gehen. 
Der musikalisch-poetische 
Abend hat auch 2023 und 2025 
bereits erfolgreich stattgefunden. 
In diesem Jahr ist er zugleich Teil 
der Trauerwoche 2026. Unter 
dem Motto „The Sound of Grief. 
Trauer trifft Töne.“ macht die In-
itiative "Trauer Taskforce" auf un-
terschiedliche Wege aufmerk-
sam, dem Gefühl der Trauer be-

wusst, offen und kreativ zu be-
gegnen.

Die Veranstaltung findet am Frei-
tag, 30. Oktober 2026, bei Bee 
wie Blumen, Heimatstraße 16 in 
Bad Lippspringe statt. Einlass ist 
um 19 Uhr, Beginn um 19.30 
Uhr.

Der Vorverkaufspreis beträgt 18 
Euro, an der Abendkasse kostet 
der Eintritt 20 Euro. Die Plätze 
sind begrenzt.

Weitere Informationen und 
Tickets:
www. leon ie -s t r a tmann .de /
bleibenundgehen

Gedenktag 
für verstorbene 

Kinder
Weltweit stehen am zweiten 
Sonntag im Dezember Kerzen in 
den Fenstern vieler Häuser - der 
"Worldwide Candle Lighting Day" 
ist der Gedenktag für verstorbene 
Kinder. Angehörige entzünden die 
Lichter um 19 Uhr. Aufgrund der 
verschiedenen Zeitzonen geht so 
ein Licht um die Welt als Zeichen 
dafür, dass diese Kinder das 
Leben erhellt haben und nie 
vergessen werden.

Außerdem steht das Licht für die 
Hoffnung, dass die Trauer das 
Leben der Angehörigen nicht für 
immer im Dunkel halten möge.

V.l.n.r. Leonie Stratmann (Leo 
Will), Daniela Thiele, Ulrich Radke 
beim Abend VBUG 2023 - Foto 
Lars Lu ̈tkemeyer

Sa ̈ngerin Leonie Stratmann (Leo Will) mit Publikum beim Abend VBUG 2023 - Foto Lars Lu ̈tkemeyer

Gedenkkerzen beim Abend
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Ausgabe mehr
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Sie erhalten für jede Zeitung
einen Link per E-Mail noch
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abo.paderborner-journal.de
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zenleuchter aus Holz (DDR Pro-
dukt Weihnachssänger Darstel-
lung) zudem diverse weihnachli-
che Dekoration auch vintage Glas-
kugeln und Weihnachtsbaumspit-
ze, 1 Weihnachtsbaumständer 5 
€, aus tier- u. rauchreien Haushalt 
zu verk. Tel. 05257/ 9289047
Elektrische Muschel-Tischlampe 
vintage ca. 21 cm hoch (1 große 
Muschel) VB 35 €, Muschelker-
zenhalter mit einer Kerze 7 €, di-
verse Muschelfiguren ab 2 €, wei-
terhin ein ca. 1 x 1 m großes 
handgemaltes Leinwandgemälde 
mit einem modernen floralen Mo-
tiv für VB 49 € und 2 weitere Bilder 
(1 x Zesamme Stilleben Druck hin-
ter Glas mit Holzrahmen 9 € und 
1x stillebenartig arrangierter  Kat-
zenfoto-Druck mit verglasten 
Kunststoffrahmen für 4 €) aus un-
serem rauchfreien Haushalt zu 
verk. Tel. 05257 / 9289047 
Lattenrost mit verstellbarem 
Kopfteil, 1,20 x 2,00 mtr. neuwer-
tig, zu verk. 50,00 €, sowie Kett-
ler-Heimtrainer, gebr. für 50,00 € 
VB zu verk. Tel. 0152/ 27343394
Bücherpacket "WIRTSCHAFT; 
BÖRSE; BERUF; LEBENSGESTAL-
TUNG; WEITERES", 30 Ex., über-
wiegend Taschenbücher, teils ge-
lesen, teils ungelesen. 35 Euro. 
Bücherliste unter Tel. 0176/ 
53343828
Diverse Leder-Handtaschen, 
Trachten Garderobe Leder, Rock, 
Weste, Jacke, Blusen, alles 1a Zu-
stand, Gr. 38/40, Tel. 
05251/56139 o. 0162/8809076 

Frauengruppe 55+ sucht Mitglie-
derinnen. Wir treffen uns einmal 

Wir, schon etwas älteres Semester 
wollen noch nicht auf den Schaukel-
stuhl und gehendeshalb auf den 
Flohmarkt um unsere Haushaltskas-
se auf zu bessern, dafür suchen wir 
Kostenlos oder günstig Flohmarktar-
tikel und Trödel sowie Angelsachen, 
Werkzeug etc. Gerne holen wir es 
ab, über ihren Anruf würden wir uns 
freuen, Tel.: 0176/ 43025694
Mit Leichtigkeit die Pfunde pur-
zeln lassen oder einfach der Ge-
sundheit etwas Gutes tun? Starte 
mit einem einfachen und langjährig 
erprobten Konzept mit kostenloser 
Beratung und Motivation durch ein 
Team. Keine Diät, keine Kalorien 
zählen, 4x am Tag essen! Trainiere 
deinen Stoffwechsel langfristig, 
verbessere deinen Schlaf, optimie-
re deine Verdauung, verpasse dei-
nen Zellen einen Frischekick, habe 
mehr Energie im Alltag und gönne 
deiner Gesundheit etwas Gutes – 
du hast nur eine. Worauf wartest 
du? Restart your Life! Infos unter 
0162-7282355 (WhatsApp) anfor-
dern und direkt starten.
Pokémon-Karten gesucht! Hast 
du von 1996 bis 2003 Pokémon-
Karten gesammelt und deine alten 
Karten liegen noch im Keller oder 
auf dem Dachboden? Ich möchte 
deine Sammlung gerne kaufen! 
Bitte alles anbieten unter: 0176/ 
22659686
Musiker sucht gebrauchte Gitarre, 
eventuell Geige/ Klavier usw. Tel.: 
0178/ 3384596
Suche gebrauchte Wohnung Ein-
richtung, eine alte Bauerntruhe, 
Chippendale Möbel usw. Tel.: 
0178/ 3384596
Kaufe Münzen und Medaillen aus 
aller Welt! Gerne z.B. 5 DM & 10 
DM Münzen. Außerdem alles an 

im Monat dienstags von 18-20 Uhr 
im Zentrum von Paderborn. Nächs-
te Termine sind am 10.11.2026 
und am 18.12.2026. Unser Thema 
ist: "Die Rolle der Frau im Alter" 
u.a.: "Vom Mädchen für alles" zur 
Selbstbestimmung. Vorbilder des 
Älterwerdens - Welche Frauenbil-
der prägen uns? Klischess aufbre-
chen. "Der Empty-Nest" - Effekt 
und der Ruhestand. Beziehungen 
im Wandel. Körperakzeptanz und 
natürliches Altern. Wohnen, Finan-
zen, Mehrgenerationenhaus... etc. 
Anmeldungen bitte an: frauengrup-
pe55plus@gmx.de.
Zu verschenken: Schön gewach-
sene 3 Triebige, gesunde Yucca 
Palme, 2 m hoch, Tel.: 0152/ 
34045540
Alte Schützenorden von Lipp-
springe von 1910, antike Sachen 
von Bad Lippspringe (Anden-
kengläser, Porzellane, Bilder etc.) 
- Tel.: 0177 / 3249369
Kaufe Orden, Urkunden, Fotos/
Fotoalben, Helme, Schirmmützen, 
Uniformen, Reservistenkrüge, Sä-
bel, Dolche uvm. Zahle z.B. für 
EK2 bis 150€, EK 1 bis 300€, Fo-
toalben bis 1000€, Uniformen bis 
3000€, Schirmmützen bis 1000€, 
Helme bis 1500€, Deutsches 
Kreuz Gold Nachlass ab 3500€, 
Ritterkreuznachlass ab 14000€, 
Ehrenpokal Luftwaffe ab 3000€- 
Bitte alles anbieten, seröse und 
sehr diskrete Abwicklung! - Tel.: 
05252 / 9776956
SUCHE Restmenge Dachziegel 
"Röben FlandernPlus Schwarz". 
Email an logikus@freenet.de
Wohnungsauflösung in Bad Lipp-
springe, Möbel, Teppiche, Maria 
Weiss Service, Fahrräder, Tel.: 
0173/ 9830636

Fürstenberg Kaffeeservice, Form 
Grecque Dekor 77, 10 Gedecke, 
10 Essteller, Zucker und Milch auf 
Tablett zu verk. VHB, Tel.: 05252/ 
2219  
2 Reisekoffer, Fa. Stratic, mit Rol-
len, super leicht, gebraucht aber 
guter Zustand, incl. 2 Gurten. VHB 
50 Euro, Tel.: 0173/ 6930395
Glas-Tisch 70x120 cm, 80 Euro, 
Korb Tisch + 3 Stühle, 100 Euro, 
Wohnzimmer Lampen Messing, 
Glas, 40 Euro, Kupfer Vase + 
Lampe, je 30 Euro, Hocker Silber-
schwarz, 25 Euro, Briefmarken-
Sammlung "Weltweit" 100 Euro, 
alles VHB, Tel.: 0157/ 55245794
2 Zusatzstempel für Luftzelt, auf-
gepumpt 2 Meter 32. € 35 pro 
Stück, 2 Zusatzstempel für Luft-
zelt, aufgepumpt 1 Meter 89. € 30 
pro Stück, auch einzeln zu verkau-
fen in Bad Lippspringe. Tel.: 0171/ 
3211162
Filmschätze aus der Stadt Düssel-
dorf - der 20er - 80er Jahre auf 
DVD's, DVD-Zeichentrick: Der 
Schwan..., Die Schlümpfe, Po-
peye, gr. Stativ + Tasche, 2 gr. 
Kerzenständer / kl. Standuhr, ca. 
14 cm H, 2 Pediküre-Zangen / 
VW-Bully-Modelle / Vase mit kl. 
Edelsteinen / Utensilien-Faltboxen 
für Wohnung / div. Schreibstifte / 
12 Rollen Buchschutzfolie / 2 kl. 
Papier-Schneidemaschinen / 2 kl. 
Bastel-Präzisions-Messer-Sets / 
Briefumschläge / DVD's Marionet-
ten-Theater, Schimpfwörter-Buch. 
Tel. 05254/ 4554
Scheren - diverse / Kaufdias - 
"Heidelberg, Kloster Eberbach, 
Blaubeuren" / Sprach-Kurse auf 
CD: Englisch, Französisch, Italie-
nisch, Spanisch / Gr. Ordner, in 
Farbe / Christus-Miniatur auf kl. 
Holzplatte / Bücher: Malerei + 
Kunst; Geschichte d. Menschheit 
in 21 Bänden v. Verlag "Die Zeit"; 
10 Bände der Kath. Lehre A-Z / 
Wanderstöcke / Rollendes Lineal / 
Ansichtskarten - Humor, Stillle-
ben, Natur etc. / Bücher: Bäume, 
Schmetterlinge, Pferde, Hunde, 
Kinderspiele, Saurier, Prä-
Deutschland. Tel. 05254/ 4554
Das Dritte Reich - DVD-Reihe 
1933-1945 (z. T.) / 5 Taschen-
rechner : normal + wissenschaft-
lich / DVD's - u. a. Western / Gruß-
karten mit Umschlag / 8 Gedichts-
bände der Jahre 700-1900 / Pan-
tograph (Storchenschnabel) / Für 
Dia-Projektor: Ständer + Lein-

wand  / 2 Doku-Fächermappen, je 
12 Fächer / Schablonen für Schrift 
und Muster / Pommes-Frites-
Schneider / Ansichtskarten Natur, 
Pflanzen, Stilllebem / 3 Schul-
Zirkel-Sets / kl. Tonfiguren: Scha-
fe, Bär, Schildkröten / Humor-
CD's. Tel. 05254/ 4554
Sehr große Grünlie mit sehr vielen 
Ablegern für 7 € zu verkaufen, da 
wirklich sehr viele Ableger vohan-
den sind, können auch einzelne 
Ableger für 50 Cent abgeholt wer-
den. Wir geben auch für nur 10 € 
einen Karton voll mit verschiede-
ner Weihnachtsdekoration (viele 
Einzelteile und Ausführungen) ab. 
Tel.: 05257 / 4055
Vintage BMF N Schale (24 Karat 
vergoldet) mit Rosendekor ca. 18 
cm Durchm. (ca. 50 Jahre altes Vi-
trinenobjekt aber wie neu) 21 €, 
hochwertiger u. neuwertiger BMF 
95 % Zinn-Teller zum 65. Jubileum 
ca. 24 cm Durchm. ca. 580g (hat 
noch freien Platz für Gravur) 20 € 
(Preis ist niedriger als Material-
wert!), sowie eine KPM Bavaria 
Porzellan weiße Blumenvase 
(Handarbeit) ca. 26 cm hohe 
schlanke Ausführung sehr gut er-
halten 7 €, versch. Schnapsgläser 
50 Cent bis 1 €/St. sowie diverse 
Dekoartikel z.B. Muschelfiguren ab 
2 €, Große Muschel als elektr. 
Tischlampe 35 € auch günstiges 
Nippes ab 1 €/St. aus Nichtraucher-
haushalt zu verk. Tel. 05257 / 4055
2 neue weihnachtliche Tischläufer 
aus Naturfasern (Leinen + Baum-
wolle) 30 x 80 cm 3,50 €/ St., eine 
neue weihnachtliche Tischdecke 
80 x 80 cm 4 € (alle 3 original ver-
packt), weitere sehr gut erhaltene 
Weihnachtliche Tischdecken ab 3 
€, sowie vintage 4-flammiger Ker-

VERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFEVERKÄUFE

VERSCHIEDENES

Restposten 
Doppelstabmattenzaun

Telefon 0160 6456780
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zu den ersten digitalen Lesern!
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Landpartie vom 13. - 16. Juli

Schloß Neuhaus. Die erste Land-8an Schmuck oder anderen Acces-8Jetzt kommt die Landpartie auch

partie8in8Schloss8Neuhaus8läuft 8 soires prägen seit jeher das Bild 8 nach Schloss Neuhaus. Sie folgt

vom 13. bis 16. Juli im weitläufi-8dieser Veranstaltungsreihe, in der 8 auf die „Bux und Hedera“, die im

gen Schlossgarten. Sie nimmt ihre 8es um Wellness in allen Facetten 8 Neuhäuser8Schlossgarten8zuletzt

Gäste8mit8auf8eine8Reise8durch 8 geht. Es dreht sich um den Ge-82019 lief und nun mit neuem Ver-

die Welt der schönen Dinge. Alles 8nuss8und8das8Angenehme.8Wer 8 anstalter sowie verändertem Kon-

dreht sich dort um Genuss.

Mit seinen Landpartien zeigt Rai-

ner Timpe seit Jahrzehnten, wie

schön das Leben sein kann. Gu-

tes8Essen,8hochwertige8Garten-

möbel und eine riesige Auswahl

Gast dieses Events ist, darf und 8 zept und einem anderen Namen in
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und einen Aufenthalt genießen, der 8 kommt,8wird8sich8wohl8fühlen“,

eine8willkommene8Abwechslung 8 verspricht Rainer Timpe.

vom Alltagstrott ist. Die Seele bau-

meln lassen, das ist Programm.8Fortsetzung auf Seite 06

Alles wieder normal

auf Libori

Paderborn.5Nach8„Libori8light“

und „Libori digital“ gibt es endlich

wieder ein Libori-Fest, so wie es

die Paderborner kennen und lie-

ben. Rund eine Million Besucher

erwartet8die8Domstadt8zu8ihrem

Patronatsfest. Kirche, Kultur und

Kirmes8werden8ohne8Einschrän-

kungen8gefeiert.8Auch8das8le-

gendäre Abschlussfeuerwerk

im8Paderquellgebiet8wird8wieder

stattfinden.8Das8Musikfeuerwerk

mit mehr als 1.000 Einzeleffekten

auf 18 Positionen glänzt und glit-

zert mit Illuminationseffekten, Ve-

suven,8Fontänen,8bengalischen

Feuern und Feuertöpfen. Auch die

Kirche setzt sich als Hauptakteur

wieder8in8Szene,8wenn8auch8in

diesem Jahr ohne Erzbischof. Am

ersten Samstag werden die Reli-

quien des Hl. Liborius im Dom fei-

erlich erhoben, wozu der legandä-

re8Libori-Tusch8erklingt.8Danach

folgt8die8Pontifikal-Vesper.8Zur

Prozession treten dann auch die

Schreinträger wieder in Aktion.

Die8ganze8Innenstadt8wird8zur

Bühne8für8ein8abwechslungsrei-

ches8und8hochwertiges8Kultur-

programm mit über 100 Musik-,

Kabarett-8und8Kleinkunstveran-

staltungen.8Biergärten,8Bierzelte

und Lounges sorgen überall dafür,

dass niemand hungern und durs-

ten muss.

Die Kirmesmeile auf dem Libori-

berg lockt mit über 150 Schaustel-

lern und Fahrschäften. Auch der

Pottmarkt kennt mit 140 Ständen

in8diesem8Jahr8keine8Beschrän-

kungen mehr.

Die Almhütte wird ihre Tore wieder

weit öffnen. Diese zünftige Libo-

ri-Gaudi-Location war zu den Co-

rona-Zeiten8besonders8vermisst

worden.8Vom817.078bis823.07

verlost8die8Stadt8Paderborn835

Bummelpässe im Internet. Die In-

nenstadt lockt schließlich zum Ab-

schluss am 30. Juli mit einem ver-

kaufsoffenen Sonntag.

Paderborn

feiert seine

fünfte

Jahreszeit

Foto: Stadt Paderborn

Bestellen Sie noch heute unsere absolut kostenfreie
Heimat-Zeitung unter: abo.bad-lippspringer-nachrichten.de

natürlich
GRATIS!

Bequem Online lesen -
keine Ausgabe mehr verpassen!

Sie erhalten für jede Zeitung
einen Link per E-Mail
noch während wir drucken.

BAD LIPPSPRINGER
NACHRICHTEN
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MARKTPLATZ
Der Kleinanzeigen-Markt
MARKTPLATZ

Der Kleinanzeigen-Markt

Deutsch, Mathematik, Englisch u.
Französich- oder Unterricht für
Deutsch als Zweit u. Fremdspra-
che an! Antworten gerne an: nach-
hilfe-profi@online.de
Computerhilfe für Privat, biete ich 
als absolvierter Fachmann Hilfe in 
Computer, Netzwerk, Fernseher, 
SAT-Anlage, und kleinere Elektro-
arbeiten und Reparaturen an. Aus 
organisatorischen Gründen kann 
ich zurzeit meine Unterstützung 
NUR in Bad Lippspringe und der 
direkten Umgebung anbieten. 
Ebenfalls Unterstützung und Um-
gang mit Handy/Smartphone, Ta-
blet und Smart-Home-
Automatisierung für Alarmanlage 
und/oder Kamera-Überwachung 
und Heizungsschaltung. Tel.: 
05252/ 9171683
Gärtner sucht Arbeit Hecken-
schnitt, Unkrautbeseitigung, 
Hochdruckreinigung usw. Tel.: 
0152/ 21640113

4 Winterreifen Falken, 205/60 
R16 96H auf CMS Alufelgen, C22 
706-7,0 Jx16 H2, Farbe Titan, 
DOT-2621, Profil 7,50 mm, zu 
verkaufen, 250 Euro, Tel.: 0178/ 
3714237

Suche altes Fachwerkhaus oder 
Willa – 1900J., inklusive Inventar, 
zur Miete, eventuell kaufen. Tel.: 
0178/ 3384596
Kleines Häuschen von Rentner 
Ehepaar zu mieten gesucht, 2-3 
Zimmer alternativ Anbei- oder Ein-
liegerwohnung im Raum Salzkot-
ten oder Bad Lippspringe, Tel.: 
0176/ 43025694
Kleine, gerne gemischte WG (ma-
ximal 3er) gesucht von einem 
Mann (43) im Raum PB, gerne 

Stadt oder Stadtteile, altersmäßig 
relativ offen, Hauptsache man 
tickt ähnlich und passt eben als 
WG zusammen. wgsu-
chepb@gmx.de
Suche 3 ZKB EG Wohnung mit 
EBK und Balkon oder Terrasse 
(Garage) in PB-Elsen, Wewer, 
Sande oder naher Umgebung. 
Tel. 0175/4410703
Witwe (zuverlässige ruhige Miete-
rin) mit Sohn" sucht Wohnung in 
Pb:  3 Zi.Kü.Bad,  bis 65qm,  bis 
560€ warm,  ab sofort.  Tel.:        
ab 18 Uhr oder am W.E.: (0152) 
22 11 9596 

Goldmünzen, Silbermünzen und 
Silberbarren! Gerne auch ganze 
Sammlungen. Bitte alles anbieten. 
Tel.: 05252/ 9776956
Kaufe Rolex, Omega, Lange & 
Söhne, Fliegeruhren, Borduhren, 
Chronographen sowie alte mecha-
nische Armbanduhren & Taschen-
uhren aller Art. Bitte alles anbieten. 
Tel.: 05252/ 9893112
Radio Hochstift-Fans der ersten Jah-
re gesucht, wer hat Mitschnitte ins-
besondere von Hallo Hochstift und 
dem Sport am Sonntagnachmittag? 
paderborner83@gmx-topmail.de

Wir, eine lebensfrohe männl. Seni-
orengruppe, wollen unseren Le-
bensabend noch nicht nur im Ses-
sel zuhause verbringen. In einer 
gemütlichen Runde treffen wir uns 
wöchentl., mittwochs von 15 - 18 
h zum Kegeln in Bad Lippspringe. 
Wer Spaß an diesem Hobby hat, 
ist herzlich willkommen.
Tel: 0173 7661987 
Frauenfreundschaft: ich suche 
Frauen im besten Alter, ab Mitte/
Ende 50, die mit mir in Einzelbe-
gegnungen u.a.: Theaterbesuche, 
Essen gehen, Kino, gute Gesprä-
che und vieles mehr erleben 
möchten. Ich freue mich über jede 
Nachricht. Bitte schreiben an: 
frauenfreundschaft@alphafrau.de
Gibt es eine schlanke Frau, die 
auch mit beiden Beinen auf der 
Erde steht und mir hilft, 80 Jahre, 
ins Leben zurück zu finden. Einige 
Zeit schon alleine, bin aber gut zu-
recht. Gehe auch oft schwimmen. 
Zu zweit ist eben alles netter und 
einfacher, Tel.: 05255/ 7606
Sie, 40 J., schlank. Liebe die Na-
tur, suche einen ehrlichen Mann, 
der mich liebt, wie ich bin. fraulie-
be606@gmail.com
Nicht alleine durch den Herbst, 
Weihnachten, ins neue Jahr, den 
Rest des Lebens? Es kann die 
große Liebe oder beste Freund-
schaft werden oder aber ein gele-
gentlicher persönlicher Aus-
tausch, Hauptsache es passt, ist 
echt und zuverlässig. paderbor-
ner83@gmx-topmail.de, die 83 
steht für mein Geburtsjahr.
Gemeinsam statt einsam! Welche 
Frau möchte einen Single-Mann 
(61) kennen lernen, mit dem sie 
am Wochenende gelegentlich 
Spazieren gehen könnte? Ich freue 
mich auf Deine Zuschrift, E-Mail: 
schoenemomente@gmx.net 

Deine Chance! Du bist kontakt-
freudig und hilfsbereit? Deine Ge-

sundheit ist Dir wichtig? Du arbei-
test gerne in einem wunderbaren 
Team? Wann, wo und wie viel du 
möchtest? Du kannst nebenbe-
ruflich starten und später hauptbe-
ruflich durchstarten mit kostenlo-
sem Firmenwagen und Urlaub. 
Nutze Deine Chance und fordere 
Infos unter gesund-leben@mein.
gmx an.
Rentner-Ehepaar sucht Hilfe im 
Haushalt. Rentner-Ehepaar sucht 
eine zuverlässige Reinigungskraft 
für einen gepflegten Haushalt (ca. 
100 m², keine Haustiere). Unter-
stützung wird zweimal im Monat 
benötigt. Vergütung: 15 € pro 
Stunde. Bei Interesse freuen wir 
uns über Ihren Anruf unter 0170/ 
3094730
Nachhilfeunterricht und Haus-
aufgabenbetreuung für Grund-
schüler und Gesamtschüler erteilt 
qualifizierte Sozialpädagogin, Tel.: 
05252/ 8108680 (AB)
Ich biete meine Hilfe an: Maler – 
Spachtel, Tapeten, Laminat, Flie-
sen arbeiten, Fassaden arbei-
ten, Dachboden Isolierung, Pflas-
ter arbeiten, Tel.: 0176/ 14297987
Erfahrene Frau sucht Beschäfti-
gung in der Pflege oder Haushalt, 
2-3 Std., Tel.: 0176/ 36617241
Klavierunterricht in BaLi für Kin-
der und Erwachsene. Tel.: 0173/ 
8307183
Suche Gitarrenunterricht und bie-
te dafür im Gegenzug Nachhilfe in

MIETGESUCHE

BEKANNTSCHAFTEN

STELLENMARKT

AUTOMARKT

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen 

03944-36160 · www.wm-aw.de Fa.
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